Vinna i haad - Fallvarnir
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Inngangur

Fall af haerri stad er med algengari slysum sem verda vid vinnu hér &
landi. Fallslys af haerri stad eru alvarleg og geta valdid varanlegum
skada eda dauda. Med markvissum adgerdum ma koma i veg fyrir 6ll
fallslys. [ baeklingnum er farid stuttlega yfir helstu forvarnir tilad koma
i veg fyrir fallslys Ur haed. itarlegri upplysingar um fallvarnir ma saekja &
heimasidu Vinnueftirlitsins: vinnueftirlit.is

Ef vinna & verk i haed parf strax vid honnun, skipulag eda undirbuning
verksins ad dkveda hvada fallvarnir eigi ad nota. Engin ein fallvorn
er best heldur skipta adstaedur og timi sem verk tekur 6llu mali.
Mjog mikilveegt er ad starfsfélk sem parf ad vinna i haed fai itarlega
kennslu og pjalfun.

Adur en vinna i haed hefst & ad gera dhattumat:

® Er med skynsamlegum heetti haegt ad vinna verkid
af jordu nidri?

e Er haegt ad forvinna verkid a jordu nidri og skipuleggija
pbad pannig ad haegt sé ad feekka peim klukkustundum
semunnid er i had?

e Er haegt ad nota almennar forvarnir sem koma éllum
a vinnusvadinu ad notum, t.d. vinnupall eda handrid?

e Er haegt ad nota taeki eda vinnuvélar sem eru sérstaklega
>tladar til ad lyfta folki, t.d. skeeralyftu eda koérfukrana?

e Vid minni verkefni sem taka stuttan tima er haegt ad
nota lyftara eda krana med mannkorfu.

o [ litil verk sem taka stuttan tima m4 e.t.v. nota stiga
eda troppur.

o Ef ekki er haegt ad koma neinu af pessu vid med gédu
méti er heimilt ad nota fallbelti og linu.

e Aldrei atti ad vera einn vid vinnu i had.



Handrid og hlerar

Handrid er géd fallvorn sem nytist 6llum & vinnusvaedinu. Handrid
skulu vera naegjanlega sterk og pétt til ad hindra ad félk og verkfaeri
falli. Ad jafnadi skal handrid hafa handlista sem er i a.m.k. 1 metra
haad fra goélfi og hnélista i 0,5 metra haed fra golfi. Ef pad er haetta af
fallandi hlutum skal einnig vera 0,15 metra har fétlisti.

[ sérstokum tilfellum er naudsynlegt ad handrid séu haerri og jafnvel
sterkari en venjulega t.d. handrid & verkpalli sem endar upp vid
hallandi pak. Ef handrid eru ha getur purft ad baeta vid handlistum.
{ sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad pétta handrid med neti
til ad hindra ad minni hlutir og efni falli.

Oll gbt i gblfum, sem haetta getur verid & ad menn falli nidur um skulu
vera umgirt handridi eda kyrfilega merktur hleri settur yfir gatid. Ef gati
er lokad med hlera skal hann annad hvort negldur fastur eda vera med
oka, sem skordar hann fastan.

OKki

Hleri



Roraverkpallar og timburverkpallar

Vel uppsettur vinnupallur er almenn og géd fallvorn. Vinnupallar
eru hentugir pegar vinna parf vidamikil verk. Réraverkpallar eru
algengastir en einnig eru timburverkpallar mikid notadir. Adeins peir
sem hlotid hafa freedslu og pjalfun mega setja upp roraverkpall eda
timburverkpall, taka pa nidur eda breyta peim verulega.

Framleidandi, soluadili eda leigusali roraverkpalls skal lata fylgja
med honum naudsynlegar leidbeiningar & islensku um uppsetningu,
vidhald og annad vardandi rétta notkun.

Mikilveegt er ad undirstédur vinnupalla séu traustar. Ef undirstada er
ekki naegjanlega traust skal dreifa punganum, t.d. med plénkum sem
fyrirbyggja of mikid alag a gljupan jardveg. Roraverkpallar geta einnig
verid a hjélum.



® bad eiga ad vera handrid & 6llum vinnupdllum 6had haed peirra.
bau purfa ad vera nagjanlega sterk og pétt til ad hindra ad folk
og verkfeeri falli af pallinum.

e Handrid a ad vera a peirri hlid sem snyr fra byggingu
og gegnt innskotum.

e Fjarlaegd milli veggjar og innri brinar vinnupalls skal vera eins
litil og mogulegt er. Ef fjarlaegd er meiri en 0,3 metrar skal
vera handrid ad innanverdu.

e Tryggja barf 6rugga og greida leid ad fyrsta palli.

e Stigar a milli haeda 4 vinnupalli eiga ad vera um lUgu, en ekki
utan 4 pallinum.

e Mjog mikilveegt er ad loka endum & vinnupdllum.
e Oheimilt er ad flytja vinnupall med menn & honum.

e Faeranlegir vinnupallar skulu festir svo peir geti ekki hreyfst
af sjalfsdadum.

e begar vinnupallur er ekki tilbdinn til notkunar, t.d. a medan
verid er ad setja hann upp, taka nidur eda breyta, skal merkja
hann med almennum vidvérunarmerkjum.



Ad lyfta félki med vinnuvélum og taekjum

Lyftibunadur sem er gerdur til ad lyfta félki vid vinnu skal vera CE
merktur. (Mannkorfur fyrir gaffallyftara og mannkorfur sem eru hengdar
i kranakrék eru ekki CE merktar en paer ma eingdngu nota vid minnihattar
verk i stuttan tima.) Allar vinnuvélar og mannkdérfur sem eru aetladar til
ad lyfta félki eru skraningar- og skodunar-

skyld taeki hja Vinnueftirlitinu. Vinnueftir-

litid skodar vinnuvélar og mannkorfur

med tilliti til 6ryggis. Eigandi taekisins ber

abyrgd a pvi ad pad sé skodad arlega.

Eigandi skal fylgja leidbeiningum fram-

leidanda um fyrirbyggjandi vidhald. Oll

taeki sem eru notud til ad lyfta folki skulu

avallt vera i fullkomnu lagi og hafa gilda Skraningarplata & vinnuvél
skodun fra Vinnueftirlitinu.

Med 6llum vinnuvélum og mannkérfum eiga ad fylgja leidbeiningar
aislensku um notkun og oryggi.

A mannkoérfum og vinnupdllum skulu vera
ytarlegar upplysingar um hamarks hledslu
og fjilda manna sem mega vera i kdrfunum.
A vinnuvélum eiga ad vera upplysingar um
lyftigetu og seilinga mork.

Allar vinnuvélar sem eru sérstaklega gerdar
til ad lyfta félki eiga ad hafa neydarslokunar-
bunad sem haegt er ad nota ef vélin bilar.
([ gaffallyfturum er ekki neydarslékunarbinadur, pess vegna er naudsyn-
legt ad hafa daetlun um hvernig haegt er ad na félki Ur kérfunni | neydar-
tilfellum.)

Vinnueftirlitid maelir med ad nota taumhaldsbelti og linu vid vinnu
i mannkorfum og vinnulyftum. Ef pbad parf ad fara Ur korfunni skal
festa linuna vid teekid eda mannvirki &dur en klifrad er Ur korfunni.
Oll vinna sem framkvaemd er i korfunni skal unnin af gélfi hennar.
Standid aldrei & handridi kérfunnar til ad na haerra.

Pad er mikilvaegt ad undirlag vinnuvéla og taekja sem eru notud tilad lyfta
folki sé slétt, larétt og hafi naegjanlegt burdarpol. Ef undirlag er éslétt
verdur ad nota vélar sem eru sérstaklega gerdar fyrir slikar adstaadur.



Pegar verid er ad lyfta féolki med vélum og taekjum utandyra verdur
alltaf ad taka tillit til vedurs og adstaadna. Pad ma ekki nota taskin
ef vindstyrkur er meiri en pad hdmark sem framleidandi gefur upp.
Pad a ekki ad lyfta félki med vinnuvélum i prumuvedri, isingu, snjé-
komu, slyddu eda vid 6nnur vedurskilyrdi sem geta haft ahrif 4 6ryggi.

Til ad mega stjérna flestum gerdum vinnuvéla parf ad hafa vinnu-
vélaréttindi. Vinnuvélastjérnendur verda ad vera 6ruggir um ad peir
hafi videigandi réttindi. Til ad geta fengid vinnuvélaréttindi parf ad
vera ordinn 17 ara og hafa bilpréf. Oll vinnuvélaréttindi gilda til sjetugs
nema kranaréttindi.

Kranaréttindi i skraningarflokkum A, B, D og P parf ad endurnyja 4 10
ara fresti. Til ad f& og endurnyja kranaréttindi skal framvisa laeknis-
vottordi sambeerilegu og parf fyrir aukin 6kuréttindi bifreida. Eftir sj6-
tugt er haegt ad framvisa laeknisvottordi til ad endurnyja vinnuvéla-
réttindi til priggja ara i senn.

Framhlid Bakhlid
VINNUVELASKIRTEINI NR: 090827 VINNUEFTIRLIT RIKISINS
- Fulltnafn Skirteini petta veitir rétt til ad stjorna peim | Kennslu
Magniis Jonsson gerdum vinnuvéla sem merkt er vid. réttindi
2. Kennitala A Stadb. kranar. byggingakr.

010165-0009

3. Utgafustadur

B Farandkranar > 18 tm

Reykjavik — 6.6.2015 C Brikranar
4. Fyrsti Gtgafudagur 5. Gildir il D Kranar < 18 tm 6.6.2025 | 6.6.2025
6.6.1995 Sj4 bakhlid ———
6. Okuskirteini nr. 7. Utgafustadur o A
. F Hjolaskoflur
99000123 ISLAND
- G Jardytur
‘Athugasemdir
Dagsetningar a bakhlié takna gildistima, H Vegheflar

* stendur fyrir bokleg réttindi.
| Drattarv. og minni jardvinnuv. | 6.6.2035

B6 réttinda -ar fyrsta staf i vinnuvéla-
nlmeri. A réttindi veita pannig réttindi 4 vinnuvél
med numerid AB-XXXX, J réttindi & JL-XXXX o.s.frv.

J Lyftarar < 10 t lyftigeta 6.6.2035 | 6.6.2035

K Lyftarar > 10 t lyftigeta

L Valtarar *

Handhafi vinnuvélaskirteinis skal hafa
skirteinid tiltaekt pegar hann er vid

stjornun vinnuvélar. Hann skal framvisa P Hiedslukranar < 18 tm 6.6.2025
pvi asamt personuskilrikjum sé pess 6skad.

M Malbikunarvélar *

Adur en vinnuvélastjoéri notar vinnuvél i fyrsta sinn ber honum ad
kynna sér leidbeiningar vélarinnar ytarlega. Vinnuvélastjérnendur eiga
ad yfirfara vinnuvélar med tilliti til dryggis daglega adur en vinna hefst.



Lyftiverkpallur: Turnlyfta Lyftigeta > 150 kg.

Turnlyfta er vinnupallur sem keyrir & l6dréttu mastri sem fest er vid
mannvirki. Turnarnir geta verid einn eda fleiri og lyfturnar festar saman.
pPegar lyftiverkpallar eru festir saman skal stjérnunin vera samtengd
svo peir lyfti allir samsida. Turnlyftur eru skraningar- og skodunarskyld
taeki hja Vinnueftirlitinu i skraningarflokki VL.

Uppsetning a turnlyftu skal eingdongu framkvaemd af adila sem hefur
fengid til pess sérstaka pjalfun. Uppsetningin skal vera samkvaamt
leidbeiningum framleidanda. Pad ma ekki hefja vinnu i turnlyftu fyrr
en Vinnueftirlitid hefur stadfest ad hun sé rétt sett upp.

e A turnlyftu skal vera skyr merking um leyfilega byrdi.

e Stjorntaeki og neydarslokunarbinadur skal vera greinilega merktur.

e Turnlyftur skal nota i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

e Ekki md vera haegt ad hreyfa lyftuna nema 0tgénguhlid séu laest.

e Hreyfingum turnlyftu ma einungis vera haegt ad stjorna af palli lyftunnar.
e pad a ad heyrast vidvorunarhljod pegar lyftan fer nidur.




Hengiverkpallur

Hengiverkpallur er vinnupallur
sem hangir i virum & galga sem
festur er vid mannvirki. Hann
getur lika verid festur & braut og
er pa einnig faeranlegur til hlidar.
Hengiverkpallar eru skraningar- og
skodunarskyld teeki hja Vinnu-
eftirlitinu i skraningarflokki VP.
Uppsetning & hengiverkpalli skal
eingbngu framkvaemd af adila
sem hefur fengid til bess sér-
staka pjalfun. Uppsetningin skal vera samkvaeemt leidbeiningum
framleidanda. Pad ma ekki hefja vinnu i hengiverkpalli fyrr en Vinnu-
eftirlitid hefur stadfest ad hann sé rétt settur upp.

o A hengiverkpalli skal vera skyr merking um leyfilega byrdi.
e Stjorntaeki og neydarslokunarbuinadur skulu vera greinilega merkt.
e Hengiverkpallinn skal nota i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

e Hreyfingum hengiverkpalls ma einungis vera hagt ad stjorna a verk
pallinum sjalfum.

Lyftiverkpallur: Skaeralyfta Lyrtigeta > 150 Kg.

Skeeralyftur eru sjalfkeyrandi vinnulyftur sem eru ymist
gerdar fyrir Uti- eda innivinnu eda hvort tveggja.

paer geta verid gerdar fyrir slétt eda 6slétt undir-

lag, med eda an studningsféta. bad eru yfirleitt
studningsfaetur & Utitaekjum, baedi til ad auka
stoduleika og til ad rétta paer af & ésléttu undirlagi.
Skeeralyftur eru skraningar- og skodunarskyld taeki hja
Vinnueftirlitinu i skraningarflokki VL.

e A koérfunni skal vera synileg merking um leyfilega
byrdi, fiolda manna og hamarks vindstyrk.

e Stjorntaeki og neydarslokunarbinadur skulu
vera greinilega merkt.



e Skaralyftuna skal nota i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

o Avallt skal gaeta bess ad undirlag sé traust og nota studningsfaetur
med plottum & osléttum jardvegi til ad dreifa punganum.

e Ef haetta er a ad folk eda farartaeki fari inn a vinnusvaedi skaeralyftunnar
skal girda svaedid af.

e Ef skaeralyfta er vid vinnu a akstursleidum skal gera sérstakar radstafanir
til ad koma i veg fyrir arekstur.

Lyftiverkpallur: Tinslutaeki Lyftigeta < 150 Kg.

Sjalfkeyrandi turnlyfta fyrir slétt undirlag. Taekid hentar vel
i prengslum t.d. inni i verslunum. Taekid er skrdningar- og
skodunarskylt hja Vinnueftirlitinu i skraningarflokki VB.

e Asjalfkeyrandi turnlyftu skal vera skyr merking um leyfilega byrdi.

e Stjorntaeki og neydarslokunarbinadur skulu vera greinilega merkt.

e Sjalfkeyrandi turnlyftur skal nota i samraemi vid leidbeiningar
framleidanda.

e bad ma ekki vera hagt ad hreyfa lyftuna nema utgénguhlid
sé laest.

Korfukrani Lyftigeta >150 Kg.

Korfukrani er sambheiti yfir vinnulyftur par sem karfan er & bému. Kran-
inn getur verid & 6kutaeki, sjalfkeyrandi eda dreginn. Karfan getur farid
Ut fyrir undirstoduflot kranans.

Flestir kérfukranar eru med studningsfeetur. Korfukranar eru skraningar-
skyld, skodunarskyld og réttindaskyld taeki hja Vinnueftirlitinu
i skrdningarflokki DK.



o A kérfunni skal vera synileg merking um leyfilega byrdi og fjslda manna
sem mega vera i korfunni.

e Korfukrana skal stilla af og nota i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.
e Stjorntaeki og neydarslokunarbinadur skal vera greinilega merktur.

o A 6sléttum jardvegi skal dvallt nota studningsfaetur taekisins og setja
platta undir faeturna til ad dreifa pbunganum.

e Ef haetta er a ad folk eda farartaeki fari inn & vinnusvaedi kranans skal
girda svaedid af.

e Ef korfukrani er vid vinnu a akstursleidum skal gera sérstakar radstafanir
til ad koma i veg fyrir arekstur.

Pessi gerd korfukrana
er oft kéllud spjot

Korfukrani & bil



Ad lyfta félki med skotbémulyftara eda hledslu-
krana med CE merktri mannkoérfu
Skotbémulyftarar og hledslukranar eru almennt ekki gerdir til ad lyfta

félki en til eru slik taeki sem eru sérstaklega gerd til ad festa vid pbau CE
merktar mannkorfur.

CE merkta mannkarfan yfirtekur pa stjérntaeki skotbémulyftarans eda
hledslukranans og er pa adeins haegt ad stjérna vélunum Ur kérfunni.
Teekin eru i skraningarflokkum JF, KL, BH og PH.

Hledslukrani med
CE merktri mannkorfu

Skotbémulyftari



CE merkta mannkarfan er skraningar- og skodunarskyld hja Vinnu-
eftirlitinu i skrdningarflokki VH. Stjérnandi mannkodrfunnar verdur ad
vera med réttindi & taeki i pbeim skraningarflokki sem karfan er tengd vid.

e Vinnuvélina skal stilla af og nota i samrami vid leidbeiningar fram
leidanda.

e Avallt skal nota studningsfaetur og dreifa punganum med plottum
a osléttum jardvegi.

e Stjorntaeki og neydarslokunarbuinadur skal vera greinilega merktur.

e Ef haetta er 4 ad folk eda farartaeki fari inn & vinnusvaedi vélarinnar
skal girda svaedid af.

e Efvélin er vid vinnu a akstursleidum skal gera sérstakar rddstafanir
til ad koma i veg fyrir arekstur.

e bad erstranglega bannad ad setja mannkorfu a gaffla skotbémulyftara.

Ad lyfta félki med lyftara

Hér er fjallad um ad lyfta félki med gaffal-
lyftara i flokki JL og KG.

Gaffallyftarar eru almennt ekki gerdir til ad
lyfta félki en pad ma i undantekningar-
tilfellum i stuttan tima ef notadar eru
sérstakar mannkorfur. Kérfurnar eru
skrdningar- og skodunarskyldar hja
Vinnueftirlitinu i flokki VH.

Hamarks heildarpungi mannkérfu fyrir
gaffallyftara ma aldrei fara yfir 500 kilé.

Karfan ma mest taka 2 menn og lyftihaad ekki
fara yfir 5 metra. Lyftigeta lyftarans verdur avallt
ad vera 4 sinnum meiri en heildarpungi korf-
unnar i efstu stodu lyftarans samkvaemt
lyftitoflu hans.

Karfan parf ad vera med handlista, hnjalista
og fotlista. SU hlid sem snyr ad galganum parf
ad vera a.m.k. 1,9 m ha og klaadd neti.



e Stjérnandi lyftarans skal vera med
vinnuvélaréttindi i skraningarflokki
JedaKk.

e Akorfunni & ad vera merking sem
synir pyngd tomrar korfu, leyfilega
byrdi, heildarpunga og fjélda manna
sem mega vera i kérfunni.

e Gafflarnir skulu fara inn i vasa undir
kérfunni.

e Karfan a ad vera fest vid gafflana med tveimur 6hadum festingum.
e Ekki ma nota lyftara sem er med sniningsbinadi fyrir gafflana.

e Stjornandi lyftarans ma ekki yfirgefa hann pegar korfu hefur verid lyft
yfir 1 metra ef pad er madur i korfunni.

e Ekki ma aka lyftara med folki i korfu yfir 1 metra had.

e Ef haetta er &4 ad folk eda farartaeki fari inn & vinnusvadi lyftarans
skal girda svadid af.

e Ef lyftari med mannkorfu er vid vinnu 4 akstursleidum skal gera
sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir arekstur.

® bad er stranglega bannad ad setja mannkorfur sem eru gerdar
fyrir gaffallyftara a skotbémulyftara.

Ad hifa folk med krana

Hér er fjallad um ad lyfta félki med krana par sem mannkarfa er hengd
i krék kranans.

Kranar eru ekki sérstaklega gerdir til ad hifa f6lk en pbad ma nota krana
med mannkérfu sem hangir i kroknum vid minnihattar verk sem tekur
stuttan tima. Korfurnar eru skrdningar- og skodunarskyldar hja Vinnu-
eftirlitinu i flokki VH.

Aslattarbunadur sem festur er i krokinn & ad vera boltadur vid korf-
una og er pvi hluti hennar. Oheimilt er ad nota annan &slattarbinad.
Hamarks heildarpungi mannkérfu fyrir krana ma aldrei fara yfir 1000
kilé. Lyftigeta kranans i ystu stodu verdur avallt ad vera 2 sinnum meiri
en heildarpungi kérfunnar samkvaemt lyftitoflu kranans. Kraninn ma
ekki vera buinn frislokun.



e Stjornandi kranans parf ad hafa videigandi vinnuvéla-
réttindi i réttindaflokki A, B,D edaP.

e A korfunni & ad vera merking sem synir, pyngd témrar korfu,
leyfilega byrdi, fjolda manna sem mega vera i korfunni og
heildarpunga.

e Undirlag kranans skal vera slétt, larétt og hafa nagilegt
burdarpol. Nota skal studningsfaetur.

e Sjonlina og stodugt talsamband skal vera milli félks
sem er i kérfunni og stjornanda kranans.

e bad ma ekki lyfta félki med krana i hengikorfu
ef vindhradi fer yfir 7 m/s.

e Ekki ma aka med folk i kdrfunni.
e Kraninn skal 0tbdinn neydarslokun.

e Ef hatta er 4 ad folk eda farartaki fari inn a vinnu-
svaedi kranans skal girda svadid af. Mannkarfa { krana

e Ef korfukrani er vid vinnu & akstursleidum skal gera sérstakar
radstafanir til ad koma i veg fyrir arekstur.

Krani med mannkorfu girtur af



Stigar og tréppur

Faeranlegir stigar og tréppur eru fallvarnar-
buUnadur. En pad er adeins heimilt ad nota
stiga pegar unnid er timabundid verk og
ekki er astaeda til ad nota 6nnur 6ruggari
taeki vegna litillar &heettu. Avallt skal velja
stiga eda troppu sem hentar fyrir pad
verkefni sem & ad framkvaama.

Ganga skal pannig fra lausum stigum ad
ekki sé haetta & ad peir velti eda skridi til.
Stigar skulu notadir pannig ad starfsmenn
geti jafnan verid stodugir og haft trygga
handfestu. Einkum er naudsynlegt ad starfs-
madur hafi trygga handfestu i stiga ef hann
parf ad halda & einhverju.

e Faeranlegir stigar og troppur skulu honnud
tilidnadarnota samkvaemt stadlinum EN 131
eda sambeerilegum.

e Stigar purfa ad bera a.m.k. 150 kg.

e Stigar skulu vera stddugir og bannig
settir upp ad peir geti ekki runnid til
eda fallid saman vid notkun.

e Mikilvaegt er ad halli stiga sé réttur
eda u.p.b. 75°

e Stigi skal nd minnst 1 metra upp fyrir flot
ef hann er notadur sem adgangsleid.

e Verk sem krefjast mikilla &taka ma ekki
vinna Or stiga.




Fallbelti og lina

Ef ekki er haegt ad tryggja oryggi starfsmanna sem vinna i haed med
almennum fallvornum t.d. med handridi, vinnupalli eda korfukrana
er heimilt ad nota fallbelti og linu. Fallbelti og lina er vandmedfarinn
buUnadur sem enginn aetti ad nota nema hafa fengid ytarlega kennslu
og pjalfun.

Til eru ymsar gerdir af beltum og linum. Hér verdur annars vegar fjallad
um fallbelti og teygjanlegar linur og hins vegar um studningsbelti og
taumhaldslinur.

Festipunktar

Mikilvaegt er ad velja traustan festipunkt fyrir
linu. Festipunktar geta verid tvenns konar:

1. Festipunktar sem eru framleiddir til ad festa
{ mannvirki. Peir purfa ad uppfylla EN stadla.

2. Festipunktar sem eru valdir & vinnustad,
t.d. stalbitar eda hlutar mannvirkja. Festi-
punkturinn parf pd ad vera mjog traustur
og geta polad minnst 10 KN eda 1000 kg.
Pumalputtareglan segir ,.Ekki nota festipunkt
nema pu treystir honum til ad halda uppi jeppa”.

Tengibunadur
Mikilvaegt er ad tengja linu og festipunkt

saman & Oruggan hatt. pad er t.d. haegt ad
gera med sérstokum stroffum eda stallykkjum.

Tengibunadurinn skal uppfylla EN stadla

Studningsbelti og taumhaldslinur

Eiga ad koma i veg fyrir ad menn geti fallid, t.d. & flétum pokum eda
vid évardar plotubrunir. Med studningsbeltum eru notadar stillanlegar
taumhaldslinur sem teygjast ekki. Bunadurinn & ad koma i veg fyrir ad
madurinn komist naer brdn en t.d. 0,5 metra. Bdnadurinn er alls ekki
atladur til ad stédva fall. Lengd taumhaldslinu ma mest vera 4 metrar.



Fallbelti og teygjanleg lina (linur med dempara)

Koma ekki i veg fyrir fall en eiga ad gripa pbann sem fellur
svo hann slasist ekki.

e Fallbelti parf ad vera samkvaemt stadlinum EN 361.
e Teygjanleg lina parf ad vera samkveemt stadlinum EN 355.

e Med fallbelti og linu eiga ad fylgja leidbeiningar um notkun,
umhirdu og eftirlit.

e Fallbelti verdur ad haefa hverjum og einum, pad ma alls ekki vera
of stort.

e Fallvarnarlinan verdur ad vera hrein, laus vid hndta og misfellur.
Koma skal i veg fyrir ad linan snerti skarpar bronir.

e Fallvarnarlinur eru audkenndar med sérstokum lit, pad ma ekki rugla
peim saman vid adrar linur og kadla.

e Sjonskoda 4 allan fallvarnarbdnad fyrir hverja notkun. Leiki minnsti vafi
a ad bunadurinn sé heill skal taka hann Ur umferd.

Studningsbelti og taumhaldslina



e Aldrei & ad vera einn vid vinnu i fallbelti og linu.

e Aldrei ma breyta fallvarnarbinadi a annan hatt en getid erumi leid-
beiningum framleidanda.

e Fallvarnarbinad a ad skoda reglulega af vidurkenndum adila sam-
kveemt leidbeiningum framleidanda.

e Bunad sem reynt hefur & eda hefur ordid fyrir hnjaski ma ekki nota
og skal taka Or umferd.

e Fylgja skal leidbeiningum framleidanda um prif, skodanir, vidhald
og endingu a fallvarnarbunadi.

e Fallvarnarbinad a ad geyma vid stofuhita & purrum, hreinum stad
pbar sem ekki nytur sélar.

Oryggisbelti og lina

Neydaraaetlun

Ekki er heimilt ad vinna i fallbelti og linu nema fyrir liggi neydaraaetlun
um hvernig eigi ad bregdast vid ef madur hefur fallid. Ef madur hangir
i belti og linu verdur ad vera haegt ad nd honum Ur bunadinum & mjog
skdmmum tima. Mikilvaegt er ad neydardaetlunin sé einfold og skyr.



Vinna i haad - Fallvarnir
Tilumhugsunar

. Erhaegt ad faera vinnuna nidur?

Er undirlag vinnupallsins, taekisins
eda stigans traust?

3. Ervinnupallurinn rétt uppsettur?

10.

11.

Eru handlistar, hnjalistar og fotlistar
a vinnupallinum?

Hefur sa sem setur upp vinnupallinn
bekkingu og reynslu til pess?

Hefur sa sem stjornar kérfukrana/spjoti
vinnuvélaréttindi i skraningarflokki D?

Er mannkarfan skrad og med gilda skodun
fra Vinnueftirlitinu?

Er stiginn merktur EN 131 og gerdur fyrir
a.m.k.150 kg?

Er stiginn vel festur og nar hann 1 metra
upp fyrir brin?

Er notadur vidurkenndur, EN merktur
fallvarnarbunadur?

Hafa starfsmenn sem nota fallbelti og linu
fengid fraedslu og pjalfun um slikan bunad?
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