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Leidbeiningar um notkun a Troju gongugrind

1. Kynntu pér Troju gongugrindina
Aridandi er ad lesa notkunarleidbeiningarnar 4dur en grindin er tekin i notkun.
Troja gongugrindin frd Topro er honnud og framleidd i Noregi. Grindin fylgir st6dlum Medical Device
Directive 93/42/EEC. Hun er profud og sampykkt samkvaemt ISO 11199-2:2005.

bad er 5 ara 4dbyrgd a Troju grindinni en innifelur ekki dabyrgd a sliti (til deemis @ bremsum, hjélum eda
seeti) eda skada sem grindin verdur fyrir. Ekki er tekin dbyrgd a pvi verdi grindin fyrir hnjaski, edlilegu sliti
eda skemmdum, sem hljétast af rangri notkun. Vinsamlegast lattu seljanda strax vita ef pu uppgotvar
skemmdir a grindinni vid motttoku.

Skodadu myndirnar sem fylgja en nimer a peim tengjast nUmerum i texta.

Mmal
Troja S (adur Ecco) er fyrir einstaklinga 135-170 cm & haed

Troja M er fyrir einstaklinga 150-200 cm & haed
e Haed bremsuhandfanga Troja S 670-860 mm
e Haed bremsuhandfanga Troja M 780-1000 mm
e Haed samanlogd grind S 740 mm
e Hazed samanlogd grind M 800 mm
e Hamarks lengd 650 mm
e Lengd samanldgd grind 660 mm
e Hamarks breidd 610 mm
e Breidd samanlogd grind 240 mm
e Breidd a milli handfanga 470 mm
e Sethaed Troja S 540 mm
e Sethaed Troja M 620 mm
e Snuningsradius 840 mm
e bvermal fram- og afturhjéla 200 mm
e Breidd fram- og afturhjola 36 mm
e bvermdl handfanga 35 mm
e Griplengd, akstursbremsu 65 mm
e Hamarks burdarpyngd Troja S 125 kg
e Hamarks burdarpyngd Troja M 150 kg
e byngdTroja$s 7,1kg
e byngd Troja M 7,4 kg
e Vorunumer Troja S (silfurgra ad lit) 814770

e VoOrunumer Troja M (dokkgra ad lit) 814750



Oryggisatridi fyrir notkun

Gongugrindina a ad nota samkvaemt leidbeiningum .

Vertu varkar pegar pu leggur grindina saman eda tekur hana i sundur pannig ad pu
klemmir pig ekki.

Athugadu hvort bremsurnar virki i hvert skipti sem pu atlar ad nota grindina.

Troju M grindina ma ekki nota af einstaklingum sem eru pyngri en 150 kg og Troju S ma ekki
nota fyrir einstaklinga sem eru pyngri en 125 kg.

[ kdrfunni ma ekki vera pyngri byrdi en ad hamarki 5 kg.
Ekki nota grindina til ad flytja pbunga byrdi eda félk.

Grindin er ekki aetlud sem leikfang fyrir born.

2. Oryggisatridi vid notkun
Gakktu ar skugga um ad gongugrindin renni ekki fra pér. begar pu stoppar settu grindina avallt i bremsu

badum megin (A). Pad 4 alltaf ad toga upp baedi bremsuhandfongin pegar grindin er sett i bremsu. bu
verdur ad adgaeta ad bremsurnar virki.

Aridandi er ad grindin sé avallt i bremsu pegar sest er 4 hana eda pegar stadid er upp (A).

Haegt er ad draga ur hrada med pvi ad halda létt i bremsurnar (B), en paer mega ekki vera laestar pegar
ekid er med grindina.

Til ad fa sem bestan studning af grindinni pa parf grindin ad vera vel upp vid likamann eins og kostur er
(C). Gakktu beint afram, horfdu fram og haltu bakinu beinu (D). bannig heldur pu bestu jafnvaegi.

Ekki yta grindinni of langt fra pér par sem pad veldur dparfa dlagi og pu geetir dottid.

Vertu varkar ef pu klaedist vidum skyrtum eda buxum par sem paer geetu flaeekst milli bremsunnar og
hjélsins og valdid pvi ad pu dettir. Vid meelum ekki med pvi ad pu klaedist of vidum fatnadi og notir
grindina.

TROJA gongugrindin er honnud og proéfud til notkunar Gti og inni.



Samsetning og stilling
GoOngugrindin er samsett vid afhendingu. Opnadu grindina adur en pu notar hana. bad parf ad stilla
hadina & handfongum.

3. Opna gongugrindina/ Leggja gongugrindina saman
OPNA: Gongugrindin er opnud med pvi ad lyfta upp klemmunni (A). Yttu seetisrérunum nidur og ut
samtimis (B) par til smellur i (laesist). Gongugrindin er nu opin og tilbuin til notkunar

LOKA: Togadu lykkjuna upp (C) og leggdu grindina saman. Laestu grindinni med pvi ad festa handfongin
saman med klemmunni (D).

4. Heaedarstilling 4 handfongum
LEKKA: Losadu skrifuna (4-5 snuninga rangsaelis) sem festir handfongin (A). Yttu handfanginu (B) nidur

i slidrid par til pad stoppar. Hertu skrufuna aftur (A).

Haedarstilling: Losadu skrifuna (4-5 snuninga rangsaelis) sem festir handféngin (A).
Stilltu handfangid i rétta haed fyrir pig (C) par til pad laesist ( smellur i). Hertu skrdfuna (A). Stilltu baedi

handfongin i somu heed.

bad er maelt med pvi ad stilla handfongin i Glnlidshaed pegar pu stendur bein/beinn med handleggi
slaka nidur med hlidum.

5. Haedarstilling med minni
pu hefur moguleika & ad stilla aksturshandfongin i pa haeed sem pér hentar, pannig ad pu getir an
umhugsunar sett pau aftur i pa haed. betta getur verid naudsynlegt pegar gongugrindin er flutt 4 milli
stada eda ef grindinni er lagt eins umfangslitilli og kostur er.

Finndu réttu haedina a aksturshandfongunum. Teldu synileg gét, sem eru a bakhlid handfangsins. Losadu
skrufuna (A) Ur og dragdu handfangid upp Ur slidrinu. Fasti hlutinn fylgir rérinu. Dragdu handfangid upp
(B). Festingin (C) fylgir nd handfangsrorinu . Taktu festinguna (C) og feerdu hana til & rérinu (B) pannig
ad pad séu jafn morg got sitt hvoru megin 4 bakhlid handfangsins eins og pu hefur talid. Festu
minniskubbinn (D) & handfangsrorid i fyrsta gat undir festingunni (C). Yttu handfangsrérinu (B) nidur {
gongugrindarrammann (E) par til hann er laestur. Hertu skrdfuna (A) halfa leid inn. Dragdu handféngin
(F) upp par til pau stoppa og hertu skrdfuna (A) vel. NG er handfangid i peirri stodu sem pa hefur
akvedid i hvert sinn sem pu dregur pad upp.



6. Stilling, skodun og vidhald a bremsum
Stilling og skodun: Losadu skrufuna (A) sem er vid hlidina & bremsunni. Hertu bremsuvirinn (B)
med stilliskrdfunni (C). Stilltu badar bremsurnar pannig ad fjarlaegdin ad hjdlinu sé 2mm (D).
Gakktu ar skugga um pad ad bremsurnar séu ekki hertar of mikid pannig ad peer prysti inn i
gummiid pegar ad stédubremsan (parking brake) er a.
Vidhald: prifdu bremsuna (E) og bremsugorminn (F) reglulega. Pad er haegt ad skipta um hjélin ef pau

slitna eda skemmast.

2. Notkun & bremsum

Athugadu ad bremsurnar virki a8ur en pu notar grindina. Hvort bremsuhandfangid fyrir sig (A/B) virkar a
annad afturhjolid. Hjélin eru dr mjuku gimmii sem gefur bestu moguleikana 4 hemlun & halum fleti.
Rong notkun getur valdid 6tryggum adstedum eda skemmt goéngugrindina. Gongugrindina ma ekki
pvinga eda yta henni afram pegar hun er i bremsu eda pegar hjélin eru ad hluta laest med bremsunum.
Ef pad er gert pba pydir pad rong notkun a grindinni og getur slitid henni eda hluta hennar fyrr en ella
sem ryra gedi bremsunnar og hjélanna.

Stédubremsur: Yttu badum bremsuhandféngunum (A) nidur par til pau laesast. Baedi afturhjélin
eru laest. bPrystu badum bremsuhandféngunum upp til ad losa bremsurnar.
Akstursbremsur: Dragdu baedi handfongin uppavid (B) til ad draga ur hradanum. Ekki nota bremsurnar

stodugt pannig pegar pu gengur med gongugrindina.

7. Seetiog karfa
Adur en pu sest & satid (A) er naudsynlegt ad setja grindina i bremsu med pvi ad yta
bremsuhandfongunum (B) nidur. Athugadu ad badi hjdlin séu laest. Seetid gefur pér moguleika & ad
hvilast pannig ad bakid snui i attina ad kérfunni (C). Pad ma setja vorur allt ad 5 kg pungar i kérfuna (D).
Korfuna er haegt ad taka af grindinni og ma handpvo hana i 40° heitu vatni.

8. Hjolavorn og astig
Hjolavorn: Bremsan (A) sem er stadsett ad framanverdu vid afturhjolid, varnar pvi ad pu festir
gongugrindina i hurdarkarma eda i horn.

Astig: Stigdu med framhluta fétar & astigid (B), sem er vid hlidina & afturhjdlinu, til pess ad komast yfir
pbroskulda eda upp a gangstéttarbruin.

Efni og endurnyting

Haegt er ad endurnyta hluta gongugrindarinnar og grindina sem og umbudir. Gongugrindin er ur
ali sem er endurnytanlegt, og hlutar hennar eru ur plasti og polyester. Umbudir og hlutar
gongugrindarinnar sem eru Ur plasti er einnig mogulegt ad endurnyta.



brif

pad ma gufuhreinsa grindina, sprauta & hana vatni og pvo med almennum hreingerningarlegi
(upppvottalegi). Pad er maelt med pvi ad prifa grindina reglulega. Har og ryk sem festist vid hjdlin ber ad
fjarleegja.

Sotthreinsun

Ef pad 4 ad sétthreinsa grindina pa parf ad gera pad af einstaklingum sem hafa pjalfun og
reynslu a pvi svidi. Vio sétthreinsun parf sétthreinsilog sem inniheldur 70-80% af ethanoli. bPad
ma alls ekki nota sétthreinsilog sem inniheldur klér (chloride) eda phenol. Framleidandi ber
ekki abyrgd a skemmdum sem er af voldum prifa eda sétthreinsunar vegna rangrar notkunar
efna eda ef prif eiga sér stad af einstaklingi sem hefur ekki heimild til pess.

Geymsla

pegar gongugrindin er ekki i notkun @ hin ad vera i uppréttri stodu (hjélin a golfi). bad ma geyma hana
uti eda inni. Ef han er geymd uti pa hafa hana i skjoli og undir abreidu.

9. Flutningur
pad ma ekki lyfta gbngugrindinni med pvi ad toga i seetislykkjuna eda taka i bremsuvirana. Leggdu

grindina saman eins og synt er a myndinni. Lyftu géngugrindinni med pvi ad taka i svortu griprorin a
saetinu (A).

Vidhald

Fardu yfir helstu hluta géngugrindarinnar eftir 6 manudi og sidan einu sinni a ari.
pad parf ad athuga ad eftirfarandi peettir séu i lagi:
Ramminn og roérin
Handfongin og slidrid
Bremsurnar
Fram- og afturhjél

Seetid og aukahlutir



Ef pu éskar eftir nanari upplysingum um gongugrindina pa eru paer veittar af starfsfolki Eirbergs ehf.
Stérhofda 25, 110 Reykjavik, simi 569 3100, eirberg@eirberg.is, www.eirberg.is

Haegt er ad fa ymsa aukahluti 4 gongugrindina svo sem stafahaldara, net fyrir slrefniskut, bakstudning
sem er ad finna a yfirlitsmyndinni.

Ef grindin er greidd af Sjukratryggingum islands (Si) og bilar eda ef hin er ekki lengur i notkun pa er pér
bent & ad snua pér til Hjalpartaekjamidstédvar Si, Smidjuvegi 28, Képavogi, simi 515 0100.
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Seljandi:

Eirberg ehf.

Storhofda 25,

110 Reykjavik

Simi 569 3100

Netfang: eirberg @eirberg.is
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Verslunin er opin alla virka daga kl. 9-18.



