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Inngangsoro

Skélaumhverfid veitir einstakt taekifeeri til ad nd til sem flestra ungmenna i samfélaginu med
heilsueflandi adgerdum. Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli veitir framhaldsskélum
leidségn, ramma og studning til pess ad efla andlega, likamlega og félagslega heilsu og
vellidan nemenda og starfsfolks med heildraenni nalgun sem tekur til alls skdlastarfsins.
Innan pessa verkefnis er gert rad fyrir fullri patttoku allra sem ad skoélastarfinu koma:
Nemenda, foreldra, starfsfélks og naerumhverfis. betta er su ndlgun sem almennt er maelt
med vardandi heilsueflandi starf i skdlum, ekki sist gedraektarstarf, par sem tekid er mid af
pvi ad heilsa er fjolpeett hugtak par sem sdlraenir, félagslegir og likamlegir paettir heilbrigdis
hafa innbyrdis ahrif hver 4 annan (Herrman og Jané-Llopis, 2012). Um er ad raeda heildraena
nalgun ad gedheilsueflingu par sem jofnum hondum er unnid ad pvi ad kenna nemendum
tilfinninga- og félagsfaerni med markvissum haetti og skipuleggja skélaumhverfi pannig ad
pad stydji vid jakveedan skoélabrag og vellidan nemenda (Jané-Llopis og Anderson, 2007).
Gedheilsa er natengd likamlegri heilsu, ndmsframmistodu og atvinnupdtttoku. G6d
gedheilsa studlar ad jakvaedri félagslegri og efnahagslegri préun og er pvi mikilveeg fyrir
farsaeld samfélaga, samstodu milli folks, félagslegt réttlaeti og almenn lifsgeedi. Pad er rik
astxeda til ad leggja aherslu 4 ad gedraktarstarf fari fram i skélum. Fyrri hluti aevinnar er
mikilveegur métunartimi fyrir gedheilsuna. Jakvaed ahrif a8 pessu timabili leggja grunninn ad
godri gedheilsu til langframa en neikvaed ahrif og reynsla i aesku geta haft skadleg ahrif a
gedheilbrigdi. Ef gedheilsuvandi kemur fram gerist pad gjarnan snemma 3 aevinni, en um
helmingur allra gedraskana er pegar kominn fram vid 15 ara aldur og 75% allra tilfella er
kominn fram fyrir 25 ara aldur (Jones, 2013). Adgerdir til ad efla gedheilsu og vellidan eru pvi

sérstaklega pydingarmiklar a8 aeskuarum og fram undir fullordinsar.

Uppruni heilsueflandi skéla

Hugmyndafraedi Heilsueflandi skéla @ reetur sinar ad rekja til 10. aratugar sidustu aldar,
pbegar prjar stérar stofnanir i Evrépu, Framkvaemdastjérn Evrépusambandsins (European
Commission), Evropurddid (Council of Europe) og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World
Health Organization), toku hondum saman vid ad stydja vid heilsueflandi starf i skélum
(Barnekow, Buijs, Clift, Jensen, Paulus og Young, 2006). betta samstarf fékk nafnid The
European Network of Health Promoting Schools (ENHPS) og hefur vaxid jafnt og pétt i dranna
ras. | upphafi téku adeins sjo 16nd patt i pessu samstarfi en i dag eru patttokulondin 53

(WHO Regional Office for Europe, 2014).
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Arid 2009 héfst undirbuningur fyrir Heilsueflandi framhaldsskéla & islandi af hélfu
Lydheilsustddvar, sem pa var starfandi en sameinadist sidar Embaetti landlaeknis. Verkefnid
er hugsad sem samstarfsverkefni milli Embaettis landlaeknis og framhaldsskdla landsins, par
sem Embaettid veitir skdlunum leidbeiningar og rddgjof i formi gatlista og heimsdkna, en
skolarnir bera abyrgd a framkveemd heilsueflingar- og forvarnarstarfsins innan skélans
samraemi vid eigin forsendur og framtidarsyn.

[ dag hafa allir islenskir framhaldsskélar dkvedid ad starfa i anda heilsueflandi skéla,
sem er einsdeemi i heiminum. Ad vera heilsueflandi framhaldsskdli felur i sér heildraena
nalgun par sem unnid er med skélaumhverfid i heild i pvi skyni ad studla ad sem bestri lidan
og heilsu nemenda og starfsfdlks. Innan verkefnisins eru fjérir aherslupaettir: Naering,
hreyfing, gedraekt og lifsstill, og er hver dherslupattur tekinn fyrir eitt skélaar i senn a
innleidingartimabilinu. Eftir ad skélarnir hafa farid i gegnum hvert pemadr er hins vegar gert
rad fyrir ad verkefninu verdi vidhaldid med heildraeenum haetti par sem skélar fara arlega yfir
umbhverfi sitt med pad fyrir sjonum ad koma auga 4 pad sem gengur vel og pad sem parfnast

frekari urbota.

Gedraekt i skolastarfi
Heilbrigdi er fjolpatta hugtak sem naer m.a. yfir likamlega heilsu, andlega vellidan og
félagslega virkni. Til ad hlda ad heilbrigdi parf pvi ad skapa adstaedur sem yta ekki adeins
undir hollar lifsvenjur heldur einnig jakvaed samskipti, heilbrigda sjalfsmynd, jafnrétti,
lydraedi, oryggi og svo meetti lengi afram telja. Mikilveeg markmid gedraektarstarfs er ad gera
ollum kleift ad raekta styrkleika sina, taka virkan patt i lifinu og bldmstra 4 eigin forsendum.
Til pess ad svo megi verda er ekki ndég ad efla einstaklinginn heldur parf umhverfid ad
einkennast af félagslegu réttleeti og jofnum taekifaerum par sem tekid er tillit til 6likra parfa
og takmarkana félks. Nyir grunnpazettir menntunar, sem fram koma i adalnamsskra leik-,
grunn— og framhaldsskéla fra arinu 2011, endurspegla vidurkenningu & pvi ad andlegur,
likamlegur og félagslegur proski ungmenna er ekki sidur mikilvaegur en namslegir paettir til
ad bua ungt félk undir lifid. Hefur par fengist mikilvaegur studningur vid gedraektarstarf i
skélum og heilsueflandi skdlastarf almennt, par sem skélar eru ekki eingéngu alitnir freedslu-
og menntastofnanir, heldur grundvallarstofnanir samfélagsins sem hafa pad hlutverk ad efla
og styrkja aesku landsins i viotaekum skilningi.

i umfjollun um heilbrigdi og velferd i ritr6d um grunnpaetti menntunar segir ad
,[abyrgd] og frumkvaedi vid innleidingu grunnpdttanna [hvili] & herdum skdlastjérnenda i
samvinnu vid kennara og annad starfsfolk skdla. beir gegna forystuhlutverki i samvinnu vid

sitt folk vid ad tryggja ad grunnpaettirnir endurspeglist i stefnu skélans og starfshattum*
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(Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013). pad sama gildir
um gedraktarstarf i skdlum. bad er & dbyrgd skdlastjornenda ad tryggja ad stefna og
starfshaettir skélans studli ad andlegri og félagslegri vellidan nemenda. [ pvi skyni er
adalatridi ad gera vidvarandi breytingar a skoélastarfi sem eru til pess fallnar ad hlua ad
tilfinningalegum og félagslegum styrkleikum nemenda til lengri tima. Oft heyrist sa
misskilningur ad gedraektarstarf snlist fyrst og fremst um ad skapa gledi a lidandi stund, gera
eitthvad skemmtilegt og hafa gaman. bétt skemmtun og gledilegar stundir séu sannarlega
mikilveegur hluti af pvi ad njota lifsins er pad meginvidfangsefni gedreektarstarfs ad innvidir,
stefna og verkferlar i skdlanum i heild stydji vid velferd og vellidan nemenda og starfsfélks.
Vidfangsefni gedraktarstarfs i skélum felst i pvi ad skapa umhverfi jafnréttis og vinsemdar,
ad veita namsefni og namsadherslum sem efla salfélagslega feaerni videigandi sess i
skdlastarfinu, ad efla lydraedi og patttoku allra hinna dliku adila sem ad skélastarfinu koma
og svo meetti afram telja. | tengslum vid slika vinnu parf oft ad endurskoda venjur og hefdir
innan skoélans, pa sérstaklega paer sem brjéta i baga vid markmid um virdingu og jafnrétti,
svo sem busanir, fegurdarsamkeppnir, ad akvednir hopar ,eigi” tiltekin sveedi innan skdlans
o.s.frv. Slikar hefdir leida til valdadjafnveegis par sem dkvednir nemendur njéta forréttinda
en adrir eru jadarsettir. Grundvallaratridi fyrir vellidan allra er ad skélaumhverfid sé réttlatt,
vinsamlegt og hvetjandi.

Ekki er sidur mikilvaegt ad i bodi sé kennsla i skélanum sem hefur pad markmid ad
efla tilfinningalega og félagslega faerni medal nemenda. | dag pykir sjalfsagt ad
ibréttakennsla fari fram i skélum enda rikir almennur skilningur @ pvi ad likamleg heilsa
skiptir mali fyrir velferd ungs félks. En gedheilsan skiptir ekki sidur mali og pvi er mikilveegt
ad kennsla og pjalfun i salfélagslegri faerni sé hluti af reglubundinni stundaskra allra
nemenda. Gedraktarkennsla parf ad fa ad proast sem namsgrein hér a landi, hvort sem pad
verdur sem sjalfstaed kennslugrein eda sem hluti af er lifsleikni, og mikilveegt er ad peir sem

taka ad sér slika kennslu hafi hlotid til pess videigandi menntun og pjalfun.

Tilgangur handbdkarinnar

Handbdék um gedraekt fyrir framhaldsskéla er zetlad ad stydja islenska framhaldsskdla i
gedraektarstarfi sinu. Adur en vinna vid handbdkina hoéfst var skipadur faghdpur til ad
leidbeina vid val 4 umfjdllunarefni og koma med tillégur ad héfundum. | hépnum voru
Ragnheidur Boasdottir, sérfraedingur i mennta- og menningarmalardduneytinu, Ingvar
Sigurgeirsson, préfessor vid Menntavisindasvid Haskodla islands, Kolbrun b. Palsdéttir, lektor
vid Menntavisindasvid Haskéla islands, Anna Jona Gudmundsdéttir framhaldsskdlakennari,

Orri Smarason, salfraedingur vid Heilbrigdisstofnun Austurlands, Katrin Osk Asgeirsdéttir
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framhaldsskdlanemi, Bryndis Jona Jonsdéttir, mannaudsstjoéri vid Flensborgarskolann, Unnur
Simonardoéttir, nams- og starfsradgjafi og Hédinn Svarfdal Bjornsson, verkefnisstjori
Heilsueflandi framhaldsskéla hja Embaetti landlaeknis. Kaflarnir eru skrifadir af fjélbreyttum
hopi hofunda sem ymist eru sérmenntadir @ svidi umfjollunarefnisins eda hafa mikilveega
reynslu af pvi ad vinna med efnid 4 vettvangi skélans. Kaflarnir lata ekki somu skilyrdum og
ritryndar fraedigreinar en eru engu ad sidur skrifadir & faglegan og upplysandi mata. beim er
ekki xtlad ad gefa teemandi upplysingar um vidfangsefnid heldur frekar hugmyndir ad vinnu
og adgerdum innan skélans a tilteknum svidum. Megindhersla var 16gd & ad kaflarnir geefu
gdda innsyn i umfjollunarefnid og upplysingarnar vaeru hagnytar, pannig ad lesandinn geeti
sjalfur tekid neaesta skref vardandi gedraektarstarf innan skdlans. Hofundar eru sjalfstaedir |
skrifum og bera dbyrgd & eigin koflum en peir hafa einnig verid lesnir yfir af styrihdpi
heilsueflandi framhaldsskdla innan Embaettis landlaeknis. Auk pess var leitad til annarra adila
med yfirlestur einstaka kafla og fa Jenny Inguddttir, verkefnastjéri ofbeldisforvarna hja
Embaetti landleeknis, og Ingvar Sigurgeirsson, préfessor vid menntavisindasvid Hdaskdla
islands, sérstakar pakkir fyrir gagnlegar abendingar.

Handbdkin verdur gefin Ut & rafraenu formi og eru dstaedur pess einkum tveer. | fyrsta
lagi er rafreen utgafa freedsluefnis vistveen og samfélagslega dbyrg 4 timum pverrandi
audlinda. | 68ru lagi gefur rafreen Utgafa moguleika & breytingum, préun og vidbétum sem
buast ma vid ad verdi a riti af pessum toga. beir kaflar sem nua birtast i handbdkinni
undirstrika hversu fjolbreytileg atridi tilheyra umfjollunarefninu ,gedreekt og vellidan”.
Kaflarnir fjalla um jakveedan skélabrag, vellidan starfsfdlks, svefn, samstarf vid naerumhverfi,
foreldrasamstarf, sdlfraedipjonustu, gedreektarafanga, jafnréttiskennslu, navitundarkennslu
og hinseginmedvitadan framhaldsskdla. Gert er rad fyrir ad fleiri kaflar geti baest vid med
timanum og somuleidis ad efni einstakra kafla geti tekid breytingum i timans ras. Vid tékum
pvi vel 3 moéti 6llum abendingum um pad sem betur maetti fara i handbdkinni og dskum
gjarnan eftir fleiri hugmyndum ad nyjum koéflum. Slikum abendingum ma koma til Sigranar
Danielsdottur, verkefnastjéra gedreektar hja Embaetti landleeknis og ritstjora pessarar

handbdkar, i netfangid: sigrun@landlaeknir.is.
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Hver skdli myndar samfélag par sem akvednar reglur, skipulag, andrimsloft og gildismat
rikja. Unnid er eftir akvednum reglum og innan akvedins ramma um namsferil nemenda og
pann farveg sem ndminu er x&tlad ad fylgja. Einnig kemur til dkvedin stemning sem einkennir
skolastarfid, andrumsloftid sem par rikir, aherslur sem par eru lagdéar til grundvallar, virkni
peirra 6liku adila sem ad starfinu koma og ymislegt fleira. Skdlabragur er ord sem notad er
yfir megineinkenni skdlastarfsins og byggir a reynslu nemenda, foreldra og starfsfélks af
starfi skélans. Skoélabragur endurspeglar pess vegna allt i senn: Markmid, gildi, samskipti,
rikjandi vidmid, skipulag og kennslu- og namshaettit. Gédur skdlabragur er mikilvaegur til ad
tryggja arangur af skoélastarfi og jakveeda upplifun nemenda, starfsfolks og foreldra af
skélanum. Sérstakt akvaedi sem lytur ad skélabrag i nyjum logum um framhaldsskdla ytir
undir ad skolastjornendur og starfsfélk velti enn frekar fyrir sér bragnum i sinum skéla og
vinni markvisst ad pvi ad tryggja gott ndmsumhverfi par sem nemendum og starfsfolki lidur

vel vid leik og storf2.
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Hver skapar skdlabrag?

Traustur og jakvaedur skélabragur ytir undir félagslegan og namslegan proska ungmenna og
reynist peim dyrmaett veganesti & peirri leid ad verda gildir pegnar i samfélagi manna. Hann
felur i sér ad pau gildi og vidmid sem studla ad pvi ad nemendum finnist peir vera 6ruggir
félagslega, tilfinningalega og likamlega eru radandi i allri menningu skélans. Til pess ad skapa
jadkveaedan skélabrag purfa nemendur, forradamenn og starfsmenn ad taka héndum saman
vid ad préa markmid skdlans og vinna ad peim i sameiningu. Sérstada kennara lytur ad pvi ad
peir mdéta kennsluhaetti og halda & lofti vidhorfum sem yta undir gildi leerdéms. Nemendur
eru hins vegar fjolmennasti hopur skdlans og hafa pvi mikid ad segja um hvernig stemning
rikir i skdlanum, hvernig félagslifi nemenda er hattad og hvort umhverfi peirra einkennist af
jafnrétti, vinattu og virdingu. Hlutverk foreldra er fyrst og fremst ad skapa tengsl milli
heimilis og skdla og mynda pannig samfellu i lifi nemenda i peim tilgangi ad stydja vid
framtid peirra og velferd a ollum svidum. begar best lzetur er hver og einn i skélasamfélaginu

virkur og tekur patt i umraedum og ath6fnum sem skapa jakveedan skdlabrag.

Skiptir namskerfi skélans mali?

Mikilvaegt er ad stjornendur framhaldsskdla setji pad sem sitt helsta markmid i starfi skélans
ad skapa og vidhalda jakvaedum skdlabrag. Hver framhaldsskdli hefur ad geyma sinar hefdir,
kosti og takmarkanir. A islandi voru um 70% framhaldsskélanema i dagskédla skradir i
fiolbrautarkerfi en rétt um 30% i bekkjakerfi samkvaemt télum Hagstofunnar fyrir arid 2011.
Margir fidlbrautarskolar eru mjog fjolmennir og pvi meetti leida rok ad pvi ad forsendur séu
ad morgu leyti betri til ad halda utan um nemendahédpinn i bekkjakerfi. Par er nandin meiri
og aukin tengsl milli bekkjarfélaga sem eru ad jafnadi samferda oll framhaldsskélaarin, dsamt
pvi ad tengslin milli nemenda og umsjonar- eda bekkjarkennara verda gjarnan meiri. Skolar
med bekkjakerfi eru auk pess gjarnan famennari en fjélbrautarskdlar, sem audveldar géda
yfirsyn yfir nemendahdpinn. Aftur 8 méti ma einnig gera rad fyrir pvi ad pessi aukna nand og
tengsl milli nemenda og umsjdnar- eda bekkjarkennara geti haft neikvaed ahrif, til deemis ef
neikvaed stemning rikir i hdpnum eda tengsl milli umsjonarkennara og bekkjarins takast ekki
sem skyldi.

[ fiolbrautarskélum eru nemendur oft i mérgum mismunandi hépum & hverri énn.
Pad skapar fleiri moéguleika & myndun vinskapar og félagstengsla par sem samgangur er vid
mun fleiri nemendur. A hinn béginn koma nemendur oft vida ad og pekkja ekki endilega

marga i skélanum til ad byrja med. barna skapast dkvedin haetta & pvi ad einhverjir
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nemendur verdi Gtundan og finni sér ekki samastad innan skélans. | pessu skélaumhverfi er
sérstaklega mikilveegt ad skapa adsteedur med markvissum haetti sem studla ad pvi ad peir
blandi gedi hver vid annan og standi saman um ad vidhafa géd samskipti i skélanum.
Rannsdknir a pvi hvort namskerfid henti betur til ad yta undir jdkveedan skoélabrag hafa ekki
farid fram & islandi en atla ma ad namskerfi skdlans hafi ekki drslitadhrif um pad heldur sé
einfaldlega um ad raeda mismunandi kerfi sem hafi dlika kosti og takmarkanir. Mikilveegast er
pvi ad atta sig 4 kostum og gollum hvers kerfis og vinna ad pvi ad na fram pvi besta i hvoru

kerfi vid métun og vidhald jakvaeds skdlabrags.

Gildi skdlabrags fyrir vellidan nemenda

Gott andrumsloft i skélanum ytir undir betri samskipti nemenda og hvetur pa til ad temja sér
gagnkvaema virdingu, umburdarlyndi, samkennd og skilning2. Par sem rikir gédur skélabragur
eykst sjalfsagi nemenda, abyrgdarkennd peirra verdur rikari, umgengni batnar og virding fyrir
skélareglum verdur meirid. | samantekt fra arinu 2013 & rannséknum & ahrifum skélabrags a
6lika paetti skélastarfs i Evrépu og Bandarikjunum? kom fram ad jakveaedur skélabragur geti
dregid ur brottfalli og ytt undir jdkvaed samskipti og samsdmun nemenda innan skdlans.
Einnig ad jakvaedur skdlabragur hafi géd ahrif 4 lidan og sjalfsmynd nemenda og hafi vidtaek
ahrif 3@ andlega heilsu peirra. Pa hafa rannséknir synt tengsl milli géds skdlabrags og
namsarangurs og namsvilja®. Skélapréun, sjalfsmat og vinna vid skdlabrag aettu pvi ad vera

forgangsatridi i 6llu skolastarfi sem mun skila rikum arangri pegar til lengri tima er litid.

Hvernig er hagt ad studla ad g6dum skodlabrag?

Virk og lydreedisleg patttaka nemenda og starfsfolks i métun skélastarfsins er lykilatridi fyrir
godan skélabrag. Skdlabragur er ekki eitthvad sem er skipulagt ad ofan og hinir fylgja — allir
purfa ad vera med til pess ad vel takist. Mikilvaegt er pvi ad yta undir ad raddir allra fai ad
heyrast og ad nemendum finnist peir geta haft ahrif 4 skdlastarfid, reglur og vidhorf. betta er
i raun pad sama og gildir um sképun jakvaedrar vinnustadamenningar eda sterkrar lidsheildar
innan fyrirteekis, allt snyst petta um ad skapa umhverfi par sem allir fa ad njdta sin, par sem
gagnkvaem virding og skilningur rikir og hverjum og einum lidur eins og hluta af heildinni.
Pad ad geta tekid patt i ad knyja fram breytingar og vidhalda peim er auk pess gédur
leerdémur fyrir ungmenni til framtidar og styrkir tra peirra & sjalfum sér. Med pvi ad setja

umraedu um skdlabrag 4 oddinn og prda starfid stodugt i samraemi vid hrada og breytingar i
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samfélaginu ma na miklum darangri. Nam parf ad fara fram vié gédar adsteedur par sem
nemendum og starfsfélki lidur vel. Mikilveegt er ad bua til umgjord sem bydur upp a uppbrot
a skdlastarfi, gledi og aukna moguleika a jdkvaedum samskiptum. Reglur skéla purfa ad vera
skyrar og eftirfylgni jakvaed®. Einnig parf ad tryggja vinnufrid og setja skyra forvarnarstefnu
bar sem tekid er & éheppilegum eda erfidum samskiptum. Ad auki parf ad gera reglulegar
matskannanir & lidan nemenda og starfsfélks par sem paer eru mikilvaeg taeki til ad draga
fram atridi sem betur maettu fara i skdlabrag og lidan nemenda 4 hverjum tima og vinna ad
framgangi peirra.

begar farid er af stad med markvissa vinnu til ad efla skélabrag eru synileiki og
gagnsaei mikilvaegir peettir. Starfsfélk er frekar tilbuid til ad taka patt i sliku starfi ef pad tekur

fra upphafi beinan patt i undirbdningi. Pad sama ma segja um nemendur.

v Akjésanlegt er ad mynda sérstakan styrihdp adur en hafist er handa sem hefur pad
hlutverk ad halda utan um verkefnid til lengri tima. | honum aettu ad sitja fulltri
stjérnenda, forvarnar- og félagslifsfulltrdar, fulltrii nemenda og umsjonarmadur
Heilsueflandi framhaldsskéla (HeF) i skélanum. Best er ef su dframhaldandi vinna, sem
parf ad fara fram i tengslum vid jakvaedan skdlabrag innan skélans, tilheyrir verksvidi
sérstakra verkefnisstjora. Gagnlegt veeri pvi ad nyta styrihdp HeF til verkefnisins enda
2tti sd hépur ad vinna markvisst ad pvi ad gera gédan skéla betri og studla ad vellidan
og heilsu allra sem innan hans starfa.

v' pad vidfangsefni ad studla ad og vidhalda gédum skdlagbrag parf ad hafa skyran og
klaran studning yfirmanna. beir purfa ad vera vel upplystir, lita & vidfangsefnid sem
forgangsatridi innan skdlans og stadfesta studning sinn fra upphafi.

v' Best er ad byrja med smaum skrefum, huga vel ad undirbiningi adgerda sem baeta eiga
skolabraginn og steekka svo verkefnid smam saman yfir lengri tima.

v" Nyta fyrirliggjandi upplysingar sem upphafspunkt, t.d. kénnun & lidan nemenda eda
nidurstodur ur sjalfsmati, og faera sig svo med akvedna aherslupunkta vyfir i
hugarflugsfundi med starfsfélki og nemendum.

v Adur en hafist er handa er gott ad meta innra umhverfi skélans, t.d med vidurkenndum
matslista sem lagdur er fyrir kennara2, sjalfsmati skélans, Framhaldsskélapulsinum eda

kénnunum frd Rannséknum og greiningu, til ad fa géda mynd af ndverandi stédu.
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v Jakveedni, kraft og frumkvaedi parf ad syna fra upphafi um leid og aflad er lidsinnis peirra
starfsmanna sem eru jakvadir og opnir fyrir breytingum.

v' Tryggja parf gott upplysingafleedi og stuttar, einfaldar bodleidir milli starfsfolks og
nemenda.

v' Gott er ad gera upp hvert skélaar og fa endurgjof fra 6llum starfsménnum og fulltrum
nemenda, t.d. i gegnum tolvupdst, og taka saman hvernig tokst til. Pad nytist vel i

undirbuningi fyrir naesta ar.

Fyrr nokkrum arum var dkvedid ad taka skdlabrag i Fjolbrautaskdla Sudurlands fostum tokum
og vinna statt og stoédugt ad pvi med ymsum leidum ad efla og vidhalda jakvaedu
skolaumhverfi fyrir nemendur og starfsfélk. Hér fyrir nedan er itarlega gerd grein fyrir pessu
verkefni, framprdéun pess og dhrifum a skolastarfid sem fleiri skélar geta vonandi nytt sér til

innblasturs og eflingar i svipudum verkefnum innan sinna rada.

Skolinn i okkar hndum

Skolinn | okkar héndum (SKOH) er verkefni sem hefur verid i préun vid Fjolbrautaskdla
Sudurlands (FSu) fra arinu 2008 pegar skélayfirvold dkvadu ad innleida Olweusaraaetlun gegn
einelti og andfélagslegu atferli i skdlanum. FSu var fyrsti framhaldsskdlinn & landinu til ad
taka upp Olweusaraaetlun en frad upphafi innleidingar var akvedid ad asetlunin skyldi [6gud ad
skélanum, par sem skdlinn er framhaldsskéli med afangakerfi, og pvi 6likur bekkjakerfi
grunnskélanna ad morgu leyti. A pessum grunni var byggt upp kerfi sem hefur préast yfir i ad
vera regnhlif utan um allt sem lytur ad skélabrag og menningu skélans. A myndinni & naestu
sidu ma sja hvernig umgjord verkefnisins og skipulagi er hattad, en notast er vid formgerd
Olweusardatlunarinnar. Yfirlyst markmid verkefnisins er annars vegar ad allir sem koma ad
starfi FSu beri sameiginlega dbyrgd 4 eigin lidan og annarra og taki afstodu gegn einelti. Hins
vegar ad baeta skélabrag og gera gott skdlastarf betra svo ad leerdémssamfélag FSu megi

vaxa og dafna®.
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Tveir verkefnisstjorar
Verkefnisstjérar funda med
hépstjorum fjorum sinnum a
onn.

Verkefnisstjorar

Hopstjorar

Sjo starfsmenn innan FSu
sem hver og einn fundar
med tiu kennurum og
starfsmonnum i framhaldi af

Hapstjorar

Umsjénarkennarar fundi med verkefnisstjorum.
Umsjénarkennarar
Tveir umsjénarkennarar
Nemendur vinna saman med

umsjénarhdp sem telur um
30 nemendur.
Umsjénarhépur hittist
vegna SKOH a.m.k. sjo
sinnum a énn.

Nemendur
Eru peir sem petta allt snyst
um...

Mynd 1: Verkferill og umgjord Skélans i okkar héndum.

Uppbygging SKOH

Leerdémssamfélag er pyding & enska hugtakinu Professional learning community (PLC).

Hugtakid felur i sér fagvitund, laardém og samfélag. Med pvi er stadfest almenn vidurkenning
a pvi ad allir hagsmunaadilar beri abyrgd a skoélastarfinu; skélastjornendur, kennarar, annad
starfsfélk, nemendur, foreldrar, skdlayfirvold & svaedinu og yfirvéld menntamala i landinu.
Allir pessir adilar hafa pekkingu, reynslu og skilning sem naudsynlegur er til ad skélastarfi skili
sem bestum &rangriZ. Uppbygging Skdlans i okkar héndum midast pvi vid ad allir i
leerdémssamfélaginu taki patt, baedi nemendur og starfsfélk, og hefur pad verid einkenni
verkefnisins fra upphafi. Verkefnisstjorar funda vikulega og skipuleggija starf vetrarins, halda
utan um fundi og verkefnid i heild, sitja stjérnendafundi og hitta hopstjora til ad styra
hugarflugi og reeda vidfangsefni hverrar annar. bvi naest fundar hver hépstjéri med sinum
starfsmannahdpi, p.m.t. starfsménnum motuneyta, skrifstofu, fulltrda raestingar, kennurum
o.s.frv. Hoépstjorarnir koma efninu afram, lada fram umredur og halda utan um
fundargerdir. Umsjénarkennarar fara svo med sama efni inn i umsjénartima med nemendum
og fa endurgjof fra peim. Ad lokum eru nidurstédur og urlausnir teknar fyrir & teymisfundi
SKOH. pannig er haegt ad tryggja upplysingaflaedi til allra og ad nemendalydraedi sé virkt.

Verkefnastjérar mynda jafnframt forvarnarteymi asamt jafnréttisfulltria og félags- og
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forvarnarfulltrda skolans. ba situr forvarnar- og félagslifsfulltrdi vikulega fundi med
nemendaradi, sem tryggir patttoku nemendarads i peim verkefnum sem fyrir liggja i SKOH.

Umsjénartimar i eyktaskipan (stundatoflu) skdlans eru vikulegir og hafa verid um
langt skeid. Akvedid var ad nyta nokkra af pessum vikulegu timum i stundatéflu nemenda
fyrir SKOH. Allir nemendur 18 ara og yngri purfa ad maeta i alla umsjénartima annarinnar.
Nemendur 18 dara og eldri purfa ad maeta prisvar til fjorum sinnum & o6nn. Vikulegir
kennarafundir eru svo nyttir prisvar sinnum a 6nn fyrir hépafundi um SKOH.

Nefna ma nokkur deemi um atridi sem tekin hafa verid fyrir og dregin fram i
umraedum hja starfsfolki og nemendum. Einelti er alltaf tekid fyrir sem umraeduefni & hverri
onn. ba hafa verid raedd réttindi og skyldur nemenda eins og paer birtast i nyjum
framhaldsskdlalogum, auk fyrirkomulags einstakra vidburda, hvernig haegt er ad auka
almenna hreyfingu innan skélans, hvernig baeta megi félagslif og hvernig hver og einn geti
tekid patt i starfi og vidburdum skdlans. Velt hefur verid upp spurningunni um hvad felist i
gdédum skdlabrag, einkennisord skélans hafa verid tekin fyrir og margt fleira. begar sérstakt
malefni kemur upp 3 lidandi stundu er mjog audvelt ad taka pad strax inn i kerfié og velta pvi
upp i umsjénartimum. bessi fasti samskiptavettvangur milli kennara og nemenda, sem er
innbyggdur i skipulag skdlastarfsins, audveldar alla vinnu vid ad vidhalda jakveedum
skodlabrag par sem petta tryggir tengsl og samskipti innan skdlans, audveldar samvinnu og
eflir samabyrgd. betta teljum vid vera stéran hluta af peim drangri sem nadst hefur med
SKOH. [ sjalfsmati skélans medal starfsfélks hefur komid skyrt fram ad verkefnid hafi aukid
vidsyni innan skélans, leyst ar porf fyrir pverfaglegt samstarf, eflt skélabrag og undirstrikad

abyrgd allra & pvi ad vidhalda gédum skdlabrag.

Skélinn i okkar héndum:
Heildstaed forvorn likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar heilsu
nemenda og starfsfalks —til eflingar
laerdémssamfélagi FSu.

Inpuswap |

JeJeuUBYIUYIB|SHT |
ns3 ylojspess 1y |

Jeseuusyieuolswin |

Markmid: Ad allir sem koma ad starfi FSu beri abyrgd a lidan
sinni og annarra — taki st6du gegn einelti og 6dru
andfélagslegu atferli.

Markmid: Gera gott skolastarf betra, efla heildstzett
laerdémssamfélag.
Faglegt, innra starf.

Markmid: Bzeta skolabrag, taka stodu gegn einelti.
Katir dagar, Floafar, nynemadagar, Komdu med Gt i geim,
h-eldra kaffi.

| Dagamunurl |Sk6labragur| | Olweus |

Markmid: Studla markvisst ad velferd og gédri heilsu I
framhaldsskélanemenda. I
—

Neering, hreyfing, gedraekt og lifsstill.

|
| |
d U
| |
1 [
| |
B N

|
| Heilsuefling

Mynd 2: Skipurit Skélans i okkar héndum fra arinu 2010. H6f. Pérunn Jona Hauksdattir.
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Eins og sja ma & mynd 2 hefur SKOH-verkefnid steekkad gridarlega & undanférnum fjérum
arum, fra pvi ad vera ataksverkefni til ad vinna ad innleidingu eineltisdaetlunar yfir i
umfangsmikid utanumhald @ margpaettri og vidvarandi starfsemi innan skdlans. bé er vert ad
taka fram ad margt af pvi sem kemur fram & mynd 2 var pegar til stadar i starfi skélans adur
en SKOH var sett 4 laggirnar, t.d. HeF-verkefnid og ymis pemaverkefni vardandi dagamun og
uppbrot & kennslu sem atlud eru til ad efla skdlabrag. SKOH-verkefnid vard hins vegar til
pbess ad sampeetta Ol pessi 6liku verkefni og setja pau i fastan farveg par sem jakvaedur
skolabragur og skélaumhverfi sem midar ad vellidan allra er avallt dtgangspunkturinn. Hér
fyrir nedan verdur taept 4 helstu atridum sem sampeaetting og samraming Skélans i okkar

hondum hefur leitt af sér til bota fyrir FSu.

Buinn var til verkferill sem fer af stad pegar upp kemur grunur um einelti. bessi verkferill er
adgengilegur a vef skélans. Einnig var buid til tilkynningarform vegna eineltis eda gruns um
einelti og sérstakt pdstfang par sem haegt er ad senda inn nafnlausar tilkynningar sem
eineltissteymid skodar. Flestar tilkynningar koma hins vegar i gegnum umsjénarkennara,
nams- og starfsradgjafa eda forradamenn. Ad lokum var sett 3 fét eineltisteymi sem i sitja
adstodarskélameistari, ndms- og starfsradgjafi og umsjénakennarar nemenda sem eiga hlut

ad mali.

betta er einn af peim fostu lidum sem hafa gefist einkar vel og hafa nemendur og
umsjénarkennarar lyst yfir mikilli dnaegju med vidtolin. Badi telja kennarar sig kynnast
nemendum sinum betur (par sem peir eru ekki endilega alltaf ad kenna umsjénarnemendum
sinum) og nemendur hafa fengid parna vettvang til ad tja sig um erfidleika eda vanlidan sem
peir eru ad glima vié og er pa haegt ad visa peim afram til ndms- og starfsradgjafa. Einnig
hefur petta reynst afar vel til ad hrésa nemendum og hvetja pa afram. Nemendavidtélin eru
skipuldgd pannig ad umsjénarkennari bodar nemanda i vidtal par sem farid er yfir 6nnina,
t.d. kikt 4 midannarmat, rabbad um lidan i skélanum o.s.frv. Utbuinn hefur verid gatlisti
vegna nemendavidtala og kennurum bodié upp a fraeedslu um vidtalstaeekni hja ndms- og

starfsradgjofum.

Busavigslur hafa verid lagdar af i FSu en i stad peirra hefur verid skipulagdur sérstakur
nynemadagur sem er fastur lidur i upphafi hvers skolaars. betta hefur gefist mjog vel, en pa

maeta eingdngu nynemar i skélann fyrsta kennsludag og hitta umsjénarkennara, fa kynningu
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a skélanum, télvukerfi, nams- og starfsradgjof, pjonustu bdkasafns og skrifstofu, fa kynningu
a starfi vetrarins hja fulltrGum nemendardads, fara i ratleik, bor6a saman og geta keypt sér
bakur. Foreldrum er frjalst ad koma med, en sérstakur kynningarfundur er einnig haldinn a

hverri haustonn fyrir foreldra nynema.

[ gegnum tidina hafa préast arlegir vidburdir vid FSu sem vid héfum kallad dagamun, p.e.
uppbrot @ hefdbundnu ndmi. Verkefnastjérar SKOH halda utan um pessa vidburdi auk pess

ad vinna ndid med nemendaradi vardandi pa fjolmaorgu vidburdi sem pad stendur fyrir:

e Kdtir dagar eru pemadagar sem eru fastur lidur & vorénn. b3 er hefdbundin
stundaskra 16gd til hlidar og bodid upp a fjolbreytta dagskra fyrir nemendur.
Hugmyndir ad dagskrdrlidum koma frd nemendum i gegnum umraedur og

hugarflugsfundi i umsjénartimum.

e Floafdr er keppni a voronn par sem lid undir stjérn nemenda keppa i prautum
sem kennarar hafa buid til. Lidin verda ad vera med sterkt pema, fa sveedi i
skélanum til ad utbua baekistdd, bua til herép og margt fleira. Keppni er sidan
medal kennara um flottustu bdningana. Mikill metnadur er medal nemenda og
hafa lidin tvaer vikur til ad undirbda sig. bennan dag er skdélinn undirlagdur af
hatidinni og hver fermetri nyttur. Undanfarin ar hafa lid undir merkjum Harry
Potter, Star Wars, Batman og vampira farid med sigur Ur bytum. Haegt er ad sja

myndir a heimasidu Fjolbrautaskéla Sudurlands: www.fsu.is.

e Stjérnumerkjadagar (,Komdu med ut i geim“) hafa verid haldnir tvisvar sinnum i
FSu til pessa. Midad er vid ad dagarnir séu haldnir pridja hvert ar, pannig ad
nemendur nai a.m.k. einu sinni & skélagéngu sinni ad upplifa dagana. Dagarnir
eru tilraun til ad brjéta upp deeskilega svaedaskiptingu i skélanum, par sem
nemendur hdpa sig gjarnan saman 4 akvedna stadi i skélanum eftir pvi hvar peir
eru busettir. Med pessu maéti gefst nemendum taekifaeri til ad kynnast fleira folki
um leid og sameinast er um akvedid verkefni. Ollum nemendum er skipt i hdpa
eftir pvi i hvada stjornumerki peir eru. Nemendarad sér um hdpstjérnina og feer
hvert stjornumerki Uthlutad sérstoku svaedi i skélanum. Allir nemendur og
starfsmenn fa til eignar stuttermabol i sérstokum lit merktan sinu stjornumerki.

Ekki er horfid fra stundarskra, en aetlast er til ad hoparnir séu mjog synilegir i
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skolanum, haldi hdpinn, skreyti sveedid sitt og skemmti sér saman i frimindtum
og matarhléi. betta hefur tekist afar vel og skapad skemmtilega stemningu, til
deemis hafa Vatnsberar gengid um skdélann og bodid nemendum vatn, Hrutar
skridid um golf og Steingeitur maett med kind i skélann (par sem geitur voru ekki

faanlegar...).

HeF - heilsueflandi framhaldsskdli
FSu er heilsueflandi framhaldsskéli og er utanumhald HeF-verkefnisins i hondum
verkefnastjérnar SKOH. HeF kallast vel & vid nyja adalnamsskra framhaldsskdla (2011) par
sem |6gd er ahersla & ad velferd nemenda felist i félagslegu, likamlegu og andlegu heilbrigdit.
Innan HeF vinna skélar markvisst ad pvi ad hvetja til heilbrigdra lifshatta, studla ad alhlida
velferd og vellidan nemenda, sinna forvérnum og yta undir jdkvaed samskipti innan skélans.
HeF og SKOH hafa pvi verid mjoég samrymanleg verkefni sem hafa tryggt hvort annad i sessi.
e begar petta er skrifad er FSu a sinu fjorda ari i HeF-verkefninu og hefur verid
unnid markvisst med prja peetti; naeringu, hreyfingu og gedraekt.
e Umsjonar- og hépstjorafundir SKOH hafa verid notadir til ad fa fram umraedu
og hugmyndavinnu um hvernig megi nalgast hvern pemapdtt 4
undirbuningsari.
e Umraedupunktar eru svo notadir beint til ad bua til verkefni og vidburdi sem

tengjast hverjum paetti.

Skolinn i okkar héndum er hreyfiafl, verkefni sem tekur st6dugum breytingum og motast af

peim vidfangsefnum sem efst eru a baugi hverju sinni. Ein af nyjungum i sjalfsmati skélans er
patttaka i Framhaldskdlapulsinum sem hofst & haustonn 2013, en gera ma rad fyrir ad
nidurstodur muni hjalpa skdélanum enn betur ad atta sig 4 stédunni hvad lidan nemenda og
skolabrag snertir i samanburdi vid adra skoéla og fyrri malingar innan skdlans. bannig ma
fylgjast med hvernig gengur ad efla skélabrag og vellidan nemenda til langframa. i ljési pess
ad ny namsskrd tekur gildi 4rid 2015 er einnig verid ad vinna ad breyttum hugmyndum
vardandi fyrirkomulag umsjonartima par sem skodad verdur nytt form med sérstaka aherslu
a nemendur undir 18 ara aldri, sem rimar vid pa skélandmsskra sem er i métun. betta mun
efla og styrkja SKOH-verkefnid enn frekar. Pad er ljést af reynslu okkar ad Skdlinn i okkar

héndum er verkefni sem er komid til ad vera. bad hefur styrkt stodir alls pess géda starfs sem
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begar er unnid i skélanum, ytt undir samheldni nemenda og starfsfdlks og aukid medvitund
um skdlabrag og mikilvaegi jakvaedra samskipta.

G6dur skdlabragur myndar mikilveegar grunnstodir fyrir allt starf skolans. bessi
aherslupattur er dmissandi hluti af gedraektarstarfi i skélum og pvi mikilveegt ad starfsfélk og
stjérnendur framhaldsskéla vinni markvisst ad pvi ad efla skélabrag. Med pvi ad greina fra
pvi yfirgripsmikla verkefni sem SKOH hefur verid i FSu hefur vonandi fengist innsyn inn i

verklag sem fleiri geta nytt sér i sinni vinnu.

Gedraekt i framhaldsskélum 16 Embaetti landlaeknis 2015



Heimildaskra

TIL BAKA i EFNISYFIRLIT

1. Ingvar Sigurgeirsson (2011). Skélabragur sem gedraekt. Erindi flutt 4 radstefnu um

Heilsueflandi skéla @ Grand hotel i Reykjavik, 2. september 2011.

2. Log um framhaldsskdla nr. 92/2008 med sidari breytingum (réttur og dbyrgd

nemenda og efnisgjold). Sott af: http://www.althingi.is/altext/stjt/2012.068.html.

3. Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S. og Higgins-D'Alessandro, A. (2013). A review of school

climate reaserch. Review of Educational Research, 83, 357—-385.

4. Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdoéttir og Erla Kristjansdéttir (2013). Heilbrigdi
og velferd — grunnpdttur menntunar d éllum skdlastigum. Sétt af:
http://namtilframtidar.is/themahefti/heilbrigdi og velferd/heilbrigdi.html#/2/z0om
ed.

5. Stoll, L., Bolam, R., McMahon,A., Thomas, S., Wallace, M., Greenwood, A. og
Hawkey, K. (2006). Comparing your preferred future and the current situation in
your professional learning community. Professional learning communities: source
materials for school leaders and other leaders of professional learning. Nottingham:

National college for school leadership.

6. Skolaskyrslur Fjolbrautaskdla Sudurlands - 2009-2013. Sétt af: http://www.fsu.is/j/

index.php?option=com content&view=article&id=82&Itemid=111.

7. Stoll, L. og Louis, K.S. (2007). Professional learning communities: elaborating new
approaches. I L. Stoll og K.S. Louis (Ritst].), Professional Learning Communities.

Diverge, Depth and Dilemmas (bls. 1-13). Berkshire: Open University Press.

8. Mennta- og menningarmalaraduneytid (2011). Adalndmsskra framhaldsskdla. Sott

af: file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/adalnskr frsk 2012.pdf.

Gedraekt i framhaldsskélum 17 Embaetti landlaeknis 2015


http://www.althingi.is/altext/stjt/2012.068.html
http://namtilframtidar.is/themahefti/heilbrigdi_og_velferd/heilbrigdi.html#/2/zoomed
http://namtilframtidar.is/themahefti/heilbrigdi_og_velferd/heilbrigdi.html#/2/zoomed
http://www.fsu.is/j/index.php?option=com_content&view=article&id=82&Itemid=111
http://www.fsu.is/j/index.php?option=com_content&view=article&id=82&Itemid=111
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/adalnskr_frsk_2012.pdf

Samstarf skola og neerumhverfis

Orri Smarason

Framhaldsskdlar & islandi hafa ekki beinan adgang ad samraemdri sérfraedipjénustu. A leik- og
grunnskdlastigi ber sveitarfélogum ad sinna sérfraedipjonustu skdla, til demis salfraedi- og
kennslurddgjof i gegnum skdlaskrifstofur, freedslusvid sveitarfélaga og pjonustumidstodvar.
Adgengi ad rddgjof, studningi og Urreedum fyrir nemendur leik- og grunnskdla telst pvi
nokkud gott hérlendis, en fyrsta skrefid pegar grunur vaknar um vanda barns er nanast alltaf
ad visa mali til sérfraedipjonustu skéla. A framhaldsskélastigi vandast hins vegar malid pvi
engin sambeerileg pjonusta er i bodi fyrir starfsfolk og nemendur. Vakni ahyggjur af lidan,
namsgetu eda velferd nemenda getur verid erfitt ad atta sig & pvi hvert sé best ad leita. bad
getur einnig verid mikid verk fyrir kennara eda namsradgjafa ad setja sig i samband vid
fagfolk ymissa stofnana sem hugsanlega geetu komid til hjalpar. Framhaldsskélanemendur
hafa vissulega sama adgang og adrir landsmenn ad heilbrigdis- og félagspjéonustu, en
stadreyndin er su ad pegar kemur ad gedheilbrigdismalum er ansi misjafnt hversu vel akvedin
landssvaedi eru i stakk buin til ad takast 4 vid vandann og adstadur einstakra skdla geta verid
afar mismunandi.

A Austurlandi hefur verid starfraekt sérstakt samstarfsverkefni fra arinu 2008 sem
hefur pad ad markmidi ad efla og sampaetta pjonustu fyrir born og ungmenni med gedraenan

vanda og ber heitid Adstod vid bérn og ungmenni med gedraenan vanda d Austurlandi (ABG
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verkefnid). Framhaldsskdlarnir a svaedinu, Verkmenntaskdli Austurlands og Menntaskdlinn a
Egilsstodum, hafa tekid virkan patt i verkefninu og unnid ad préun pess. betta verkefni hefur
ordid til pess ad samstarf milli stofnana hefur aukist mjog, bodleidir hafa styst og Grraeedum
fjolgad. | pessum kafla verdur fjallad um petta verkefni i von um ad pad megi verda 63rum
framhaldsskdlum og sveitarfélégum i landinu hvatning og uppspretta hugmynda um hvernig
haegt er ad taka hondum saman um ad styrkja tengsl framhaldsskéla vid stofnanir i
naersamfélagi, auka adgengi nemenda ad salfélagslegri pjonustu og standa pannig betur vord

um gedheilbrigdi og velferd peirra.

Tilraunaverkefnid Adstod vid bérn og ungmenni med gedraenan vanda d Austurlandi var sett
a laggirnar hinn 1. jandar 2008. Forsaga pess er su ad stofnanir & Austurlandi sem sinna
bornum og ungmennum akvadu arid 2007 ad gera samstarfssamning sin & milli med pad ad
markmidi ad auka, baeta og sampeetta pjénustu fyrir bérn og ungmenni sem glima vid
hegdunar- og tilfinningavanda. Upphaflega stdd til ad vinna ad pessu markmidi eingdngu
med auknu samstarfi stofnana en pegar heilbrigdisraduneytié kom ad verkefninu og lagdi til
aukid fjarmagn var akvedid ad Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA) rédi salfreeding sem
jafnframt yrdi verkefnisstjori ABG. Verkefnisstjori kom til starfa i lok april 2008 og hefur styrt
samstarfinu sidan. Stofnanir sem komu ad stofnun ABG-verkefnisins voru, auk
Heilbrigdisstofnunar Austurlands, Skolaskrifstofa Austurlands, Sveedisskrifstofa malefna
fatladra & Austurlandi, Félagspjonustan i FjarGabyggd, Félagspjonusta Fljétsdalshérads,
Verkmenntaskodli Austurlands (VA), Husstjornar- og handverksskdlinn 4 Hallormsstad og
Menntaskdlinn a Egilsstodum (ME), auk Barna- og unglingageddeildar Landspitalans (BUGL).

i upphafi var ABG-verkefnid hugsad sem timabundid tilraunaverkefni til priggja dra og
var 2010 a=tlad lokaar pess. Um mitt sumar 2010 var pvi gerd uttekt & verkefninu til ad
leggja mat & hvernig til hefdi tekist og hvort vilji veeri til pess ad halda pvi afram. Kallad var
eftir skriflegri umsogn fra ollum peim stofnunum sem komu ad verkefninu og bedid um
afdrattarlausa afstodu um hvort zetti ad bidja um aframhaldandi fjarmagn fra raduneytinu
eda leggja verkefnid nidur. Einnig var gerd pjénustukénnun par sem afstada peirra foreldra
og barna sem nytt hofdu pjonustu ABG-verkefnisins var kdnnud med spurningalistum. pad
var samddma 4lit allra stofnana sem komu ad verkefninu ad pad zetti ad halda pvi afram og
somuleidis voru nidurstodur pjénustukdnnunar mjog jakveedar. Haustid 2010 sendi
Heilbrigdisstofnun Austurlands pvi afrit af 6llum gégnum sem vordudu verkefnid og

uttektina a pvi til heilbrigdisraduneytisins med beidni um aframhaldandi fjarveitingar.
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Var su beidni sampykkt og sidan pa hefur verid gert rad fyrir ABG-verkefninu i fjarlégum

rikisins.

Eins og sja ma af umfjolluninni hér fyrir nedan naer ordid ,verkefni” varla lengur utan um pad
fiolbreytta starf sem unnid er undir hattinum ,,ABG“. bad sem eitt sinn var ataksverkefni
hefur préast i ad verda vidvarandi pjénusta sem 6ll bérn og ungmenni @ Austfjordum njéta
gdds af og ekki sist framhaldsskdlanemendur, sem fa vegna pess meiri og kerfisbundnari
adgang ad sdlreenni adstod og pjalfun en almennt tidkast hér a landi. Reynsla okkar er su ad
pessi pjonusta gegni veigamiklu hlutverki i pvi ad halda utan um gedheilbrigdi og vellidan
nemenda.

i adalatridum ma skipta pjéonustunni fyrir framhaldsskélanema i fjéra meginhluta.
[ fyrsta lagi felst hin i auknu samstarfi peirra stofnana sem sinna ungmennum i vanda &
svaedinu og styttir par med bodleidir og audveldar samskipti. | 6dru lagi er pjénustan félgin i
pvi ad bjéda upp 4 einstaklings- eda hdpmedferd hja salfreedingi eda 6drum fagadila innan
heilbrigdiskerfisins sem framhaldsskélarnir geta visad nemendunum sinum til eftir porfum.
[ bridja lagi er bodid upp & namskeid og fraedslu i skélanum. [ fjérda lagi bydur pjénustan
salfraedimat fyrir nemendur ef grunur er um einbeitingarvanda eda ndmsoérdugleika. Hér fyrir

nedan er petta utlistad nanar.

1) Samstarf milli stofnana

Fyrirkomulag ABG-verkefnisins var i upphafi pannig ad allar stofnanir sem komu ad pvi gatu
visad malum til verkefnisstjora og 6skad eftir salfreedimedferd fyrir barn eda ungling. Einnig
voru haldnir samradsfundir 4 um 6 vikna fresti. A slikum fundum hittust fulltrGar peirra
stofnana sem eiga hlut ad verkefninu til ad raeda vinnulag ABG, stodu bidlista, ymis verkefni
sem voru i vinnslu pa stundina og almennt um gedheilbrigdi og gedreekt i fjérdungnum.
pessir fundir voru tidir framan af en eftir ad vinnulagid komst i fastari skordur hefur

samradsfundunum faekkad.

2) Einstaklings- eda hopmedferd

Mjog fljott kom i ljos ad porf fyrir salfreedipjonustu var afar mikil og mun meiri en einn
salfraedingur gat annad med gdédu moti. Strax 4 fyrstu manudum verkefnisins myndadist
langur bidlisti eftir vidtalsmedferd og hefur hann verid vidvarandi sidan. Til ad bregdast vid

pbessari miklu eftirspurn var tilvisunarferlinu breytt fljotlega og sett 4 laggirnar inntokuteymi,
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skipad fulltrdum fra heilsugeeslu, félagspjonustu og skélaskrifstofu, sem fundar 8 6-8 vikna
fresti. begar tilvisun berst til ABG fjallar inntokuteymid um malid a fundi og reynir ad visa pvi
i videigandi Urraedi innan peirra stofnana sem koma ad verkefninu. Pau Urraedi sem koma til
greina eru til demis einstaklingsvidtol vid salfreeding, hépmedferdarirraedi, vidtol vid
skélahjukrunarfreeding eda leekni, greining & vegum skélaskrifstofu, viotol hja félagsradgjafa
og fleira. bad er ekki sjalfgefid ad tilvisun til ABG sé tilvisun i vidtalsmedferd hja salfraedingi
eins og var i upphafi verkefnisins en pd er stadreyndin su ad i flestum tilfellum er dskad eftir

vidtalsmedferd hja salfreedingi. Pad er pvi pad uUrraedi sem inntokuteymid notar mest.

3) Namskeid og fraedsla

Verkefnisstjoéri ABG hefur haldid fjélmarga fyrirlestra um ymislegt tengt gedheilbrigdismalum
barna og ungmenna og reglulega heimsétt lifsleiknitima i framhaldsskdlunum & svaedinu,
verid par med freedslu um gedraekt og gedreen vandamal og kynnt namskeid um hugraena
atferlismedferd (HAM). Snemma i ABG-samstarfinu var su akvordun tekin ad reyna ad koma
a laggirnar sem flestum hodpurreedum sem hefdu bzedi medferdar- og forvarnargildi. bessi
akvordun var tekin i ljdsi pess ad langur bidlisti hafdi myndast snemma i verkefninu og talid
hagkvaemt ad reyna ad na til sem flestra med pvi ad veita medferd i hdpi. Med hépmedferd
er einnig haegt ad sinna peim einstaklingum sem hafa ekki endilega porf fyrir vidtalsmedferd
hja salfreedingi pott peir eigi @ haettu ad préa med sér tilfinningavanda. Pannig geta
hopmedferdardrraedi gagnast til ad fyrirbyggja ad veegari vandi verdi alvarlegri. Nokkur
hopurraedi hafa komist & laggirnar 4 vegum ABG og hefur pad tekist fyrst og fremst vegna

hins gdda samstarfs stofnana.

ART (Aggression Replacement Training)

ART stendur fyrir enska hugtakid Aggression Replacement Training og er hépurraedi sem
byggir 4 félagsfaernipjalfun, reidistjérnun og eflingu sidgeedisproska. Upphaflega var ART
bréad af Arnold Goldstein og félégum i unglingafangelsum i Bandarikjunum?. bad var fyrst og
fremst zetlad bérnum og unglingum med hegdunarvanda en hefur sidan verid utfert og
adlagad ad ymsum hépum, svo sem unglingum med einhverfu, leikskdlabérnum, fjélskyldum
og fleirum. [ dag er ART notad vida um heim til kennslu & félags- og tilfinningafeerni fyrir
breidan hép nemenda, sem fyrirbyggjandi Urraedi eda i nafni gedraektar.

Veturinn 2008 hof ABG-verkefnid samstarf vid ART-teymid 4 Sudurlandi med pad ad
markmidi ad bjéda kennurum og 60ru fagfélki & svaedinu ad seekja namskeid sem veitir
réttindi til ad gerast ART-pjalfari. Hafa slik namskeid sidan verid haldin reglulega, um pad bil
1-2 4 ari. Til ad o6dlast réttindi til ad kalla sig ART-pjalfara parf fyrst ad ljuka priggja daga
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pjalfunarnamskeidi og kenna sidan ART-hépi i 12 vikur undir handleidslu. Handleidari kemur
medal annars i ART-kennslustundir og gerir uttekt @ kennslunni dsamt pvi ad veita radgjof a
pessu timabili. Timar eru teknir upp og vid lok ferlisins er sameiginlegur myndbandadagur
par sem allir & namskeidinu hittast og syna hver 6drum myndbond fra sinni pjalfun. Einnig
parf ad skila skriflegri skyrslu um ART-pjalfunina og telst hun lokaverkefni ndmskeidsins.
Fiolmargir leik- og grunnskélakennarar og adrir fagadilar @ Austurlandi hafa nytt sér
ART-ndmskeidin og 6dlast réttindi til ad kenna ART innan sinna skdla og stofnana. ART er nu
hluti af opinberri uppeldisstefnu sveitarfélagsins Fjar8abyggdar, sem pydir ad allir skdlar
sveitarfélagsins hafa ART-pjdlfara 4 sinum snaarum og nota ART med einum eda 68rum haetti.
Margir skélar nota ART sem urraedi fyrir smaerri hdpa en adrir nota ART fyrir heilu bekkina.
Félagspjonusta Fjardabyggdar hefur & ad skipa fagfélki med ART-menntun og hefur
sidastlidinn vetur bodid skjolstaedingum sinum upp a svokallad Fjolskyldu-ART par sem heilu
fiolskyldurnar fara saman i ART-pjalfun. Einnig hefur Verkmenntaskdli Austurlands (VA),
fyrstur framhaldsskéla é landinu, bodid upp a ART-pjalfun sem hluta af ndmsframbodi sinu.
par geta nemendur 6skad eftir pvi ad fa ad taka ART-afanga og nemendapjénusta skélans
getur einnig maelst til pess vid akvedna nemendur ad peir taki ART-afangann. Stefnt er ad pvi
ad styrkja ART-pjalfun innan veggja VA enn frekar @ naestunni. Vonir standa einnig til pess ad
a nastunni verdi haegt ad gera nanari Uttekt 4 arangri ART-pjalfunar med
framhaldsskélanemum. Framkvaemd yrdi rannsékn & gagnsemi ART—pjalfunar, vaentanlega i
samstarfi VA, ABG-verkefnisins og ART-teymisins 4 Sudurlandi. Allt stefnir i ad ART-pjalfun
eigi eftir ad vaxa og dafna a Austurlandi og ef vel tekst til gaeti ART i framhaldsskélum ordid
Urreedi sem breidist Ut og ordid hluti af namsframbodi og gedrektarvinnu fleiri

framhaldsskala.

Ndmskeid um Hugreena atferlismedferd (HAM ndmskeid)

Haustid@ 2008 hofst kennsla @ namskeidum i hugraenni atferlismedferd (HAM) vid
Menntaskélann & Egilsstodum (ME). Sidan pa hafa badir framhaldsskdlarnir & sveedinu, VA og
ME, bodid upp & regluleg HAM-namskeid nemendum sinum ad kostnadarlausu.
Verkefnisstjori ABG hefur annast kennslu 4 namskeidunum ad undanskildu fyrsta
namskeidinu, en pa komu tveir salfreedingar fra gedsvidi Landspitalans til ad kenna
namskeidid. Salfraedingar gedsvidsins voru verkefnisstjéra ABG innan handar @ medan hann
kenndi fyrstu HAM namskeidin i framhaldsskdlunum og veittu honum handleidslu. Hugraen
atferlismedferd er eitt Utbreiddasta form salfredimedferdar og jafnframt pad sem hefur
hlotid hvad mestan rannséknarstudning?. [ stuttu mali gengur HAM Gt & ad skyra tengsl

hugsunar, hegdunar og tilfinninga. A HAM-namskeidum laera pétttakendur hvernig hegdun
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beirra og pankagangur hefur ahrif & lidan peirra og hvernig gera megi breytingar a
hugsunarhatti og hegdunarmynstrum sem studla ad betri lidan. HAM-namskeidid sem notad
er i ABG-verkefninu hefur verid préad a gedsvidi Landspitalans og heitir Mér lidur eins og ég
hugsa. Pad er alls sex skipti og gert er rad fyrir allt ad tveimur klukkustundum i hvert sinn.
betta ndmskeid er ésérhaeft, sem felur i sér ad pvi er ekki setlad ad fast vid eitt akvedid
vandamal heldur ad kenna grunnadferdir hugreennar atferlismedferdar sem hver og einn
getur svo nytt til ad fast vid vandamal og erfidleika i lifi sinu. Pé er sérstok fraedsla a
namskeidinu um kvidavandamal og punglyndi, itarlega er farid yfir einkenni og edli pessara
vandamala og hvernig beita ma adferdum HAM til ad na betri tokum & peim?.

Fagfolk i nemendapjonustu skélanna bendir peim nemendum & namskeidin sem
taldir eru i mestri porf fyrir slikt Urraedi. Ef laus seeti eru & ndmskeidin eru pau sidan auglyst
innan skélanna og allir ahugasamir geta skrad sig 4 medan plass leyfir. HAM-namskeidin hafa
yfirleitt verid vel sétt en brottfall hefur pé verid nokkud hatt. Til ad reyna ad draga ur pvi
hefur VA tekid upp a pvi ad bjéda nemendum einingu fyrir setu 8 HAM-namskeidi. ba er sett
pad skilyrdi ad nemandi skili stuttu skriflegu verkefni og hitti namsradgjafa skdélans einu sinni
eftir ad ndmskeidi lykur. betta hefur gefist vel og dregid nokkud ur brottfalli. Tilfinningaleg
vandamadl hafa tilhneigingu til ad prdast & unglingsarum? og maetti atla ad HAM-namskeid &
pessu skolastigi gaeti haft mikid forvarnargildi. Pad er pvi talid lykilatridi i ABG ad bjoda
framhaldsskélanemum afram upp 4 HAM-ndmskeid peim ad kostnadarlausu og afram verdur

leitad leida til ad draga ur brottfalli 8 ndmskeidunum.

4) Salfreedimat a framhaldsskélanemum
Ef grunur vaknar um fravik i proska, namsgetu eda einbeitingu hja barni & leik- eda
grunnskdlaaldri er pad l6gbundid hlutverk sérfraedipjonustu skola, sem rekin er 8 vegum
sveitarfélaga, ad gera mat 4 vanda barnsins og leggja til Urreedi i kjolfarid. Ef pessi grunur
vaknar ekki fyrr en upp i framhaldsskdla er komid vandast malid. bad er ekki & abyrgd
neinnar akvedinnar stofnunar ad meta vandann og oftast purfa nemendurnir sjalfir, eda
foreldrar peirra, ad leita til sjalfsteett starfandi salfreedinga. Slikt getur verid kostnadarsamt
auk pess sem fair salfraedingar starfa sjalfsteett a landbyggdinni og pessi pjonusta pvi vida
illfaanleg. Framhaldsskélarnir & Austurlandi og ABG-verkefnid hafa fra 2008 velt fyrir sér
lausnum & pessum vanda. Arid 2012 var adkvedid ad verkefnisstjéri ABG taeki ad sér ad gera
salfredimat & framhaldsskélanemum i VA og ME ef grunur vaknadi um fravik i proska,
namsgetu eda einbeitingu.

Forsenda pess ad haegt ad sé ad vinna svona salfreedimat er adgangur ad

proskamatstaeki eda greindarproéfi. Nylega fékk ABG-verkefnid WAIS-III greindarprof ad gjof
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fra Oddfellowreglu Austurlands. [ kjolfarid hafa framhaldsskdlarnir getad visad nemendum
salfreedimat hja verkefnisstjéra ABG. NU pegar hafa nokkur mal verid tekin fyrir og i 6llum
tilfellum var um ad reda nemendur sem visad var til salfredimats vegna gruns um
athyglisbrest med eda an ofvirkni. porfin fyrir pessa pjénustu var vel pekkt & Austurlandi og

ljést ad hun verdur vel nytt af framhaldsskélunum.

Gedheilbrigdismal barna og ungmenna eru flékinn malaflokkur, ekki sist vegna pess ad
forreedi hans er @ margra hondum. Leik- og grunnskélar, sérfreedipjonusta skola og
félagspjonusta eru reknar af sveitarfélogum en rikid rekur aftur @ maéti framhaldsskdla,
heilsugaeslustédvar, BUGL og Greiningarst6d. bessar morgu stofnanir veréa ad vinna vel
saman ef arangur & ad nast, sérstaklega i ljosi pess ad skjolstaedingahdpur peirra er oft
sameiginlegur ad verulegu leyti. A landsbyggdinni er viss haetta & pvi ad til verdi margar litlar
stofnanir sem sinna fyrst og fremst sinum afmorkudu verkefnum. [ versta falli geta paer ordid
faglega og landfraedilega einangradar. Alagid er mikid & flestum stofnunum og hver og ein
beirra a yfirleitt fullt i fangi med ad sinna skjdlstaedingum sinum. ABG-verkefninu var medal
annars ztlad ad draga Ur pessari heettu. Med pvi ad vinna saman er unnt ad sinna
fiolbreyttari verkefnum, auka aherslu 8 forvarnir og fjolga toluvert peim Urraedum sem skélar
geta visad til 4 sinum heimavelli. Pad sem aunnist hefur med ABG-verkefninu ma fyrst og
fremst pakka samstarfi stofnana sem saman gatu fjolgad uUrreedum og beett pjénustu i
bessum malaflokki & starfssvaedi sinu, sem og fjarstudningi fra rikinu. An aukins fjarmagns
eru hendur skéla og sveitarfélaga ad mestu bundnar vardandi pad ad efla salfélagslega
bjénustu vid framhaldsskélanemendur.

Afar mikilvaegt er ad medvitund samfélagins og rddamanna aukist um mikilvaegi pess
ad efla gedheilsu barna og ungmenna og ad pau hafi adgang ad pjonustu i naerumhverfi sinu
bar sem haegt er ad gripa snemma inn i byrjandi kvilla a8ur en peir verda alvarlegir og
hamlandi. | nylegri skyrslu mennta- og menningarmalardduneytisins um brotfall ur
framhaldsskélum a vorénn 2013 kom fram ad 11% bpeirra sem haettu ndmi gerdu pad vegna
neyslu dvana- og fikniefna, kvida, punglyndis eda annarra andlegra veikinda. Jafnframt kom
fram ad i framhaldsskéla, sem haf6i salfreding i 50% stdodu, var petta hlutfall lzegra.
Visbendingar eru pvi um ad porf sé fyrir aukna pjonustu a pessu svidi fyrir nemendur i

framhaldsskélum og ad pegar peirri porf er maett skili pad dpreifanlegum arangri.

Allar arsskyrslur ABG fra drinu 2008 eru adgengilegar 4 www.hsa.is.
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Kolbruan Palsdottir

Vid upphaf framhaldsskéla verda akvedin skil i lifi ungmenna og foreldra peirra. Unga félkid
tekst @ vid ny verkefni med aukinni abyrgd a eigin ndmi, ny félagstengsl myndast og
témstundir breytast. Mikilvaegt er ad foreldrar og starfsfélk skéla myndi saman traust
studningsnet sem stydur vid velferd ungmenna 4 pessum tima. Zskilegast er ad skélinn eigi
frumkveedi ad samskiptum vid foreldra med pvi ad senda reglulega tolvupdsta um
skolastarfid, lata vita um vidburdi 8 vegum skdlans og skapa vettvang fyrir patttoku foreldra.
Miklu skiptir ad starfsfélk framhaldsskdla leiti leida til ad efla samstarf vid foreldra og hvet;i
ba til ad taka virkan patt i skélastarfinu. betta er ekki sist mikilveegt pegar nemendur glima
vio erfidleika af einhverju tagi, s.s. namsordugleika, tilfinninga- eda hegdunarraskanir eda
adra kvilla. Hér verdur farid nokkrum ordum um hlutverk foreldra, um formlegt og éformlegt
foreldrasamstarf i framhaldsskélum og leidir til ad efla foreldrasamstarf i framhaldsskélum

sem hluta af almennu starfi sem midar ad pvi ad efla vellidan og velferd nemenda.
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Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki i lifi ungmenna & framhaldsskélaaldri. islenskar
rannséknir hafa synt ad studningur foreldra getur komid i veg fyrir brotthvarf ur
framhaldsskéla og stutt vid nam og velferd ungmennist. begar kemur ad félags- og
skemmtanalifi ungmenna gegna foreldrar einnig lykilhlutverki, baedi sem fyrirmyndir og
eftirlitsadilar. Foreldrar hafa oft dhyggjur af afengisnotkun ungmenna 4 framhaldsskdlaaldri
og auknu adgengi ad vimuefnum. bvi er mikilveegt ad peir haldi sambandi vid skélann, myndi
tengsl vid kennara og skélastjornendur og taki patt i ad méta og framfylgja forvarnarstefnu.
Fram til sidustu ara hefur ekki verid sterk hefd fyrir rekstri foreldrafélaga vio
framhaldsskdla landsins en med nylegum I6gum um framhaldsskdla frd arinu 2008 var gert
skylt ad starfreekja foreldrardd vié hvern skéla, og skal skdlameistari boda til stofnfundar
bess. Hlutverk foreldrarads er ,,ad stydja vid skélastarfid, huga ad hagsmunamalum nemenda
og i samstarfi vid skélann efla samstarf foreldra og forradamanna 6l6grdda nemenda vid

“2_ Einnig tilnefnir foreldrarad einn fulltrta i skélanefnd. bvi ma segja ad formlegt

skolann
samstarf milli foreldra og framhaldsskélans hafi verid styrkt & sidustu arum og skapadur
vettvangur sem gefur foreldrum kost 4 ad hafa ahrif 4 skélastarfid.

Faar islenskar rannsoknir hafa beinst sérstaklega ad foreldrasamstarfi i
framhaldsskdolum, en heimsdknir & heimasidur framhaldsskdlanna gefa til kynna ad
foreldrarad séu starfraekt i einhverri mynd vid flesta framhaldsskéla landsins. Ljost er ad
starfsemi og virkni foreldrardéa er mismunandi milli framhaldsskdla og enn eru flest peirra
ad stiga sin fyrstu skref. Hlia parf sérstaklega ad pvi ad efla foreldrasamstarf i

framhaldsskdlum, og er mikilveegt ad gddur grunnur sé lagdur ad sliku samstarfi innan

skélans.

Ymislegt bendir til pess ad adkoma foreldra ad skdlastarfi breytist pegar ungmenni hefja
framhaldsskélanam. Raunin er su ad foreldrar virdast 66ruggir var6andi hve mikid peir eiga
eda mega skipta sér af skdlastarfinu® og pvi skiptir miklu ad starfsfélk, kennarar og
skolastjornendur framhaldsskéla séu tilbunir ad stiga fyrstu skrefin ad pvi ad efla samstarf
vid foreldra. Hér gegna tilteknir starfsmenn innan skdélans lykilhlutverki og verdur hér vikid

ad peetti hvers og eins.

Skolameistari hefur frumkveedi ad stofnun foreldrarads og stydur vid starf pess. Z£skilegt er

ad skélameistari sjai til pess ad gott upplysingaflaedi sé milli foreldrarads og skélastjérnenda,
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til deemis med pvi ad fulltrii skdlans sitji reglulega fundi med radinu. Rétt er ad skdlameistari
sendi mal til umfjollunar i foreldrardd sem varda sérstaklega samstarf heimila og skéla, s.s.

mal er varda forvarnir, lidan og velferd nemenda i skélastarfinu.

Umsjonarkennarar halda alla jafna utan um tiltekinn nemendahdp og hafa yfirsyn med
maetingu og astundun nams. Pott hlutverk umsjonarkennara sé mismunandi milli
framhaldsskdla er aeskilegt ad hver nemandi hafi tiltekinn kennara sem getur verid honum
innan handar. [ mérgum skélum sendir umsjénarkennari foreldrum ungmenna undir 18 ara
aldri pdst i upphafi skélaars, kynnir sig og hlutverk sitt, og veitir hagnytar upplysingar um
stodkerfi og pjonustu innan skolans. betta er aeskilegt par sem foreldrar koma sjaldan i
skdlahusnaedid og hitta pvi sjaldan eda aldrei kennarana og pa adila sem veita stodpjonustu,
s.s. namsradgjafa og hjukrunarfreedinga. bratt fyrir greinargddar vefsidur skélanna kemur
ekkert i stadinn fyrir persénuleg bréf med markvissum upplysingum til vidtakenda.
Ennfremur stendur foreldrum &sjalfrada nemenda til boda ad bdka vidtal vid

umsjonarkennara i flestum skélum.

Namsrdadgjafar sinna radgjof vid nemendur og veita mikilvaegan studning pegar til peirra er
leitad. Sé um alvarlegan vanda ad rada, s.s. grun um kvida eda punglyndi, er edlilegt ad
namsradgjafi hafi samband vid foreldra 6l6grada nemenda. A sama tima parf ad tryggja ad
ungmenni geti leitad ohikad til ndmsradgjafa i trausti pess ad fyllsta trinadar sé geett. bvi er
alla jafna best ad samskipti vid forsjaradila fari fram med vitneskju og i samradi vid
nemandann, nema hagsmunir hans og velferd kalli & dnnur vidbrégd. Namsradgjafar gaetu
einnig tekid patt i ad skipuleggja freedslu i samstarfi vid foreldrardd um gedheilsu, jakvaed

samskipti, gedraena kvilla og um studning foreldra vid ungmenni vid slikar adstedur.

Forvarnarfulltruar starfa i framhaldsskélum og skipuleggja forvarnir i samstarfi vid fjélmarga
adila. Hlutverk peirra er viofedmt og snyst m.a. um framkvaemd forvarnarstefnu skélans.
Markmid forvarnarfulltrda er ad tryggja ad forvarnir verdi fastur lidur i skélastarfinu og ad
viotaekt samstarf sé milli hagsmunaadila, s.s. nemenda, kennara og foreldra. bvi er aeskilegt
ad forvarnarfulltrai fundi reglulega med foreldrarddi, veiti upplysingar um st66u mala og kalli

eftir patttoku og studningi foreldrarads vid framkvaemd forvarnarstefnu.
Félagsmdlafulltruar Gr hépi kennara starfa i framhaldsskélum og eru nemendum innan

handar vid skipulag félagslifs. Félagsmalafulltrdar settu ad leita til foreldrarads, komi upp

ordugleikar i félagsmalum sem varda lidan og velferd ungmenna, til ad mynda atridi er varda
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vimuefnaneyslu, fordéma, klamvadingu o.s.frv. Alla jafna sitja félagsmalafulltrdar i

forvarnarteymi skéla, enda eru peir mikilvaegur tengilidur milli nemenda og skdlastjérnenda.

Starfsemi foreldrardds

Foreldrarad i framhaldsskdélum geta lagt sitt af morkum til ad efla heilbrigdi og velferd
nemenda med ymsum haetti, m.a. a) komid 3 fraedslu til foreldra og nemenda um vellidan,
sjalfsmynd, samskipti, sjalfstraust, gedheilbrigdi og gedheilsuvanda, b) unnid ad pvi ad efla
samstarf heimila og skéla, c) tekid patt i markvissu forvarnarstarfi innan skdlans, og d)
studlad ad umraedu sem eydir forddbmum gegn gedroskunum. Hér fyrir nedan er fjallad um
ymsar leidir sem foreldrardad og starfsfélk skéla hafa farid til ad efla samstarf um
gedheilbrigdi og velferd ungmenna og nefnd deemi um slik verkefni. bessi listi er ad
sjalfsogdu ekki teemandi og oft hafa fleiri skdlar en sd sem hér er nefndur tekid upp sama

fyrirkomulag eda verkefni:

Freedsla til foreldra er lidur i heilsueflingar- og forvarnarstarfi og aeskilegt ad foreldrarad taki
patt i skipulagningu peirrar freedslu. Skapa parf vettvang fyrir upplysingafleedi og samraedur
um leidir til ad studla ad beettri gedheilsu og vellidan nemenda. Mikilvaegt er ad hafa i huga
ad foreldrar bua yfir margvislegri reynslu og pekkingu sem nytist baedi 66rum foreldrum og
starfsfolki skdla. Foreldrardd Fjolbrautarskdlans i Gardabae hefur til ad mynda skipulagt
morgunfundi fyrir foreldra, i samstarfi vid skélann, par sem bodid hefur verid upp a freedslu

um ymis malefni og umraedur yfir kaffibolla.

Forvarnardagur. Vid Menntaskdélann @ Akureyri hefur verid haldinn forvarnardagur ad hausti
fyrir foreldra allra nynema par sem bodid er upp & fraedslu og umraedu. Fulltrdar
foreldrarads hafa hringt i foreldra allra nynema til ad kynna fundinn og leitast vid ad tryggja
gdda meetingu. Hér er um verdugt verkefni ad raeda sem fleiri skélar gaetu tekid sér til

fyrirmyndar.

Edrupottur. Vid Menntaskoélann & Egilst6dum (ME) hefur um nokkurt skeid verid rekinn
svokalladur Edrupottur i samstarfi vid foreldrarad skélans. Nemendur hafa val um ad skra sig
i Edrapottinn og gangast par med undir ad blasa i afengismeaeli 4 6llum bollum vetrarins.
Nemar sem taka patt fara i pott sem dregid er Ur undir lok skdladrs og geta unnid smeerri og

steerri vinninga (allt frda maltid a veitingahdsi upp i dyra farsima). Foreldraradié borgar
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vinningana, en starfsfdlk skdlans sér um skraningu nemenda i pottinn. Fjarmognun
foreldrarads ME hefur verid i gegnum valkvaeda girdsedla sem sendir eru til allra foreldra
med 6sk um greidslu. Sjédurinn hefur einnig verid notadur til ad styrkja nemendur sem

standa hollum fzeti fjarhagslega um bdkarkaup.

Rafreenar kannanir & vidhorfum foreldra og hugmyndum peirra um skoélastarfid, lidan
nemenda og leidir til ad efla foreldrasamstarf geta gefid géda mynd af pvi hvada veentingar
foreldrar hafa til sliks samstarfs og hvar taekifaeri liggja til ad eflingar. Fjolbrautarskoli
Gardabaejar (FG), i samvinnu vid foreldrarad skélans, sendi til ad mynda Ut spurningalista til
allra foreldra, nemenda og kennara vorid 2013 par sem spurt var um vidhorf peirra til
samstarfs vid skoélann og ymissa patta er snerta skélastarfid. bar vakti athygli ad um
fjéréungur foreldra og um 41% kennara var hlutlaus pegar spurt var hve vel eda illa samstarf
gangi milli foreldra og kennara®. bad gefur visbendingar um ad patttakendur hafi i raun litla
reynslu af sliku samstarfi en pé parf ad hafa i huga ad svarendur komu einnig ur hopi peirra
sem attu ungmenni yfir 18 dra aldri. Um 35% foreldra sem svorudu kénnun FG toldu foreldra
almennt vera frekar eda mjog évirka i ndmi barna sinna, sem vekur upp spurningar hvernig

virkja megi foreldra betur.

Madlping. Gagnlegt getur verid ad boda til malpings nemenda, kennara og foreldra par sem
malefni skélans eru raedd. Fjolbrautarskdlinn i Gardabee gerdi dhugaverda tilraun arid 2013
begar bodad var til sliks malspings i samstarfi vid foreldrardd skélans. A malpinginu komu
fram ymsar hugmyndir um leidir til ad efla almennt samstarf milli heimila og skéla, svo sem:

e Foreldravidtol fyrir nemendur yngri en 18 dra

Fraedslufundir med kaffihusaivafi fyrir foreldra

Opin hus/pemadagar med patttoku foreldra

Rannsdknarritgerdir nemenda med patttdku foreldra

Vinnustadaheimsdknir til foreldra

Virkja foreldra i tiltekin verkefni, t.d. umhverfisatak

Fulltrui foreldra sitji i skélaradi

Maedgna- og fedgakvéld. Sumir framhaldsskélar hafa skipulagt freedslu-og skemmtikvold |
samradi vid nemendafélog sem zetlud eru baedi nemendum og foreldrum. Vid MA hafa til ad
mynda verid haldin svokdllud maedgna- og fedgakvold. A pennan hatt er haegt ad brjéta upp
hin hef6bundnu samskiptamynstur og styrkja tengsl ungmenna og foreldra & skemmtilegan

mata.
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Foreldravidtol. Fair framhaldsskdlar bjéda upp a regluleg foreldravidtol en i flestum skélum
geta foreldrar pd pantad vidtalstima hja kennara ef peir telja porf 4. betta er mikil breyting
fra pvi i grunnskéla par sem foreldrar maeta alla jafna tvisvar & ari i vidtol til kennara. A
fyrrgreindu malpingi FG |6gdu foreldrar aherslu @ ad peir teldu foreldravidtol aeskileg fyrstu
tvo arin i framhaldsskéla. Fjdlbrautarskdli Sudurlands hefur lagt dherslu 4 ad skapa samfellu
hvad petta vardar milli skdlastiga, en par eru skipul6gd nemendavidtél einu sinni til tvisvar a
onn par sem foreldrar nemenda undir 18 ara aldri eru hvattir til ad maeta med bérnum
sinum. Foreldrar nemenda sem eiga i ndmsvanda maeta ennfremur einu sinni 4 6nn i vidtal til

namsradgjafa og umsjénarkennara og eru i sima- og télvupdstsambandi alla 6nnina.

Nynemakynning foreldra. | nokkrum framhaldsskélum hefur gefid géda raun ad halda
adalfund foreldrardds i kjolfar kynningarfundar fyrir foreldra nynema. bannig naest gbéd
patttaka 4 adalfundinn, enda maeta foreldrar alla jafna vel & slika kynningarfundi. bad skiptir
mali ad foreldrar upplifi fra fyrsta degi ad gert sé rad fyrir patttoku peirra i ndmi og skdlavist
barna sinna, og jafnframt ad peir geti leitad rddgjafar hja starfsmonnum skdlans, komi upp

vandi eda erfidleikar hja nemanda.

Foreldravakt. | nokkrum framhaldsskélum adstoda foreldrar vid geeslu & dansleikjum. Einn
peirra er Menntaskdlinn i Reykjavik. pott skiptar skodanir séu a hlutverki foreldra sem
gaesluadila, pa gefur slik patttaka foreldrum innsyn i félagslif nemenda. Abyrgd foreldra hvilir
bo ekki sidur & pvi sem gerist innan veggja heimilis og leggja foreldrarad rika dherslu 8 ad
foreldrar leyfi ekki eftirlitslaus parti. Foreldrar eru einnig hvattir til ad seekja ungmenni a boll

og fylgjast vel med félagslifi barna sinna.

Ndmsgagnasjodur. Foreldrafélog i framhaldsskdlum geta starfraekt sjodi sem stydja vid bakid
a nemendum sem eiga erfitt med ad kaupa namsbaekur eda greida ndmsgjold vegna
fjarhagsdsteedna. Stjorn foreldrardds Menntaskélans i Kdpavogi heyrdi af nemendum sem
ekki hofdu fjdrmagn til ad kaupa ndmsbakur og stofnadi namsgagnasjéd med pad ad marki
ad na til peirra. Namsradgjafar skélans taka vid beidnum fra nemendum eda foreldrum,

meta stoduna og hafa samband vid stjorn foreldrafélagsins. Fyllstu nafnleyndar er gaett.
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Foreldrasamstarf i framhaldsskélum getur verid baedi formlegt og oformlegt. Starfsfélk
framhaldsskéla gegnir lykilhlutverki i pvi ad virkja foreldra til samstarfs og stydja pannig vid
starf foreldrardda. Enda pott patttaka i foreldraradum standi foreldrum allra nemenda vid
skélann til boda er rétt ad geta pess ad pegar ungmennid nzer 18 ara aldri hafa foreldrar ekki
lengur sjalfkrafa adgang ad upplysingum sem snerta nemandann. Skdlastjérnendur mega
ekki 16gum samkvaemt gefa upplysingar sem snerta sjalfrdda einstaklinga og pvi veréur mikil
breyting pegar sjalfraedisaldri er nad. Foreldrasamstarf i framhaldsskélum hefur pvi téluvert a
brattann ad sakja par sem helmingur nemenda lytur ekki forreedi foreldra. Jafnframt er litil
hefd fyrir virku samstarfi foreldra og framhaldsskdlakennara um nam og proska ungmenna.
Mikilveegt er ad horfa til pess ad aukid samstarf foreldra og skoéla hefur att sinn patt i
arangursriku forvarnarstarfi fyrir elstu grunnskélabérnin®. Kannanir syna ad &afengisneysla
ungmenna hefst mjog oft arid sem pau hefja framhaldsskélagongu®. Naudsynlegt er ad préa
leidir sem gera foreldrum og framhaldsskélum kleift ad vinna saman ad pvi ad efla heilbrigdi
og vellidan unga fdlksins, og einn pattur i pvi er ad mdta og styrkja starfsemi foreldrarada vid
framhaldsskéla. ,pad parf heilt porp til ad ala upp barn” segir malteekid og a vel vid pegar

ungmenni takast a vid ny og krefjandi verkefni i framhaldsskdla.
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Gedraektarkennsla i framhaldsskdla

Lilja Ulfarsdéttir og Valgerdur Olafsdéttir

Flestir kennarar kannast vafalitid vid pad pegar kennslustund er i pann veginn ad ljuka ad
einn nemandi virdist vera ad bida pess ad adrir fari ur stofunni. begar allir eru farnir kemur
nemandinn og leitar rdda hjd kennaranum um personuleg mal. Stundum getur verid
saraeinfalt ad leidbeina vidkomandi, t.d. med pvi ad benda & namsradgjof vid skélann eda
onnur Urredi, en stundum fa kennarar ad heyra um erfidar lifsadstaedur eda sara reynslu
nemenda. bessir nemendur eru kveikjan ad peim gedreektarafanga sem greint verdur fra i
pbessum kafla: Salfraedi daglegs lifs.

Sdlfraedi daglegs lifs er valafangi sem kenndur er vid Kvennaskélann i Reykjavik. |
afanganum leera nemendur um tengsl hugsunar og hegdunar vid lidan og adferdir til pess ad
takast 4 vid erfidleika og vanlidan i daglegu lifi. Afanginn var upphaflega hugsadur sem
vettvangur til ad kenna nemendum ad nyta sér hugraena likanid, sem er kjarninn i hugraenni
atferlismedferd (HAM), med pad ad markmidi ad taka a eigin lidan, streitu, depurd eda
kvida. Sidan hefur hugmyndin prdast i ad feera nemendum fjolbreyttan verkfaerakassa til ad
efla eigin gedheilsu og vellidan med pvi ad kenna peim einnig um navitund (mindfulness),
kerfisbundna slokun, hugleidslu, sjalfskodun og raunhaefa markmidssetningu. Markmidid er
ad pau ljuki dfanganum med nokkur verkfeeri til gedraektar i farteskinu og hafi fengid pjalfun i

ad beita peim.
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Kennslan fer pannig fram ad hver timi byrjar ymist & slokunaraefingu eda ndvitundarzefingu. |
badum tilfellum, p.e. pegar verid er ad pjalfa slokun og pegar verid er ad pjalfa ndvitund, eru
fingarnar stuttar i fyrstu (3—5 mindtur) en sidan lengjast peer og enda a ad vera allt ad 20
mindtur. Hagnytt gildi pessara afinga er undirstrikad i kennslunni og nemendum kennt
hvernig peir geta nytt sér pessa faerni i daglegu lifi — ndvitundina i flest 6llu sem peir gera og
slékunina til ad vinna gegn streitu, hjalpa peim ad sofna, vinna gegn kvida og koma sér i
stellingar til ad hugleida, svo eitthvad sé nefnt. Pegar nemendur hafa laert ad slaka vel a er
beim kennt ad kyrra hugann og hugleida. Stefnt er ad pvi ad nemandinn geti hugleitt a.m.k.
10 mindtur i senn. Hugtakid sjalfbaerni er einnig i brennidepli i 4fanganum og tengt vid
einstaklinginn, félagslegt umhverfi og nattdruna. Ennfremur er 16gd ahersla a8 tengsl
andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu. Nemendur skoda styrkleika sina og veikleika,
leera ad vera gagnrynir 8 eigin hegdun i samskiptum vid adra, gagnryna a uppbyggilegan hatt
og taka gagnryni. | pvi samhengi skoda nemendur t.d. hvernig peir hafa ahrif & umhverfi sitt

og annad félk med eigin framkomu og hegdun.

Framhaldsskdlanemendur eru flestir & aldrinum 16 til 20 dra. betta er timabil i lifinu par sem
ungmenni upplifa ymislegt i fyrsta sinn. bau 60last sjalfraedi 18 ara og eru pa loglega
fullordin. Morg taka frelsinu fagnandi en eru ekki tilbudin til ad takast a vié abyrgdina sem pvi
fylgir. Pau taka sum bilprof, hefja astarsambond, byrja ad stunda kynlif, upplifa astarsorg,
fara ad vinna med skodla, bragda afengi i fyrsta sinn og takast a vid félagsskap par sem
vimuefna er neytt og purfa ad taka abyrgd a sjalfum sér i pvi samhengi. Nemendur af
landsbyggdinni purfa jafnvel ad sja um sig sjalfir fjarri foreldrum og takast a vid heimpra.
Svona meetti lengi telja. Nemendur koma inn i framhaldsskélann éhardnadir unglingar en
fara padan fullordid félk i lagalegum skilningi. Nam i framhaldsskéla zetti pvi ekki adeins ad
undirbda nemendur fyrir aframhaldandi nam og storf, heldur einnig fyrir |ifid sjalft, ad pau
leeri ad taka abyrgd a sjalfum sér, takast a vid erfidleika og vanlidan, pekki takmork sin og
geti virkjad eigin styrkleika, bjargrad og lifsgledi. Slik pjalfun nefnist einu nafni gedraekt.
Geldraekt i framhaldsskdla er sérstaklega mikilvaeg pegar litid er til pess ad
unglingsarin  eru &haettutimi hvad gedheilsuna vardar. bunglyndi er algengur

gedheilbrigdisvandi hja unglingum vidsvegar um heiminn og rannséknir hafa synt ad a hverju
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ari glima um 4-5% unglinga & menntaskdélaaldri vid punglyndit. Talid er ad um helmingur
pbeirra sem greinast med punglyndi fai sitt fyrsta punglyndiskast fyrir tvitugtz. Einnig hefur
komid i 1j6s ad eftir pvi sem fdlk veikist fyrr eru meiri likur @ ad punglyndistimabil endurtaki
sig auk pess sem peir sem greinast ungir eru liklegri til ad syna 6nnur gedraen einkenni til
vidbotar, t.d. kvida eda atraskanir®. Kvidaeinkenni birtast oft fyrst i sesku og & unglingsarum.
Fjoldi rannsdékna hefur synt ad kvidi er sa gedraeni vandi sem flest bérn og ungmenni upplifa
og kvidaeinkenni hafa tilhneigingu til ad aukast med aldrinum ef ekki er brugdist vid*.

Gedraen vandamal eru alvarlegur og ipyngjandi sjukdémaflokkur fyrir samfélagid
sem i verstu tilfellunum geta dregid folk til dauda. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World
Health Organization; WHO) hefur spdd pvi ad innan farra ara verdi punglyndi 6nnur staersta
orsok ororku i heiminum & eftir hjarta- og aedasjukdémum?. Aftur & méti hafa rannséknir
synt ad haegt er ad stemma stigu vid préun punglyndis- og kvidaeinkenna hja ungmennum i
dhattuhdpi med freedslu um hvernig pau geta haft ahrif 4 eigin lidan med pvi ad vinna med
hugsanir sinar og hegdun, likt og gert er i HAM®. Otal rannséknir hafa stadfest ad HAM er
arangursrik gegn lyndis-, kvida- og atréskunum?.

Nemendur i framhaldsskéla finna margir fyrir mikilli streitu @ alagstimum i skélanum
og kennarar verda varir vid pad. Margir nemendur vinna med skola og leggja stund a
krefjandi tomstundastarf, svo sem iprdéttir og tonlist. Félagslega eru unglingsarin lika
alagstimi. Streita og alag getur ytt undir vanlidan eins og depurd og kvida auk pess sem
streita ryrir lifsgaedi almennt. Talsverdur fjoldi rannsékna synir ad markviss afing i slékun
auk afinga i ntvitund draga marktaekt Ur streitu baedi barna og fullordinna®? og ad idkun
navitundaraefinga i skolastarfi eykur vellidan og jakvaedni nemenda®. pad atti pvi ad vera
sjalfsagdur hluti af nami i framhaldsskdla ad leera adferdir til ad takast & vid streitu og
erfidleika sem 6hjakvaemilega fylgja fullordinsarunum.

[ ljosi framangreindra askorana unglingsaranna er sérstaklega mikilvaegt ad bjéda
framhaldsskélanemendum upp a afanga i gedraekt par sem peim eru kenndar adferdir sem
hjalpa peim ad hafa stjorn a eigin lifi og lidan. Vitaskuld er haegt ad fara fleiri leidir ad pessari
kennslu en pa sem hér hefur verid lyst en engu ad sidur getur verid gagnlegt fyrir
framhaldsskolakennara ad lzera hverjir af 6drum og midla upplysingum um kennsluform sem

hefur gengid vel.
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i Kvennaskélanum hefur verid bodid upp & afangann Sdlfreedi daglegs lifs sem valafanga &
fyrsta ari @ o6llum brautum og hefur hann verid skilgreindur sem 5 framhaldsskdlaeiningar.
Nemendur i afanganum sakja fjorar kennslustundir 4 viku sem hver er 60 minutur.
Kennslustundin er priskipt a eftirfarandi hatt:

1. Slékun eda nuvitundaraefing (hurd laest til ad tryggja frid) og stuttar umraedur.

2. Innlegg fra kennara um vidfangsefni dagsins.

3. Verkefnavinna, ymist i hdpum, paravinnu eda sem einstaklingsverkefni.
pad var snemma ljést ad mikilvaegt er ad nemendur fai afingu i ad beita peim adferdum sem
beir lzera i afanganum og pvi var dkvedid ad hafa afangann ad mestu leyti verklegan. Med pvi
ad leida nemendur i gegnum kerfisbundna slékun i upphafi hverrar kennslustundar tékst ad
gefa peim reynslu af arangri pess ad nota slokun reglulega. Somu adferd var beitt vid pjalfun
i navitund. [ badum tilvikum var byrjad & styttri sefingum (3=5 minGtur) sem smam saman
urdu lengri og endudu i 15-20 minutna lotum. Auk kerfisbundinnar slékunar var unnié med
slékun vid tonlist og ymsar utgafur af slékunarleidbeiningum. Ahersla var 16gd & ad kynna
nemendum mismunandi leidir til ad na slokunardstandi og hvetja pa til ad finna adferd vid
sitt haefi. Vid kennslu navitundaraefinga voru ymsar adferdir kynntar: Kennari leiddi fingar,
spiladar voru upptokur med leidsogn i ndvitund og smaforrit kynnt sem nyta ma til idkunar 4
navitund og hlada inn i snjallsima og dnnur taeki.

Leitast var vid ad hafa innlegg fra kennara um pad efni sem var til umfjéllunar hverju
sinni sem fjolbreytilegast. Efnispaettir sem teknir eru fyrir i 4fanganum eru m.a. streita og
ahrif hennar & andlega og likamlega lidan, markmidssetning og skraning a framférum,
frestun og leidir til ad sporna vié henni eda fyrirbyggija, leidir til ad efla einbeitingu, hugsanir
og hugsanaskekkjur, samskipti og tjaning i ymsum adsteedum, einelti og mismunandi fiknir
s.s. tolvufikn, netfikn, afengis- og vimuefnafikn. Logd er dhersla 4 ad tengja efnispaetti vid
veruleika nemenda og peer askoranir sem peir eru ad takast a vid i sinu lifi.

Auk lesefnis og myndefnis var notast vid leiki sem framkalla eda likja eftir
hegdunarpattum og tilfinningum sem verid var ad fjalla um. Langflest verkefnin sem
nemendur unnu i pessum afanga krofdust pess af peim ad skoda sjalfa sig og eigin hegdun i
tengslum vid Urvinnslu a efninu. Einfalt deemi um petta veeri nemandi sem zetladi ad bzeta
svefnvenjur sinar. Heimaverkefnid faelist i pvi ad skra raunverulegan svefntima daglega. Fyrst
til ad setja sér raunhaeft markmid og sidan til ad skoda framfarir eda breytingar eftir ad

personuleg vinna er hafin. Annad daemi vaeri ad nemendur veltu fyrir sér hvada verkefnum i
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daglegu lifi pau fresti helst. Urvinnslan feelist i pvi ad finna hugsanlegar astaedur og loks ad
smida adgerdardaetlun sem fylgt veeri eftir med skraningu 8 framférum.

Brynt var fyrir nemendum i upphafi annar ad peir pyrftu ad sinna afanganum
daglega utan skéla. Heimaverkefnin voru ekki stér, en snerust um ad afa peer adferdir
reglulega sem kynntar hofdu verid i timum. Nemendur séfnudu oOllum verkefnum i
ferilmoppu sem vard sidan grundvollur ndmsmats i lok annar. Ferilmappan var einnig hugsud
sem framtidareign fyrir nemendur sem peir geetu leitad i til ad rifja upp pad sem peir leerdu i
afanganum pegar a pyrfti ad halda. Auk pess ad vinna ferilmoppu skrifudu nemendur dagbdk
sem var skilad rafraent i hverri viku. bessi dagbdkarverkefni voru oftast hugleidingar um pau
vidfangsefni sem 16gd hafdi verid dhersla a pa vikuna, par sem nemendur settu vidfangsefnin

i samhengi vio sitt daglega lif.

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad afanginn er ekki salfredimedferd heldur
heilsuraektarafangi med forvarnargildi. | 4fanganum er tekid & askorunum daglegs lifs og
edlilegum streituvoldum i lifi ungs félks, eins og préfkvida, skipulags- og einbeitingarskorti,
vonbrigdum, missi, sjalfstjorn og sjalfsaga. Nemendum eru kenndar gagnlegar adferdir til ad
efla eigin gedheilsu, og pott svipadar adferdir séu notadar i medferd vid gedroskunum, fer
medferd af pvi tagi ekki fram i skélastofunni. Ef nemandi parf 8 medferd vid gedroskun ad
halda ber ad visa vidkomandi til salfreedings eda gedlaeknis. Hér verda morkin ad vera skyr.
Einnig er aridandi ad kennarar sem kenna afanga af pessu tagi hafi menntun a svidi salfraedi
eda 6drum heilbrigdisvisindum, en til ad nyta adferdir eins og kenndar eru i pessum tiltekna
afanga parf kennari til deemis ad vera vel kunnugur og reyndur i notkun HAM-adferda. Fyrir
kemur ad nemendur ljéstra upp viokveemum malum i dagbdkum og pa er mikilvaegt ad geta
leidbeint peim um hvert peir geti leitad adstodar ef med parf.

Namsefni fyrir afangann er ekki til sem stendur en er i smidum og verdur
tilraunaltgafa vaentanlega prufukeyrd i Kvennaskélanum & vorénn 2015. [ upphafi var notast
vid bdkina ,Think Good - Feel Good" eftir Paul Stallard, sem i islenskri pydingu hefur fengid
nafnid ,Baett hugsun - betri lidan”, en hin reyndist heldur barnaleg fyrir pennan aldurshép
bé margt i henni megi nota. Annad efni hefur verid frumsamid af kennurum, pytt eda tekid
saman af netinu. Loks hefur nemendum verid sett fyrir ad afla sér upplysinga eftir ymsum

leidum.
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Afanganum Sdlfraedi daglegs lifs hefur verid vel tekid af nemendum. Maeting er g6d enda um
simatsafanga ad raeda sem krefst stodugrar vidveru og virkni. Nemendur eru vissulega
misupplagdir og virkir en pegar a heildina er litié vinna peir verkefnin sem fyrir pa eru |6gd af
ahuga og samviskusemi. Olikir paettir a4fangans eiga b6 skiljanlega ekki jafn vel vid alla
nemendur, enda um blandadan hdp félks ad reeda med dlika lifsreynslu.

[ sidasta dagbodkarverkefni annarinnar hefur idulega verid bedid um mat nemenda &
afanganum og eru eftirfarandi tilvitnanir hafdar beint og ordrétt eftir nemendum
undanfarinna tveggja ara. bPad skal tekid fram ad néfnum nemenda hefur verid breytt, en

aldur og kyn er ébreytt:

,Petta var gédur dfangi sem hentar 6/lum og frabeert ad leera eitthvad svo frabrugdid pvi
venjulega i skdlanum :) Vid erum buin ad leera um hvernig ¢ ad héndla stress. begar madur
lendir i adstaedum sem parf ad taekla dn pess ad frika ut og segja ad allt sé 6murlegt pd er
gott ad kunna ad slaka bara alveg d. Vid laerdum hvernig d ad setja sér markmid og ad svo

barf ad fylgja peim eftir. bad er erfidara en madur heldur.”

Anna, 17 dra

,Mér fannst rosalega gaman i sdlfreedivali i vetur. Mér fannst bekkurinn frabeer og ég
kynntist fullt af skemmtilegu fdlki. Mér fannst allt sem ég laerdi gagnlegt, en po sérstaklega
ad héndla stress og frestunardrdttu. Mér finnst petta eiginlega naudsynlegur dfangi med
skdla, par sem petta kennir manni ad héndla stress, okosti pess ad fresta hlutunum eins og
ad leera fyrir prof, takast a vid kvida, fyrirbyggja einelti og margt margt fleira”

Gauti, 16 dra

,Vid forum oft i slokun og lika adeins i mindfulness. Mér fannst slékunin betri, adallega pvi
meér finnst éqg frekar purfa d pvi ad halda ad geta slakad ¢ pegar ég er stressud en ad vera i
nuinu. Mér fannst mjoég gagnlegt ad laera um hugsunarskekkjurnar pvi pad er audveldara

ad taka eftir einhverju sem madur veit af og pekkir.”

Bjork, 16 dra.
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,Pad var dkaflega margt sem mér fannst gagnlegt i dfanganum, ndnast allt, en ef ég d ad
velja eitt, pd er pad helst markmidasetningin pvi mér finnst mjég gaman ad setja mér
markmid og nd peim. Eg hef ddur reynt ad setja mér markmid en pau hafa ekki alltaf tekist
en nuna lzerdi ég goda taekni sem ég mun vafalaust nyta mér baedi i sambandi vid namid og
svo lika persénuleg markmid t.d. tengd likamsreekt eda mataraedi.”

Oli, 16 dra

,Pad sem mér fannst dhugaverdast var petta blessada mindfulness eda nuvitund, ég held
ad ég muni reyna pjdlfa mig i pvi, baedi utaf télvunotkun og til ad reyna vera meira slakur
bvi ad pa held ég ad lif manns geeti ordid betra. Pad ad ég geti a&ft heilann minn i ad

einbeita sér finnst mér bara rosalega flott.”

Finnur, 17 dra

,Eg hef laert margt og mikid i dfanganum i vetur. bad gagnlegasta fyrir mig var hvernig a
ad takast d vid streitu og kvida. Eg er i handboltanum og par er stundum mikil streita. bad
var i rauninni ekkert sem vid laerdum i vetur sem var ekki gagnlegt, pvi allt sem okkur var
kennt var eitthvad sem vid hofdum gott af pvi ad heyra og vita.”

Signy, 17 dra

Ungt félk feer freedslu og pjalfun sem tengist naeringu, hreyfingu og likamlegri heilsu i
skolakerfinu en mun minna fer fyrir fraedslu um gedheilbrigdi eda markvissri pjalfun i ad efla
tilfinningalega faerni og vellidan. bad atti pd ad vera sjalfsagt mal ad ungt félk geri sér grein
fyrir tengslum andlegrar, félagslegrar og likamlegrar vellidanar og viti ad pad er jafn
mikilveegt ad stunda gedraekt eins og likamsraekt. Einnig er mikilvaegt ad brjéta nidur
fordéma gagnvart gedréskunum svo ungt folk hiki ekki vid ad leita sér hjalpar pegar pad
finnur fyrir gedreenum vandamalum. Af ofangreindur ummaelum nemenda ma sja ad peir
telja sig margir hafa haft ymislegt upp ur afanganum og nefna itrekad gildi pess ad hafa geta
sett sér markmid, hafa stjérn a og pekkja hugsanir sinar og tilfinningar og peir kunna vel ad
meta baedi slokunar- og navitundaraefingar. Med pvi ad veita innsyn i afangann Sdlfraedi
daglegs lifs er vonast til ad kennarar og skélastjérnendur fai hugmyndir ad og dhuga a pvi

hvernig efla megi markvissa gedraekt innan veggja framhaldsskélans.
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Hugtakid jafnrétti pydir ad hafa jafnan rétt. | pvi felst ad hinir fjdlbreyttu hdpar samfélagsins

(folk af mismunandi kyni, uppruna, kynhneigd o.s.frv.) bui vid jafna stdédu, njéti sému
réttinda, virdingar og hafi somu teekifeeri til synileika, patttéku og ahrifa i samfélaginu. Flest
samfélog heimsins einkennast af 6jafnrétti i einhverri mynd, p.e. dkvednir hdpar eru
valdameiri, njéta meiri virdingar og eiga audveldara med ad komast til efna og ahrifa en
adrir. | slikum samfélégum einkennist skipulag, réttur, venjur og sidir af vilja og pérfum
peirra sem rada @ medan adrir hdpar purfa ad berjast fyrir réttindum sinum og patttoku i
samfélaginu.

Eitt synilegasta deemid um Odjafnrétti i okkar samfélagi er 6j6fn stada karla og
kvenna. Konur mynda helming samfélagsins en hafa engu ad sidur minni vold, ahrif og
taekifeeri en karlmenn. baer purfa ad berjast fyrir pvi ad parfir peirra, skodanir og framlag til
samfélagsins sé jafn mikils metid og karla. A sidari drum hefur vaxandi ahersla verid 16gd &
pad medal islenskra stjérnvalda ad vinna ad jafnrétti kynjanna med margvislegum hzetti.
Mikilvaegur pattur i peirri vinnu var lagasetning um jafna stodu og rétt kvenna og karla arid
2000, par sem medal annars var kvedid a um ad jafnréttisfreedsla skyldi fara fram a 6llum
skolastigum?®. Lengi vel var pessari skyldu hins vegar litid sinnt innan skélakerfisins enda

engin aaetlun til um hvernig standa aetti ad slikri freedslu. Med tilkomu nyrrar adalndmsskrar
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fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla arid 2011 fékkst veigameiri studningur vid
jafnréttiskennslu i skélum, par sem jafnrétti er nu skilgreint sem einn af grunnpattum
menntunar??. Er par att vid jafnrétti allra hdpa samfélagsins en p6 var kynjasjénarhornid
nefnt sérstaklega. | pessum kafla er fjallad um kynjajafnrétti i jafnréttiskennslu og hvernig

standa ma ad slikri kennslu i framhaldsskélum.

Hvad er kynjajafnréttisfraedsla?

i adalndmsskra framhaldsskéla fra 2011 segir: ,Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa
taekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, raekta hefileika sina og lifa abyrgu lifi i
frjialsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis og jafnréttis. | skélastarfi
skulu allir taka virkan patt i ad skapa samfélag jafnréttis og réttlaetis. Jafnréttismenntun felur
i sér gagnryna skodun & vidteknum hugmyndum i samfélaginu og stofnunum pess med pad
fyrir sjonum ad kenna bérnum og ungmennum ad greina peer adstaedur sem leida til
mismununar sumra og forréttinda annarra.“*

A bennan hétt gengur kynjajafnréttisfraedsla Gt & ad greina menninguna, vinna med
rikjandi vidhorf og beita gagnrynni hugsun @ umhverfid. Oft er talad um ad sja umhverfid
med ,kynjagleraugum® en med pvi er att vid ad ryna i kynjaskekkjur i samfélaginu, tengja
beer vid menningarleg gildi, verdmaetamat, hefdir, reglur, vidmid o.s.frv. | pvi skyni er
naudsynlegt ad beita kennslufraedi sem leggur aherslu @ samraedu, einlaegni, hugrekki og
nand. Naudsynlegt er ad fa nemendur til ad ryna i eigin rann, tengja viéhorf sin vid
félagsmotun, gildismat og rikjandi hugmyndafraedi og atta sig 4 hvad felst i hugtakinu vald i

pvi samhengi.

Kynjajafnrétti og sjalfsmynd nemenda

Oll pburfum vid & sampykki og virdingu annarra ad halda til ad prifast og préa med okkur
heilbrigda og jakveaeda sjalfsmynd. Vaentingar sem gerdar eru til okkar og pad sem okkur er
innreett um hvers vid eigum ad veenta af okkur sjadlfum m3a rekja til félagsmotunar og
samfélagslegrar menningar. A sama hatt laeerum vid hvada kréfur vid megum og eigum ad
gera til annarra. bvi ma segja ad sjalfsmynd okkar og grundvollur samskipta verdi til i speglun
vid umhverfid. bessi félagsmotun fer fram baedi i uppeldi okkar og alltumlykjandi menningu
og hafa samfélagslegar stadalmyndir mikil ahrif & préun sjalfsmyndar hja ungu félki.

Stadalmyndir fyrir stelpur og straka eru dlikar hvad vardar utlit, starfsval, eiginleika og
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hegdun (par med talid kynhegdun) og hafa pannig ahrif & hvada skodun vid héfum 3
kynjunum.

Pad ma likja verund kynjanna vid ad pau bui i sitt hvoru boxinu — stulkur i bleiku og
drengir i blau (mynd 1). bpad fyrsta sem vid gerum pegar barn faedist i pennan heim er ad
skilgreina pad ut fra kyni. Vid télum olikt vid kynin, vid hrésum peim hvoru a sinn hatt,
kledum pau élikum litum og krofur og veentingar til peirra eru ekki paer sému. bad ma pvi
segja ad fyrsta vers i vitund okkar um st6du kynjanna er ad skoda hvada beinu og ébeinu

skilabod kynin fa i boxunum bleiku og blau — hvada gildum peim er uppalagt ad fylgja og gera

ad sinum?
o Hlyoni ' o  Styrkur
o Ahatta
Virkni

Mynd 1: Kynjaboxin.

Badi kynin leera af umhverfi sinu til hvers er atlast af peim — og til hvers pau geta atlast af
60rum. Félagslegt taumhald samfélagsins sér svo um ad allir haldi sig a sinum bds — eda i
sinu boxi. Pad parf vart ad tiunda pad ad ekki hentar 6llum ad uppfylla paer veentingar sem
boxin gera til peirra. Kréfurnar sem gerdar eru geta verid ipyngjandi og heftandi. Auk pess
virdir samfélagid boxin ekki jafn mikils. Blda boxid nytur meiri virdingar og umbunar en hid
bleika.

Okid sem kynjamenningin leggur a sjalfsmynd nemenda er mikid og ahrifin oft
audsjaanleg. Deemi um petta eru dherslur 4 vodva og likamlega yfirburdi hja strakum,
grannan voxt hja stulkum og ordraeda samfélagsins sem meelir virdi kvenna eftir atliti peirra.
Allt bendir til pess ad islensk ungmenni hafi tileinkad sér pessi gildi, til deemis syna
rannsoknir ad lifsanaegja stdlkna helst i hendur vid likamspyngd peirra.

Rannsoknir syna ad ahrif likamsmyndar & sjalfsmynd eru meiri hja stilkum en

drengjum og stelpur eru frekar skilgreindar eftir Gtlitspattum®. Birtingarmyndir kvenna i
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fjolmidlum einkennast af sesku, gronnum likama, klaedleysi og kynferdislegum stellingum en
minni dhersla er [6gd a utlit karla og drengja i fjiolmidlum auk pess sem fyrirmyndir peirra eru
fiolbreyttari. Stulkur og konur eru hlutgerdar i poppmenningunni (ténlistarmyndbondum,
auglysingum, sjonvarpspattum o.s.frv.) og syndar sem , augnakonfekt”. bad ma pvi ljost vera
ad ef stadalmyndir og fyrirmyndir stilkna eru almennt valdalitlar og hlutgerdar par sem
aherslan er 16gd a prongt skilgreindan kynpokka (p.e. stér brjést og grannholda, klaedlitinn og
harlausan likama) pa getur pad haft neikveed ahrif & préun sjalfsmyndar og vellidan peirra.
Pad er pvi mikilveegt ad hjalpa stulkum ad atta sig & ahrifum menningarinnar a sjalfsmynd
peirra, sjalfstraust og sjalfsvirdingu og efla vidnam peirra gegn pessum ahrifum. Margar
stulkur lita & pad sem sjalfsagdan hlut ad meta virdi sitt i ytra Utliti og kynpokka en atta sig
ekki & pvi ad petta eru afleidingar kynjastadalmynda og kynjamisréttis.

bpetta ma po ekki skilja sem svo ad drengir purfi ekki lika ad uppfylla kréfur um
akvedna hegdun eda utlit. A undanférnum dratugum hefur borid 4 vaxandi aherslu & prongt
skilgreinda karlmennsku og er inntakid i skilabodum samfélagsins til karla og drengja oft ad
peir purfi ad syna yfirburdi, ofriki og mann- og kvenfyrirlitningu til ad geta talist alvoru
karlmenn?. Vida i menningu okkar (t.d. i fjsImidlum, télvuleikjum, klami, ipréttum o.s.frv.)
vidgengst dkvedin ofbeldisdyrkun i karlmennskunni sem hvetur til skadlegrar hegdunar og
arasargirni — baedi milli drengjanna sjalfra og gagnvart stulkum. Slikar einténa hugmyndir um
karlmennsku eru skadlegar fyrir sjalfsmynd drengja rétt eins og stadalmyndir um undirgefni
skada sjalfsmynd stulkna. Kynjastadalmyndir purrka at fjélbreytileikann sem einkennir
persénugerd, utlit og hegdun folks og heimta ad allir passi inn i sama boxid. bessi prystingur

er hamlandi og ytir undir vanmatt ungs félks gagnvart pvi ad uppfylla paer kréfur sem haldid

er ad peim.

Klamvaeding

Pad er ekki haegt ad fjalla um kynjajafnréttisfraedslu Ut fra kynjasjonarmidi an pess ad raeda
um kldm og kldmvaedingu. Pad valdadjafnvaegi sem birtist i peim malaflokki og ofbeldid,
kdgunin og misréttid sem par vidgengst er grundvallaratridi i umraedu um kynjajafnrétti.
Med klamvaedingu er att vid pegar ahrif ar klami, t.d. takn, ordfaeri, utlit og hegdun, eru gerd
edlileg og venjuleg i almannaryminu. bau birtast hvarvetna, s.s. i ténlistarmyndbdondum,
sjénvarpspattum, kvikmyndum, auglysingum og ekki sist samskiptum og ordraedu
ungmenna.

pad er mikilvaegt ad nemendur skilji ad gagnryni og andstada vid klam snyst ekki um
tepruskap eda ad vera & mati kynlifi heldur grundvallast a pvi ad i flestu klami er kdgun
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kvenna, virdingarleysi og ofbeldi gert ad edlilegu og anaegjulegu athaefi. begar
hugmyndaheimur kldmsins faerist gegnum klamvaedingu yfir 8 svid venjulegs, daglegs lifs eru
neikvaed og nidrandi vidhorf til kvenna gerd sjalfsogd og edlileg. Klam a ekkert skylt vid kynlif
heldur er um ad raeda ofriki par sem annar adilinn er settur i hlutverk pess sem raedur, feer
sinu framgengt og stjérnar ferdinni en hinn i hlutverk pess sem pjonar, pdknast, er
litilleekkadur og jafnvel mispyrmt. [ kldmi eru hugmyndir um heilbrigd kynferdisleg samskipti
afskreemdar med alvarlegum &hrifum fyrir sjalfsmynd og samskipti kynjanna. Stulkur fa pau
skilabod ad hlutverk peirra sé ad vera kynferdislegt vidfang straka en skilabodin til
drengjanna eru ad pad sé edlilegt ad bera ekki virdingu fyrir stulkum.

KIdm hefur ahrif & vidhorf og hegdun fdélks & nakveemlega sama hatt og
tiskuidnadurinn hefur ahrif 4 hvernig folk klaedir sig og skyndibitaframleidendur hafa ahrif a
hvad folk bordar. Ungir karlar, sem eru helstu neytendur a klami, verda 6hjakvaemilega fyrir
ahrifum hvad snertir vidhorf peirra til kynlifs og stulkna almennt. Kldam hefur pé ekki sidur
ahrif & hegdun og vidhorf stulkna, jafnvel peirra sem aldrei hafa horft 8 klam. Klamvaeding
felst einmitt i pvi, eins og 46ur hefur komid fram, ad atridi og ahrif ur klami verda almenn i

daglegu lifi og pvi parf ekki ad horfa a klam til pess ad verda fyrir peim.

,Kldmid er svolitid ad vinna d mati stelounum. Paer eru oftast settar i mjég valdalausa
stédu og strakurinn raedur ndnast alltaf. bad lzetur lika okkur lida illa med likamann okkar,
margar stelpur sem eru ééruggar med sig i kynlifi og pora ekki ad taka af skarid. bad er svo
leidinlegt ad heyra pad pvi petta @ ad vera fyrir bdda einstaklingana og peim ¢ badum ad
lida vel.”

Stulka, 19 dra

Ahrif kldmvaedingar & stulkur ma til ad mynda sja i pvi hvernig paer telja ad peer ,eigi“
ad vera i kynlifi og hvernig pzer telja sig ,,eiga” ad lita G4t. Deemi um ,tisku“ sem haldid er ad
stulkum og rekja ma til kldmvaedingar er kynfeerahararakstur, en skilabodin i klami eru pau
ad konur séu ekki med har & kynfeerunum. Utbreidsla kynfaerahdararaksturs synir ad pessi
skilabod komast hatt og skyrt til stulkna hvort sem paer horfa a klam eda ekki. begar kynfaeri
stulkna eru svo ordin harlaus kemur svo i ljés ad pau eru alls konar i Utliti og birtist par nyr
farvegur fyrir dtlitsahyggjur medal stulkna. bvi midur hafa margar stalkur farid pa leid ad lata
gera fegrunaradgerdir a8 kynfaeerum sinum pvi paer telja pau ekki uppfylla stadalinn um atlit
peirra. Gridarleg aukning hefur ordid a slikum adgerdum og dstaedurnar eru helst tengdar

likamsmynd kvennanna®. Ligsmaedur 3 islandi hafa lyst ahyggjum sinum af aukningu pessara
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adgerda’, sem eru vidbot vid pann veruleika sem vid sjaum i tidni brjdstasteekkana hér a

landi, en peer eru taldar vera yfir 500 & ari*.

Hvad parf ad hafa i huga vid skipulag kynjajafnréttisfraedslu?

Sokum pess hversu vidtaekt efni kynjajafnrétti er og hve rétgréin pau vidhorf eru innan
samfélagsins ad 6jofn stada og hlutverk kynjanna séu réttleetanleg, edlileg og jafnvel aeskileg,
parf ad gefa kennslu i kynjajafnrétti naegilegt rymi i skélastarfi. Best er ad gera pad med
sérstokum afanga par sem kennarinn hefur hlotid videigandi menntun, pjalfun og reynslu til
ad vinna med efnid. Jafn mikilvaegt er pd ad jafnréttissjonarmid séu hofd til hlidsjonar i 6llu
skolastarfi og endurspeglist einnig i kennslu annarra dfanga, stefnumadtunarvinnu, skélabrag,
aherslum i félagslifi, rddum og nefndum innan skdlans o.s.frv. Pad atti ad vera metnadur
allra skélastjérnenda og starfsfdlks ad skdlastarfid og skélabragurinn einkennist af jafnrétti i
einu og ollu.

Jafnréttiskennsla er ad morgu leyti 6lik hefdbundnum namsgreinum i framhaldsskéla
ad pvi leyti ad par er unnid@ med vidhorf nemenda og rikjandi samfélagsmenningu.
Nemendur purfa ad ryna i eigin skodanir og hugmyndir og pad krefst hvatningar og
hugrekkis. Kennari parf ad hafa gert slikt hid sama og gera sér ljésa grein fyrir eigin
viohorfum og hugsanlega forddmum. Einlaegni reynist farszel i peim efnum. Kennarinn parf
ad vera fyrirmynd nemenda sinna i pvi ad horfast i augu vid eigin ranghugmyndir eda fafraedi
um malefni er snerta jafnréttismal i samfélaginu.

Mikilvaegur hluti kynjajafnréttiskennslu er ad hvetja nemendur til ad sja tilveruna
med gagnrynum augum. bvi meira sem nemandi laerir med eigin uppgétvunum pvi betra. Fra
upphafi er mikilvaegt ad hvetja nemendur og pjalfa til ad horfa med kynjagleraugum a allt i
umhverfi sinu { pvi skyni ad skoda ahrifin 4 pau sjalf og adra. [ anda lydraedislegrar kennslu er
gott ad hvetja nemendur sjalfa til ad finna umraeduefni til ad taka fyrir i timum og undirbua
greiningu og umraedu medal samnemenda sinna.

Til ad nemendur fai sem heildstaeedasta mynd af st6du kynjanna i samfélaginu, eda
veroldinni allri, er mikilveegt ad koma inn a 6ll svid mannlifsins par sem kynjaskekkja rikir.
Daemi um petta eru vinnumarkadurinn, launamisrétti, stjérnmal, fjolmidlar, iprottir,
heimilisofbeldi, klam, klamvaeding, kynferdisofbeldi, vaendi og mansal. Efni sem nota ma sem
namsefni i pessum tilgangi er ad finna hvarvetna 4 netinu. Haegt er ad skoda ymis opinber
gogn og tolfreedi sem synir st6du kynjanna a margvislegum svidum samfélagsins. Til deemis
er margan frodleik ad finna i skyrslu velferdarradherra um stédu og préun jafnréttismala fra

arinu 20112, Einnig gefur Jafnréttisstofa Ut kyngreindar tolfraedilegar upplysingar um kynin i
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dlikasta samhengi, framsettar & skyran myndranan hatt'2. pa eru bladagreinar, vefsidur,

haskdlaritgerdir (www.skemman.is) og myndbond (www.youtube.com) deemi um efni sem

ahugavert getur verid ad ryna.

Vid erum i raun umkringd atridum sem haegt er ad nota til pess ad skerpa
»Kkynjagleraugun” og greina menninguna ut fra kynjasjénarmidum. Nemendur geta skodad
persénuskdpun og ordraedu kvikmynda og sjénvarpspatta med tilliti til kvenfyrirlitningar,
naudgunarmenningar, karlmennsku og kvensku. Ténlistarmyndbond eru einkar heppileg til
greiningar, somuleidis auglysingar, kvikmyndir, félagslif nemenda o.s.frv. Til ad gera
nemendum audveldara ad greina umhverfi sitt er pé naudsynlegt ad pau hafi yfir ad rada
pbekkingu & grunnhugtokum kynjafreedinnar, en pau ma flest nalgast i Kynungabdk

. . ’ . 7 , . 3
(www.kynungabok.is) sem gefin var Ut af Mennta- og menningarmalaraduneytinu®® og hefur

reynst gagnleg i kynjajafnréttisfraedslu.

,Umradan i timum um tonlistarmyndbdénd hefur aldeilis opnad ¢ mér augun og finnst mér
petta hryllilegt og pbad versta er ad petta eru ekki bara einsték myndbénd, petta er Ut um
allt. betta hefur einnig mjég slaem dhrif d unga drengi sem ad alast upp med pessu vegna
bess ad peir fara ad halda ad petta sé edlileg framkoma, ad pad sé edlilegt ad koma svona
fram vid konur.”

Piltur, 20 dra

Til vidbotar vid umraedu og innlagnir um einstaka efnispaetti kynjajafnréttis er mikilvaegt ad
fram fari einhverskonar drvinnsla hja nemendum. Dagbdk eda leidarbdk er agaett verkfaeri til
pbess. Ad fa nemendur til ad igrunda skodanir sinar og umraedu ur timum i dagbdk og hvetja
pau til ad finna efni til ad rokstydja skodanir sinar og hugsanir. Dagbeaekur geta verid baedi a
skriflegu formi og svo myndir eda myndbond. Dagbdkin eda leidarbdkin getur einnig hentad
vel til pess ad halda utan um annad efni afangans, s.s. kvikmyndagagnryni, ritgerdir, glosur
o.fl. Dagbdkin eda leidarbdkin getur svo verid grundvollur ndmsmats i lokin.

Markmid kennslunnar er ad opna augu nemenda, auka vidsyni peirra, gagnryna
hugsun og pjalfa rokraedu. | pvi skyni er mikilveegt ad hafa samraeduna skipulagda, ad allir
nemendur hafi rodd og fai hvatningu til ad lata heyra i sér. bad ad veita nemendum mikla og
jakveeda endurgjof studlar ad pvi ad peim finnist peir 6ruggir og tjai sig frekar. Gleymum pvi

ekki ad pad er valdeflandi ad lata heyra i sér — og finna ad pad er hlustad.
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,,pessi dfangi breytti lifi minu & svo margan hdtt, kynjagleraugu komin d nefid sem verda
aldrei tekin nidur. Hann kenndi mér ad vera stolt af pvi ad vera kona d allan hatt — gaf mér
élysanlega tru d sjdlfri mér. Eg get nuna stolt sagst vera feministi og veit raunverulega
merkingu ordsins. Algjér vitundarvakning! Leerdi gagnryna hugsun sem skilar sér alls
stadar. Jok dhuga minn @ mannréttindum og hvada leidir er haegt ad fara til ad nd peim.

Gerdi mig ad betri konu! Takk fyrir mig og takk fyrir bennan naudsynlega dfanga.“

Stulka, 24 dra

Nokkur mikilveeg atridi vardandi kennsluna

v'  Gatid ad heildarmyndinni. Oft getur verid dskorun ad halda umraedu vid nemendur 3
almennum nétum en ekki afmorkudum. Nemendur hafa tilhneigingu til ad koma med
deemi Ur sinum persénulega veruleika til ad syna fram 3 t.d ad pad sé ekki ojafnrétti a
milli kynjanna og rokstydja pad med pvi ad segja ad mamma peirra radi ollu heima hja
peim. Vitaskuld er mjog skemmtilegt og gefandi ad leyfa nemendum ad segja fra og tja
sig um allt mogulegt er tengist malefninu, en pad parf ad halda umradunni pannig ad
hun sé malefnaleg og skili einhverri pekkingu eda skyringum. Ad pjalfa nemendur i ad sja
umhverfi sitt ekki adeins at fra sinum afmarkada veruleika heldur einnig frd
,fuglasjénarhorninu® (ad sja hid almenna, eins og ur lofti), er pvi baedi gagnlegt og
naudsynlegt.

v EKki draga i dilka. Ein af mestu dskorunum kennara i jafnréttis- og kynjafraedslu er ad
geeta pess ad stulkur upplifi sig ekki férnarlémb i umraedunni og strakar skynji sig ekki
sem vonda gerendur. Kennari verdur ad tryggja ad pad gerist ekki. [ pessu sambandi er
gott ad hafa i huga ad taka t.d. ekki efnispattinn kynbundid ofbeldi fyrr en & sidari stigum
kennslunnar. Greining 8 nanasta umhverfi nemenda og menningu getur verid heppileg
byrjun. begar nemendur hafa attad sig @ hvad fraedslan gengur Ut a er audveldara ad
beita gagnrynni hugsun og greiningu a vidtaekari og viokvaemari efnispaetti.

v' Skapid éruggt rymi. Inntak kynjafraedslunnar getur verid vidkvamt og er umraedan um
kynferdisofbeldi deemi um pad. G6d regla er ad segja nemendum ad i slikri umraedu sé
mikilveegt ad hafa 6ruggt rymi fyrir mogulega polendur i hdpnum. A umradan fari fram
med tilhlydilegri virdingu og tillitsemi.

v Hlustid og veitid adstod. Su stada getur komid upp ad nemandi upplysir um ofbeldi gegn
sér eda sinum nanustu. Vid paer adstedur er mikilveegt ad kennari sé reidubulinn ad
hlusta @ nemandann og i framhaldi benda honum & Urraedi, s.s. Stigamdt eda Barnahus.
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Sé nemandi undir 16galdri ber kennaranum ad tilkynna ofbeldi til barnaverndar og er
mikilveegt ad kennari uUtskyri petta fyrir nemandanum svo hann upplifi ekki svik eda
trunadarbrest. Vitaskuld eru kennarar ekki i stakk bunir til ad veita nemendum radgjof

eda medferd af neinu tagi, en mikilveegt er ad hlusta og fa nemandann til ad leita sér

videigandi adstodar.

Ungmenni stiga sin sidustu skref inn i fullordinsarin @ framhaldsskélaaldri. bvi er mikilvaegt
ad & pessu skdlastigi fari fram nam og fraedsla sem eflir nemendur og undirbyr pa undir
komu inn i fl6kid samfélag sem peir munu svo taka patt i ad byggja upp og prda afram.
Nemendur okkar i dag eru peir sem styra samfélaginu @ morgun. Ef okkur er alvara med ad
auka jafnrétti i samfélaginu er naudsynlegt ad komandi kynslédir skilji um hvad jafnrétti
snyst, hvar og hvernig éréttleaeti birtist og hverju parf ad breyta til ad jafnrétti ndist. Pad hefur
auk pess ahrif 3 sjalfspekkingu nemandans og upplifun hans & umhverfi sinu ad skilja hvernig
samfélagid og menningin hafa ahrif 4 hann. Jafnréttisfraedsla hefur pannig vidteekari ahrif en
eingdngu ad dypka skilning nemenda & kynjabreytunni, hdn leidir einnig til dypri
sjalfsskilnings.

begar litid6 er til félagslifs framhaldsskélanna er margt sem stydur vid
kynjastadalmyndir?, svo sem hlutfoll straka og stelpna i félagsstarfi a4 bord vid Gettu betur™
eda Morfis og fjolda stulkna sem hafa verid formenn nemendafélaga®. Strakar eru synilegri i
forystu fyrir nemendur og skdélablod eru oft strakamidadri auk pess sem stadalmyndum er
haldid ad stdlkum og peer hlutgerdar®. A undanférnum misserum hafa komid fram nokkur
sldandi deemi um kldmvaedingu og ofbeldismenningu i tengslum vid vidburdi nemendafélaga

1 sem bendir til pess ad verulega purfi ad huga ad jafnréttissjonarmidum i

framhaldsskodla
framhaldsskélaumhverfinu. Til pess ad skapa skélabrag sem einkennist af kynjajafnrétti parf

fyrst ad opna augu nemendanna sjalfra og pad er markmid jafnréttiskenns|u.

,Meér finnst ad jafnréttisfreedsla aetti ad vera i 6llum skélum og skylda fyrir alla. [
draumaheimi pd veeri petta kennt d é/llum skdlastigum. Mér finnst petta ekkert svo
oraunheefur draumur. bar sem kynjamdl er eitthvad sem snertir hverja einustu manneskju i
samfélaginu okkar, myndi pad koma i veg fyrir kynbundid ofbeldi, kynferdislegt dreiti,
naudganir, sjdlfsvig og andlega vanlidan beggja kynja vegna hémlunarinnar sem verdur
begar peim er trodid inn i bleiku og bldu boxin. Jafnréttisfraeda alla...”

Piltur, 21 drs
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v' Gudbjorg Hildur Kolbeins. ,Hvada ahrif hafa halfnaktar poppstjornur & 8-12 ara
stelpur?”. Visindavefurinn11.4.2003. http://visindavefur.is/?id=3333.
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v" Umfjollun um bigorexiu:
http://menshealth.about.com/cs/menonly/a/bigorexia.htm.

v Fraedslumyndin: ,,Fadu ja“ http://faduja.is/.

v Hildur Fridriksdéttir og Andrea Sigran Hjalmsdottir. 2014, ,,0g svo einhvern veginn
bara breyttist bikinirondin, han prengdist alltaf og prengdist ...": Um kynfaerarakstur
kvenna. http://www.thjodfelagid.is/index.php/Th/article/view/62/47.
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Nuvitund (mindfulness) felst i pvi ad veita lifi okkar og lidan a hverri stundu vakandi athygli

med opnum huga, forvitni og an fordéma®. Fjolmargt sem vid gerum i daglegu lifi
framkvaemum vid a einskonar sjalfsstyringu. Vid tokum ekki eftir pvi sem vid gerum og erum
vids fjarri i huganum po likaminn sé til stadar. Vid voknum, forum & faetur, klaedum okkur,
tannburstum, bordum, férum i vinnuna eda skdlann, an pess ad taka almennilega eftir pvi
sem vid erum ad gera. Vid framkveemum af gdmlum vana. Oft getur audvitad verid gott ad
vera a sjalfsstyringunni. Ef vid pyrftum alltaf ad veita ath6fnum eins og ad reima skdna, hjola
eda keyra bil jafn mikla athygli og pegar vid vorum ad leera pessar athafnir i upphafi pa
veerum vid eflaust dauduppgefin eftir daginn. En pegar sjalfsstyringin tekur yfir of mikid af
ath6fnum okkar pa skapast su heetta ad vid fjarlaegjumst eda hreinlega férum a mis vié pad
sem raunverulega er til stadar i lifi okkar hverju sinni. Afleidingin getur ordid su ad vid
verdum leid, dhugalaus, 6anzaegd og skortir tilgang og gledi i daglegu lifi.

begar vid finnum ad hradinn og dreitid i lifinu er ordid yfirpyrmandi er mikilvaegt ad
pbekkja leidir til ad auka vellidan og hamingju & ny. Nuvitund er ein leid til pess. Malid er pd
ekki svo einfalt ad vid verdum hamingjusém vid pad eitt ad dkveda ad lifa i ndinu. Pad krefst
pjalfunar og einbeitingar. bpegar vid a@fum nuavitund leggjum vid okkur fram vid ad vera

andlega og likamlega til stadar a peirri stundu sem er ad lida, baedi innra med okkur og utan
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vid okkur, 6had pvi hvad er ad gerastl. Vid afum okkur i pvi ad veita hugsunum og
tilfinningum medvitada athygli an pess ad leggja dom & hvort okkur finnst paer gédar eda
sleemar. Vid aefum okkur einfaldlega i pvi ad medtaka, vidurkenna og finna fyrir pvi sem er.
Eins felst pjalfunin i pvi ad skoda daglegar venjur og brjéta paer upp®. Smdm saman verdum
vid medvitadri um eigin tilfinningar og hugsanir, toékum meiri patt i pvi sem er ad gerast hér
og nu, og finnum fyrir auknum tengslum vid okkur sjalf og lifid i kringum okkur.
Nuvitundarafingar geta verid badi formlegar og 6formlegar og geta tekid fra einni
minutu upp i klukkustund eda meiral. bad er vel pekkt ad vid purfum ad gefa okkur tima til
ad pjalfa likama okkar og med markvissum og reglulegum aefingum ndaum vid ad vera i gédu
likamlegu formi. | ndvitund erum vid 4 sama hatt ad gefa okkur tima til ad pjalfa huga okkar
og rétt eins og i likamsraektinni helst drangur i hendur vid astundun. bad er ekki nég ad
stunda bara &fingar a alagstimum, heldur er mikilvaegt ad paer séu hluti af daglegu lifi pannig
ad pegar dalagid vex erum vid betur i stakk buin til ad takast a vid pad. bessu ma likja vid
hlaupara sem afa jafnt og pétt yfir arid en baeta svo i pegar keppni nalgast til ad vera i

toppformi & réttum tima.

Tengsl nuvitundar vio gedheilbrigdi og vellidan nemenda

Fjoldinn allur af rannséknum synir ad dstundun ndvitundar hefur jdkvaed ahrif 8 andlega og
likamlega heilsu, félagsfeerni, tilfinningalif og lidan folks2. Navitund hefur jakvaed ahrif &
svefn og getur dregid ur verkjum, haum blédprystingi og einkennum &kvedinna sjukdémaZ.
Einnig hefur komid fram ad astundun navitundar hefur jakvaed ahrif a tilfinningu um stjérn a
eigin lifi, samskipti, samud og prautseigju, auk namstengdra patta eins og athygli, sjonminni,
vinnsluminni og einbeitingu®. b4 hafa rannsdknir synt ad astundun ndvitundar baetir
gedheilsu, dregur Ur kvida, streitu og endurteknu punglyndit. Rannsdknir & heilastarfsemi
hafa synt ad astundun ndvitundar hefur ahrif 8 starfsemi peirra svaeda sem hafa med athygli
og tilfinningar ad gera®. Greinileg ahrif eru hja peim sem stunda nuvitundaraefingar til langs
tima en einnig ma sja skyrar breytingar medal peirra sem hafa adeins lokid atta vikna
namskeidi*®. Mikil gréska er i rannsdknum & pessu fraedasvidi og sifellt koma fram fleiri
rannsoknir sem stydja fjdlpaettan avinning af pvi ad aefa ndvitund.

A sidustu drum hefur ordid mikil vakning erlendis i pvi ad innleida navitund i
skolastarf. Nokkrar samantektir hafa verid gerdar @ peim rannséknum sem pegar liggja fyrir.
Svo virdist sem born og unglingar upplifi sambaerilegar breytingar og fullordnir, pad er, pad
dregur Ur ahyggjum peirra, streitu, kvida og neikvaedri hegdun og pau upplifa aukna vellidan,

sjalfsoryggi, aukna sjalfsvitund og innri frig?.
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Med pvi ad kenna nemendum nuvitund er verid ad gefa peim taekifeeri til ad préa med
sér vakandi athygli fyrir sinu innra lifi og verdéldinni i kringum sig. Med hugleidslu og 6drum
afingum eru likur 4 ad sjalfspekking og sjalfsstjérn ungmenna aukist?. bau verda liklegri til ad
finnast pau hafa val um hvernig pau bregdast vid areiti og kunna leidir til ad pjalfa sig i pvi.
pa hefur gefid gdéda raun ad vinna med nudvitund i tengslum vid kvida og punglyndi hja
bornum og unglingum, likt og hja fullordnum, og sama a vid nemendur med athyglisbrest
med ofvirkni (ADHD) og almenna namserfidleikaZ. Einn af kostum pess ad nota nuvitund i

skélastarfi er ad nemendur styrkjast heildraent en ekki er verid ad horfa & veikleika peirraZ.

Zttu framhaldsskdlar ad kenna navitund?

Framhaldsskdlar landsins hafa fjolpaettu hlutverki ad gegna, ekki adeins vid ad fraeda, heldur

einnig ad studla ad alhlida proska nemenda og menntun pannig ad peir verdi feerari til ad
takast & vid lif og starf { lydraedispjodfélagid. Liklega ma segja ad helsta askorun skélans sé ad
bua nemendur undir samfélag morgundagsins. En hvada haefni purfa framtidarpegnar pessa
lands ad bua yfir?

Lifid i dag er ad morgu leyti floknara en pad var adur. Hradinn og streitan i samfélaginu
er mikill, fjdlskyldumynstrid er margbreytilegra og vinnustundir foreldra hafa aukist fra pvi
pbegar ein fyrirvinna naegdi til pess ad framfleyta fjolskyldunni. Félagsleg samskipti hafa
einnig breyst og til ad vera med a nétunum purfa unglingar ad fylgjast vel med pvi sem er ad
gerast i netheimum og eiga télvur og sima til ad geta tekid patt i samskiptunum. Areitid er
alltaf til stadar. Med aukinni samkeppni @ vinnumarkadi og fjolgun teekifeera stendur ungt
folk frammi fyrir fjolbreyttum kréfum um ad standa sig vel i ndmi, vinnu, félagslifi, ipréttum
og ténlist 4 sama tima og peir feta sig afram & braut hinna fullordnu. Allt petta og margt
fleira getur skapad streitu. Rannséknir hafa synt ad aukin streita getur studlad ad pirringi,
kvida og punglyndi og dregid ur sjalfsaliti og sjalfsoryggi. bessir paettir hafa einnig verid taldir
hafa neikvaed ahrif & frammistodu nemenda i skéla og haft ahrif & einbeitingu peirra og
namZ.

bpar sem nuvitund hefur verid innleidd i skdlastarf er reynslan su ad meiri ré er i
kennslustofunni, nemendur eru liklegri til ad vera skapandi og hafa meiri einbeitingu’.
pjalfun i navitund eykur ekki adeins hamingju peirra sem eru ad takast 4 vid andleg eda
likamleg veikindi heldur eykur almennt lifshamingju og heilbrigdi allra sem hana stunda®.
Med pvi ad veita nemendum i framhaldsskdla innsyn i dhrifamatt ndvitundar og leyfa peim
ad reyna hana 4 eigin skinni, er verid ad sa fraejum sem vaxa og dafna pegar pau sjalf atta sig

4 ad pad er i peirra héndum ad hlda ad sjalfum sér. bessi nalgun er pvi eitt verkfaerid i
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verkfaerakistuna til ad baeta heilsu, hamingju og velferd nemenda en hvenar og hversu mikid
pbetta verkfaeri er notad er sidan undir hverjum og einum komid. Su mikla Utbreidsla sem
pjalfun nuvitundar hefur fengid i skélum vida um heim nu a seinni timum synir hins vegar ad
porfin er mikil og adferdin er ahrifarik. Sa rannsdknagrunnur sem liggur nu pegar fyrir rennir
stodum undir ad ndvitund geti baett namsarangur, lidan, sjalfstraust og félagslega faerni
nemendaZ. Med hlidsjon af pvi hlutverki sem framhaldsskélar landsins hafa samkvaemt

adalnamskrd ma audveldlega faera rok fyrir pvi aé nidvitund eigi heima i namskram peirra.

Hvada leidir er haegt ad fara?

[ raun ma fara margar leidir ad pvi ad kenna navitund i framhaldsskélum en forsendan er
alltaf si sama: Ad sa sem kennir hafi sjalfur lzert ndvitund og stundi hana reglulega. Ef
2tlunin er ad kenna ndvitund er pvi mikilveegt ad skapa kennurum og 6d8ru fagfélki innan
skolans taxekifeeri og hvatningu til ad tileinka sér navitund. Ekki eingdngu til ad midla til
nemenda heldur einnig til ad audga eigid lif og stydja vid vellidan og heilbrigdi®. Skdlastarfi
fylgir oft og tidum mikid alag og streita. Rannsdknir syna ad kennarar sem sjalfir stunda
nuvitund eiga audveldara med ad skapa rdlegt og hvetjandi andrumsloft i kennslustofunni,
forgangsrada og undirbla kennslustundir, hvetja til jakveedrar hegéunar nemenda og nda ad
framfylgja pvi sem peir aetla sér i kennslustundum?. begar gédur grunnur hefur verid lagdur
medal starfsfolksins pa ma vel hugsa sér ad hugleidsla og adrar nuvitundarsefingar verdi
fastir lidir i ndmskra og stundaskra skéla.

Adur en pad getur ordid parf hins vegar ad huga vel ad starfsfélkinu. Kennarar eru
lykiladilar ef innleida a nuvitund i skélastarf og haepid ad peir sjai tilgang med sliku starfi, eda
séu tilbunir til ad vinna pad med nemendum, hafi peir ekki sjalfir kynnst ndvitund. Mikilvaegt
er einnig ad allir peir sem zetla ad kenna ndvitund fari a@ sinum hrada og forsendum en sé
ekki pryst afram af stjérnendum eda 6drum. Nadmsefnid er vidkveemt og skapa parf rymi til
ad gera tilraunir pannig ad smatt og smatt 60list kennarinn 6ryggi i pvi ad midla navitund til
annarra.

Nuvitundaraefingar geta baedi verid formlegar og 6formlegar. Formlegu afingarnar
eru hugleidsla, par sem einstaklingurinn pjalfar sig i ad skoda hugsanir sinar og tilfinningar
med opnum huga og forvitni. Oformlegu adferdirnar eru allar paer daglegu athafnir par sem
nuvitund og vakandi athygli er beitt til ad skoda venjur okkar og hvernig vid framkvaemum
hluti sem vid tokum jafnvel ekki eftir dags daglega. Beita ma badum pessum adferdum i
starfi med nemendum. Ekki parf ad hafa fastan tima i stundatoéflunni heldur getur kennarinn

gripid til aefinga endrum og sinnum an pess ad formlegt ndmsefni liggi til grundvallar. Eigi
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hins vegar ad vinna markvisst med pjalfun nuvitundar og vakandi athygli i skolastarfi pa er
mikilvaegt ad fylgja akvedinni forskrift par sem akvedinn timi i stundat6flu er atladur til

nuvitundaraefinga. Til deemis maetti bjéda upp a ndmsefni fyrir akvedinn argang eda hdpa.

Dami um namsefni

Eitt deemi um heildstaett og gagnreynt efni er namsefnid .bX. Reynsla og rannséknir erlendis
fra hafa synt fram & gédan arangur af pessu efnilt og er vel pess virdi ad reyna slika kennslu i
islenskum skélum. betta efni hefur verid til kennslu i Flensborgarskélanum i Hafnarfirdi i einn
vetur og verdur hér fyrir nedan greint fra reynslunni af peirri kennslu. Fraségnin er eingdngu
2tlud til pess ad gefa 66rum daemi um hvernig standa ma ad ndvitundarkennslu med tilbdnu
namsefni med handbdk og skipulégdum kennslustundum en mun fleiri tegundir ndmsefnis
um nuvitund eru til. Ahugasamir kennarar eru hvattir til ad kynna sér pa miklu fléru af
upplysingum um nuvitundarkennslu i skélum sem er ad finna a netinu. Erfitt veeri ad birta
teemandi lista yfir kennsluefni par sem mikil gréska er i pessum freedum og mikid um
nyjungar. Kennarar eru pvi hvattir til ad kynna sér vel pad efni sem er i bodi en gaeta pess
einnig ad kanna hversu vel rannsakad namsefni er adur en pad kemur til alita sem
kennsluefni i skélanum.

“ bad var samid af premur

Namsefnid .b stendur fyrir ,,stoppadu, andadu og vertu
reyndum kennurum og idkendum nudvitundar sem hafa préad efnid fra arinu 2007. Samtok
beirra, Mindfulness in Schools Project (MiSP), hafa vaxié hratt 8 undanférnum arum og eru
haldin kennaranamskeid a peirra vegum vida um heim. Namsefnid er ad miklu leyti byggt a
sjénraenni nalgun, brotum ar kvikmyndum og afingum sem gera nivitund dhugaverda fyrir
born og ungt félk an pess ad draga ur faglegri ndlgun hefdbundinnar kennslu i navitund.
Namsefnid er sett upp sem niu vikna namskeid, einn timi a viku, sem er ad jafnadi 45-60
minatur ad lengd. Pad er skipulagt pannig ad pad falli vel inn i hefébundna stundatéflu og er
2tlad fyrir nemendur & aldrinum 11 til 18 dra. NU er einnig verid ad préa namsefni fyrir yngri
nemendur grunnskéla og leikskdla @ vegum MiSP.

Til ad tryggja faglega nalgun er mikil ahersla 16gd @ ad kennarar séu sjalfir idkendur
nuvitundar og hafi lokid atta vikna namskeidi i ndvitund og 6dlast réttindi til ad kenna efnid
fra MiSP. Kennsluefnid er sett upp a hagnytan mata par sem ahersla er 16gd 4 ad lera i
gegnum eigin reynslu. [ upphafi hvers tima er namsefnid lagt inn, sidan eru gerdar afingar,
sem eru kjarninn i hverri kennslustund, og i lokin eru fyrirspurnir og heimaverkefni kynnt.

Fyrsta kennslustundin er aetlud til ad kynna nudvitund fyrir nemendum og hvad peir

burfa ad gera til ad nd sem bestum arangri. Onnur kennslustundin kallast ,,hvolpapjalfun®, en
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ba er farid i gegnum hvernig megi pjalfa athyglina sem er oft eins og dstyrilatur hvolpur. Ad
temja sér rélyndi er pema pridju kennslustundar, en pa er ahersla 16gd & ad nalgast alla
reynslu med forvitni og velvild og na tengingu vid lidandi augnablik med pvi ad beina athygli
ad onduninni. Fjéréa kennslustundin fjallar um ad takast & vié ahyggjur par sem tengsl
hugsana, tilfinninga og hegdunar eru skodud. Fimmta kennslustundin fjallar um ad vera hér
og nu og skodar hvernig vid erum oft 4 sjalfsstyringunni vid morg verkefni daglegs lifs. [ sjotta
tima er hreyfing med vakandi athygli konnud og pjalfud. Sjoundi timi fer i ad skoda hugsanir
og hvernig haegt sé ad fordast ad lenda i vitahring neikvaedra hugsana. Attundi timi snyst um
hvernig megi nalgast erfidleika og takast 4 vio streitu & jdkvadan hatt. Loks er petta allt tekid
saman i niundu kennslustund pannig ad namsefnid myndi eina heild i huga nemenda og farid
yfir hvada laerdém peir taka med sér Ur namskeidinu.

MiSP-samtdkin hafa lagt dherslu & ad fylgjast med hvort ndmsefnid skili tileetludum
arangri og markviss préun hefur att sér stad 4 peim tima sem pad hefur verid kennt.
Nidurstodur Ur samanburdarrannsékn sem nadi til 522 ungmenna 4 aldrinum 12-16 ara
benda til ad namsefnid hafi mjog jakveed ahrifZ. Nemendur sogdu ad pad veeri gaman i
kennslustundum, peir fyndu sidur fyrir punglyndi og upplifdu minni streitu og meiri vellidan
en samanburdarhdpurinn. bad sem einnig vakti eftirtekt er ad eftirfylgdarmaelingar foru
fram & peim tima pegar stér prof voru hja nemendum en samt sem adur sogdust peir upplifa
minni streitu og meiri vellidan en samanburdarhépurinn. Onnur rannsékn par sem kénnud
voru vidhorf taeplega sjotiu nemenda, foreldra peirra og kennara leiddi svipadar nidurstodur

i ljos2.

Reynsla af navitundarkennslu i framhaldsskéla

A vorénn 2014 var namsefnid .b tilraunakennt i Flensborgarskélanum. brir starfsmenn hofdu
O0last réttindi til ad kenna namsefnid og pyda pad a islensku. Navitundarafanginn var i bodi
sem valdfangi og auglystur a upplysingaskja skdlans. Hann var einnig kynntur fyrir
nemendum i télvupdsti auk pess sem nynemar fengu sérstaka kynningu i lifsleikni. Mikill
ahugi var 4 namskeidinu og komust feerri ad en vildu. Skodad var hvar flestir nemendur voru
med eydu i stundatdflunni og ndmskeidin sett & pann tima. Riflega 60 nemendur, sem
skiptust i fimm hépa, luku niu vikna namskeidi og var rik krafa gerd um maetingu.

Nemendur voru mjog dhugasamir fra upphafi og kom pad kennurum skemmtilega
ovart hversu tilbunir peir voru til ad hugleida og hlusta & pad sem lagt var inn hverju sinni.
Umraedur voru oft og tidum goédar i eldri hdopnum en erfidara var ad f& umreedur hja

nynemum. Avallt var heimanam & milli kennslustunda sem félst i einféldum zefingum og
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hugleidslu. Erfitt var ad greina nakvaemlega hversu mikil heimavinna hafdi raunverulega att
sér stad par sem ekki for fram formlegt mat a pvi, en tilfinning kennara var ad pad vaeri mjog
misjafnt hvort og hversu mikid nemendur hefdu sinnt heimavinnunni.

i lok ndmskeidsins voru spurningalistar lagdir fyrir nemendur til ad meta hvernig
peim likadi vid ndmskeidid. Um og yfir 90% nemenda matu pad svo ad ndmskeidid hefdi
verid gagnlegt og skemmtilegt. Reynsla kennara af kennslunni er ad sama skapi géd og pé ad
ekki liggi fyrir formlegt mat & gagnsemi namsefnisins fyrir islensk ungmenni pa lofar reynslan

godu.

bratt fyrir ad mikil vakning hafi ordid i nytingu navitundar i skélastarfi vida erlendis er enn
sem komid er litil reynsla af henni hér a landi. Vitad er ad i nokkrum skélum hafa kennarar
verid ad profa sig afram med einhverjum hatti pannig ad segja ma ad um pessar mundir sé
verid ad stiga fyrstu skrefin i pvi ad innleida navitund i islenskt skélastarf. Ef skdlar zetla sér
ad innleida nuvitund er mjog mikilvaegt ad su proun sé trd peim adferdum sem ndvitund
byggir 4 en ekki bland i poka af afingum sem teknar eru Ur ymsum attum. Fagmennska parf
ad vera i fyrirrimi og fylgja parf innleidingu eftir med rannséknum.

Hvort sem skdlar innleida nuvitund likt og stefnt er ad i Flensborgarskélanum eda
fara adrar leidir er mikilvaegt fyrir islenskt skolastarf ad proéa leidir til ad efla gedraekt fyrir
ungt folk. Porfin er bryn par sem sifellt staerri hdpur glimir vid atferlis- og tilfinningatengdan
vanda, en hins vegar ma ekki gleyma pvi ad meirihluti ungs folks er vid géda andlega heilsu.
Pad er pvi mikilvaegt ad gedraektarstarf midi ekki adeins ad pvi ad fyrirbyggja gedsjukdéma
heldur einnig ad pvi ad efla gedheilsu og vellidan ungmenna 6had pvi hvort pau teljast i
adhaettuhodpi eda ekki. Rannséknir benda til pess ad navitundarkennsla henti vel til pess
hattar gedraektarstarfs. baer rannsdknir sem liggja fyrir um nuvitund i skélastarfi erlendis
benda til pess ad nuvitund efli nemendur heildraent, stydji vid gedheilbrigdi jafnt sem
likamlegt heilbrigdi og hafi jakvaed ahrif & félagsfaerni og haefni til ndmsZ. Navitund er einfsld

og ahrifarik adferd til gedraektar i skdlastarfi sem flestir nd vonandi ad kynna sér.
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Hinseginmedvitadur framhaldsskéli er skoli sem tekur mid af pvi ad nemendur eru ekki allir

gagnkynhneigdir eda sattir vid ad vera i pvi kyni sem peim er uthlutad vid faedingu. Slikur
skoli vinnur @ markvissan og medvitadan hatt gegn peim vidhorfum ad gagnkynhneigd sé
sjalfsogd og vinnur gegn forddmum i gard hinsegin félks. | pessum kafla verdur fjallad um
malefnid Ut fra nemendum, en hinseginmedvitadur skoli verdur einnig ad skoda andrumsloft
sitt hvad vardar hinsegin starfsfélk og foreldra. Um pad verdur pé ekki reett hér. Adur en
lengra er haldid er rétt ad gera grein fyrir helstu hugtokum i pessari umraedu en par er helst
um ad raeda prju grundvallarhugtok sem eiga 6ll sina undirflokka. bau eru: 1) liffreedilegt kyn,

2) kynvitund og 3) kynhneigd*.

1) Liffraedilegt kyn er akvardad vid feedingu eda i médurkvidi Ut fra ytri kynfaerum. Barn sem
faedist med tippi er dkvardad strakur og barn sem faedist med piku er dkvardad stulka.
Stundum er pé ekki ljost hvort barn er med tippi eda piku og stundum eru baedi kynfaerin til

stadar.

Intersex visar til félks sem hefur medfaddan liffredilegan mun & kyni par sem ytri

eda innri kynfaeri eda litningasamstaeda samraemast ekki hinum hefdbundnu kynjum.
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2) Kynvitund segir til um hvernig vid viljum lifa og vera i okkar kyni. Kynvitund snyst ekki um
kynfeeri, liffreedi eda utlit, heldur af hvada kyni okkur finnst vid vera. Sumir upplifa sig sem
karla, sumir upplifa sig sem konur, sumir upplifa sig sem blondu af hvoru tveggja og adrir
upplifa sig hvorki sem konu né karl. Sumir fara i adgerdir eda taka inn hormon til ad breyta
likama sinum og utliti pannig ad pad samraemist kynvitund peirra en adrir kjésa ad fara ekki i

slikar adgerdir eda hafa ekki dhuga 4 pvi.

Sis-kynja folk (cis) er folk sem er satt vid ad vera i pvi kyni sem pvi er Uthlutad vid
faedingu.

Trans er regnhlifarheiti yfir félk sem fer ut fyrir hefébundid kyn, par undir eru
transkarlar og transkonur, folk sem fer i adgerdir, félk sem vill ekki adgerdir, félk sem
vill hvorki skilgreina sig sem konu né karl eda vill blondu af badum kynjum. Transfélk
getur haft ymiskonar kynhneigdir, rétt eins og félk sem er ekki trans.

Transkona er manneskja sem fékk uthlutad kyninu ,karl” vid faedingu en upplifir sig
sem konu.

Transkarl er manneskja sem fékk uthlutad kyninu , kona” vid faedingu en upplifir sig
sem karl.

Kynleidrétting er ferli sem sumir transeinstaklingar fara i gegnum til ad samreema
likama sinn og kynvitund.

Transfdébia eru skodanir, vidhorf og gjordir sem eru andsnunar transfélki og gefa til

kynna ad allir séu eda eigi ad vera sis-kynja. Skylt hugtak er cissexismi.

3) Kynhneigad visar til adlédunar, astar og kynléngunar. Kynhneigd kemur fyrir a vidd en ekki i

afmorkudum flokkum og er 6had liffreedilegu kyni og kynvitund.

Gagnkynhneigd visar til pess ad ladast ad manneskjum af gagnstaedu kyni.
Samkynhneigd (lesbia, hommi) visar til pess ad ladast ad manneskjum af sama kyni.
Tvikynhneigd visar til pess ad ladast baedi ad konum og kérlum.

Pankynhneigd (pansexual) visar til pess ad ladast ad konum, kérlum og folki sem
skilgreinir sig 4@ annan hatt.

Asexual visar til pess ad ladast ekki kynferdislega ad 6dru félki.

Hinsegin er regnhlifarhugtak yfir allt pad folk sem er ekki gagnkynhneigt og/eda

fellur ekki inn i pad sem telst hefdbundid kyn eda kynjahlutverk, til deemis transfélk,

Gedraekt i framhaldsskélum 65 Embaetti landlaeknis 2015



tvikynhneigdir og samkynhneigdir. Til haegdarauka verdur petta ord pvi notad i
pbessum kafla yfir alla pa undirflokka sem skilgreindir hafa verid hér fyrir ofan ad
undanskildum gagnkynhneigdu sis-folki.

Heterosexismi gerir rad fyrir ad betra sé ad vera gagnkynhneigdur en
samkynhneigdur eda med adra kynhneigd. Heterdsexismi hefur stundum verid
nefndur gagnkynhneigdarhyggja 4 islensku. Innan stofnana sem eru heterdsexiskar
er heimsynin gagnkynhneigd, forréttindi og vold gagnkynhneigdra teljast edlileg,
kerfisbundin anduid, medvitud eda dmedvitud, i gard hinsegin félks er til stadar og
ytt er undir pa trd ad allir séu og eigi ad vera gagnkynhneigdir®. Skylt hugtak er

homéfabia.

bratt fyrir ad mikilvaegt sé ad atta sig @ hinum fjéIlmorgu hugtokum sem tengjast umradu um
kyn, kynvitund og kynhneigd, aetti fyrst og fremst ad lita & pessi hugtok sem adferdir til ad
audvelda umraedu. Pessum hugtokum er ekki =tlad ad gefa til kynna ad atridi sem snerta
kyn, kynvitund og kynhneigd komi fyrir i skyrt afmoérkudum flokkum. bvert 4 méti er pad
grundvallaratridi i hinsegin menningu, eins og hinsegin faninn gefur til kynna, ad pessi atridi
koma fyrir a vidd eda litrofi fremur en i flokkum. Hinseginfraedi taka mid af pvi ad kynhneigd
folks getur verid ,flaedandi“, ad kynvitund er fyrirbaeri sem préast innra med manneskju og
getur tekid breytingum, og ad krafan um ad félk purfi ad stadsetja sig i tilteknum flokkum
(t.d. karl eda kona, samkynhneigd eda gagnkynhneigd) getur verid hamlandi og prugandi.
Sjalfsmyndarkrisa ungs félks hvad pessi atridi vardar getur ekki sist verid komin til vegna
prystings fra samfélaginu um ad pad ,,akvedi” sig eda finni sér stad. Sumum einfaldlega finnst
peir ekki eiga sér skyrt afmarkadan stad a pessu réfi en eru engu ad sidur jafnmikill hluti af
pvi eins og adrir.

Krafan um ad félk stadsetji sig eda finni sér akvedinn ,bas” pegar kemur ad kyni,
kynvitund eda kynhneigd undirstrikar vel hversu mjog vid treystum a stadalmyndir i
tengslum vid pessi atridi i daglegu lifi. Af hverju finnst okkur vid purfa ad vita hvort
manneskja sem vid umgdngumest skilgreinir sig sem karl eda konu? Hvad er épaegilegt vid ad
vita pad ekki? Hvernig aetlum vid ad bregdast vid ef félk tengir sig vid baedi karla og konur?
Eda hvorugt? Hvada ahrif hefdi pad ef pessi atridi yrdu gefin fullkomlega frjals — ef allir hefdu
frelsi til ad skilgreina kyn sitt, kynvitund og kynhneigd an tillits til fyrirliggjandi flokkana, eda
pyrftu jafnvel ekki ad skilgreina sig, heldur maettu bara vera til an frekari Utskyringa? Hvenaer
er frelsun félgin i pvi ad geta stadsett sig i tilteknum flokkum og hvenaer getur pad verid til
trafala? betta eru ahugaverdar umraedur sem vert er ad vekja med nemendum og hvetja pau

til pess ad velta pessum atridum fyrir sér a gagnryninn og opinskaan mata.
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Af hverju skiptir mali ad framhaldsskélar séu hinseginmedvitadir?

Skoli sem zetlar ad hlda ad velferd og vellidan nemenda sinna parf ad skapa umhverfi sem
gefur rymi fyrir alla til ad vera til 4 eigin forsendum. Vel er pekkt ad félagslegt oréttleeti,
fordémar og mismunun rikja i flestum samféléogum heimsins hvad snertir kyn, kynhneigd og
kynvitund. bvi er afar mikilveegt ad unnid sé & markvissan hatt gegn pvi ad peir fordémar
sem rikja i ytra samfélaginu festi ekki raetur innan skdlasamfélagsins med tilheyrandi égn vid
lidan og sjalfsmynd nemenda. Fjélmargar rannsdknir, baedi erlendar og innlendar, syna ad
hinsegin ungmennum lidur verr en 66rum nemendum. M4 par nefna nylega islenska
rannsokn sem syndi ad samkynhneigdir unglingar meta lifsdnaegju sina mun lakari en
gagnkynhneigdir jafnaldrar peirra og heil 30% samkynhneigdra ungmenna hofdu reynt
sjalfsvig?. Athygli vakti ad lifsanaegja samkynhneigdra stelpna reyndist 16kust og hofdu 40%
peirra reynt sjalfsvig. Pad er pvi mikilveegt ad hafa kynjajafnrétti i huga pegar unnid er ad pvi
ad auka medvitund um hinsegin malefni i framhaldsskélum.

Einnig hefur verid bent &4 ad ungmenni sem skera sig ur hvad vardar kynhneigd og
kynhlutverk upplifa oftar einelti, ofbeldi og utskufun i skdla*Z. Vid pad baetist ad ungmenni,
baedi pau sem eru komin Ut Ur skdpnum og pau sem engum hafa sagt fra upplifunum sinum,
eru i daheettuhdp hvad vardar afengis- og fikniefnamisnotkun, atraskanir, sjalfskada og adra
dhaettuhegdun sem stofnar andlegri og likamlegri heilsu peirra i vodaZ. Sérfraedingar i
malefnum hinsegin ungmenna hafa tengt pessa verri lidan og aheaettuhegdun vid
samfélagslega forddma sem ungmennin upplifa og hafa sum hver tileinkad sér sjalfe. Allir
hafa porf fyrir vidurkenningu og virdingu annarra, ad vera medteknir 4 eigin forsendum og
upplifa sig hluta af steerra samfélagi. Ungmenni sem finnst pau ekki passa inn i umhverfi,
sem gerir rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir og sis, geta par af leidandi audveldlega
fundid fyrir einangrun og utskufun, jafnvel pott pau meeti ekki métleti eda andud med
beinum haetti.

Gera ma rad fyrir pvi ad pegar komid er fram a framhaldsskdlaarin hafi steersti hluti
hinsegin ungmenna gert sér grein fyrir pvi ad kynhneigd peirra eda kynvitund fellur ekki ad
rikjandi aherslum og veentingum samfélagsins. Ekki er ljést hver medalaldur hinsegin félks &
islandi er pegar pad segir i fyrsta sinn fra kynhneigd eda kynvitund sinni en erlendar
rannsoknir benda til pess ad pad sé i kringum framhaldsskélaaldurinn®2, bvi er mikilveegt ad
framhaldsskdlinn, sem stofnun, stydji vid ungmenni & peirri vegferd med pvi ad skapa
umhverfi sem gerir rad fyrir margvislegri kynhneigd, kynvitund og skilgreiningu a kyni.

bpvi midur bendir nyleg islensk rannsokn, til pess ad nokkud langt sé i land hvad petta

vardar. | rannsékninni kom fram ad framhaldsskélinn veeri heterésexisk stofnun par sem
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hinsegin nemendur upplifdu jadarsetningu vegna kynhneigdar sinnar i daglegum samskiptum
vid nemendur og starfsfolk2. betta er i sjalfu sér ekki 6vidbuid, enda meirihluti nemenda og
starfsfélks gagnkynhneigdur, og flestum haettir okkur til pess ad lata okkar eigin reynsluheim
lita lifsskodanir okkar og hugmyndir. Ef hins vegar a ad skapa skélaumhverfi sem er fyrir alla
er naudsynlegt ad hugsa ut fyrir rammann og taka mid af peim sem tilheyra ekki okkar eigin
reynsluheimi eda hoépi. Skdlastjérnendur, starfsfélk og nemendafélog framhaldsskélanna
2ttu pvi ad spyrja sig hreinskilningslega hvort peirra skéli geri rad fyrir nemendum a 6llu
litréfi kyns, kynhneigdar og kynvitundar? Hvernig sést ad svo sé? Hvernig sést ad svo er ekki?
Hvad pyrfti ad beeta i stefnu skdlans, félagslifi, skdlabrag og skdlamenningu til ad gera betur

rad fyrir litréfi mannlifsins ad pessu leyti?

Hvernig verdur skoli hinseginmedvitadur?

A0 auka hinseginmedvitund innan framhaldsskélans er vidvarandi ferli en ekki ataksverkefni
og barf ad taka til allra patta skélastarfsins. Hér fyrir nedan getur ad lita nokkur atridi sem
gagnlegt er fyrir framhaldsskola ad kynna sér, og vonandi tileinka sér i framhaldinu, til pess
ad skolinn verdi raunverulega stofnun sem tekur vel & méti 6llum sinum nemendum, hvar

svo sem peir standa i kynjaflérunnit.

e Jafnréttis- eda mannréttindastefna: Skolinn setur 4 blad stefnu sina um ad vera
hinseginmedvitadur skoli. pPad felur i sér ad starfsfolk hagar or6um sinum og
gjordum a pann hatt ad allar kynvitundir og kynhneigdir séu jafnrétthaar, edlilegar
og njoti sému virdingar. Heterdsexismi og transfobia eru ekki lidin innan skdlans,
hvorki af halfu starfsfélks né nemenda. Starfsfélk og nemendur purfa ad pekkja
pessa stefnu skélans og mikilvaegt er ad hun sé synileg, t.d. i formi veggspjalda, a

heimasidu skélans og ad um hana sé raett vid nemendur og starfsfolk reglulega.

e Rjufa poégnina: Starfsfolk setti 8 markvissan og medvitadan hatt ad rjufa pégnina um
tilvist hinsegin félks. Starfsfélk skélans aetti ad vekja mals & pvi ad fyrra bragdi ad
skolinn stydji hinsegin folk og fagni pvi ad litid sé a allar kynhneigdir og kynvitundir
sem jafnedlilegar, virdingaverdar og rétthdar. Heterdsexismi og transfébia geta birst
i pogn og pvi ad fordast sé ad tala um akvedin malefni eda vid hinsegin einstaklinga®.
Slikt er afar skadlegt fyrir sjalfsmynd hinsegin ungmenna og gefur til kynna ad pau

séu ekki velkomin i skélann. Ef pogn rikir um hinsegin kynhneigd og kynvitund geta
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hinsegin ungmenni upplifad sig mjog einangrud og ekki vitad hverjum pau geta sagt

fra upplifun sinni eda hverjum er haegt ad treysta.

e Saga réttindabarattu hinsegin folks: Starfsfolk zetti ad pekkja og midla sogu
réttindabarattu hinsegin folks hérlendis og erlendis i skélanum. Kjoérid er ad flétta
slika umfjéllun inn i kennslu i samfélagsgreinum, svo sem stjornmalafraedi, sogu og
félagsfraedi. Raedid um Stonewall, hinsegin daga um vida verdld og dlika sdgu
hinsegin karla og hinsegin kvenna. Hvada dagar eru haldnir hatidlegir i tengslum vid
sogu hinsegin fdlks og af hverju? Hverjir eru fanar élikra hépa innan hinsegin

samfélagsins?

e Namsgogn: | hinseginmedvitudum skdla purfa ad vera til baekur & bokasafni skélans
sem fjalla um veruleika hinsegin félks, baedi freedibaekur og fagurbékmenntir. Med
peim haetti synir skdlinn i verki ad lif og tilvera hinsegin folks & sér réttmaetan stad i
samfélaginu og hinsegin nemendur fa naudsynlega speglun & sinn veruleika. Hid
sama gildir um annad namsefni. Pad parf ad vera laust vid heterdsexisma og

transfébiu og fjalla 4 opinn hatt um hinsegin veruleika.

e  Orofeeri: Starfsfolk parf ad vera medvitad um pad ordfeeri sem notad er i tengslum
vid dlikar kynhneigdir og kynvitundir. Ma par benda a ordalista hér ad framan en
einnig parf starfsfélk ad virda og draga ekki i efa pad ordfaeri sem nemendur kjdsa
sjalfir ad nota um sig. bad ad starfsfélk pekki ordfzerid og noti pad kinnroda- og
hikstalaust ytir undir naudsynlega Oryggistilfinningu medal hinsegin nemenda.
Mikilvaegt er ad starfsfolk alykti ekki um kynhneigd ungmenna ut fra hegdun peirra.
Pannig getur nemandi sem er i sambandi med manneskju af 6dru kyni virst vera
gagnkynhneigdur, midad vid hegdun sina, en skilgreinir sig e.t.w. sem

pankynhneigdan.

o Fornofn og eiginnofn: Starfsfdlk aetti undantekningarlaust ad nota pau fornéfn og
eiginnéfn nemenda sem beir sjélfir kjésa sér. A framhaldsskélaaldrinum er 6liklegt
ad transeinstaklingar hafi fengid nafnabreytingu sampykkta hja pjodskra og pvi eru
peir e.t.v. skradir undir 68ru nafni en peir kjésa sjalfir ad nota. Skdlinn zetti ad virda
val hvers nemenda & forn6fnum og eiginnéfnum og lita alvarlegum augum ef

samnemendur eda starfsfélk fer viljandi ekki ad 6skum vidkomandi.

Gedraekt i framhaldsskélum 69 Embaetti landlaeknis 2015



e Margpaett mismunun: Starfsfélk parf ad vera medvitad um ad hinsegin nemendur
eru afar fjolbreytilegur hépur. Sumir innan hodpsins tilheyra fleiri jadarsettum
hopum, eru til ad mynda af erlendum uppruna eda fatladir. Starfsfolk parf ad leggja
sig fram vid ad skilja margpaetta jadarsetningu pessara hépa og hvernig pad ad lifa a

morkum margra heima getur reynst ungmennum flokid.

e Birtingarmyndir forddma og jadarsetningar: Starfsfolk zetti ad leggja sig fram vid ad
pekkja hverjar birtingarmyndir fordoma gegn hinsegin félki i samfélaginu eru.
Stundum eru peir beinir og audgreinanlegir en i 68rum tilfellum er um ad raeda
,duldari“ forddma, svo sem dpaegilegar og naergéngular spurningar, ad hinsegin folki
sé gert ad réttleeta kynhneigd sina, ad dregnar séu alyktanir um kynhegdun pess eda
ad sagdir séu ovideigandi ,brandarar”. Fordomar geta lika birst i hunsun. Starfsfélk
parf ad pekkja hvada ord eru notud hverju sinni i nidrandi tilgangi um hinsegin folk
og stodva slikt. Sérstaklega er mikilvaegt ad ipréttakennarar skdlanna séu vel ad sér i
pessum malum par sem rannséknir hafa synt ad meiri likur eru & ad fordémar birtist i

beim kennslustundum en 63rum?.

e Fjolbreytni hinsegin florunnar: Hinsegin er mun vidara hugtak en svo pad taki bara
til samkynhneigdra. Ekki er nesegjanlegt ad fjalla adeins um samkynhneigd i
skolastarfinu en lita fram hja tilvist annars hinsegin félks, s.s. transfélks, intersex og
pankynhneigdra. Svarthvit umraeda um gagnkynhneigé og samkynhneigd getur verid
haettuleg félki sem er stadsett annars stadar & pessu litrika réfi og finnst pad pvi i
hvorugan hdpinn passa. bad félk verdur afram utanveltu med tilheyrandi
afleidingum. Pad sama ma segja um transeinstaklinga. Innan pess hdps er ekki
adeins félk sem upplifir sig ,,i rongum likama“ heldur er einfaldlega um ad raeda
einstaklinga sem samsama sig ekki fyllilega ad sinu liffraedilega kyni, en mismikid po.
Sumir transeinstaklingar vilja eingdngu kleeda sig eda haga utliti sinu eins og
einstaklingar af 6dru kyni an pess ad hafa dhuga 4 pvi ad fara i frekara
kynleidréttingarferli. Hér koma sidan aftur inn hefdbundnir kynjaforddémar pvi ad
samfélag okkar nu a timum sampykkir mun frekar ad kona vilji kleda sig
ykarlmannlega“, vera 6malud, med stutt har o.s.frv. en ad karl vilji vera ,kvenlegur” i

utliti, t.d. vera i kjél eda med lakkadar neglur.

o ipréttir og adrar kynjaskiptar kennslustundir: ipréttakennsla er i sumum skélum

kynjaskipt. [ slikum tilfellum parf skélinn ad méta sér hinseginvaenar reglur par sem
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gert er rad fyrir tilvist transfélks. Nemendur aettu alltaf ad geta valid sjalfir hvort peir
taka patt i kennslustund med stulkum eda strakum, ut fra pvi hvernig peir sjalfir
skilgreina kyn sitt. Pad hvernig peir eru skilgreindir 8 opinberum gégnum zetti ekki ad
rada for. ba parf skdlinn einnig ad leita lausna hvad vardar notkun transfdlks &
buningsklefum. Leita aetti allra leida til ad transfdlk geti verid dhult og satt i peim
buningsklefa sem pad vill nota. Ma par benda a ad rddgjafar Samtakanna 78 hafa

sérpekkingu & sliku og geta veitt adstod vid urlausn tiltekinna mala.

o bekking a studningsleidum: Mikilveegt er ad starfsfolk skdlans pekki hvert hinsegin
ungmenni geta leitad til ad fa sérhaefdan studning vegna kynhneigdar eda
kynvitundar. Hérlendis eru pad einkum Samtokin ‘78 sem bjéda upp a dkeypis

radgjof til hinsegin félks og adstandenda peirra.

A framhaldsskélaaldri eru mérg islensk ungmenni ad kljast vid erfidar tilfinningar og
félagslega paetti sem IGta ad kynhlutverkum, kynhneigd og kynvitund. Innlendar og erlendar
rannsoknir syna ad hinsegin ungmennum lidur almennt verr en jafnéldrum peirra og pau eru
i meiri dhaettu vardandi préun gedraskana, vimuefnaneyslu og sjalfsvig2. Mikilvaegt er pvi ad
islenskir framhaldsskdlar vinni markvisst ad pvi ad skapa umhverfi innan skélanna par sem
hinsegin nemendur eru velkomnir og fjolbreytileg kynvitund og kynhneigd er Aalitinn
sjalfsagdur hlutur. Slikt umhverfi styrkir hinsegin ungmenni a 6rlagatimum i lifi peirra og
veitir peim dmetanlegt veganesti Gt i lifid. bvi midur skortir mikid a ad skolakerfid meeti
hinsegin nemendum med fullnaegjandi haetti og hafa islenskir framhaldsskdlar verid nefndir
heterdsexiskar stofnanir sem gera sjélfkrafa rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir og sis®. {
pessum kafla ma finna upplysingar og hugtakaskyringar sem nyta ma i lifsleikni, salfradi,
félagsfraedi eda 6drum fogum til pess ad hefja umraedu um pessi mal dsamt tillégum og
radleggingum sem nyta ma vid stefnumdtunarvinnu, namsval og fredslu innan
framhaldsskdlans. Pad er von min ad pessi kafli komi til med ad nytast skélum & leid sinni ad

aukinni hinseginmedvitund.

Gedraekt i framhaldsskélum 71 Embaetti landlaeknis 2015



Heimildaskra

TIL BAKA i EFNISYFIRLIT

1. Samtokin ‘78. Outgefid fraedsluefni.

2. J6n Ingvar Kjaran og Ingélfur Asgeir Jéhannesson (2010). ,Eg myndi alltaf enda med
einhverri stelpu”: Eru framhaldsskdlar & islandi gagnkynhneigdir? Rddstefnurit Netlu
— Menntakvika 2010. Sétt 28. juni 2014 af http://skemman.is/stream/get/1946/
7807/20400/1/017.pdf.

3. Sigrun Sveinbjornsdéttir, béroddur Bjarnason, Arsaell M. Arnarson og Andrea
Hjalmarsdottir. (2010). Lifsanaegja samkynhneigdra unglinga i 10. bekk. Sdlfraediritid,
15, 23-36.

4. Sameinudu pjédirnar (An dagsetningar). Tackling Violence in Schools: A global
perspective. Bridging the gap between standards and practice. Sott i april 2014 af
http://www.brooklyn.cuny.edu/pub/departments/childrensstudies/conference/pdf/
Tackling_Violence_in_Schools- SRSG_VaC_Publication.pdf.

5. Pinheiro, P. S. (2006). World report on violence against children. Soétt 28. juni 2014 af
http://www.unicef.org/violencestudy/l.%20World%20Report%200n%20Violence%?2
0against%20Children.pdf.

6. Mayock, P., Bryan, A., Carr, N. og Kitching, K. (2008). Supporting LGBT lives: A study
of mental health and well-being. Dublin: Gay and Lesbian Equality Network (GLEN)
og BeLonGTo Youth Project. Sott 1. juli 2014 af http://www.nosp.ie/
Igbt_lives_dec_2008.pdf.

7. Morrow, D. F. (2006). Gay, lesbian, bisexual, and transgender adolescents. i D. F.
Morrow og L. Messinger (ritstjérar), Sexual orientation and gender expression in
social work practice: working with gay, lesbian, bisexual, and transgender people

(bls. 177-195). New York Chichester: Columbia University Press.

8. Martin-Storey, A. og Crosnoe, R. (2012). Sexual minority status, peer harassment,

and adolescent depression. Journal of Adolescence, 35, 1001-1011.

Gedraekt i framhaldsskélum 72 Embaetti landlaeknis 2015


http://skemman.is/stream/get/1946/7807/20400/1/017.pdf
http://skemman.is/stream/get/1946/7807/20400/1/017.pdf
http://www.brooklyn.cuny.edu/pub/departments/childrensstudies/conference/pdf/Tackling_Violence_in_Schools-_SRSG_VaC_Publication.pdf
http://www.brooklyn.cuny.edu/pub/departments/childrensstudies/conference/pdf/Tackling_Violence_in_Schools-_SRSG_VaC_Publication.pdf
http://www.unicef.org/violencestudy/I.%20World%20Report%20on%20Violence%20against%20Children.pdf
http://www.unicef.org/violencestudy/I.%20World%20Report%20on%20Violence%20against%20Children.pdf
http://www.nosp.ie/lgbt_lives_dec_2008.pdf
http://www.nosp.ie/lgbt_lives_dec_2008.pdf

9. Floyd, F.J. og Stein, T. S. (2002). Sexual orientation identity formation among gay,
lesbian, and bisexual youths: Multiple patterns of milestone experiences. Journal of

Research on Adolescence, 12, 167-191.

10. Calzo, J. P., Antonucci, T. C., Mays, V. M. og Cochran, S. D. (2011). Retrospective
recall of sexual orientation identity development among gay, lesbian, and bisexual

adults. Developmental Psychology, 47, 1658—-1673.
11. Crisp, C. og McCave, E. (2007). Gay Affirmative Practice: A Model for Social Work

Pracitce with Gay, Lesbian, and Bisexual Youth. Child Adolscent Social Work, 24, 403—
421.

Gedraekt i framhaldsskélum 73 Embaetti landlaeknis 2015



G6dur og reglubundinn svefn er afar mikilveegur fyrir likamlega og gedreena heilsu. Vid

eydum um pridjungi sevinnar sofandi og svefn er virkt astand par sem moérg mikilvaeg ferli
eiga sér stad i likama okkart. Svefnpérfin eykst ad jafnadi & unglingsarunum og naegur svefn
er lykilatridi fyrir voxt og proska & pessum aldri®. Flestir unglingar purfa ad minnsta kosti 9
klukkustunda svefn & sélarhring?, en raunin er hins vegar su ad margir unglingar stytta
nzaetursvefninn i stad pess ad lengja hann, oft med neikvaedum afleidingum fyrir daglegt lif.
Stér hluti unglinga sefur adeins um sjo klukkustundir @ néttu og jafnvel minna & virkum
dégum. [slenskir unglingar fara seint ad sofa og svefntimi peirra styttist pegar lida fer &
unglingsarin. [ kjolfarid pjaist stér hluti peirra af mikilli dagsyfju sem gjarnan hefur i fér med
sér téluverd neikvaed ahrif & namsarangur, almenna lidan og daglegt lif #4.

Oreglulegur svefntimi er algengur hja unglingum & framhaldsskélaaldri og er
svefnmynstur peirra oft 4 pa leid ad peir sofna seint 4 kvoldin & virkum déogum en purfa samt
sem adur ad vakna snemma a morgnana til ad maeta i skélann og fa pvi of litinn svefn. Um
helgar baeta peir sér gjarnan upp svefnmissi vikunnar med pvi ad sofa lengi frameftir a
morgnana. Slik éregla @ svefnmynstri er ekki seskileg og getur til lengri tima orsakad verulega

svefnerfidleika. Of litill svefn veldur gjarnan mikilli dagssyfju, einbeitingaskorti og pirringi og

eykur likur & ymsum likamlegum og gedraenum kvillum og vanlian2. beir sem sofa of stutt
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ad stadaldri eru einnig odliklegri til pess ad stunda reglubundna hreyfingu og saekja frekar i

orkurikan og 6hollan mat sékum preytu og orkuleysis®.

Framhaldsskdlaarin eru gjarnan annasamur timi hja unglingum. Félagslifid tekur sinn tima,
sem og fristundir og iprottir utan skdla, auk pess sem margir eru i hlutastarfi medfram nami.
Allir pessir paettir geta haft neikveed ahrif 4 svefntima unglinga og valdid pvi ad peir fara
seinna ad sofa en aeskilegt er. A auki geta hormdnasveiflur kynproskaskeidsins valdid
breytingum & likamsklukkunni og seinkad peim tima sem unglingar fara ad finna fyrir syfju
um allt ad tveer klukkustundir?®. pad eru pvi ekki einungis ytri paettir sem valda pvi ad
unglingar fara gjarnan seint ad sofa og eru preyttir & morgnana heldur koma liffraedilegar
orsakir einnig par til.

Tolvu- og farsimanotkun er mikil hja unglingum og rannséknir hafa stadfest ad
notkun raftaekja seint & kvoldin hefur neikvaed ahrif & svefn®2. [ bandariskri rannsékn kom f
ljos ad meirihluti unglinga (76%) horfir & sjonvarpid sidasta klukkutimann adur en farid er ad
sofa og nanast allir unglingar (97%) eru med a.m.k. eitt raftaeki i svefnherberginu®.

Koffinneysla er vaxandi vandamal medal unglinga i dag og hefur verulega neikvaed

1516

ahrif & svefn==2 Hja unglingum felst neyslan helst i gos- og orkudrykkjum sem margir

innihalda gridarlegt magn af koffini*222. Rannséknir hafa synt ad unglingar sem neyta koffins i
miklu magni eru syfjadri og fa leegri einkunnir en adrir unglingar®®. Ef svefnvandamal eru til
stadar er almennt ekki maelt med pvi ad neyta koffins eftir kl. 14:00 & daginn og par sem

unglingar eru ad vaxa og proskast pola peir minna koffinmagn en fullordnir®®,

Rannsdknir hafa synt ad unglingar sem sofa nég eru hamingjusamari, borda hollari mat,
stunda heilbrigdara liferni, gengur betur i skéla og eiga audveldara med ad takast a vid
streitu®22. pad er pvi eftir miklu ad slaegjast og ljést ad porf er & Grbétum sem mida ad pvi

ad baeta svefnvenijur islenskra unglinga.

Fraedsla um svefn og svefnvenjur
Fraedsla um svefn og skadleg ahrif svefnleysis hja unglingum a framhaldsskdlaaldri getur
verid géd fyrsta stigs forvorn. [ Astraliu var gerd rannsékn & ahrifum pess ad freeda

menntaskélanema markvisst um svefn og svefnvenjur & skélatima®. Fraedslan for fram i
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samtals fjogur skipti, 50 minutur i senn og studst var vid hugraena atferlismedferd vid
svefnleysi sem er arangursrikasta adferdin sem vol er & i medhondlun langvarandi
svefnerfidleika. Tilgangurinn var fyrst og fremst ad auka pekkingu nemenda & svefni og
mikilveegi svefns og ad fa pda til ad beaeta eigin svefnvenjur sem metnar voru med
spurningalista fyrir og eftir freedsluna og sex vikum sidar. [ upphafi atti rdimlega helmingur
unglinganna erfitt med ad sofna a kvoldin og yfir pridjungur kvartadi undan mikilli dagsyfiju.
Meirihluti unglinganna svaf meira en tveimur klukkustundum lengur um helgar og var pvi
med nokkud oreglulegt svefnmynstur. bessar tolur eru i samraemi vid adrar rannsoknir i
Evrépu og Bandarikjunum®2og syna vel hversu stér hluti unglinga glimir vid svefnerfidleika.
Eftir fraedslunamskeidid voru unglingarnir mun frédari um gédar svefnvenjur og meirihluti
peirra breytti eigin svefnhattum til hins betra. Sem daemi minnkadi munur & svefntima um
helgar og & virkum dogum marktaekt og pvi var meiri regla & svefni unglinganna eftir
namskeidid. Dagsyfjan breyttist pd ekki hja unglingunum og pvi er liklegt ad meira en fraedsla
purfi ad koma til.

Til pess a0 auka megi arangur af markvissri fraedslu geeti verid géd hugmynd ad
bjoda foreldrum ad taka pdatt ad einhverju leyti. Foreldrar purfa ad vera medvitadir um
mikilvaegi svefns hjad unglingunum og peir geta adstodad unglingana vid ad fylgja eftir peim
breytingum sem lagdar eru til i freedslunni. Einnig er vitad ad gott fordaemi skiptir miklu mali
og bvi geta foreldrar notad teekifeerid og beett eigin svefnvenjur i leidinni. islenskir
framhaldsskdlar settu ad ihuga ad bjoda nemendum og foreldrum peirra upp a freedslu um
svefn par sem svefnvenjur unglinga eru metnar og peim kenndar hagnytar leidir til pess ad
baeta eigin svefn. Ef freedslan faeri fram i nokkur skipti veaeri til deemis haegt ad bjoda
foreldrum ad koma i 1-2 skipti par sem farid vaeri yfir helstu paetti eda jafnvel ad bjéda

foreldrum & sérstakan fraedslufund.

Seinkun a upphafi skéladags

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar a gagnsemi pess ad seinka upphafi skéladags og
nidurstodurnar lofa godu2t2*. Bandarisk rannsékn fra drinu 2008 syndi ad med pvi ad seinka
upphafi skéladags um eina klukkustund ma lengja naetursvefn unglinga og minnka likur a
umferdaslysum hja pessum aldurshépi. | pessari rannsékn var upphafi skéladags i heilu
sveitarfélagi frestad fra kl. 8:00 til kl. 9:00. | kjolfarid lengdist naetursvefn og munur &
svefntima um helgar og @ virkum dégum minnkadi. Bilslysum hja pessum aldurshdpi faekkadi

um 17% i umdzaeminu 4 medan bilslysum unglinga fjolgadi annars stadar i Bandarikjunum a

sama tima®,
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Onnur bandarisk rannsékn par sem skélabyrjun var seinkad um halftima (fra kl. 8:00
til 8:30) stadfesti ad medalnaetursvefn unglinganna i rannsékninni jokst um 45 minatur og
hlutfall peirra sem svafu minna en 7 klukkustundir & sélarhring minnkadi um teep 80%>*. AJ
sama skapi jokst hlutfall peirra sem fengu a.m.k. 8 klukkustunda svefn a sélarhring Ur 17% i
55%. Nemendur voru almennt anaegdari med eigin svefn, maeting peirra batnadi og dagsyfja
og einkenni punglyndis minnkudu marktaekt. Pessar rannsdknir syna ad haegt er ad fa fram
mjog jakveedar breytingar med pvi ad seinka skdladeginum um 30-60 minutur.

[ annarri rannsékn par sem bornar voru saman svefnvenjur unglinga i tveimur
sambeaerilegum skélum, par sem dagurinn héfst annars vegar kl. 7:50 og hins vegar kl. 8:45,
kom i ljés a6 nemendur sem byrjudu daginn seinna svafu betur og voru sidur preyttir a
skdlatima®. pessar rannsoknir syna ad pott upphafi skdladags sé seinkad fara unglingar
afram ad sofa 4 sama tima & kvéldin og fa pvi mun lengri naetursvefn fyrir vikid. A islandi hafa
verid gerdar tilraunir med seinkun & upphafi skéladags i framhaldsskdla og hafa paer
breytingar vakid dnaegju medal nemenda, foreldra og kennara auk pess ad hafa jakveed ahrif
4 maetingu®. bad er pvi rik astaeda fyrir framhaldsskdla landsins ad skoda pad af alvoru ad

seinka upphafi skdladags i pvi skyni ad studla ad betri heilsu og lidan nemenda.

1. Hafdu reglu & svefntimum, baedi 4 virkum dogum og um helgar.

2. Fordastu ad stunda erfidar likamsaefingar seint a kvoldin.

3. Fordastu ad neyta koffins eftir kl. 14:00 a daginn.

4. Fordastu ad borda punga maltid rétt fyrir svefninn.

5. Ekki nota t6élvu eda horfa & sjonvarp inni svefnherberginu.

6. Fordastu notkun farsima, tolvu og sjénvarps sidasta klukkutimann fyrir svefn.

7. Notadu rumid adeins fyrir svefn. Ekki gera heimaverkefni eda tala i sima uppi i rimi.
8. Komdu pér upp rélegri kvoldruatinu til pess ad slaka a fyrir svefninn.

9. Gaettu pess ad i svefnherberginu sé svalt loft, dimmt og hljott.

10. Ef pu blundar a daginn, reyndu pa ad blunda ekki lengur en 45 minutur.
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islenskir unglingar sofa of stutt & virkum dégum og svefntimi peirra er éreglulegur. betta
getur haft sleem ahrif & heilsu, ndmsarangur og daglegt lif. Astaedurnar liggja m.a. i annriki,
seinkun a daegursveiflu sékum hormdnabreytinga, raftaekjanotkun fram eftir kvoldi og neyslu
koffinbaettra drykkja. Ljost er ad bata ma ndmsdrangur og lidan unglinga med pvi ad lengja
naetursvefninn en til pess er porf & vitundarvakningu medal unglinga, foreldra,
heilbrigdisstarfsfélks og skélasamfélagsins i heild. Til ad baeta svefnvenjur islenskra unglinga
er naudsynlegt ad freeda framhaldsskdlanemendur, foreldra og kennara um mikilveegi svefns
asamt pvi ad gera adrar breytingar eins og ad seinka upphafi skdladagsins, en rannséknir

hafa synt ad slik inngrip eru afar arangursrik.
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Sélfraedipjénusta er mikilveegur hluti af peirri grunnpjonustu sem standa parf bérnum og

unglingum til boda svo velferdar peirra sé gaett med vidhlitandi haetti. Stér hluti ungmenna a
skolaaldri glimir vid erfidleika & svidi hegdunar og tilfinninga sem mikilveegt er ad brugdist sé
vid innan skoélakerfisins { samvinnu vid félags- og heilbrigdispjonustu. A islandi rikir hins vegar
su stada ad ungmenni standa ekki jafnfaetis hvad vardar adgengi ad grunnpjénustu eftir aldri
og skélastigum. [ grunnskélum landsins er 16gbundid adgengi ad gedheilbrigdispjonustu, sem
felur m.a. i sér salfraedilega radgjof og greiningu a vanda barns, en i framhaldsskélunum er
adgengi ad sambeerilegri pjénustu litid sem ekkert. Margs konar tilfinningavandi eykst hins
vegar mjog 4 framhaldsskéladarunum svo porfin fyrir pessa pjénustu er sist minni @ pessu
skolastigi. Erlendar rannsdknir syna ad um 14% ungs fdlks & aldrinum 14-24 ara hafa
einhvern tima uppfyllt greiningarvidmid fyrir kvidaroskun® og 15-20% unglinga uppfylla
greiningarvidmid fyrir alvarlega gedlaegd 4 hverjum timaZ [ skyrslu um st6du barna 4 [slandi
eru algengistolur kvidaraskana svipadar, eda a bilinu 10-15% hja 14 til 18 ara ungmennum?.
Mikillar aukningar fer ad geeta i tidni punglyndis medal ungmenna upp Ur 15 ara aldri
og er su aukning talin tengjast peim likamlegu og félagslegu breytingum sem eiga sér stad a
bessum arum?. Faraldsfraedilegar rannsdknir syna talsverdan mun & algengi milli kynja i

bessum aldurshdpi, en tidni punglyndis kvenna er helmingi heerri en karla®. Samkvaemt

Gedraekt i framhaldsskdlum 83 Embeaetti landlaknis 2015



rannséknum er samslattur pessara raskana einnig mikill og greinast punglyndi og kvidi saman
i stérum hluta tilfella®.

Kvidi og punglyndi eru peer raskanir sem helst einkenna tilfinningalegan vanda barna
og unglinga og geta leitt til erfidleika i ndmi, hvort sem pad er einbeitingarleysi, 6tti vid ad
tala, lesa eda skrifa fyrir framan adra eda ad pora einfaldlega ekki ad maeta i skélannZ2. Ef
barn eda unglingur med gedraena erfidleika faer ekki medferd vid hezefi eftir ad einkenna
verdur vart aukast likurnar & pvi ad roskunin vidhaldist og einkenni verdi alvarlegri og
vidvarandi fram a fullordinsaldur. Greining a brottfalli i framhaldsskélum, sem framkvaemd
var af mennta- og menningarmalaraduneytinu arid 2013, syndi ad rumlega einn af hverjum
tiu nemendum sem haettir ndmi gerir pad vegna andlegra veikinda eda vanlidanar
Kostnadur sem hlyst af sliku er mikill, baedi fyrir samfélagid og einstaklinginn’®%, og pvi
mikilveegt ad brugdist sé vid med réttum haetti.

Rannsdknir benda til pess ad ungt félk leiti sér sjaldan adstodar vid kvida- og
lyndisroskunum ad eigin frumkvaedi2. | rannsékn sem gerd var i bandariskum haskélum (19—
25 ara nemendur) voru nidurstédurnar medal annars peaer ad einungis 25% peirra sem
reyndust vera med einhverja gedroskun hofou leitad sér hjalpar eda voru i
sélfreedimedferd®. bad er pvi mikilvaegt ad leita leida til pess ad auka adgengi ungmenna ad
gedheilbrigdispjénustu og auka likur @ pvi ad pau sem a purfa ad halda leiti sér hjalpar sem
fyrst. Ein leid til pess er ad bjéda salfraedipjénustu innan veggja framhaldsskdla, en med pvi
er pjonustan feerd neer ungmennum og adgengi og synileiki hennar i narumhverfi aukinn til

muna.

Hvad parf ad hafa i huga vio skipulag salfraedipjonustu i framhaldsskéla?

Megindhersla salfraedipjonustu i framhaldsskélum a ad vera a velferd og lidan nemenda og
felst hdn i pvi ad taka @ moti nemendum i peirra eigin umhverfi, greina vandann, veita
skammtima medferd og radgjof og visa nemendum i videigandi Urraedi. Mikilveegt er ad
salfreedingur hafi adsetur i skdlanum og salfreedipjonustan sé synileg, rétt eins og pjonusta
annarra sem koma ad stodpjonustu fyrir nemendur, svo sem hjukrunarfreedings eda
namsradgjafa. Med pvi er haegt ad vinna gegn forddbmum og skdmm sem sumir nemendur
upplifa gagnvart pvi ad saekja sér salfraedipjénustu.

Eins er mikilvaegt ad bidtimi eftir vidtali sé stuttur og helst ekki lengri en vika. Til pess
ad auka adgengi nemenda ad pjonustunni mda hafa opinn vidtalstima, t.d. tvisvar i viku, par
sem nemendur geta meett an pess ad eiga pantadan tima. Hver vika sem lidur fra pvi ad

nemandi hefur samband par til ad hann faer adstod getur verid dyr, komid i veg fyrir ad hann
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meeti i skdlann og aukid par af leidandi & vandann sem nemandinn st6d frammi fyrir i
upphafi.

G608 samskipti vid foreldra eda forradamenn pess sem szekir pjonustu salfraedings
skipta einnig miklu mali pétt avallt sé mikilvaegt ad halda trinad vid nemendur. Gott er ad
hvetja foreldra til ad hafa samband vid salfreedinginn ef einhverjar spurningar vakna en eins
eru nemendur hvattir til pess ad reeda um aherslur medferdarinnar vid sina forrddamenn.

bpegar nemendur leita til salfreedings, par sem vandinn er metinn alvarlegur, er visad
i videigandi Urreedi sem bjoda sérhaefdari, pverfaglega medferd, s.s. heilsugeeslu,
bradamattoku, géngudeild geddeildar, barnavernd og svo framvegis. Ef nemandi er metinn i
sjalfsvigshaettu er honum aldrei visad einum i pau Urraedi sem eru til stadar, heldur er haft
samband vid forrddamenn og peir bednir um ad fylgja nemanda & videigandi stofnun.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad framhaldsskdlar eru menntastofnanir en ekki
medferdarstofnanir og pvi er hlutverk skélasalfreedings ekki ad medhondla alvarlegan
gedraenan vanda heldur ad meta hann og visa nemendum i rétt dUrraedi auk pess ad veita
radgjof og sinna vaegari tilfellum.

Salfraedingur og nemandi sem leitar til hans reyna ad vinna saman ad peim lausnum
sem henta nemandanum. Nemandanum er gert ljost ad hann stjérnar ferdinni og pad er a
hans valdi hvort hann piggur pjénustuna eda ekki. Pad er mikilveegt ad nemandanum finnist

hann bera abyrgd a peirri vinnu sem a sér stad og ad framlag hans skipti miklu mali.

Reynsla af salfraedipjonustu i framhaldsskdla

Salfreedipjonusta hefur verid i bodi vid Verkmenntaskdlann & Akureyri (VMA) sidan haustid
2012, en par hefur salfreedingur verid i 65% starfshlutfalli og til vidtals fjora daga vikunnar.
Reynslan af pessari pjéonustu hefur verid mjog gé6 og synt, svo ekki verdur um villst, ad porf
fyrir pessa pjonustu innan framhaldsskélanna er mjég bryn. A peim tima sem
salfreedipjonustan hefur verid starfreekt hafa nemendur verid duglegir ad leita eftir adstod og
koma ad medaltali 15 nemendur i salfreedividtol a viku. Auk pess stendur nemendum til boda
ad meeta i opna tima sem eru tvisvar i viku, klukkustund i senn. Opnu timarnir eru til pess
2tladir ad nemendur geti gengid beint inn til salfreedings an pess ad eiga pantad vidtal og
fengid skjota drlausn, tilvisun a videigandi stofnun eda bdkad vidtal seinna.

Hluta peirra nemanda sem koma i vidtdl og opna tima er visad afram i hopmedferd i
hugraenni atferlismedferd (HAM) vegna kvida, depurdar eda lags sjalfsmats sem fer fram
innan veggja skélans & skdlatima. Hépmedferdin hefur verid i bodi tvisvar sinnum a hverri

onn og hefur reynslan af henni ad mestu verid g6d. Um 10 nemendur hefja hvert ndmskeid,
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sem byggir & medferdarhandbdk LSH um hugraena atferlismedferd i hopi vid punglyndi og
kvida, en er adlogud ad skélaumhverfinu og peim aldurshépi sem saekir medferdina.
Nidurstodur matslista sem lagdir eru fyrir nemendur fyrir og eftir namskeid syna ad peir
nemendur sem ljuka ad lagmarki fjérum timum af fimm baeta lidan sina verulega. Malingar a
lidan pessara nemenda syna marktaeka faekkun kvida- og punglyndiseinkenna eftir namskeid
og sjalfstraust og tru a eigin getu hefur aukist til muna. Helsta vandamalid sem hefur komid
upp vardandi hépmedferdina er sleem maeting, en einungis um 30% af peim sem hefja
medferd ljuka ad lagmarki fjérum timum. Gerd var tilraun til pess ad baeta maetingu med pvi
ad auglysa hopnamskeidid innan veggja skolans og purftu pd nemendurnir ad syna eigid
frumkvaedi og vilja til pess ad taka patt. Med pessu méti for maetingin ur 30% i 50%, sem
gefur géd fyrirheit, og verdur aframhald 3@ pessu fyrirkomulagi. Mikilvaegt er ad finna fleiri
leidir til ad auka maetingu nemenda i HAM-hépmedferdina og ma nefna pa hugmynd ad
veita einingu fyrir g6da maetingu og skil & heimavinnu og verdur unnid ad pvi ad koma a pvi

fyrirkomulagi @ naesta skéladri.

Hverjir nyta sér pjonustuna?

[ lj6s hefur komid ad nemendur, sem eiga Idgheimili utan Akureyrar og neersveita, saekja
frekar pjonustu skélasalfreedings en peir nemendur sem eiga l6gheimili & Akureyri og
naersveitum. bessar upplysingar gefa til kynna ad skdlar sem taka 48 méti nemendum sem bua
fjarri fjolskyldu purfi enn frekar ad sinna salreenum og félagslegum pattum nemenda sinna.
Astaeda pess er ekki ljés en leida ma likur ad pvi ad nemendur sem eru fjarri fjdlskyldu sinni
hafi minni studning og adhald heldur en nemendur sem bua i foreldrahdsum. Einmanaleiki
og s6knudur geetu einnig komid til. A0 sama skapi geeti verid ad foreldrar nemenda sem
purfa ad flytja ad heiman til ad stunda ndm hafi meiri ahyggjur af bérnum sinum og hvetji
pau frekar til pess ad leita sér adstodar salfreedingsins.

Nemendur sem nyta sér pjénustu salfreedingsins komast i samband vid hann eftir
morgum leidum. Algengast er ad namsradgjafar visi nemendum til salfreedings ef peir telja
vandann vera af sdlreenum toga og er pd algengast ad ndmsradgjafi bidji salfraedinginn ad
hafa samband vid nemanda i télvupdsti eda i gegnum sima. Einnig er algengt ad kennarar og
skolastjornendur visi nemendum afram til salfraedingsins med svipudum leidum. Eftir pvi
sem lidid hefur & timann sem salfraedipjonusta hefur verid i bodi hefur komum nemenda ad
eigin frumkvaedi fjolgad til muna og virdist vera salfraedingsins og synileiki hans innan skélans

hafa pau ahrif ad nemendur leita frekar til hans.
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Pad eru pdé ekki bara adilar innan skélans sem visa nemendum til
skolasalfraedingsins. Foreldrar nemenda yngri en 18 ara hafa einnig sett sig i rikum maeli |
samband vid salfraedinginn og komid bérnum sinum ad hja honum og fengid radgjof. G6d
samskipti og greidur adgangur foreldra nemenda vid VMA ad salfraedingi skélans skiptir
miklu mali og til pess ad undirstrika pad hafa verid haldnir fundir snemma & haustonn par
sem foreldrum nemenda er bodid ad koma, freedast um nemendapjonustuna og spyrja
spurninga er snua ad skdlavist barna sinna. bessi fundir hafa verid vel sottir og hafa foreldrar
lyst yfir anaegju sinni med pa.

[ upphafi hverrar annar hefur salfreedingur VMA einnig kynnt pjénustu sina fyrir
Ollum nynemum dsamt pvi ad koma inn i lifsleiknitima og fjalla um punglyndi, kvida og 6nnur
mal sem snerta lidan nemenda, freda um hugraena atferlismedferd og hvad felst i henni
asamt pvi ad kynna pjonustuna. Innkoma i lifsleiknitimana hefur gefist mjog vel og hafa

margir nemendur leitad sér adstodar hja salfraedingnum i kjolfar pessara tima.

Samstarf er lykilatridi

Til pess ad gera nemendapjonustuna markvissa og arangursrika hittast peir adilar sem sinna
henni & vikulegum fundum. [ nemendapjénustuteyminu eru namsradgjafar,
hjakrunarfraedingur og salfreedingur skélans. A pessum fundum er medal annars farid yfir
pau mal sem snua ad lidan og adstaedum peirra nemenda sem sakja nemendapjénustuna og
lausnir reeddar. bessir fundir hafa nyst vel og eru mikilvaegur pattur i pvi ad pjénustan nytist
sem best og sé i stédugri préun. Salfredingur VMA hefur einnig komid ad préun
vidbragdsaaetlana um hvernig skélinn skuli bregdast vid ef daudsfoll nemenda eda starfsfolks
skolans ber ad. Su vinna stendur enn yfir og verdur i henni sérstok asetlun um sjalfsvig. Ad
peirri vinnu lokinni verdur pessi asetlun hluti af geedakerfi skélans. Vidbragdsaaetlunin fellur
undir almenna gedheilbrigdisdaetlun, sem er i endurskodun, en i henni mun koma fram
hvernig skuli bregdast vid ef starfsmadur skdlans verdur var vid sjalfsvigshegdun nemenda
eda nemandi er metinn i sjalfsvigshaettu. | pessari vinnu hafa sidareglur Salfraedingafélags
islands verid hafdar ad leidarljési par sem rjufa parf, i sumum tilvikum, trinad vid pann sem
er i sjalfsvigshaettu.

Mikilveegt er ad salfreedingur skdlans sé i miklum tengslum vid pjonustu i
narumhverfi og hafi adgang ad gédum Urraedum til pess ad visa malum afram. Salfraeedingur
VMA er i g6dum tengslum vid gedheilbrigdispjonustuadila og félagspjénustu a sveedinu, visar
reglulega malum afram i pessi Urraedi og er i reglulegum samskiptum vid starfsfdlk pessara

stofnanna. bratt fyrir pessi tengsl metur salfreedingur VMA pad svo ad urradi fyrir ungt folk i
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gedheilbrigdispjonustu & Nordurlandi séu ekki nogu morg og bidin eftir pjonustu of 16ng.
betta er liklega kerfislaegt vandamal a landsvisu en brynt ad uUr pessu verdi baett svo ad
gedheilbrigdispjonusta vid ungt félk verdi skilvirk og arangursrik a 6llum stigum.

[ lok hvers skoladrs, pegar nemendur hafa lokid vorpréfum, hefur salfreedingur VMA
unnid skyrslu um hvernig skélaarid gekk fyrir sig, hversu margir nemendur padu pjénustuna,
aldur og kyn peirra, 8 hvada namsbraut peir voru, busetu peirra auk maelinga a lidan. Til pess
ad syna fram a arangur af starfsemi salfreedipjonustunnar hefur salfreedingur skélans lagt
kapp a ad safna gognum og taka pau helstu saman. Skyrslan er svo adgengileg a vef skdlans

par sem allir geta nalgast hana (www.vma.is/is/thjonusta/salfraedingur/skyrsla-salfraedings-

skolaarid-2012-2013).

Lokaord

Reynslan af pvi ad bjéda salfraedipjénustu i VMA hefur verid gdd og synt svo ekki verdur um
villst ad pessi pjonusta & framhaldsskélastigi er afar mikilvaeg. A framhaldsskdlaaldri eykst
tidni gedraskana medal ungs félks en drreedum i umhverfi peirra faekkar. Brynt er pvi ad
koma & fét drreedum i neerumhverfi nemenda par sem haegt er ad taka a vanda peirra fljott
og koma i veg fyrir ad hann prodist afram med tilheyrandi skada fyrir einstaklinginn og
samfélagid. A [slandi er stadan su ad langflest ungmenni hefja ndm i framhaldsskéla en
hlutfallslega fa ljuka hins vegar nami & tilskildum tima. Upphaf framhaldsskdélans er pvi
kjorinn vettvangur til pess ad na til storra hdopa ungs fdlks, ekki sist nemenda sem lidur ekki
nogu vel, og bjéda peim pjonustu sem mogulega gaeti komid i veg fyrir ad peir heltust ar
nami.

Arangur af salfreedipjonustu vid VMA hefur verid metinn med ymsum haetti, baedi
formlegum og &6formlegum. Eins og fram hefur komid leggur salfreedingur skélans fyrir
matslista fyrir og eftir hdpmedferd sem synt hefur dtviredan avinning af sliku arraedi fyrir
nemendur sem nyta sér pad vel. Eins hafa umsagnir nemenda, kennara og starfsfolks skélans
synt ad almenn dnaegja rikir med pessa pjonustu innan skélans. Adur en sélfreedingur var
radinn til starfa var pad alfarid i hondum namsradgjafa, hjukrunarfreedings og
skdlastjornenda ad sinna tilfinningatengdum malum nemenda. Med tilkomu salfreedings
hafa pessir adilar hins vegar getad visad slikum malum til salfraedingsins og par af leidandi
fengid meiri tima og svigrdm til pess ad sinna peirri vinnu sem tilheyrir sérsvidi peirra.

Adurnefnd greining mennta- og menningarmalaraduneytisins & brottfalli udr
framhaldsskdlum rennir einnig veigamiklum stodum undir pad ad salfraedipjonustan nytist

eins og vonir stédu til, en i henni kom i ljos ad faerri nemendur haetta nami vegna vanlidanar
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og andlegra vandamala vid VMA en adra framhaldsskéla landsins. Vid hja VMA teljum pvi
pessa pjénustu hafa sannad gildi sitt med margvislegum heetti og litum svo & ad
salfreedipjonusta zetti ad vera sjalfssagdur hluti af starfi allra framhaldsskéla, rétt eins og
onnur stodpjénusta, s.s. ndms- og starfsradgjof.

Hér fyrir nedan ma lesa umsagnir nemenda, foreldra og starfsfélks VMA um pessa

pjénustu:

,bad er gridarlega mikilvaegt ad feera pjonustuna naer peim sem nota hana. Styttri bidtimi
bydir ad haegt er ad gripa strax inn i. Nemendur leita frekar eftir adstod par sem peir vita
ad pad er ekki gridarlegt ferli ad komast i vidtol.

Nemendur sem ddur voru lengi i vidtélum hjd ndmsrdadgj6fum geta nu fengid
adstod fra fagadila hvad vardar sdlraen og gedraen vandamdl. Sérstaklega skiptir petta mali

fyrir nemendur mea litil fjarrdd.

Asdis Birgisdottir, namsradgjafi VMA

,bad er dmetanlegt ad geta visad nemendum sem pu sérd ad lidur afar illa til fagadila. Oft
er madur alveg rddalaus og hefur engin urraedi. bad fer illa med sdlartetrid okkar kennara

og veldur vanlidan og vanmdttarkennd. “

Erna Hildur Gunnarsdéttir, kennari VMA

» Takk aedislega fyrir samtélin i vetur, mér lidur miklu betur eftir petta allt saman.”

Nemandi i VMA

,Meér pykir afar gott ad hafa sdlfraeding til ad visa nemendum til og reynist pad oft brynt.
Adur voru ndms- og starfsrddgjafar ad taka hluta af pessum mdlum en sdlfraedingar aettu
ad hafa betri fagbekkingu til pess ad sinna peim.

bad hefur verid gott baedi ad leita rdadgjafar sem og visa mdlum til hans og vinna
mdl i sameiningu. Eg held ad vid héfum skyr deemi um ad pessi vinnubrégd skiptu
héfudmadli fyrir lidan og ndm nemenda sem hefdu mjég liklega ad 68rum kosti heaett ndmi,

hefdum vid ekki ndd ad taka utan um pd @ pennan hdtt.

Ketill Sigurdarson kennari i VMA
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LI starfi minu sem adstodarskélameistari er afar mikilvaegt ad geta visad nemendum
dfram med vandamdl sin. Eq hitti nemendur af ymsum dstaedum, baedi d jakveedum
nétum og vegna vandamdla sem pau eru komin i. begar er verid ad reeda mdl eins og
meetingar og madur parf ad reeda hlutina eins og peir eru er mikilvaegt ad geta visad
nemendum d adila innan skdélans sem pau geta reett vid og er ekki ad skammast ut |
meetingar.

Nemendur leita til ymissa adila innan skdlans med sin mdl og par d medal til
min. Pad hefur breytt miklu ad geta visad nemendum dfram til sdlfreedings sem hefur
kliniska reynslu og getur tekid markvisst @ mdlum nemenda, visad peim dfram og
komid peim i gegnum erfidleika med leidum sem vid hin kunnum kannski ekki ad nyta
okkur. Jafnframt hefur pekking sdlfraedings nyst starfsménnum til ad taka d mdlum, t.d.
hefur hann gefid okkur rddleggingar i erfidum mdlum sem hafa komid upp i
nemendahdpnum og starfsmannahdpnum.

Skadlinn purfti ad berjast fyrir pessari st6du sdlfreedings og nu pegar styrkur til
ad halda uti pessari st6du er ad renna ut purfa skdlastjornendur ad taka afstédu til pess
hvad eigi ad gera i framhaldinu. Eg tel ad sdlfredipjonusta i framhaldsskélum sé afar
mikilveeg. Hér er vidkvaemur hdpur ungs folks sem er oft og tidum ad lenda i sinum
fyrstu erfidleikum og motlaeti sem mikilvaegt er ad pau fdi leidbeiningar um hvernig pau
komast ut dr.

Allt of mikid af ungu folki lidur illa og hefur engin bjargrdd til ad vinna sig ut ur
peirri vanlid@an. Stundum getum vid hin veitt sdlgeeslu og leidbeint peim en sum mdl eru
of flokin og erfid sem parfnast meiri fagpekkingar en vid hin héfum. bd er afar
mikilvaegt fyrir nemendur og starfsfdlk ad pjonustan sé hér innan veggja skdlans, ad
sdlfraedingurinn sé starfsmadur skélans en ekki heilsugaeslu eda sjukrahuss. Eg sé fyrir
mér ad [ framtidinni verdi skdlasdlfreedingur jafn sjdlfsagdur starfsmadur
framhaldsskdla og kennari.”

Sigridur Huld Jonsdéttir, adstodarskoélastjori VMA

,Mig langar ad pakka pér fyrir veturinn og fyrir drenginn minn. bu réttir hann vié og nu
gengur hann til méts vid allt fullur af sjélfstrausti. Eg d engin ord til ad lysa pvi hvad okkur
er létt — pvi ekki leit dstandid vel ut i byrjun. Drengurinn er buinn ad ljuka sinum préfum og
verkefnum med godum einkunnum og vid erum stolt af honum.“

Foreldri nemanda i VMA
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Framhaldsskdlastigid byr yfir fijdlbreyttum audi dlikra fagstétta. Framhaldsskélakennarar eru

langstaersti hdpurinn en einnig starfa par bodkasafnsfraedingar, ndms- og starfsradgjafar,
netstjorar, starfsfélk i pjonustu og proskapjalfar, svo deemi séu tekin. bessi margbreytilegi
hopur byr yfir fjdlbreyttri menntun, sérhaefingu og starfsreynslu og kemur med einum eda
00rum heetti ad ndmi nemenda. Mikilveegt er ad vinna markvisst ad vellidan, velferé og

starfsanaegju pessa fjolbreytta mannauds.

Hvad er starfsanaegja og hvad hefur ahrif par a?

Hugtakid starfsanaegja hefur verid skilgreint sem upplifun starfsfélks & pvi starfi sem pad
sinnir, vidhorf pess til starfsins og tilfinningar gagnvart pvi. Starfsanaegja skiptir miklu mali
baedi fyrir starfsfélk og vinnuveitendur og segir mikid um lidan starfsfdlks, samskipti peirra a
millit og innra starf & vinnustodum?.

Margar rannséknir hafa synt fram a jakvaed tengsl milli starfsanaegju og frammistddu i
starfiZ og pvi er mikilvaegt ad beita fjolbreyttum adferdum sem studla ad anaegju i starfi og
vinna gegn pattum sem hafa neikvaed ahrif 8 starfsanaegju. bad hefur synt sig ad streita, alag

i starfi, slakur starfsandi og neikvaed samskipti?, breytingar og efnahagskreppa® og bodandi
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stjérnunarhaettir®® hafa neikvaed ahrif a starfsanaegju. Aftur 4 méti hefur géd frammistada i
starfi, godur starfsandi, starfspréun og simenntunartakifeeri®?, traust, teekifaeri til ad hafa
ahrif og lydraedislegir og stydjandi stjornunarhaettir med virkri patttoku starfsfélks & sem
flestum stigum starfsins jakvaed ahrif & starfsanaegju’

Rannsdknir hafa bent til pess ad kennarar séu almennt dnaegdir i starfi***2. Skyringin
liggur m.a. i sjalfsteedi peirra og gddri frammistddu i starfi, edli kennslunnar, peirri abyrgd
sem peir hafa og vidurkenningu a stérfum peirra. Einnig hafa jakvaed samskipti vid nemendur
og framfarir peirra i nami géd ahrif, sem og stydjandi samstarfsfélk, teymisvinna og almennt

1314

jdkveed og uppbyggjandi starfsmenning skodla Langtimarannsokn & islenskum

framhaldsskdlakennurum hefur hins vegar leitt i ljos ad dregid hefur Ur starfsanaegju
framhaldsskdélakennara samfara efnahagskreppunni og peim ndmskrarbreytingum sem verid

er ad innleiga®.

Starfstengd streita

Starfstengd streita er eitt algengasta heilsufarsvandamalid i Evrépu samkveemt Alpjéda
vinnumalastofnuninni (European Agency for Safety and Health at Work). Hin hefur neikveed
ahrif & um fimmtung vinnuafls® og dregur ur pjédarframleidslu®. Konnun & vegum Gallup
syndi ad 27% vinnuafls & [slandi upplifa starfstengda streitu og 42% segjast hafa of mikid ad
gerall. bad er pvi samfélagslegt verkefni ad draga Ur streitu med almenna velferd og
pjédarhag i huga.

Starfstengd streita skapast vegna ojafnvaegis a milli starfs og starfsumhverfisins
annars vegar og milli starfs og einkalifs hins vegar. Starfstengd streita hefur neikveed ahrif a
andlega, félagslega og likamlega heilsu, starfsanaegju, velferd og lidan einstaklinga®®2. pvi er
mikilveegt ad koma til mots vid parfir folks i starfi og draga ur starfstengdri streitu med
fiolbreyttum leidum?®. Streita i starfi getur m.a. orsakast af einum eda fleiri eftirfarandi
pattum:

1) Skipulagi starfsins, p.e. stjéornun, stéduveitingum og umbunarkerfi.

2) Edli og eiginleikum starfsins, t.d. vinnualagi og starfsumhverfi.

3) Starfsmenningu, en par ma nefna starfspréun, nybreytni, traust og heidarleika.

4) Samskiptum & vinnustad, t.a.m. vid yfirmenn, milli yfirmanna og & milli

samstarfsfolks?.

Vidvarandi streita getur leitt til kulnunar i starfi, dregid ur starfstengdri velferd og haft
neikvaed ahrif 4 lidan, starfsanaegju og velferd heilla fagstétta?. Kulnun dregur Ur starfsgledi

og getur haft neikvaed ahrif & samskipti innan stofnunar, aukid fjarveru starfsfolks og
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starfsmannaveltu med tilheyrandi kostnadi og pekkingartapiZ2. Einkenni kulnunar eru m.a.

preyta, tilfinningaleg og andleg uppgjof, minnkud starfsgeta og dalandi starfsanaegja,
ahugaleysi og vanvirkni. Kulnun i starfi er algeng 4 medal fagstétta sem eru i nanu samstarfi
vid annad fdlk. Kennarar eru pvi i mikilli haettu & kulnun i starfi eins og margar rannséknir
hafa syntZ.

Kennarar upplifa almennt mikla starfstengda streitu og alag?%. Rannsdknir syna ad
starfstengd streita medal islenskra framhaldsskoélakennara jokst um 24% & arunum 2006 til
2012 samfara efnahagskreppunni og peim ndmskrarbreytingum sem hafa att sér stad a

22 Arid 2012 fundu sex af hverjum tiu framhaldsskélakennurum fyrir

framhaldsskdlastiginu
streitu i starfi2. Samhlida aukinni streitu hefur peim framhaldsskélakennurum sem lidur mjog
vel i vinnunni, andlega, likamlega og félagslega, feekkad um 5 présentustig fra 2010 til

20123,

Adferdir til ad sporna vid streitu og auka vellidan og velferd i starfi

Opinberar stofnanir starfa eftir hugmyndafraedi drangursstjérnunar par sem mannaudsmal
skipa stéran sess. Arangursstjérnun byggir 4 pvi ad stjérnendur starfi sem leidtogar og stjorni
opinberum stofnunum til drangurs. beim er gert ad vakta mannauds- og starfsumhverfismal
reglulega med reglubundnum spurningakbnnunum og formlegum og &formlegum
samraedum vid einstaklinga og hépa. [ kjdlfar maelinganna er mikilveegt ad meta og greina
nidurstoduna, einkum uppsprettu og umfang vanda. bPa eru unnin starfsmarkmid og
adgerdardaetlun par sem fram koma umbdétatillogur um hvernig dzetlad er ad bregdast vid
stéodunni. Asetlunin parf ad taka mid af pvi hvort um einangrad tilfelli er ad raeda eda

Utbreiddan vanda. Mikilveegast er sidan ad fylgja deetluninni eftir med endurteknum

maelingum (sja mynd 1).

Vakta Greina uppsprettu
starfsadstedur streitu og umfang

1. Asaettanlegt 1. Einangrad ] N "

Einstaklingsurraedi

astand => ekkerter einsaklingstilfelli £
adhafst

2 . Samstilltar

. . 2 Utbrmt’t stofnanamidadar
2. Umbota er porf vandamal

- adgerdir

Mynd 1. Voktun starfsadstaedna, greining vanda og adgerdir til urbota®.
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Gott er ad mida forvarnarurraedin vid uppsprettu, edli og umfang vandans eins og komid
hefur fram. Fyrsta stigs forvarnir mida ad pvi ad koma i veg fyrir neikveett dstand. Pad ma til
deemis gera med almennum adgerdum sem beinast ad Ollum sem starfa & vinnustabnum,
svo sem pegar markvisst er unnid ad jakveedum skélabrag og skdlamenningu. Annars stigs
forvarnir beinast ad ahaettuhdpum og adgerdir mida ad pvi ad pvi ad draga ur likum & préun
frekari vanda. Da&mi um annars stigs forvarnir eru sérstok inngrip fyrir einstaklinga sem syna
merki um kulnun, t.d. med pvi ad draga ur vinnudlagi eda bjoda upp a slokunarnamskeid.
bridja stigs forvarnir mida ad pvi ad draga ur frekari skada og snda askdpudu astandi til baka.
Pad er haegt ad gera ef einstaklingar eru atbrunnir i starfi, t.d. med timabundnu leyfi og
virkum studningi fagadila. Arangursrikast er ad beita fjdlbreyttum, fyrirbyggjandi Urraeedum i
formi fyrsta stigs forvarna til ad koma i veg fyrir streitu og studla ad starfsansegju, vellidan og
velferd i starfi en stundum parf einnig ad beita annars og jafnvel pridja stigs urreedum. Med
fjolbreyttum adgerdum aukast likurnar 4 pvi ad na til sem flestra. | t6flu 1 ma sja hugmyndir
ad adgerdum til umbdta sem dregid geta Ur streitu i starfi og aukid starfsanaegju.

[ framhaldsskélum er mikill og fjolbreyttur mannaudur sem haegt er ad virkja til
freedslu og adgerda med pad ad markmidi ad auka starfsdnaegju og minnka starfstengda
streitu. Somuleidis er malt med pvi ad skdlameistarar og styrihdpar Heilsueflandi
framhaldsskdla taki héndum saman og vinni pvert & skdla vid ad skipuleggja forvarnarurraedi.
Pannig ma préa hagkveemar, faglegar og fjdlbreyttar leidir til heilsueflingar og aukinnar
vellidanar félks i starfi. Par ma nefna handleidslu vegna erfidra nemendahdpa,
samskiptaagreinings eda kulnunar i starfi. Einnig geta skélar stadié saman ad ymiss konar
fraedslu til starfspréunar, t.a.m. um fjolbreytta kennsluhaetti, hvernig koma ma til méts vid
fidlbreyttan nemendahdp og agastjornun. Skélar @ sama svaedi geta jafnframt bodid saman

upp a slokun, jéga og likamsraekt fyrir starfsfolk sitt.
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Tafla 1. Uppspretta streitu og forvarnaradgerdir fyrir einstaklinga og hdpa (byggt 8 Murphy (2002) en
adlagad og stadfeert).

Félagsleg einangrun og litil

félagsleg patttaka.

Agreiningur og dskyr hlutverk

Ofhledsla verkefna - of morg
verkefni ad teknu tilliti til

Uthlutads tima.

Abyrgd - mikil sjdlfsgagnryni.
Krafa um mikil afkdst eda haefni.

Abyrgd & vinnuframlagi annarra.

Sleemar og 6skilvirkar
starfsadsteedur til likamlegrar
vinnu.

Neikvaed samskipti - slaam tengsl
vid yfirmenn, samstarfsfolk,
undirmenn eda nemendur. Léleg

starfshaefni og samldgun i hép.

Einstaklingsbundnar adgerdir

Einstaklingsradgjéf og handleidsla.
Jakvaed hvatning, traust og hros.

Hvatning og verkefni til félagslegrar patttoku.

Skyrar starfslysingar og Utskyra edli starfsins.
Starfshaefnispjalfun.

Einstaklingsradgjof og handleidsla i starfi.

bréa hafni Ut fra vidfangsefnum og markviss
timastjérnun.

Namskeid [ verkefna- og timastjérnun.

Skipuleggja og uthluta verkefnum ut fra jafnraedi og

vinnuverndarsjénarmidum.

pjalfun isjalfsstyrkingu og tru & eigin getu.
Einstaklingsradgjéf og handleidsla.
Uthluta verkefnum 0t fra jafnraedi og
vinnuverndarsjonarmidum.

Skyr timamork og verkaskipting.
Namskeid i mannaudsmalum.

Skipuleggja starfsadstadur Ut fra

vinnuverndarsjonarmidum.

Starfspréunarsamtél.

Radgjof (utanadkomandi f erfidum malum) og

handleidsla, taka strax a agreiningsmalum, félagslegri

einangrun, kynferdislegri areitni, einelti o.fl.

Baettir samskiptahaettir og gagnkveemur skilningur.

Adgerdir fyrir hopa

bverfaglegt samstarf og baeta samstarf innan
deilda/svida. Skipuleggja rymi til samstarfs og
samveru.

Styrking lidsheildar.

Jakvaed hvatning, traust, umbun, vidurkenning,
samkennd og hros.

Skyrar starfslysingar, skipurit og verkferlar.
Hépradgjof og hdphandleidsla.

Skilja rét agreiningsmala, efla samrad og skilning.
Skipuleggja og Uthluta verkefnum 0t fra jafnreedi og
vinnuverndarsjonarmidum pannig ad starfsfélk hafi
stjorn & adstaedum.

Namskeid i verkefna- og timastjornun.

Slékun, joga eda likamsraekt.

Jakvaed hvatning, traust, umbun og hrés.

N&mskeid i mannaudsmalum, verkefna- og
timastjérnun.

Uthluta verkefnum 0t fra jafnraedi og

vinnuverndarsjénarmidum.

Breyta og skipuleggja starfsadstadur ut fra

vinnuverndarsjonarmidum i samradi vid starfsfélk.

Sidareglur.

Lydraedislegir stjdrnunarhattir.

Hépefli, samkennd, samverustundir og hrés.
Teymisvinna.

Verkferlar og skyr og fagleg vidmid i

agreiningsmalum.
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Dami um fyrirmyndarstarfshaetti i framhaldsskdla

[ starfsumhverfiskdnnun SFR (Stéttarfélags i almannapjénustu) sem unnin var i samstarfi vid
Fjarmala- og efnahagsraduneytid arid 2013 reyndist Kvennaskalinn i Reykjavik koma best Gt
allra framhaldsskadla i flokki storra stofnana. Skélinn var jafnframt i sjounda saeti medal allra
rikisstofnana i pessum flokki. Hann haféi baett st6du sina jafnt og pétt a sidastlidnum arum
og var fjortdn saetum ofar arid 2013 en 4&rid 2011. Breytur sem mala starfsanda,
traverdugleika stjérnenda, sjalfsteedi i starfi, imynd stofnunar, dnaegju og stolt komu einkar
vel Ut i Kvennaskdlanum. Eg akvad pvi ad taka Ingibjérgu S. Gudmundsdéttur skdlameistara
tali og inna hana eftir pvi hvad i starfshattum skélans og stjérnunarhattum hennar geti skyrt
pessa nidurstédu. Einnig voru vidtol tekin vid prja starfsmenn skélans i sama tilgangi.

Ingibjorg kemur fyrir sem lydraedislegur og lausnamidadur stjornandi. Undir petta
tekur einn vidmaelandi minn. HUn leggur aherslu a ad vera einlaeg, tru, skyr og hreinskilin, og
reynir ad bruda bilid & milli dlikra fagstétta innan skélans med pvi ad hvetja til almennrar
patttoku og pverfaglegs samstarfs. HUn fer i 6formlegar heimsdknir & allar starfstédvar
skolans, einkum a alagstimum, og leitast vid ad syna starfsfélki vinsemd, virdingu og skilning.
Agreiningsmal leggur hin dherslu & ad leysa eins fljétt og audid er med pvi ad kalla eftir
tilldgum um lausnir hja hlutadeigandi adilum. Annar vidmaelandi tekur undir petta og talar
um ad allar hlidar mala séu skodadar og ad skdlastjornendur reyni eftir fremsta megni ad
komast fljott og 6rugglega ad samkomulagi ,sem allir geta unad vid“.

Ingibjorg tekur sjalf patt i vibburdum og peim fjolbreyttu verkefnum sem unnin eru i
skélanum. Hun leitar leida til ad yta undir baedi félagslega og faglega virkni starfsfolks med
pvi ad stydja pad til gddra verka, syna pvi dhuga og styrkja félagslifid fjarhagslega. Starfsfolk
Kvennaskdlans stendur markvisst fyrir félagslegum vidburdum en par ma nefna haustferdir,
fraedslu, jélamat i hadeginu fyrir jélafri, porrablét, sem haldid er heima hja skélameistara,
arshatid, sameiginlegt morgunkaffi einu sinni i viku, gonguferdir, dagsferd 4 vorin o.fl. Makar
eru velkomnir @ suma pessara vidburda en adrir eru eingdngu atladir starfsfélki. Ef starfsfolk
lendir i vandraedum med barnageeslu pa eru bornin velkomin i skélann en par er m.a. ad
finna ddtakassa fyrir yngstu bornin. Skélameistari Kvennaskdlans tekur vel i pad pegar 6skad
er eftir frii til ad sinna fjolskyldu & starfstima ad mati vidmalenda og samstarfsfolk er afar
viljugt til ad hlaupa i skardid i fjarveru starfsfélaga sinna.

Ingibjorg dreifir verkefnum med markvissum haetti og treystir 4 sérfraedipekkingu
kennara. | hennar huga eru kennarar ,,stjérnendur sem parf ad meta sem slika”. betta gerir
hin med pvi ad fela peim aukna abyrgd. Hun synir pvi starfsfélki sem sést er eftir i

sérverkefni & 60rum vettvangi skilning med sveigjanleika i starfi. Undir petta taka
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vidmeelendur og baeta pvi vid ad hun hafi skyra syn, ,hun litur ¢ kennara sem hafa
sérfreedinga @ sinu svidi“ Ut fra faggrein peirra og kennslufraedilegum bakgrunni. ,,Hver deild
feer ad proa sig dfram” a sinum forsendum og ,hun passar vel upp & mannaudinn og
dhugasvid hvers og eins”. Vidmaelendur segja ad pessi vidhorf spili stéran patt i starfsdnaegju
peirra.

[ Kvennaskélanum voru gerdar umbaetur i hisnaedismalum &rid 2011 og starfsfolk
fékk betri iverustadi. Ingibjorg telur ad pad hafi verid vendipunktur i starfsumhverfismalum
Kvennaskdlans og hafi ,i grundvallaratrioum breytt 6/lu“. Einn vidmeelandi talar um
,umbyltingu” og annar um ,, gerbreytingu”. Skipulogd voru fagrymi eftir 6skum kennara, sem
hafa skilad jakveedari skdlabrag, aukinni starfsanaegju, og 6flugra og faglegra samstarfi innan
fagsvida ad mati allra vidmeelanda. Ingibjorg segir ad med betri starfsadstodu hafi
starfsandinn einkennst af studningi samstarfsfélks og félagslegri samveru.

begar Ingibjorg er innt eftir namsskrarbreytingunum sem innleiddar voru med légum
um framhaldsskdla sumarid 2008 og adalndmskra framhaldsskdla 2011 segist han hafa gripid
tekifeerid  pegar  borgerdur  Katrin  Gunnarsdéttir, paverandi mennta- og
menningarmalaradherra, setti fram hugmyndir um ad stytta framhaldsskélann. Ingibjorg
sannfaerdi starfsfolkid um d4geeti pessara nyju hugmynda, fékk greent ljés hja
menntamdlaraduneytinu, gerdi framkvamdadaetlun, sotti um styrki til verksins til ad eiga
moguleika @ ad umbuna starfsfélki, stéd fyrir pvi ad gerdur var sér kjarasamningur vid
kennara, réd til starfa verkefnastjora yfir innleidingunni og skipadi i pverfaglega vinnuhdpa.
Pegar Ingibjorg er spurd ad pvi hvad innleidingin hafi gert fyrir skélasamfélagid pa segir hin
ad pad hafi verid ,laerdémsferli fyrir alla“, skilningur hafi skapast @ milli greina, bryr hafa
verid byggdar & milli svida, kennarar vaeru almennt medvitadri um faglegt mikilveegi sitt og
samstada og starfsanaegja hafi aukist. Pegar vidmalendur eru spurdir um
namskrarbreytingarnar pa upplifdu peir aukid alag 4 timabili en s6gdu ad starfsanaegja og
skilningur hefdi aukist @ milli fagsvida i kjolfarid eins og Ingibjorg lysti. Einn vidmaelandinn
sagdi petta um patttokuna: Skynsamlegasta akvordunin i Kvennaskdlanum var liklega su ad
,verkefnid [namsskrarbreytingarnar] yrdi barn allra en ekki bara dkvedid af stiornendum®.
Pannig eignudust kennarar hlut i breytingunum og kennarar fagsviéa fengu m.a. ad radstafa

sjalfir peim einingum sem fagid fékk uthlutad.
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Lokaord

Starfsanaegja i framhaldsskélum gefur géda visbendingu um innra starf skélanna. Mikilveegt
er ad hlua vel ad mannaudi skdlanna og skipuleggja storf og starfsadstadur i samvinnu vid
ba sem par starfa. bad aetti ad vera akkur hvers skéla ad leggja reekt vid ad auka og vidhalda
starfsanaegju, draga Ur starfstengdri streitu og efla starfstengda velferd med fjolbreyttum
leidum pannig ad starfsfolki lidi vel i vinnunni. bad ad studla ad gédum starfsanda og
starfsanaegju er vidvarandi verkefni sem allir sem starfa innan skdélans bera dbyrgd 4. Med
virkri patttoku, samradi og samstarfi ma efla velferd i starfi sem skilar sér inn i skdlastarfid i

held sinni, starfsfélki jafnt sem nemendum til heilla.
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