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Kynsjukdomar

A fyrstu fimm méanudum é&rsins 2019
hafa 727 einstaklingar greinst med
klamydiusykingu, par af 329 karlar og
398 konur, 56 med lekanda, par af 49
karlar og 7 konur, 19 med sarasott, par
af 17 karlar og tveer konur. Niu ein-
hafa med HIV-
sykingu, par af sjo karlar og tveer

staklingar greinst

konur, allir af erlendu bergi brotnir.

Klamydiusykingar eru med lsegra méti
um pessar mundir midad vid arin 3
undan og HIV-sykingar greinast einkum
medal utlendinga. Margir af peim sem
greinast vid komuna til landsins eru
med pekkta HIV-sykingu og eru pegar
komnir & medferd 4dur en peir koma.

Athygli vekur ad lekandi og sdarasott
halda afram ad seekja i sig vedrid og
greinast einkum hja karlménnum. Eins
og adur hefur verid bent a eru pessir
kynsjukdémar frabrugdnir klamydiu
hvad vardar kynjahlutfall en konur eru {
meirihluta sem greinast med klamydiu.
Ef drangur a ad nast til ad draga ur
fiolda kynsjukdéma parf ad faekka
rekkjunautum, nota smokka vié kyn-
mok, leita sem fyrst til laeknis vid grun
um kynsjukdom svo heaegt sé ad hefja
medferd sem fyrst og stytta pannig
pann tima sem vidkomandi er smit-
andi. Unnid er ad adgerdaraaetlun til ad
bregdast vid utbreidslu kynsjukdéma.
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Breytingar 3
skraningar- og
tilkynningar-
skyldum
sjukdomum

Radherra hefur gert nokkrar breytingar
a reglugerd nr. 221/2012 um skyrslu-

gerd vegna soéttvarna. Reglugerdina i
heild med breytingum ma nalgast & vef
Embaettis landlaeknis. | reglugerdinni
eru tilgreindir peir smitsjukdémar eda
sjukdémar af voldum eiturefna og
geislavirkra efna sem eru skraningar-
skyldir. Af skraningarskyldum smitsjuk-
démum eru peir sjukdémar tilkynn-
ingarskyldir sem égnad geta almanna-
heill. i samraemi vid alpjédaheilbrigdis-
reglugerdina skal tilkynna um sérhverja
pa atburdi sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar & medal
pjéda heims, pb.m.t. atburdi sem eru af

Opekktri orsék eda uppruna.

Med skraningarskyldu er att vid skyldu
til ad senda séttvarnalaekni épersénu-
greinanlegar upplysingar, en med til-
kynningarskyldu er att vid skyldu til ad
senda honum persénugreinanlegar
upplysingar um sjukdomstilvik. Skran-
ingar og tilkynningar um slik sjuk-
démstilvik eru grunnurinn ad voktun og
eftir atvikum vidbragda sottvarnalaeknis
vid peim. bezer breytingar sem gerdfar
voru a reglugerdinni voru ad fzera

tilkynningu um sykingar i tengslum vid

adgerdir a heilbrigdisstofnunum yfir i
flokk skraningarskyldra sjukdéma. Jafn-
framt var beett vid nokkrum sjuk-
démum i flokk tilkynningarskyldra sjuk-
déma svo sem zikaveirusykingu, bein-
brunasott (dengue) og chikungunya i

samraemi vid akvoérdun  Evrépu-
sambandsins um sjukdémsskilgreining-
ar sem hefur gildi 4 evrépska efnahags-

svaedinu.

HIV-syking er eins og adur tilkynningar-
skyld. Vakin er athygli & pvi ad alnaemi,
sem er lokastig HIV-sykingar er tilkynn-
ingarskylt astand.

Vidbatur vid
almennar bodlu-
setningar a
Islandi

Bdlusetning vid kikhosta 8 medgéngu

Séttvarnalaeknir meelir nd med bdlu-
setningu barnshafandi kvenna vid kik-
hosta (gefid med samsettu bdluefni
med barnaveiki- og stifkrampabdlu-
efnum). Bdlusetningin skal vera konun-
um ad kostnadarlausu.

Kikhdsti er nokkud algengur hér a landi
pratt fyrir ageeta patttoku i almennum
bdlusetningum. Hann greinist hér ad
einhverju marki flest ar en sma-
veegilegir toppar koma & 2-5 dra fresti.
betta er po ekkert i likingu vid pa stéru
faraldra sem gengu fram yfir midja

sidustu 6ld adur en almennar kikhdsta-
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bolusetningar hofust. Undanfarin 10 ar
hafa bérn undir 6 manada aldri greinst
med kikhdsta flest ar, rimlega helm-
ingur peirra undir 3ja manada aldri
pegar pau veiktust og par af nokkur
sem legid hafa alvarlega veik a sjukra-
husi.

Sidasti
skammtur af
kikhésta-
béluefni sem
gefinn er i
almennum
bélusetn-

ingum  hér-
lendis er vid 14 ara aldur. Bdluefnid
sem nu er notad, svokallad frumulaust
boluefni, veitir yfirleitt 5-10 dra vorn
og pvi eru flestir fullordnir einstak-
lingar hérlendis smitna@mir og geta
borid sykinguna til nybura sem ekki
hafa sjalfir verid bélusettir. Kikhdsta-
syking hja eldri bornum og fullordnum
er yfirleitt 4 formi kvefs og fatt sem
gefur til kynna ad um hugsanlega
hzaettulega sykingu sé ad raeda, pott oft
fylgi hin deemigerdu hdstakdst sem
audvelda greiningu. Mjog ung born
geta hins vegar fengid mikil hostakost,
lifsheettuleg o6ndunarstopp og sem
leida til pess ad pau kikna undan sjuk-
démnum svo ad pau purfa ondunar-
adstod a gjorgeeslu eda vokudeild. Ef
maodir er bolusett & 6drum eda pridja
pridjungi medgbngu myndar hun
verndandi motefni sem fylgjan flytur til
barnsins frd 32. viku medgdngu. Mot-
efnin geta varid barn fra feedingu fram
til um 6 manada aldurs en pa hafa flest

bérn sem bdlusett eru samkveemt



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/21430
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37313/N%C3%BD%20regluger%C3%B0ir%20um%20skr%C3%A1ningu.pdfC:/Users/juliana/Documents/Add-in%20Express
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37313/N%C3%BD%20regluger%C3%B0ir%20um%20skr%C3%A1ningu.pdfC:/Users/juliana/Documents/Add-in%20Express
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almennum  bélusetningum & islandi

myndad eigin vorn gegn kikhdsta.

Moétefnaframleidsla eftir kikhdstabolu-
setningu fjarar smam saman ut og er pvi
ekki aeskilegt ad bolusetja mjog snemma
4 medgongunni.

Bdlusetning vid hlaupabélu

Séttvarnalaeknir undirbyr nd ad hefja
almenna boélusetningu vid hlaupabdlu
arid 2020. Hun verdur i bodi endur-
gjaldslaust fyrir 6ll born faedd 1. januar
2019 eda sidar. Hlaupabdla er mjog
algengur barnasjukdémur hér a landi en
nidurstédur rannséknar sem birtar voru
2009 syndu ad neer oll islensk born hafa
fengid hlaupabdlu fyrir 10 ara aldur og
um helmingur fyrir fjogurra ara aldur.
Sjukdémurinn er af véldum veiru sem
situr afram i likamanum eftir ad veikindin
ganga yfir og getur brotist fram sidar a
formi ristils, utbrota sem geta valdid
miklum sarsauka, stundum vikum saman.
Ef ristill kemur fram vid auga getur hann
valdid blindu. Ristill getur komid fram
endurtekid hja sama einstaklingi.

|

Flest born verda ekki alvarlega veik af
hlaupabélu en yfirleitt vara veikindin i

u.p.b. viku med tilheyrandi vinnutapi
foreldra. Einnig er nokkud algengt ad
sarin eftir hlaupabdluna sykist med til-
lyfja-
kostnadi. Sum born fa veiruna i heila,

heyrandi laeknisheimséknum og

lifur eda lungu og geta veikindin ordid

mun alvarlegri vid slikar sykingar.
Daudsfoll eru sjaldgef medal &dur
hraustra barna en koma fyrir. Bolu-

setning vid hlaupabdlu dregur verulega
ur haettu 4 hlaupabdlu og par med einnig
ur likum pess ad bdlusettur einstaklingur
fai ristil i framtidinni.

Boluefni vid hlaupabdlu hefur verid &
markadi hér i rim 20 4ar en var litid notad
framan af. Undanfarin ar hafa foreldrar i
vaxandi meli keypt pessa bdlusetningu
fyrir born sin og er nu svo komid ad
rimlega 10% barna & leikskdlaaldri hafa
klarad bélusetningu vié hlaupabdlu. pad
er of lagt hlutfall til ad draga Ur hinum
reglulegu faréldrum sem vid sjaum
hérlendis, en med almennri bélusetningu
er von til ad pad dragi verulega ur
faréldrum og mogulegt ad peir hverfi

med timanum ef patttaka er géd.

Syklalyfja-
Onamar
bakteriur

Miklar umraedur hafa verid ad undan-
fornu um pa haettu sem ménnum getur
stafad af syklalyfjaonaemum bakterium i
ferskum matvaelum. b6 ad pekkt sé ad
bakteriur (syklalyfjane@mar og syklalyfja-
6naemar) geti smitast fra matvaelum til
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manna pa er ekki pekkt hversu mikil
aheettan er. Umraedur sidustu misserin
hafa einkennst af pvi ad aheettan ein-
skordist vid syklalyfjadnaemar bakteriur i
matvaelum framleiddum erlendis en ekki
i islenskri framleidslu. Fram til pessa
hefur hins vegar ekki verid vitad hversu
mikid sé af syklalyfjaonaemum bak-
terium i ferskum matvaelum framleidd-
um 4 islandi né matvaelum framleiddum
erlendis sem koma hingad 4 markad.
Nylega hafa verid birtar nidurstodur
rannsékna sem varpa ljési & ftilvist
syklalyfjabnaemra bakteria i ferskum

innfluttum og islenskum matvaelum.

Nidurstédur rannsdknar sem gerd var i
juni 2018 leiddu i ljés ad 6naemi var
heldur meira i innfluttu greenmeti en
islensku en engar Anaemar bakteriur
fundust hins vegar i innfluttum eda

islenskum berjum.

i skyrslu Matvaelastofnunar fra pvi i mai

2019 kom fram ad syklalyfjadnaemar
bakteriur hafa & undanférnum arum
fundist i 4,7—7,3% islenskra svinaskrokka
(botnldngum), og 0,6-6,2% kjuklinga.
Einnig fundust pessar énaemu bakteriur i
teeplega 4% islenskra lambaskrokka. A
arinu 2018 fundust hins vegar engar
syklalyfjaénaemar bakteriur i svinakjoti a
markadi (innlend og erlend framleidsla).
i islensku kjuklingakjoti fundust ofan-
greindar énaemar bakteriur i ramlega 1%
tilfella en erlend framleidsla var ekki
Onzemar  bakteriur

kénnud. Engar

fundust hins vegar i innlendu eda
erlendu nautakjoti. | sému skyrslu er
greint fra pvi ad rumlega 5% katta og
hunda hér a landi greindust med pessar
6naemu bakteriur en teplega 10% dyra

Framh. bls. 4



https://skemman.is/handle/1946/30462
http://www.mast.is/library/Sk%C3%BDrslur/skyrsla_syklalyfjaonaemi_2018v2.pdf
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sem komu erlendis fra reyndust bera
bakteriurnar.

bessar nidurstodur syna ad syklalyfja-
6namar bakteriur eru ekki einungis
bundnar vid erlenda matvaelafram-
leidslu pd tidnin kunni ad vera par
eitthvad haerri en i islenskri framleidslu.
pad er pvi mikilveegt ad fylgjast vel med
syklalyfjadnaemum bakterium badi i

erlendri og innlendri framleidslu.

Adgerdir gegn
utbreidslu sykla-
lyfjadnaemra
bakteria

Ymsar alpjédlegar stofnanir hafa lyst
pvi yfir ad syklalyfjadnaemi sé ein helsta
heilbrigdiségn sem stedji ad mann-
kyninu i dag. b6 syklalyfjadnaemi a
fslandi sé minna en i flestum I6ndum
pa er mikilveegt ad gripid sé til allra
tiltaekra rada hér a landi sem fyrst til ad
sporna vio frekari Utbreidslu.

A arinu 2017 skiladi starfshépur heil-
brigdisradherra tillégum ad adgerdum
sem mida ad pvi ad hefta Utbreidslu

syklalyfjadnaemis & islandi. | febraar 2019
undirritudu radherra sjavarutvegs- og land-
banadarmala og heilbrigdisradherra yfir-
lysingu um ad tillégur starfshopsins marki
opinbera stefnu stjérnvalda i pessum mala-
flokki.

i mai sidastlidnum greindi forsaetisradherra
fra pvi ad rikisstjornin hefdi sampykkt
vidtaekar adgerdir sem mida ad pvi ad
hefta
Adgerdirnar voru unnar af styrihdpi en i

Utbreidslu syklalyfjadnaemis.
honum attu seeti soéttvarnalaeknir, yfir-
dyraleknir og fulltrdi landbdnadarradu-
neytis. Helstu tillogur hdpsins voru ad:

e Mynda teymi sérfredinga, pvert 3
stofnanir sem helgadi sig vornum gegn
syklalyfjaénaemi.

e Stofnadur verdi ,Syklalyfjadonaemis-

sjédur” sem hefdi pad hlutverk medal

annars ad greida fyrir skimun og voktun

a syklalyfjadnaemi i dyrum, matvaelum,

umhverfi og fodri.

e Uppfeerdur  verdi  gagnagrunnurinn
Heilsa sem heldur utan um skraningar

dyralaekna a notkun syklalyfja i bufé.

e Skipadir verdi tveir starfshopar sér-
fraedinga sem annars vegar skyldu utbua
vidbragdsaezetlanir er fylgja ber pegar
syklalyfjabnaemar bakteriur greinast i
dyrum, slaturafurdum og matvaelum og
hins vegar Utbua leidbeiningar um skyn-
samlega notkun syklalyfja hja dyrum par
4 medal snikjudyralyfja.

e Tryggja samvinnu raduneyta ad stefnu-
motun vegna adgerda til ad minnka
dhzettu 4 dreifingu syklalyfjadnaemra
bakteria med ferdamonnum.

e Verja 45 milljdnum kréna til ofan-
greindra verkefna a arinu 2019 en rikis-
stjéornin mun tryggja fjarmégnun verk-

efnanna til framtidar.
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Med pessari sampykkt stjornvalda pa
hafa islensk yfirvold skuldbundid sig a
hatt til ad hindra
syklalyfjadnaemis.

metnadarfullan
utbreidslu bessar
adgerdir samrymast einnig vel peim
adgerdum sem unnid er 3 alpjédlegum
vettvangi par sem island er virkur

patttakandi.




