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Spitalasykingar og syklalyfjanotkun i
ESB/EES-rikjum 2022—-2023

Arlega f4 4,3 milljénir sjuklinga & sjikrahtisum innan ESB/EES-svaedisins ad minnsta kosti eina sykingu sem
tengist heilbrigdispjonustu, oft kallad spitalasyking. petta kemur fram i nidurst6dum kdnnunar 3 spitalasyk-
ingum og syklalyfianotkun & bradasjukrahisum i ESB/EES-rikjum sem fér fram arin 2022-23. island hefur
tekid patt i 6llum premur kdnnunum sem farid hafa fram, arin 2010-11, 2016—17 og nu. Gagnadflun fér sem
fyrr fram a tveimur staerstu sjukrahdsunum hérlendis, Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri, i samstarfi vid

sottvarnalaekni.

[ nyjustu kénnuninni baettist COVID-19 vid fyrri greiningar og einnig var dkvedid ad skra sykingar sem attu
uppruna sinn a stofnunum utan sjukrahdsanna tveggja, t.d. hja sjuklingum sem hofdu fengid sykingu inni a
hjukrunarheimili og l6gdust i kjolfarid inn a sjukrahus. Tolur eru pvi ekki algerlega sambezerilegar milli fyrri
kannana og pessarar.

A slandi var hlutfall sjuklinga med sykingu sem tengist heilbrigdispjonustu 6,2%, begar kénnunin fér fram,
sem er laegra en medaltidnin i rikjum ESB/EES sem var 7,1% (sp6nn 3,1-13,8%). Hlutfallid i rikjum ESB/EES
var haest hja sjuklingum 3 gjorgaesludeildum, eda 20,5%, samanborid vid 6,4% fyrir allar adrar deildir saman-
lagdar. Sykingar i ondunarfeerum voru nzer pridjungur (29,3%) allra greindra spitalasykinga, en par a eftir
komu pvagfeerasykingar (19,2%), skurdsarasykingar (16,1%), blodsykingar (11,9%) og meltingarfeerasykingar
(9,5%).
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[ pessari kdnnun var COVID-19 sjukdémurinn astaeda verulegs hluta aukningar & tidni spitalasykinga {
ESB/EES-rikjum midad vid arin 2016—2017. SARS-CoV-2 veiran, sem veldur COVID-19 sjukdémnum, var i
heildina fjérda algengasta drveran sem tengdist spitalasykingum. A islandi greindist enginn med COVID-19
sykingu tengda heilbrigdispjénustu en kénnunin for fram i mai 2023 hérlendis.

beir syklar/veirur sem oftast tengdust spitalasykingum i rikjum ESB/EES voru Escherichia coli (12,7%),
Klebsiella spp. (11,7%), Enterococcus spp. (10,0%), SARS-CoV-2 (9,5%), S. aureus (9,0%), C. difficile (8,0%),
P. aeruginosa (7,9%), kdagulasa-neikvaedir staphylococcar (5,8%), Candida spp. (4,7%), Proteus spp. (3,2%),
Acinetobacter spp. (3,2%) og Enterobacter spp. (3,0%).

Hlutfall 6naemra bakteria sem orsdkudu spitalasykingar & islandi var 8,3%, sem er lagt midad vid flest riki
ESB/EES (medaltal 29,6%, sponn 7,9—68,7%). Hatt hlutfall sykla med dnaemi fyrir mikilveegum syklalyfjum er
vandamal pvi pad faekkar peim syklalyfjum sem standa til boda vid medhondlun sykinga.

Hlutfall sjuklinga sem fékk syklalyf var 30,7% & islandi, sem er undir medaltali ESB/EES-rikja sem var 35,5%
(spdnn 20,8-56,5%) (mynd 1). Notkun syklalyfja i ESB/EES-rikjum jékst midad vid fyrri kannanir en hlutfallid
var 32,9% arin 2016-2017.
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Mynd 1. Algengi syklalyfjanotkunar (hlutfall sjuklinga sem fékk >1 syklalyf) @ bradasjukrahdsum eftir londum.
Heimild: ECDC PPS 2022-2023.

Af peim sjuklingum sem fengu syklalyf i rikjum ESB/EES, fengu 72,6% sjuklinga eitt syklalyf, en 22,4% fengu
tvd og 5,4% fengu prju eda fleiri syklalyf. Syklalyf voru gefin i a8 i 80,3% tilvika og asteda fyrir
syklalyfjanotkun var skrad i sjukraskra sjuklings i 82,7% tilvika. Mest notada einstaka syklalyfid var ceftriaxon
(JO1DDO04), eda 10,4% ftilfella. bau 16nd par sem notkun syklalyfja var hvad minnst hofdu ad jafnadi laegri
tidni syklalyfjadnaemis.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/healthcare-associated-point-prevalence-survey-acute-care-hospitals-2022-2023.pdf
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Aztlad er ad med 6flugum sykingavornum sé haegt sé ad koma i veg fyrir minnst 20% spitalasykinga. Mestur
arangur naest pegar sykingavarnir gera rao fyrir fjdlbreyttum adgerdum sem spanna allt fra pjalfun starfsfélks
og skilgreindum verkferlum til eftirlits og endurgjafar. Einfaldar radstafanir eins og handhreinsun og
stadsetning handspritts vid rim sjuklinga geta faekkad sykingum umtalsvert. Vidameiri inngrip eins og ad
tryggja naegilegan fjolda einstaklingsherbergja og starfsfélks med sérpekkingu a sykingavornum gegna einnig
mikilvaegu hlutverki.

Uppgjor 4 éndunarfaerasykingum & islandi
veturinn 2023-2024

Aukning & 6ndunarfaerasykingum i pjédfélaginu byrjar venjulega ad sjast 8 haustmanudum og svo var einnig
veturinn 2023-24. Mismunandi 6ndunarfaerasykingar na svo oftast hamarki & akvednum tima a veturna,
sem fylgir dkvednu munstri, ef fra eru talin drin sem COVID-19 heimsfaraldur geisadi. COVID-19 6ndunar-
faerasykingin hagar sér enn sem komid er 6druvisi og er ekki med fyrirsjdanlegt munstur 4 dkvednum timum
ars. Toppar eda bylgjur hafa komid & mismunandi timum arsins i pann tima sem COVID-19 hefur verid med
okkur. Fjolbreytt fléra 6ndunarfaerasykinga greinist hér a landi ar hvert en i pessum pistli verdur fjallad um
COVID-19, RS-veiru og infliensu, sem eru paer veirusykingar sem eru stér pattur i auknu alagi a heilbrigdis-
stofnanir. Ad auki er fjallad um faraldur kighdsta sem geisad hefur 4 pessu ari. Ekki hafa fleiri greinst med
kighdsta hér & landi i yfir 30 ar.

COVID-19

Eftir aukningu 3 fjolda COVID-19 greininga haustid 2023 voru greiningar nokkud stédugar fram i midjan
desember en faekkadi pa og greindust fa tilfelli fyrstu manudi arsins 2024 (mynd 2, blda lina). COVID-19
greiningar jukust aftur upp Ur midjum mai 2024 og fér haest i rimlega 100 greind tilfelli i viku 29 (15.-21.
juli). Eftir pad fér greiningum aftur faekkandi. Samhlida timabundinni aukningu & COVID-19 greiningum
sumarid 2024 (vika 28-29) breiddist COVID-19 ut 4 Landspitala medal inniliggjandi sjuklinga (mynd 3) og
starfsfolks og greip spitalinn timabundid til hertra sottvarnaadgerda vegna pessa.



https://landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2024/07/16/Tilkynning-fra-farsottanefnd-og-sykingavarnadeild-Landspitala/
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Mynd 2. Fjoldi tilfella stadfestrar infliensu, RS-veiru og COVID-19 veturinn 2023-2024.

RS-veira

RS-veirusyking (RSV) greindist i meira maeli fra midjum oktéber 2023 (viku 43) og jukust greiningar jafnt og
pétt fram i desember (mynd 2 ad ofan). Nadi fjoldi greininga RSV toppi upp ur midum desember (viku 50—
52) en pa greindust taeplega 50 einstaklingar/viku med RSV, taeplega helmingur peirra born undir eins ars
aldri. Aukning vard einnig i fjdlda inniliggjandi a8 Landspitala med RSV (mynd 3), ad stérum hluta born undir
briggja ara aldri. Greiningum RSV for faekkandi eftir aramotin og faekkadi jafnt og pétt naestu vikurnar og
faekkadi innlogdum & Landspitala somuleidis.

Infliensa

Tilfellum infldensu for fidlgandi fra midjum oktdber 2023 og fylgdu pannig venjubundnu mynstri arlegrar
infliensu (mynd 2 ad ofan). Fyrsti toppur i stadfestum greiningum infliensu vard um aramét, mest 51 tilfelli
i viku 52 og fér greiningum faekkandi i jandar. Neesti toppur nddi hamarki i viku 6 med 46 tilfellum og sa pridiji
i viku 15 med 43 tilfellum en eftir pad for greiningum stodugt feekkandi. Einstaklingum sem lagu 4 Landspitala
med inflinesu fjolgadi i takt vid greind tilfelli og nddu hamarki i vikum 1, 7 og 16 (mynd 3). Um 97% greindra
infliensuveira veturinn 2023-2024 voru af stofni A, par af rimlega helmingur stofn A(HIN1) og taepur
helmingur af stofni A(H3).
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Mynd 3. Fjoldi einstaklinga sem lagu a Landspitala med/vegna algengustu 6ndunarfaeraveirusykinganna veturinn 2023-2024.
Heimild: Landspitali.

Eins og sjda ma 4 mynd 2 nddi fjoldi tilfella 6ndunarfaerasykinga hamarki i lok ars 2023 en COVID-19 adeins a
undan infldensu og RS-veiru. Fjolda inniliggjandi 4 Landspitala med pessar sému veirur helst i hendur vié
fiolda greininga (mynd 3). | Farséttafréttum i vor sl. var fjallad um patttoku i bélusetningum gegn infldensu
og COVID-19 (ekki er enn bodid upp 4 bélusetningar gegn RSV hérlendis) en pessar veirur leggjast pyngst a
eldra félk og ung- og smaborn og eru einstaklingar i pessum aldurshépum mun liklegri en adrir til pess ad
leggjast inn & sjukrahds auk einstaklinga i akvednum ahattuhdpum. Vegna pessarar auknu dhezettu a
alvarlegri veikindum meelist séttvarnalaeknir til pess ad einstaklingar 60 ara og eldri, dsamt bornum undir
fimm dra aldri, séu medal peirra sem njéti forgangs vid influensubdlusetningar. Pa er einnig maelt med bolu-

setningu einstaklinga 60 ara og eldri gegn COVID-19. Markmid pessara bélusetninga er ad draga ur
alvarlegum veikindum a peim tima ars sem tidni dndunarfaerasykinga er haest. Bélusetningar gegn infliensu
geta par ad auki dregid ur Utbreidslu infliensu almennt ef béluefnid er notad a skilvirkan hatt. Brynt er ad
patttaka dhaettuhdpa i bélusetningum gegn inflinesu og COVID-19 sé gd6 adur en veirurnar na Utbreidslu a
veturna.

Veturinn 2023-2024 var patttaka i bélusetningum einstaklinga 60 ara og eldri vid infliensu og COVID-19 var
toluvert undir patttokumarkmidi. batttaka ungra barna var einnig undir veentingum. Med betri patttoku i
haustbélusetningum ma koma i veg fyrir alvarleg veikindi félks og fylgikvilla sykinga.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6O7MyXE7nu0iKQgKE2MYMO/586472545ea982f1c00dbb7a077c3eb7/Fars_ttafr_ttir_16.__rg._1._t_lubl._Apr_l_2024.pdf
https://island.is/s/landlaeknir/frett/bolusetning-gegn-arlegri-influensu-veturinn-2024-2025
https://island.is/bolusetning-covid19/um-notkun-boluefna-gegn-covid-19-a-islandi
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Kighosti

[ april 2024 greindist kighdsti & Islandi { fyrsta sinn sidan 2019 (mynd 4) og er enn { dreifingu p6 i minna
maeli sé heldur en i vor sl. Fjoldi greininga nadi hamarki i viku 18 pegar 27 einstaklingar greindust (med
PCR-préfi eda kliniskri greiningu). Undanfarnar vikur hafa a bilinu fimm til tiu einstaklingar greinst med
kighdsta i viku hverri. Kighdsti leggst pyngst & born & fyrstu manudum aevinnar. | peim faraldri sem nu
geisar hefur enginn legid inni & Landspitala med/vegna kighdsta en prir hafa legid inni & Sjukrahusinu a
Akureyri, par af tvd born a aldrinum 2—-3 ara og 9-10 ara.
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Mynd 4. Fjoldi einstaklinga sem greinst hefur med kighdsta a arinu 2024 (til og med viku 35)

begar kighdsti greindist sidast hérlendis arid 2019 greindust samtals sex einstaklingar. A drunum fyrir 2019

greindist fra nokkrum tilfellum upp i 20-30 tilfelli 4 ari en ekki i sama maeli og i ar sidan arid 1991 pegar tep
140 tilfelli greindust. Kighdstafaraldrar hafa geisad vidar en 4 islandi & undanférum misserum en tilfellum

fjolgadi vida i Evropu eftir faeekkun tilfella @ medan heimsfaraldur COVID-19 geisadi.

Hér a landi eru born bélusett gegn kighdsta vid 3, 5 og 12 manada aldur og svo aftur 4 og 14 ara. Fra arinu
2019 hefur barnshafandi konum einnig verid bodin bdlusetning gegn kighdsta med pvi markmidi ad vernda
born a fyrstu manudum zevinnar. Verndandi ahrif bélusetningar eru mest fyrstu arin eftir bdlusetningu og
bvi pbarf ad endurtaka bélusetningar til pess ad vidhalda vernd. Undanfarin tvo ar hefur patttaka i 12 manada,

4 3ra og 14 ara bdlusetningum gegn kighdsta verid undir 95% markmidi. batttaka i 4 ara bélusetningum

hefur verid undir vaentingum um arabil og er mikilvaegt ad baeta par ur.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3Tq9oqVctZTi4fddB0lghh/cb6c93e6ec3b19aaa67a467f6ed7e180/Fars__ttask__rsla_2021.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/4S5fsXPjJ4yf6GLxpPYUNp/db56e86d62ec17e2bb45b228936e2c52/Fars_ttafr_ttir_16.__rg._2._t_lubl._J_n__2024_25.06.2024.pdf
https://island.is/bolusetningar/thatttaka-i-almennum-bolusetningum-barna
https://island.is/bolusetningar/thatttaka-i-almennum-bolusetningum-barna
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Voktun alvarlegra 6ndunarfaerasykinga af
voldum SARS-CoV-2, influensu og RSV

Séttvarnaleeknir tekur patt i verkefni & vegum Soéttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC) med 20
00rum Evrépurikjum um notkun rafreennar sjakraskrar til aukinnar voktunar & alvarlegum 6ndunarfaera-
sykingum vegna COVID-19 (SARS-CoV-2), infliensu og RS-veiru (RSV). Verkefnid nefnist EHR-SARI (e.
Electronic Health Record — Severe Acute Respirator Infections). Verkefnid héfst arid 2020 en island beettist i
hoépinn a sidasta ari. ECDC veitti fjdrmagn vegna kostnadar sem hlytist af pvi ad koma verkefninu af stad. Vid
bdum ad pvi hérlendis ad hafa midlaega rafraena sjukraskra og 6fluga heilbrigdispjonustu, sem gefur okkur
teekifzeri til ndlgast g6d gogn a 6ruggan hatt og pannig teekifaeri til 6flugar voktunar.

Séttvarnalaeknir faer greiningar a sykingum frad rannsdéknarstofum og heldur skrd um fjélda greininga sbr.
séttvarnalog nr. 19/1997. Markmidid med EHR-SARI verkefninu er ad nota greiningarkdda (ICD-10) til ad
vakta alvarleika sykinganna, p.e. innlagnir 8 sjukrahus, p.m.t. gjorgaeslu og andlat tengd pessum sjukddms-
greiningum. Med greiningum til séttvarnalaeknis fylgja auk dagsetningar 4 greiningu, upplysingar um kyn,
aldur og busetu. ba er einnig haegt, med notkun rafraennar sjlkraskrar, ad greina mismunandi stig alvarleika
t.d. hve margir af peim sem leggjast inn 4 gjorgeeslu purfa @ 6ndunaradstod (6ndunarvél) ad halda.

Sumir sem sykjast af ofangreindum veirum fa vaeg einkenni og leita ekki laeknis, adrir veikjast meira og leita
til leeknis, annadhvort 4 heilsugaeslu eda spitala, og sumir peirra eru négu veikir til ad purfa innldgn a sjukra-
has. Hluti innlagdra er sidan svo alvarlega veikur ad purfa 4 gjorgeeslumedferd ad halda en einhverjir latast
eda sykingin er medvirkandi pattur i andlati. Miklu skiptir fyrir samfélagid ad koma i veg fyrir alvarleg veikindi
til ad fyrirbyggija fylgikvilla, langvarandi veikindi, vinnutap og andlat auk pess sem alvarleg veikindi skapa
alag 4 heilbrigdispjonustuna. Med séttvornum, baedi almennum forvérnum og bélusetningum, getum vid
dregid ur alvarleika veikinda. Til ad fylgjast med arangri slikra adgerda er pvi mikilveegt ad vakta alvarleg
veikindi og andlat vegna sjukdéma sem forvarnir beinast gegn.

Sjukrahus eins og Landspitali tekur PCR-prof hja flestum sem leita pangad med einkenni bradrar dndunar-
feerasykingar en faerri syni eru tekin i samfélaginu hja heilsugaeslu og heimilislaaknum. NU er greining 4 SARS-
CoV-2, sem veldur COVID-19, komin i 6ndunarfaerapanel med 68drum veirum eins og infliensu og RSV. bannig
er bara tekid eitt préf i PCR-rannsékn og faest pa nidurstada hvada veiru vidkomandi er med ef pad 4 vid.

Allir sem leita til laeknis fa einnig greiningarkdda skv. dkvednu kerfi (ICD-10) par sem laeknir metur einkenni
og setur greiningu t.d. COVID-19, infliensa eda velur kdda fyrir brada efri eda nedri dndunarfaerasykingu. Ef
rannsokn er gerd pa er greining stadfest ef rannsdknin er jakvaed p.e. veira greinist (eda hrakin ef rannsékn
er neikvaed) og leeknir getur pa, ef asteeda er til, einnig breytt greiningarkdda sem var valinn a8ur en rann-
soknarnidurstada var kunn. Ef rannsékn (PCR-prof) var ekki gert pa stendur greining laeknis eftir sem
endanleg greining. Mismunandi kddar eru til vardandi bradar éndunarferasykingar og adeins er misjafnt
hvad laeknar velja ad nota.

Verkefnid gengur Ut 4 ad vakta pessa greiningarkdda en einnig i byrjun ad reyna ad finna pa kdda sem gefa
réttasta mynd af tidni peirra sykinga sem vid viljum vakta med pvi ad bera saman greiningarkéda og
rannséknarnidurstodur par sem haegt er.
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Unnid er med 6ll gogn 4 dpersdnugreinanlegum grunni skv. skilmalum Persénuverndar um samkeyrslu gagna
ur midleegum sjukraskram. Von er & birtingu greinar um fyrstu nidurstédur um gildi mismunandi kéda i
nokkrum I6ndum m.a. 4 islandi. Med tilliti til peirra nidurstada mun séttvarnalaeknir halda 4fram ad betrum-
baeta sina voktun t.d. 3 hvada kédar eru notadir. Pa hafdi COVID-19 heimsfaraldur mikil ahrif & verkefnid arin
2020-2022 og jafnvel arid 2023 vegna fjolda COVID-19 greininga og verdur ahugavert ad sja hvad gerist 8
pbessu og naesta ari pegar ahrif faraldursins geetir minna.

Aframhaldandi aukning & tidni lekanda

A &rinu 2023 var mikil aukning & greiningum & lekanda hér & landi samaborid vid undanfarin ar, samtals

greindust 339 einstaklingar. Ljost er ad pessi aukning hefur haldid afram & arinu 2024 en a fyrstu atta
manudum arsins greindust samtals 234 tilfelli, eda 61 4 hverja 100.000 ibuda landsins (mynd 5).
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Mynd 5. Uppsofnud tidni lekanda eftir manudum og arum frd arinu 2019 og Ut agustmanud arsins 2024. Skjaskot ur nyju maelabordi
séttvarnalaeknis sem er vaentanlegt 4 vef embaettis landlaeknis.

Fjolgun & greiningum hefur ordid baedi medal karla og kvenna en karlar eru enn meirihluti peirra sem
greinast. Talsverd aukning & lekandagreiningum hefur ordié medal kvenna & aldrinum 20-29 ara sem er
sérstakt ahyggjuefni par sem lekandi getur valdid 6frjosemi auk augnsykingar hja nyburum.

Astaedur pessarar miklu aukningar eru ekki ljésar en paettir 4 bord vid breytta kynhegdun, minni smokka-
notkun og aukinn fjolda bélfélaga hafa verid nefndir sem mogulegar skyringar. Einstaklingar med lekanda,
sérstaklega konur, geta verid einkennalausir eda med vaeg einkenni sem getur valdid aukinni Utbreidlsu par
sem einstaklingar saekja sér pa ekki medferd.

Tilfellum lekanda hefur fjolgad vidar en & islandi en Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hefur
vakid athygli @ mikilli aukningu & lekanda auk klamydiu og sarasott i rikjum ESB/EES & sidustu arum.

Stofnunin leggur dherslu a ad préfad sé fyrir kynsjukdémum, sérstaklega hja einstaklingum med nyja eda
marga bélfélaga. Lekandi og adrir kynsjukdémar geta haft alvarlegar afleidingar fyrir heilsufar félks og pvi er
mikilvaegt ad greina pa snemma, fa rétta medferd og lata bdlfélaga vita svo peir geti lika fengid medhondlun
ef parf. Pa er brynt ad félk hugi ad kynheilbrigdi, m.a. med reglulegri og réttri notkun smokka.


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/7lIERMZO5r7ZGRCMGPmdpK/3c97849b15d3b00365387f44e33eca28/Fars_ttask_rsla_2023_4.7.2024.pdf
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2024/05/nr/8665#fnheader
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sti-cases-rise-across-europe

