Namsefni og heildarskolanalgun
til a0 efla jakvaeda hegdun

og félags- og tilfinningafaerni
i islenskum skolum

Névember 2020

i, Lo le()]?ettli _
g K n ni
R T

8% Directorate of Health




Embaetti
landlaeknis

Directorate of Health

Ndmsefni og heildarskélandlgun
til ad efla jakvaeda hegdun

og félags- og tilfinningafaerni

i islenskum skolum

Hofundar:

Sigriin Danielsdottir

lydheilsusvid embaettis landlaeknis, fsland

Bergljot Gyda Gudmundsdattir

Menntavisindasvid Haskola islands, island

Gudmundur Aguist Skarphédinsson

Heilbrigdisvisindasvid Haskéla fslands, fsland

iris D6gg H. Marteinsdottir

fjolskyldu- og skolapjonusta Bruarinnar { Hafnarfirdi, fsland
Ingibjorg Gudmundsdattir

lySheilsusvid embaettis landlaeknis, [sland

Brynhildur Axelsdottir

Regionsenter for barn og unges psykiske helse (RBUP), Noregur

Utgefandi:
Embaettilandlaeknis
Katrinartuni 2
105 Reykjavik

~ www.landlaeknir.is


http://www.landlaeknir.is/

EFNISYFIRLIT

L ATID ettt ettt e ettt ettt et et e e et e e e e e et et et et et et e et et e e e e nen ettt et et esetenerenerenas 4
0 1Yo 7= 1 Y= 5
TR Vo 1 (=T o BSOSO U PP PP P TSP 7
T T TUT 5 o Lo LU PSSP PP PRSP 8
A1 LEIKSKOIAT ..ottt ettt b et bbbt e bt e s bt e e bt s b e e e bt e s be e e bt e s beeeaneena 8
.2 GIUNNSKOIAT ..ttt ettt e bt e s bt e et e s bt e e bt e s be e e bt e sbeeeabeesabeeeanee e 9
4.3 FramhaldsSKOIar .....covi it 12
5. Namsefni 0g heilldarskOlanalGUN ...........oooi i e e et e e e e e e aaar e e e e e e e e anraeneas 12
5.1 AG nd tOkum & tilverunni (LION’S QUEST) .....cccueieeieiiiee ettt e ettt e ettt e e ettt e e e etreeeeeareeeeeaneeeeetseaeenns 12
5.2 A8 vaxa Ur grasi (LION‘S QUESE) ...ueiruiiirieiiiiieiie ettt esite sttt siie ettt siteesiteesate s saaeesateesbteesateesaeeesaeesssteesaneesseeas 14
L 2 A\ PSP P PP UPPPUPPPRRRt 15
5.4 Erfid samsKipti STUIKNG c....eeeiiiiieeceeee et e e e e et e e e e e e e et b e e e e e e e e e nbaaaeeaeeeennees 17
ST =3 (U TP PSPPI 17
N o 07T =] S UPPPROt 18
I A1 AV 1o 1 T - DU UPPPOt 19
I3 =T T =1 0T o VTN o= L [ SR 20
5.9 OIWEUSAIAGREIUNIN ..ottt ettt et s e e b et e st e bt e e sateenbe e e sabe e st e e saneeneeas 21
5,10 SAMIVEIA. ..ttt e e s a et bt e e s a e e s e ba e e e s bt e e s s ra e e s nane 22
5,11 SIMIT SKOIATEEINI/PBS ..eeeeeeteee e ettt e e e e ettt e e e s e e eaa e et eeeseessasaeeeeeesesssasseeseesssssassessessssssssrssssessssssnnres 23
D SO i 25
Lo I Y =4 ) = ST UPPPOt 25
LT R T T oY= To TR 111 o1V o I | SRS 27
R RV - | 4 - T T T TS PP P RO PRTO VRPN 28
L Y AT o 1T AT o o 1A UPPPROE 29
6. SAMANTEKL ..ottt ettt s h ettt e e b e R e e R r e e ne s sreenreenreeaes 31
6.1 Namsefni sem uppfyllir geedavidmid um kennslu félags- og tilfinningafaerni.........cccoccoeeeiiieeccinnenee, 32
6.2 Raunstudningur ad baki namsefni og heildarskdlandlgun i islenskum skolum ..........ccccoeviiiiiiiiinnnnnen. 32
A o1 < o 4 o OO PP PSPPSR PSR PROPROPRORN 34
S [T 0T o L TP PPV P ST PROPROPRORN 37



1. Agrip

Embeetti landleeknis st60d arid 2016 fyrir yfirgripsmikilli kénnun medal grunnskéla landsins par
sem spurt var um kennslu i félags- og tilfinningafeerni og heildarskdlanalgun (whole-school
approach) til ad efla jakvaeda hegdun, lidan og samskipti barna og ungmenna. { kénnuninni var
m.a. athugad hvort afmarkadur timi veeri til stadar fyrir lifsleiknikennslu { islenskum
grunnskoélum, hvort tutgefid namsefni veeri notad til kennslunnar og hvada efni vaeri helst notad {
lifsleikni. Einnig var spurt um heildarskélandlgun til ad efla jdkveeda hegdun og félags- og
tilfinningafeerni nemenda. Arid 2019 gerdi embetti landleeknis landskonnun & gedreekt,
forvérnum og studningi vid born og ungmenni { leik-, grunn- og framhaldsskélum. Spurt var m.a.
um namsefni til ad efla félags- og tilfinningafeerni i leik- og framhaldsskélum, en pau skélastig
hofou ekki verio tekin fyrir { fyrri kdnnuninni. Seinni kénnunin var hluti af vinnu starfshéps um
gedraekt i skélum sem skipadur var i tengslum vid gedheilbrigdisstefnu stjérnvalda til 2020.
pessari skyrslu er greint fra nidurstodoum beggja kannana og fjallad um hvada namsefni og
heildarskoélanalgun hefur helst verid nytt til eflingar & jakveedri hegdun og félags- og
tilfinningafeerni nemenda a 6likum skoélastigum hér 4 landi. Gaedi namsefnisins eru metin ut fra
viomidum um arangursrikt kennsluefni 4 pessu svidi og rannséknargrunnur ad baki efninu er
skodadur. [ framhaldi eru lagdar fram tillogur vardandi aframhaldandi préun malaflokksins hér &
landi med pad fyrir sjdnum ad tryggja adgengi ad gagnreyndu namsefni og heildarskdlanalgun til

ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafzerni barna og ungmenna i skélastarfi 4 Islandi.



2. Inngangur

Georzekt (mental health promotion) midar ad pvi ad vernda, stydja og vidhalda tilfinningalegri og
félagslegri heilsu og vellidan og efla paer adstedur i samfélaginu sem studla ad sem bestri
salfélagslegri virkni og lidan (Anderson og Jané-Llopis, 2011). Gedheilbrigdi er 6adskiljanlegur
hluti af almennri heilsu og grundvallaratridi fyrir getu til ad hugsa skyrt, takast 4 vid tilfinningar
og eiga i farsaelum samskiptum vid adra (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2004). A undanférnum
dratugum hefur { vaxandi meeli verio horft til skélakerfisins sem akjésanlegs vettvangs til ad efla
pekkingu, feerni og vidhorf barna og unglinga sem studla ad gédri gedheilsu (Herrman og Jané-
Llopis, 2012). Long hefd er fyrir pvi ad nyta skélakerfio sem vettvang heilsueflingar, svo sem med
skdlaheilsugaeslu, skolaiprottum og skélamotuneyti, og pvi edlilegt ad sjénir beinist ad skélum
begar kemur ad pvi ad efla gedheilsu barna. I skélanum ma na til allra barna og unglinga {
samfélaginu, kenna med markvissum heetti pa feerni sem skiptir mali fyrir g6da gedheilsu og koma

snemma auga 4 bérn og ungmenni sem purfa aukna adstod 4 pessu svidi.

Geodraekt { skolum felst m.a. { pvi ad skapa uppbyggilegt og jakveett skélaumhverfi, par sem hlid er
ad alhlida proska, velfero og vellidan nemenda, og kenna 4 markvissan hatt ymiskonar faerni sem
studlar ad goori gedheilsu og vellidan. Félags- og tilfinningandm (social and emotional learning)
hefur verid skilgreint sem ferli par sem born og ungmenni 6dlast, og leera ad hagnyta med
arangursrikum heetti, pa pekkingu, vidhorf og feerni sem parf til ad geta skilid og tekist & vio
tilfinningar sinar, sett sér markmid og nad peim, fundid og synt samkennd med 68rum, myndad
farsael sambond og tekid dbyrgar dkvardanir (Collaborative for Social and Emotional Learning,
2012). Rannsoknir hafa synt ad markviss kennsla i félags- og tilfinningafeerni hefur jaAkvaed ahrif 4
hegdun, lidan og namsarangur barna og ungmenna, og dregur ur likum & afengis- og
vimuefnaneyslu (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor og Schellinger, 2011; Taylor o.fl, 2017;
Weare og Nind, 2011). Arangur hefur reynst vera synilegur til margra 4ra og dregur ur
samfélagslegum kostnadi (Durlak o.fl, 2011; Greenberg, 2010; Greenberg, Domitrovich og
Bumbarger, 2001; Taylor o.fl,, 2017). Mikilveegt er pvi ad kennsla { félags- og tilfinningafeerni fai
neegilegt rymi og faglegar dherslur i skolakerfinu. A sama skapi er mikilvaegt ad gedraektarstarf i
skélum sé ekki afmarkad vid akvednar kennslustundir heldur nai til alls skolastarfsins a
heildraenan hatt { gegnum skdlastefnu, skdlabrag, skélaumhverfi og almenna starfsheetti skélans

(Weare og Nind, 2011).

Mikilveegt er ad pad ndmsefni og heildarskdlanalgun sem skélar velja ad nota til ad efla jakvaeda
hegoun, lidan og samskipti barna og ungmenna hafi verid metid i ranns6knum og reynst bera
arangur vio a0 efla pa pekkingu, feerni og starfsheetti sem stefnt er ad. Rannsakendur hafa komist

ad raun um aod fjorir lykilpeettir einkenna arangursrikt kennsluefni 4 svidi félags- og
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tilfinningafeerni, sem gjarnan eru nefndir ,SAFE viomid*“, en pad stendur fyrir enska skammstofun
pessara lykilpatta (Sequenced, Active, Focused, Explicit). Peir eru: 1) a0 feerni sé kennd skref fyrir
skref { akvedinni r6d par sem eitt byggir a 60ru (sequenced), 2) ad namid fari fram med virkum
heetti og efingum (active), 3) ad naegum tima og athygli sé varid { ad byggja upp fernipeetti
(focused) og 4) a0 ndmsmarkmid séu vel skilgreind og skyr pannig ad ljést sé hvada faerni og
pbekkingu eetlast er til a0 nemendur tileinki sér (explicit) (Durlak, Weissberg og Pachan, 2010:
Durlak o.fl., 2011).

Fraedimenn hafa bent 4 a0 lita beri & pessa lykilpeaetti sem eina heild fremur en stok vidmid par
sem samlegdarahrifa geetir 4 milli peirra (Durlak o.fl,, 2011). Markviss kennsla, par sem faerni er
kennd skref fyrir skref, skilar ekki arangri nema nemendur fai teekifzeri til ad aefa pa feerni sem
peir eiga ad na tokum &. Virk patttaka og esefingar munu p6 heldur ekki skila tileetludum arangri
nema naegilegum tima sé vario { pjalfunina og likur & pvi ad pjalfunin verdi markviss aukast ef
ndmsmarkmid eru skilgreind naid fremur en almennt. Vidmidin vinna pannig saman ad pvi ad

studla ad drangursrikri kennslu, en eru ekki likleg til ad hafa ahrif ein og sér.

Fram til pessa hafa ekki verid teknar saman heildsteedar upplysingar um hvada ndmsefni eda
heildreen nalgun eru nytt 4 mismunandi skélastigum hér & landi til ad efla jdkvaeda hegdun og
félags- og tilfinningafeerni né heldur hvada rannséknargrunnur liggur par ad baki. Til pess a0 afla
svara vid pvi voru umfangsmiklar kannanir lagdar fyrir stjérnendur og starfsfélk { leik-, grunn- og
framhaldsskélum 4 arunum 2016-2019 og greinir pessi skyrsla frd nidurstddum bpeirra. |
skyrslunni er fjallad um hvada nadmsefni og heildreen nalgun er algengast ad skoélar & élikum
skélastigum hér a landi noti til a0 efla félags- og tilfinningafaerni barna og ungmenna og farid nanar
yfir innihald, gedi og raunstudning ad baki pvi efni sem oftast er nytt. { framhaldi eru nidurstodur
teknar saman og settar fram tillogur um aframhaldandi préun innan malaflokksins med pad fyrir
sjonum ad 6llum skélum standi til boda gagnreynt efni og heildarskoélanalgun til ad efla jakvaeda

hegdun og félags- og tilfinningafaerni barna og ungmenna.



3. Adfero

Upplysingum um ndmsefni og heildarskélanalgun til ad efla jakveeda hegdun og félags- og
tilfinningafeerni barna og wungmenna { islenskum skélum var safnad { tveimur
spurningakénnunum. Par voru framkveemdar med 6likum heetti par sem fyrri kdnnunin var
adeins 16gd fyrir grunnskéla sem hluti af meistaraverkefni i uppeldis- og menntunarfraedi (iris
Dogg H. Marteinsdottir, 2017). Seinni konnunin var 16g0d fyrir { leik-, grunn- og framhaldsskélum
sem hluti af vinnu starfshops um gedraekt { sk6lum arid 2019 (Embeetti landlaeknis, 2019). B4dar

kannanirnar voru p6 framkvaemdar a4 vegum embeettis landlzeknis.

Konnun fyrir grunnskéla for fram med simaviotdlum par sem haft var samband vid alla
grunnskola landsins og upplysingum safnad um namsefni sem nytt var til kennslu { lifsleikni og
kannad hvort unnid veeri samkveemt heildarskdlanalgun til ad efla hegdun, lidan og félagsfeerni
nemenda (fris Dogg H. Marteinsdéttir, 2017). I flestum tilfellum satu skélastjornendur fyrir
svorum en peir fengu teekifzeri til ad vida ad sér gégnum og upplysingum fra 66rum adilum innan

skélans adur en konnunin for fram. Svarhlutfall { kénnun fyrir grunnskéla var 91%.

[ kénnun fyrir leikskéla og framhaldsskéla komu skélastjornendur ekki sjalfir ad svorum heldur
voru peir bednir um ad skipa hép 4-6 starfsmanna ur hépi kennara og fagfolks stodpjénustu til ad
svara kénnuninni i sameiningu. I pessu tilviki var um mun vidameiri kénnun ad raeda sem nadi
ekki adeins til kennslu { félags- og tilfinningafeerni heldur til fjolmargra annarra patta sem snerta
gedraekt { skodlastarfi. Lesa ma nanar um framkvaemd og nidurstédur peirrar konnunar i skyrslu
embeettis landlaeknis fra 2019, Gedraekt, forvarnir og studningur vid bérn og ungmenni i islenskum
skélum: Nidurstodur landskénnunar. Konnunin var send til skélanna & rafreenu formi og var

svarhlutfall af heildarfjélda skéla 4 hvoru skoélastigi 68% i leikskélum og 100% i framhaldsskélum.

Vio drvinnslu upplysinga i nuverandi skyrslu voru fengnir til samstarfs prir utanadkomandi
sérfraedingar sem sau m.a. um heimildaleit fyrir rannséknir 4 pvi namsefni og heildarskélanalgun
sem fjallad er um, mat 4 sto0u raunstudnings ad baki hverju efni og hversu vel pad uppfyllir
geedaviomio um darangursrikt kennsluefni & pessu svidi (Durlak o.fl, 2011). Kerfisbundin
heimildaleit var gerd { jandar-febraar 2019 { eftirfarandi gagnagrunnum: PsycINFO, ERIC, Web of
Science, Google Scholar, Clinical Trials.gov og WHO International Clinical Trials Registry Platform.
Notast var vio ymis leitarord, sérsnidin ad hverjum gagnagrunni. Tveir 6hadir matsadilar foru yfir
hvert namsefni eda heildarskélandlgun i sitt hvoru lagi og matu inntak pess med tilliti til
gaedaviomida og rannsokna. Vi yfirferd namsefnis var litid til geedaviomida Durlaks og félaga
(2011) um kennsluefni 4 svidi félags- og tilfinningafaerni, sem eru ad 1) feerni sé kennd skref fyrir

skref par sem eitt byggir 4 60ru, 2) gert sé rad fyrir virkri patttoku og sefingum, 3) naegum tima og
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athygli sé vario { ad byggja upp feerni og 4) ndAmsmarkmid séu vel skilgreind og skyr. Vid mat a
rannséknargrunni var litid til fyrirliggjandi flokkunarkerfa fyrir gagnreynda medferd (s.s.
flokkunarkerfi American Psychological Assocation (APA) og Scottish Intercollegiate Guidelines
Network (SIGN)) og pau 16gud ad rannséknum i skélum. Skilgreindir voru fjérir meginflokkar vid
mat 4 st6du raunstudnings: 1) Efni eda nalgun sem hefur verid drangursmetid { vondudum
rannsOknum fra fleiri en einum rannséknarhépi, par af a.m.k. ein med tilraunasnioi, sem birst hafa
{ ritryndum timaritum og reynst syna marktaekan mun thlutunarhépi i vil, 2) Efni eda nalgun sem
hefur verid drangursmetio { megindlegri rannsékn og reynst syna marktakan mun fhlutunarhépi
i vil en p6 med dkvednum annmorkum, s.s. veikt rannséknarsnid (t.d. fair patttakendur, enginn
samanburdarhdpur), rannsékn er ekki birt { ritryndu timariti o.s.frv., 3) Efni eda nalgun sem hefur
ekki verid arangursmetid i megindlegri rannsékn, 4) Efni eda nalgun sem engar rannséknir

fundust um.

4. Niourstoour

Hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir pad ndmsefni og heildarskélanalgun sem algengast er ad nytt sé
til ad efla jakveeda hegdun og félags- og tilfinningafaerni 4 hverju skolastigi. Adeins er greint fra pvi
efni eda nalgun sem oftast var nefnt { svorum skoélanna pvi éparft po6tti ad fara { nanari greiningu
4 gaedum og innihaldi pess sem er { litilli notkun. [ framhaldi er gerd grein fyrir 4herslum og inntaki
hvers efnis, geedi pess metin og raunstudningur ad baki efninu skodadur. Namsefni var metid at
fra gaedavidmidum um kennsluefni & svidi félags- og tilfinningafaerni (Durlak o.fl., 2010; 2011) en

heildraen nalgun var adeins metin Ut fra ranns6knum par sem viomiod um namsefni eiga ekki vio.

4.1 Leikskolar

Nidurstoour konnunar i leiksk6lum syndu ad flestir skdlar (87%) nota einhverskonar kennsluefni
til ad efla félags- og tilfinningaferni barna. [ 40% leikskéla var eingdéngu notast vid ttgefid
kennsluefni en { 36% skola var baedi ttgefid og heimatilbtiid efni nytt til kennslunnar. Adeins 6%
leikskola s6gdust eingdngu nota heimatilbuid efni. Eins og sja ma { téflu 1 var langalgengast a0
Vinattuverkefni Barnaheilla (Fri for mobberi) veri nytt til ad efla félags- og tilfinningafeserni {
leikskdlum. Teeplega 80 leikskolar greindu fra pvi ad nota pad efni sem er um pridjungur allra
leikskola hér 4 landi. Par a eftir komu félagsfeernisdgur, sem nefndar voru i taeplega 30 leikskélum.
Um tuttugu leikskolar sogdust nota Hugarfrelsi og Stig af stigi, en par 4 eftir var ART pjalfun

(Aggression Replacement Training), sem nefnd var i 17 leikskélum.



Tafla 1: Kennsluefni sem oftast er nytt i leiksk6lum

Kennsluefni Fjoldi sk6la sem nota efnid
Vinatta 78
Félagsfeernisogur 26
Hugarfrelsi 21
Stig af stigi 20
ART 17

[ svéorum fra leikskélum kom fram ad félagsfeernisdgur veeru gjarnan heimatilbtinar og nyttar til
ad leidbeina bérnum um pa hegdun eda samskipti sem porfnudust drbédta hverju sinni. bar sem
ekki er um eiginlegt ndmsefni ad reeda, sem unnt er ad meta eftir innihaldi og geedum, verdur ekki
farid i ndnara mat 4 félagsfeernisbgum hér { framhaldinu. Pess ber p6 ad geta ad nidurstéour
rannsdékna 4 dhrifum peirra hafa verid misjafnar og pratt fyrir utbreidda notkun er enn nokkur
ovissa um hversu vel paer gagnast til ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafzserni hja
leikskdlabornum (Wahman, Pustejovsky, Ostrosky og Santos, 2019). Faestar rannsdéknir hafa
sko0ad ahrif peirra einna og sér en aftur & moéti geta peer nyst sem hluti af fleiri inngripum

(Wahman o.fl., 2019).

Eins og fram hefur komid hefur Vinattuverkefni Barnaheilla verid innleitt { teeplega pridjungi
leikskoéla hér a landi, en pad er baedi hugsad sem heildarskélanalgun og kennsluefni. Fyrir utan
Vinattu var heldur fatitt ad leikskoélar hefou innleitt heildarskélanalgun til ad stydja vio jakveeda
hegdun og félags- og tilfinningafeerni barna. Atta leikskélar nefndu SMT-skélafeerni (school
management training), sem er Utfeersla & Positive Behavior Support (PBS) adferdinni, sex nefndu
uppbyggingarstefnuna og fjorir jakvaedan aga. Pegar svarendur { leikskélum voru spurdir hvort
peim fyndist bérn fa neegilega kennslu og pjalfun { hegdunar-, félags- og tilfinningafeerni {
leikskélum svaradi teepur helmingur (46%) pvi jatandi en adeins um pridjungur (37%) taldi hana

neegilega markvissa.

4.2 Grunnskolar

[ kénnun fyrir grunnskéla var spurt um lifsleiknikennslu, enda hefur pad almennt verid
vettvangurinn fyrir kennslu { félags- og tilfinningafeerni a4 grunnskélastigi. Spurt var hvort slik
kennsla feeri fram reglulega og hvada namsefni veri notad til kennslunnar 4 hverju aldursstigi. [
85% grunnskdla reyndist afmarkadur timi, eda lota sem samsvarar 40 minatum & viku, vera til

stadar fyrir lifsleiknikennslu & o6llum aldursstigum. Um helmingur svarenda (48%) taldi
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nemendur f4 naega kennslu { félags- og tilfinningafzerni i skélanum og 54% t6ldu hana nzegilega
markvissa. Pegar spurt var um notkun a utgefnu nadmsefni var algengast ad utgefio efni veeri nytt
{ lifsleiknikennslu { 1. bekk, eda { 39% skola, en hlutfallio fér laekkandi eftir pvi sem ofar dré i aldri

nemenda. [ 10. bekk ségdust adeins 16% grunnskoéla nota titgefid namsefni til kennslu { lifsleikni.

A0 medaltali sogdust 36% grunnskola nota utgefid namsefni i lifsleiknikennslu a yngsta stigi.
Algengast var ad namsefnid Vinir Zippys veeri nefnt { pvi tilliti, en um 30 skdlar s6gdust nota pad i
kennslu (sja toflu 2). Par 4 eftir komu ART, sem 16 skélar s6gdust nota, Spor og Samvera, sem um

tiu skolar nefndu, og loks Stig af stigi, sem sjo grunnskélar s6gdust nota i lifsleiknikennslu.

Tafla 2: Kennsluefni sem oftast er nytt til 4 yngsta stigi i grunnskélum

Kennsluefni Fjoldi skéla sem nota efnid
Vinir Zippys 31
ART 16
Spor 11
Samvera 10
Stig af stigi 7

A midstigi nyttu ad medaltali 31% grunnskola ttgefid ndmsefni vid lifsleiknikennslu. Algengast
var a0 skoélarnir nefndu ART, eda 20 skélar, og Ertu? sem notad var { 16 skélum (sja toflu 3). Par
4 eftir komu Erfio samskipti stilkna, sem nytt var { niu skélum, Samvera i fimm skélum og sami
fjoldi nytti Lion‘s Quest ndmsefnid. Pad sidastnefnda er ad finna i tveimur atgafum, annars vegar
Ad vaxa tir grasi, sem er atlad til kennslu { 1.-5. bekk, og hins vegar Ad nd tékum d tilverunni, sem
er ztlad fyrir nemendur i 6.-8. bekk. [ svérum sumra skéla kom pé ekki fram um hvora titgafuna

veeri a0 raeda og verodur pvi fjallad um pzer badar { umfjéllun um namsefni hér 4 eftir.

Tafla 3: Kennsluefni sem oftast er nytt 4 midstigi i grunnskélum

Kennsluefni Fjoldi skéla sem nota efnid
ART 19

Ertu? 16

Erfio samskipti stulkna 9

Lion‘s Quest - A0 vaxa ur grasi / Ad na tokum 4 tilverunni 5

Samvera 5

10



A elsta stigi var ttgefid namsefni nytt i lifsleiknikennslu i adeins fimmtungi grunnskéla. Algengast
var ad skolar nefndu Ertu?, sem notad var i atta sk6lum, og Klarari en pt heldur, sem notad var {
fimm skélum (sja toflu 4). Par 4 eftir komu ART, Erfid samskipti stilkna og Kompas, sem hvort um
sig var nytt i fjorum skélum. Kompas er ndmsefni um mannréttindi og po6tt feera megi rok fyrir pvi
ad fraedsla um mannréttindi tengist félags- og tilfinningafaerni pa felur efnio ekki i sér markvissa
kennslu { pvi sidarnefnda. bvi var ekki farid { ndnari i greiningu 4 innihaldi og rannséknum ad baki

pvi namsefni.

Tafla 4: Kennsluefni sem oftast er nytt 4 elsta stigi i grunnskélum

Elsta stig Fjoldi skéla sem notar efnid
Ertu? 8
Klarari en pd heldur 5
ART 4
Erfio samskipti stilkna 4
Kompas 4

Flestir grunnskdlar (74%) hofou innleitt einhverskonar heildarskélanalgun til ad studla ad
jakvaedri hegdun, lidan og samskiptum nemenda. Algengast var ad Olweusarazetlun veri nytt {
peim tilgangi, en rimlega 40 grunnskolar greindu fra notkun pess (sja toflu 5). Par & eftir kom
Uppeldi til abyrgdar sem innleitt hafdi verid { 40 grunnskélum. Adrar heildreenar daetlanir voru
mun sjaldnar nefndar, en pzer helstu voru ART, sem 14 skélar h6fou innleitt, SMT-skolafzerni var

nytt { tiu skélum og jakveedur agi { niu grunnskoélum.

Tafla 5: Heildarsko6lanalgun til ad efla hegdunar-, félags- og tilfinningafaerni i grunnskélum

Heildarskdélanalgun Fjoldi skéla sem nota efnid
Olweusar-azetlunin 44
Uppeldi til dbyrgdar 40
ART 14
SMT-skoélafeerni 10
Jakvaedur agi 9
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4.3 Framhaldsskoélar

Samkvemt nidurstodum koénnunar { framhaldsskélum reyndist helmingur skéla ekki nyta neitt
akvedid kennsluefni til ad efla félags- og tilfinningafeerni nemenda. Af peim skélum sem sogoust
nyta eitthvad namsefni a pessu svidi sogoust flestir (67%) nyta baedi utgefid og heimatilbuid efni.
[ fjorum skélum var navitund nefnd en adeins einn skéli tilgreindi ttgefid efni 4 pvi svidi
(ndmsefnid .b). I tveimur skélum voru HAM handbzekur nyttar vid kennslu i félags- og
tilfinningafaerni, ART { tveimur og Salfraedi daglegs lifs { tveimur. S6kum bess hve fair skéla nyttu
utgefid ndmsefni, sem haegt er a0 meta ad geedum og innihaldi, var ekki farid { nanari greiningu a
efni sem nytt er til kennslu i félags- og tilfinningafaerni a framhaldsskdlastigi. Almennt téldu
svarendur konnunarinnar ad nemendur 4 framhaldsskdlastigi fengju ekki naega kennslu { félags-
og tilfinningafeerni en adeins fimmtungur taldi naega kennslu 4 pessu svidi eiga sér stad {

framhaldsskélum og 17% toldu hana naegilega markvissa.

5. Namsefni og heildarskolanalgun

Hér a eftir fer umfjollun um innihald og dherslur namsefnis og heildarskélandlgunar sem
algengast er a0 nytt sé til ad efla jdkvaeda hegdun og félags- og tilfinningafaerni barna og unglinga
i islenskum skdélum. Fjallad er um hvert efni { stafréfsro0 og pad metid ut fra d4durnefndum
geedaviomioum um arangursrikt kennsluefni 4 pessu svidi, p.e. a0 faerni sé kennd skref fyrir skref
par sem eitt byggir 4 60ru (sequenced), 2) ad kennslan fari fram med virkum heetti og sefingum
(active), 3) ad nzegum tima og athygli sé varido { ad byggja upp ferni (focused) og 4) ad
namsmarkmid séu vel skilgreind og skyr pannig ad nemendum sé 1jést til hvers er atlast af peim
(explicit) (Durlak o.fl, 2010; 2011). Lita ber a pessi viomio sem eina heild fremur en stok viomio
og bvi adeins tekid fram hvort namsefnid teljist uppfylla pau eda ekki. Ad lokum er fjallad um
rannséknir ad baki hverju efni, en heildarskélanalgun var adeins metin ut fra raunstudningi par

sem vidmid um kennsluefni eiga ekki vid.

5.1 Ad na tokum a tilverunni (Lion‘s Quest)

Ad nd tékum d tilverunni (Lion's Quest Skills for adolescence) er namsefni fyrir nemendur i 6.-8.
bekk sem er zetlad ad efla félags- og tilfinningafeerni og fyrirbyggja dheettuhegdun 4 unglingsarum.
Namsefnid var upphaflega gefido Ut af Namsgagnastofnun arid 1990 i samvinnu vid Lions
hreyfinguna 4 Islandi og hefur sidan verid endurutgefid fjorum sinnum, sidast arid 2000.

Namsefninu fylgir itarleg handbok fyrir kennara par sem efninu er skipt upp { atta namspaetti:
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1) ad préa bekkjarandann, 2) ad byggja upp sjalfstraust og samskiptaheefni, 3) ad leera um
tilfinningar, 4) vinir og vinatta, 5) ad styrkja samskiptin innan fjdlskyldunnar, 6) ad temja sér
gagnryna hugsun vid dkvardanir, 7) ad setja sér markmid fyrir heilbrigt lif, og 8) samantekt: ad
proska heefileika sina (Namsgagnastofnun, 2000). Auk pess fylgir efninu nemendahefti og
handbok fyrir foreldra um uppeldi og askoranir unglingsaranna. Sett eru skilyrdi um ad kennarar
sitji nAmskeid 4dur en peir nyta efnid i kennslu (Menntamalastofnun, e.d.). [slenska titgafan telur
70 kennslustundir sem kenndar eru yfir tveggja ara timabil. Fra sidustu utgafu efnisins hér 4 landi
hefur upprunalega utgafan p6 haldid afram ad proast erlendis og telur ni 102 kennslustundir

undir nfu ndmspattum sem kenndir eru yfir prju ar (What Works Clearinghouse, 2006).

Ad nd tokum d tilverunni neer yfir mikilveega paetti kennslu félags- og tilfinningafeerni { skélum,
svo sem ad efla jakvaedan bekkjaranda, sjalfstraust, tilfinningaleesi, vinattufeerni, samskipti innan
fjolskyldu, gagnryna hugsun og heilbrigt lif (Namsgagnastofnun, 2000). Rik ahersla er 16gd a
afingar og virkni nemenda med einstaklings- og hopverkefnum en einnig er 10g0 dhersla a tengsl
heimilis og skéla. Namsbeaettir eru settir fram { skipulegri r66 par sem hver byggir 4 peim sem a
undan er farinn og ndmsmarkmid eru afmérkud og skyr. Ad nd tékum & tilverunni uppfyllir pvi

viomio um arangursrikt kennsluefni a svidi félags- og tilfinningafzerni (Durlak o.fl., 2011).

Rannséknir hafa synt ad ndmsefnid Ad nd tékum d tilverunni getur dregid ur dhzettuhegdun medal
unglinga og haft jakvaed ahrif 4 samskipti og bekkjaranda (Maalouf o.fl, 2019; Matischek-Jauk,
Krammer og Reicher, 2018; Eisen, Zellman og Murray, 2003). I umfangsmikilli rannsékn sem
framkvaemd var med tilraunasnioi (randomized-controlled trial) og nadi til 34 bandariskra skola
og yfir 7.000 nemenda kom fram ad neysla vimuefna var marktekt minni { sk6lum sem ho6fou
kennt ndmsefnid en { samanburdarskélum (Eisen o.fl, 2003). Tri nemenda 4 eigin getu (self-
efficacy) til ad taka afstoou gegn notkun vimuefna var sémuleidis meiri { tilraunaskélum en
samanburdarskélum og forvarnarahrif voru enn til stadar ari eftir kennsluna. Einnig kom fram ag,
af peim nemendum sem greindu fra dlvunardrykkju sidustu 30 daga vid upphaf rannséknar, voru
peir sem fengu kennslu { efninu marktaekt éliklegri til ad greina fra slikri drykkju ari sidar heldur
en nemendur { samanburdarskélum (Eisen o.fl,, 2003). { nyrri rannsékn sem framkvaemd var {
premur Evrépuléndum voru teplega 3000 nemendur sem fengu kennslu i Ad nd tékum d
tilverunni bornir saman vid rimlega 2000 nemendur sem fengu venjubundna kennslu (Maalouf
o.fl., 2019). Nidurst6dur syndu ad { flestum tilfellum matti sja minni aukningu yfir 10 manada

timabil 4 hlutfalli nemenda sem greindu fra tébaksreykingum, afengisdrykkju og kannabisneyslu

sl. 30 daga medal ihlutunarhé6ps en samanburdarhoépsins.

Ein rannsékn hefur verid gerd til ad meta ahrif namsefnisins hér 4 landi. Arid 1989 var lagt upp i

metnadarfullt verkefni par sem drangur kennslu med Ad nd tékum d tilverunni var metinn medal
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nokkur hundrud nemenda i islenskum grunnskélum. Kénnun var 16gd fyrir teeplega 600
nemendur & aldrinum 12-13 4ra a0ur en peir fengu kennslu { efninu og svo aftur premur arum
sidar. Seinni kdnnunin nadi til 500 af upprunalegu patttakendunum pegar peir voru ordnir 15-16
ara. Ekki kom fram markteekur munur 4 afengis- eda vimuefnaneyslu peirra sem hoéfou fengio
kennslu med namsefninu samanborid vid pa sem hofou ekki fengid slika kennslu (Gislason,
Yngvadottir og Benediktsdottir, 1995). H6fundar t6ldu pé mégulega astaedu vera ad kennsla i
félags- og tilfinningafaerni hefdi verid mjog nystarleg { islensku skélakerfi 4 pessum tima og
skortur hefdi verid a studningi og umgjoro um slika kennslu { adalnamskra grunnskoéla (Gislason
o.fl, 1995). Ekki var metid { rannsékninni hvernig stadid var ad innleidingu eda hversu vel
kennsluleidbeiningum var fylgt en { 1j6si pessara alyktana héfunda ma velta fyrir sér hvort
vankantar 4 pvi svioi hafi haft ahrif & nidurstodur. Adrir rannsakendur hafa komist ad pvi a0
arangur er mjog hadur pvi hversu vel gengur ad innleida namsefnid { skélanum (Matischek-Jauk

ofl, 2018).

A heildina litid uppfyllir nAmsefnid Ad nd tékum d tilverunni geedavidmid um namsefni 4 svidi
félags- og tilfinningafeerni og rannséknargrunnur ad baki efninu telst nokkud gédur. Efnid aetti pvi
ad geta nyst vel til kennslu hér a landi en mikilvaegt er ad pad verdi uppfeert par sem 20 ar eru
lidin fra sidustu atgafu. Einnig er radlegt ad gera vandada samanburdarrannsékn 4 efninu, par sem

medferdartryggd er meeld og innleidingu fylgt eftir.

5.2 Ad vaxa ur grasi (Lion‘s Quest)

Ad vaxa ur grasi (Lion’s Quest Skills for Growing) er @tlad fyrir born fra leikskéla ad midstigi
grunnskéla. A Islandi hefur namsefnid verid kennt fra 1. til 5. bekk i grunnskélum
(Menntamalastofnun, e.d.). Likt og { Lion‘s Quest efninu fyrir eldri nemendur er dhersla 16gd 4 ad
studla ad jakvaedum bekkjaranda, samvinnu og virdingu fyrir 60rum, hvatastjérn, skynsamlegri
dkvardanatoku, farseelli vandamalalausn, sjalfstrausti og hjalpsemi. Namsefninu er skipt upp i
fimm namspeetti sem eru eins fyrir alla aldurshépa: 1) ad byggja upp skélasamfélag, 2) ad vinna
saman, 3) ad taka gagnlegar akvardanir, 4) ad lifa heilbrigdu lifi og 5) pu og ég - vid erum frabeer.
Namsefnid telur yfir 30 kennslustundir sem settar eru fram { skyrum kennsluleidbeiningum og er
atlast til ad kennarar saeki namskeid adur en peir nyta efnid. Nemendur fa einnig vinnuhefti og
gert er rad fyrir abkomu foreldra { gegnum heimaverkefni. Nadmsefnid fylgir skyru skipulagi par
sem faernipattir eru kenndir { dkvedinni r60 og nemendur taka virkan patt med margvislegum
efingum og verkefnum. Logd er ahersla 4 ad byggja upp feerni og nAmsmarkmio eru afmorkud og

skyr. Ad vaxa ur grasi uppfyllir pvi geedaviomio um kennsluefni a svidi félags- og tilfinningafzerni.
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Faar rannséknir fundust um arangursmat 4 pessu ndmsefni. Gol-Guven (2017) gerdi rannsokn
med hélftilraunasnidi (quasi-experimental design) til ad meta ahrif ndmsefnisins { Tyrklandi medal
barna 4 aldrinum 5 til 9 4ra sem syndi ad skélabragur hafdi batnad { ihlutunarskélum ad kennslu
lokinni en meeldist lakari { samanburdarsk6lum. Nidurstodur bentu einnig til pess ad nemendum
{ thlutunarskélum hefdi farid marktekt fram i félagsfeerni og samskiptum midad viod
samanburdarho6p. Nidurstodur bandariskrar rannséknarskyrslu syndu einnig ad nemendur, sem
fengu kennslu med ndmsefninu, matu eigin samskiptahaefni og 6ryggi i skélaumhverfinu jdkvaedar
en nemendur { samanburdarskélum (Kidron, Garibaldi, Anderson og Osher, 2015). Pessu til
stadfestingar syndu atviksskraningar starfsfélks ad nemendur syndu sidur 6eeskilega hegdun i
fhlutunarskélum midad vid samanburdarskélum. bPzer fau rannséknir sem til eru benda pvi til pess
ad namsefnid Ad vaxa ur grasi geti haft jaAkveaed ahrif 4 félags- og tilfinningafzerni nemenda, vellidan
peirra og skoélabrag. Ekki liggja b6 fyrir samanburdarrannséknir med tilviljunaradferd og

islenskar rannséknir & efninu hafa ekki verid geroar.

5.3 ART

ART eda Aggression Replacement Training var upphaflega sett fram sem trraedi fyrir ungmenni
med alvarlegan hegdunarvanda og andfélagslega hegdun (Goldstein o.fl, 1986). ART pjalfun
byggist 4 adferdum hugraennar atferlismedferdar og telur 30 kennslustundir sem fela m.a. i sér
pjalfun i félagsfeerni, reidistjérnun og sidferdisproska. Timarnir eru kenndir eftir handbdk og
purfa ART pjalfarar ad afla sér tilskilinna réttinda og pjalfunar til pess ad kenna efnid (California
Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare, 2017). A Islandi hefur efnid baedi verid kennt sem
heildsteett namsefni fyrir alla nemendur og sértakari ihlutun fyrir valinn h6p nemenda med
hegOunar- og tilfinningavanda (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdéttir, 2009). ART a
Sudurlandi hefur haft umsjén med efninu hér 4 landi og bodid kennurum ART pjalfun til ad nyta i
skélastarfi (sja www.isart.is). Einnig er haegt ad seekja um vottun fyrir skéla { heild ad uppfylltum
dkvednum skilyrdum um pjalfun starfsfolks, dherslur { skolastarfi, skolamenningu og kennslu.
ART kennsla fylgir skyru skipulagi par sem fzerni er kennd { tiltekinni r60, nemendur fa margvisleg
teekifeeri til ad spreyta sig 4 peirri feerni sem verid er ad kenna, 16g0 er dhersla & ad verja tima og
athygli til ad byggja upp feerni og ndmsmarkmio eru skyr. ART kennsla uppfyllir pvi geedavidmio

um kennsluefni 4 svidi félags- og tilfinningafeerni (Durlak o.fl., 2011).

ART kennsla hefur verid innleidd vida um heim og eru visbendingar um ad hdn geti haft jakvaed
ahrif a félagsfeerni, arasarhegdun og sidferdisproska ungmenna sem eiga vid erfidleika ad etja a

pessu svidi (Ensafdaran, Krahé, Njad og Arshadi, 2019). Adeins ein ranns6kn fannst hins vegar a
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ahrifum ART i almennri kennslu og voru patttakendur { peirri rannsékn mjog fair (47), medalaldur
peirra har (18 ar) og ekki tilgreint hvort peim hefdi verid skipt i thlutunar- og bidlistah6p meo
slembivali (Wongtongkam, Day, Ward og Winefield, 2014). Fatt benti ennfremur til pess ad ART
kennsla hefdi haft jakvaed ahrif { peirri rannsékn. I norskri rannsékn var ART kennsla metin med
halftilraunasnidi medal nemenda 4 aldrinum 11-17 ara sem attu vid hegdunarvanda a0 strida og
var gognum safnad frd& nemendunum sjalfum, foreldrum peirra og kennurum (Gundersen og
Svartdal, 2006). Nidurstodur syndu ad nemendur sem fengu ART kennslu syndu aukna félagsfaerni
og minni hegdunarvanda en samanburdarhépur. [ peirri rannsékn voru p6 adeins 65 patttakendur
og ekkert eftirfylgdartimabil. Almennt hefur verid bent 4 ad alvarlegar adferdafraedilegar
takmarkanir einkenni margar af peim rannséknum sem liggja fyrir um ahrif ART, s.s. litill
patttakendafjoldi og skortur & samanburdarhépum (Brannstréom, Kaunitz, Andershed, South og
Smedslund, 2016; Ensafdaran o.fl,, 2019; Feindler o.fl., 2016). A0 mati rannsakenda er pvi porf &
frekari rannséknum 4 ahrifum ART med vondudu rannséknarsnidi (Brannstrém o.fl, 2016;
Ensafdaran o.fl,, 2019; Feindler o.fl., 2016). Pzer rannsoknir sem liggja fyrir midast fyrst og fremst
vid born og ungmenni med hegdunar- og tilfinningavanda og litid haegt ad segja til um hvada ahrif

ART hefur { almennri kennslu. Engar birtar rannséknir fundust um ahrif ART kennslu { leiksk6lum.

Engar rannséknir fundust { ritryndum timaritum um ahrif ART kennslu hér landi. Arid 2006 fér
fram eigindleg uttekt sem f6l { sér mat a fyrirliggjandi gognum og viotélum vio pa sem toku patt
eda komu ad ART pjalfun med einhverjum heetti, s.s. starfsfélk og stjornendur skoéla, sérfreedinga
i skola- og félagspjoénustu, ART bjalfara, nemendur, foreldra, o.fl. (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna
Gudmundsdoéttir, 2009). Nidurstédur voru almennt jakveedar og bentu til pess ad ART kennsla
hefdi jakveed ahrif 4 félags- og tilfinningafserni barnanna. Aftur 4 méti voru engar meelingar gerdar
fyrir og eftir kennslu og enginn samanburdarhépur var til stadar. Onnur og nyrri Gttekt lagdi mat
a ART pjalfun sem fjolskyldutrraedi par sem matslistar voru lagdir fyrir born, foreldra og kennara
fyrir og eftir ART pjalfun (Freydis Jona Freysteinsdoéttir, Ingibjorg Pérdardottir, Sigurlina
Davidsdéttir og Sigurgrimur Skulason, 2018). Nidurstodur bentu til pess ad pjalfunin hefdi jakvaed
ahrif 4 bornin, svo sem betri lidan, minni hegdunarerfidleika og minni arasargirni. Fjoldi
patttakenda var pé mjog litill, en 16 born svérudu matslistum vido upphaf rannséknar og 12 ad

henni lokinni, og enginn samanburdarhépur var til stadar.

Sokum peirra annmarka sem tiundadir hafa verio er erfitt ad feera rok fyrir pvi ad ART sé notad
sem heildraen nalgun eda kennsla fyrir bérn og ungmenni i almennu skélastarfi. Aur en lengra er
haldid vio innleidingu ART i skélum hér 4 landi veeri pvi edlilegt fyrsta skref ad framkveema

vandada samanburdarrannsékn a ahrifum ART pjalfunar medal nemenda i almennu skélastarfi.
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5.4 Erfio samskipti stulkna

Erfid samskipti stilkna—Ieid til lausna er islensk pyding a ndmsefninu Goodwill girls sem var sett
fram { bokinni Understanding girl bullying and what to do about it: Strategies to help heal the divide
eftir Field, Kolbert, Crothers og Hughes (2009). Islensk ttgafa efnisins var unnin af Helgu
Halld6rsdottur (2014) sem hluti af meistararaverkefni hennar i menntunarfreedum vio Haskoélann
a Akureyri. Markmid ndmsefnisins er ad baeta samskipti i hopi stilkna par sem samskiptavandi og
einelti hafa att sér stad. Efnid er pvi setlad afmoérkudum hépi nemenda par sem merki hafa komio
fram um erfid samskipti og einelti fremur en til almennrar kennslu. Namsefnid spannar 10
kennslustundir, eda umraedufundi eins og peir eru kalladir { islensku Utgafunni, sem styrt er af
kennara med virkri patttoku nemenda i gegnum verkefni, umraedur og hlutverkaleiki (Field o.fl,,
2009; Helga Halldérsdéttir, 2014). Einnig eru fundir med kennurum og foreldrum vid upphaf og
lok kennslu (Helga Halld6rsdottir, 2014).

[ efninu er m.a. farid { skilgreiningar 4 élikum samskiptaleidum og raett um vinattu, ordstir, ahrif
orda 4 lidan o.fl. (Helga Halld6rsdoéttir, 2014). Rik ahersla er 16g0 4 ad opna augu stulkna fyrir
kostum og go6llum dlikra samskiptaleida og ahrifum peirra 4 vinskap og lidan en minni timi fer {
ad byggja upp feerni a svidi samskipta. Namsefnid inniheldur almenn yfirmarkmid, p.e. ad baeta
samskipti og draga ur einelti og utilokun, en afmarkadri ndmsmarkmid eru o6ljdsari.
Kennslustundir eru einnig heldur faar og erfitt ad sja hvort naegum tima sé varid { ad byggja upp
feerni 4 svidi samskipta og vinattu. Almennt virdist efnid pvi ekki uppfylla geedavidmid um

kennsluefni félags- og tilfinningafeerni (Durlak o.fl., 2011).

Engar rannsoknir fundust { ritryndum timaritum & Erfidum samskiptum stilkna en tveer
bandariskar doktorsrannséknir hafa verid gerdar par sem arangur efnisins var metinn (Scott,
2012; Stoll-Juredine, 2015). [ badum tilfellum voru afar fair patttakendur og hvorug rannséknin
leiddi 1 1j6s ad dregid hefdi ir hegdun sem tengja ma vid einelti i kjolfar kennslunnar. I ébirtri
meistararannsékn Helgu Halldérsdéttur (2014) voru ahrif kennslunnar & Islandi skodud f
starfendarannsé6kn par sem umraedufundir p6ttu drangursrikir og hafa leitt til beettra samskipta
stialknanna sem téku patt. Enginn samanburdarhépur var pé til stadar og rannséknarsnid gefur

ekki tilefni til alhaefinga umfram rannséknarhépinn.

5.5 Ertu?

Ertu? er islenskt ndmsefni sem aetlad er til kennslu { félags- og tilfinningafzerni fyrir nemendur a
mid- og elsta stigi grunnskoéla (Aldis Yngvadéttir, 2009). Efnid skiptist { fjéra meginkafla sem hver
um sig beinist ad dkvednu vidfangsefni: 1) sjalfspekkingu, 2) tilfinningum, 3) samskiptum og 4) ad
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tilheyra samfélagi. Markmid kennslunnar eru ad nemendur 66list aukinn skilning a sjalfum sér og
eigin gildum, efli sjadlfsmynd sina, verdi leesir & eigin tilfinningar og annarra, beri virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum og leeri gagnlegar adferdir { samskiptum. Einnig ad peir geri sér grein fyrir
réttindum sinum, skyldum og abyrgo { tengslum vid umhverfisvernd (Aldis Yngvadéttir, 2009).
Kennsluleidbeiningar fylgja efninu sem fela i sér einfaldar lysingar 4 kennslustundum og
viofangsefnum peirra en framkvaemd er ekki lyst naid. Gert er rad fyrir ad efnid sé kennt i
dkvedinni ro0 par sem eitt byggir & 60ru og nemendur taka virkan patt med verkefnum og
efingum. Skyr nadmsmarkmid eru poé ekki tilgreind og 6ljést hvort nsegum tima sé varid {
feernipjalfun. Namsefnid uppfyllir pvi ekki gaedaviomid um kennsluefni 4 svidi félags- og

tilfinningafeerni (Durlak o.fl., 2011). Engar rannséknir 4 namsefninu fundust.

5.6 Hugarfrelsi

Hugarfrelsi er efni sem 2etlad er kennurum og uppalendum til ad auka vellidan og efla sjalfsmynd
barna og unglinga i gegnum slokun, 6ndun, hugleidsluzefingar og sjalfstyrkingu. Efnid skiptist {
handbok fyrir uppalendur, kennsluleidbeiningar fyrir leik-, grunn- og framhaldsskéla og baekur
um slokun og hugleidslu fyrir born (Hrafnhildur Sigurdardéttir og Unnur Arna Jénsdottir, 2015,
2016; Hrafnhildur Sigurdardéttir og Kari Pér Arnarsson, 2016; Hrafnhildur Sigurdardéttir, Unnur
Arna J6nsdottir og Kari Por Arnarsson, 2017). Handbokin, Hugarfrelsi—Adferdir til ad efla bérn og
unglinga, samanstendur af niu koflum med frodleik, verkefnum og zefingum um 6ndun, slékun,
hugleidslu, sjalfsmynd, jakvaedar hugsanir, tilfinningar, vinattu, framtidardrauma og hamingju
(Hrafnhildur Sigurdardéttir og Unnur Arna Jénsdoéttir, 2015). Hugleidslusogur fylgja hverjum
kafla og er maelt med pvi ad ein hugleidslusaga sé lesin 4 dag. Kennsluleidbeiningar sem byggja a
handboékinni innihalda fimm &herslupeetti: 6ndun, slokun, jégazefingar, hugleidsluségur og
sjalfsstyrkingu (Hrafnhildur Sigurdardottir og Unnur Arna Jénsdottir, 2016.) Paer eru settar fram
sem hugmyndabanki til ad gripa { pegar hentar fremur en sem hefdbundid ndmsefni 4 svidi félags-
og tilfinningfeerni. Uppbyggingu kennslustunda er pvi ekki lyst naid né tilgreint { hvada r66 skuli
kenna efnid pott komid sé med tillogur ad uppsetningu afinga. Markmid eru ordud a almennan
hatt en afmorkud ndmsmarkmid ekki tilgreind. Ekki kemur fram hve 16ngum tima skuli varid {
feernipjalfun en p6 bent 4 ad reglulegar zefingar séu mikilveegar. Efnid uppfyllir pvi ekki

gaedaviomio um kennsluefni 4 svidi félags- og tilfinningfaerni (Durlak o.fl. 2011).

Engar birtar rannsoknir fundust um ahrif Hugarfrelsis 4 hegdun og lidan barna og ungmenna. Ein
meistararitgerd fannst en pad var starfendarannsékn en ekki drangursmat 4 efninu sem sliku

(Sylvia Osk Rodriguez, 2018). EkKi er pvi haegt ad segja til um hver ahrif kennslu med Hugarfrelsi
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eru a born og ungmenni eda hvort efnid skilar peim arangri sem stefnt er ad. Almennt benda po
rannsdknir til pess ad reglubundin slokun hafi jakveed ahrif 4 lidan og dragi ur streitu (Friedberg
og McClure, 2002; Watanabe o.fl, 2006). Adrar afingar Hugarfrelsis byggja p6 a Oljosari
forsendum. Til deemis rennir fatt stodum undir ad haegt sé ad efla sjalfsmynd, feerni eda seiglu
barna i gegnum skynmyndarpjalfun (guided imagery) par sem fyrirbeeri 4 bord vid blém, sky, tré

og steina eru gerd taknreen fyrir sjalfsmynd peirra, hugarfar eda hindranir { lifinu.

5.7 Jakvaedur agi

Jakvaedur agi (positive discipline) er heildarskoélanalgun og adferd til bekkjarstjérnunar par sem
markmidin eru aukin abyrgd, virding og betri hegdun nemenda (Positive Discipline, e.d.). Ahersla
er 16g0 4 gagnkveema virdingu starfsfolks og nemenda par sem hinir fullordnu eru fyrirmyndir {
pvi ad syna hlyju og virda parfir nemenda. Mikid er lagt upp Ur jakvaeedum skélatengslum (school
connectedness) pannig ad nemendur finni ad peir tilheyri og tengist 68rum (Positive Discipline,
e.d.). Reglulegir bekkjarfundir eru haldnir par sem nemendur vinna saman { umraedum og leita
lausna 4 ymsu sem upp kemur { sk6lanum. Med peim hzetti er unnid ad pvi ad efla tilfinninga- og
samskiptafeerni nemenda, sjalfsdbyrgd og démgreind (Nelsen, 1996). bjalfarar sem hlotid hafa

tilskilin réttindi stydja skolann vio innleidingu Jakvaeds aga (Positive Discipline, e.d.).

[ jakvaedum aga er 16gd rik ahersla 4 ad finna tilgang hegdunar, p.e. hvers vegna nemendur hegda
sér a akvedinn hatt, en jafnframt taka tillit til pess ad hegdun barna getur stafad af skorti 4 feerni
eda proska. bvi beri a0 lita 4 jdkveeda hegdun sem feerni sem haegt er ad leera. Logo er dhersla 4 ad
viobrogd einkennist hvorki af refsingum né eftirlatssemi heldur eru samskipti, skilningur og
sameiginleg lausnaleit 16g0 til grundvallar. Unnid er me0d fyrirbyggjandi adferdir 4 bord vid ad gefa
bornum val milli tveggja kosta fremur en ad zetlast til umyrdalausrar hlyoni og dhersla 16gd a
natturulegar og rokréttar afleidingar hegdunar pannig ad paer komi ekki fyrir sem refsingar

(Positive Discipline, e.d.).

Faar erlendar ranns6knir fundust 4 ahrifum jakvaeds aga i sk6laumhverfi og adeins ein peirra hafoi
birst { ritryndu timariti. S rannsékn nadi til ahrifa bekkjafunda 4 nemendur i einum bekk en var
ekki mat & jakveedum aga sem heildreenni skélastefnu (Browning, Davis og Resta. 2000). Adrar
rannsoknir hafa verid i formi lokaverkefna 4 haskélastigi. [ doktorsrannsékn Platt (1979) reyndist
samband vera milli bekkjarfunda og jdkveedra breytinga 4 hegdun nemenda, m.a. faekkadi
agabrotum sem vordudu brottvisun tr skéla tir 61 { fijpgur 4 fijpgurra ara timabili. A sama timabili
feekkadi skemmdarverkum nemenda ar 24 i tvo. Nidurstodur bentu einnig til pess ad samhlida

bekkjarfundum yrou framfarir { bekkjaranda, skélabrag, namsframmistédu og skilvirkni kennara,
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ad mati peirra sjalfra. [ pessari rannsékn var p6 enginn samanburdarhépur og pvi erfitt ad alykta
um orsakasamband. Doktorsranns6kn Nelsen (1979) var ihlutun med halftilraunasnioi medal
barna { leik- og grunnskélum par sem baedi foreldrar og kennarar séttu 12 vikna namskeid {
adferdum jakvaeds aga. [ [jos kom ad born 1 thlutunarskélum syndu marktaekar framfarir i hegdun
midad vio samanburdarskola. Aftur 4 moti er ekki haegt ad ttiloka ad kerfisbundinn munur milli
hépa skyri nidurstodur par sem ekki var valio { fhlutunar- og samanburdarhép med

tilviljunaradferd.

{ islenskri meistararannsékn voru ahrif SMT skélafaerni og Jakvaeds aga borin saman 1 leikskélum
(Elin Karlsdottir, 2017). Lagdur var spurningalisti um styrk og vanda (SDQ) fyrir deildarstjéra i
leiksk6lum og einstaklings- og hopviotol tekin vio teeplega tvé hundrud born 4 aldrinum 4-6 ara.
Nidurstodur spurningalista syndu ad hegdun barna pétti almennt betri { SMT skélum, pau voru
hjalpsamari og syndu meiri félagsheefni en born { skélum sem studdust vid Jakveedan aga.
Sidferdisproski barna, sem metinn var med halfstodludum vidtolum og klipusdgum, potti ad mati
rannsakanda aftur 4 moéti meiri { leikskélum sem studdust vid Jakvaedan aga. Pau visudu frekar til
tilfinninga annarra { umraedum um sidferdileg malefni en born { SMT leiksk6lum raeddu meira um
hlydni og reglur. A heildina litid eru pvi visbendingar um ad Jakvaedur agi geti haft g6d ahrif 4
nemendur, starfsfélk og skdlaumhverfi en skortur er a fleiri hagaedarannséknum par sem valid er
i hopa med tilviljunaradferd, medferdartryggd er meeld og dhrifum innleidingar fylgt eftir til lengri

tima.

5.8 Klarari en pu heldur

Kldrari en pu heldur er bok fyrir born og unglinga eftir Thomas Armstrong (2005) sem byggist a
kenningu um fjolgreindir (multiple intelligences) (Gardner, 1999). Hin var gefin ut i islenskri
bydingu 4rid 2005 og ari sidar fylgdu kennsluleidbeiningar (Erla Kristjansdéttir, 2006). I efninu
er farid yfir niu mismunandi tegundir greindar, eins og hofundur setur peer fram, og ymsar tillogur
kynntar um hvernig lesendur geta lagt raekt vid hverja og eina peirra (Armstrong, 2005). {
kennsluleidbeiningum kemur fram ad bokin sé fremur hugsud sem handbok fyrir bérn og unglinga
heldur en hefobundin kennslubék og pvi skuli lita 4 kennsluleidbeiningar sem hugmyndabanka
fremur en venjulegar kennsluleiobeiningar. Kennslustundum er ekki lyst naio heldur settar fram
tillogur og deemi um hvernig kenna megi efnid 4 fjolbreyttan hatt og nyta mismunandi adferdir.
Tekio er fram ad ekki purfi ad gera verkefni bokarinnar { dkvedinni r6d og 6ljost er hve miklum

tima er vario { ad byggja upp faerni. Gert er rad fyrir virkri patttoku nemenda med afingum og
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verkefnum en afmorkud namsmarkmid eru ekki tilgreind. Efnid uppfyllir pvi ekki gaedaviomid um

kennsluefni { félags- og tilfinningfaerni (Durlak o.fl., 2011).

Hvorki fundust erlendar né innlendar ranns6knir um ahrif namsefnisins Kldrari en pu heldur eda
islensku kennsluleidbeininganna. Jafnframt er vert ad geta pess ad kenningin sem namsefnio
byggir 4, fjolgreindarkenning, pykir ekki samraemast nidurstédum rannsékna a svioi salfraedi og
greindarmeelinga (Visser, Ashton og Vernon, 2006; Waterhouse, 2006). Ekki er dregid i efa ad
mannleg haefni liggi 4 6likum svidum og ad f6lk bui yfir mismunandi styrk- og veikleikum, en su
hugmynd ad lita beri 4 pessa feerni sem mismunandi tegundir greindar hefur almennt ekki verid

vidurkennd af visindamonnum a pessu svioi (Visser o.fl., 2006; Waterhouse, 2006).

5.9 Olweusarazetlunin

Olweusaraatlunin (Olweus bullying prevention program) er heildarskoélanalgun ad forvornum
gegn einelti sem midast ad skolasamfélaginu { heild, argongum, bekkjum, einstaklingum og
foreldrum (Limber, Olweus, Wang, Masiello og Breivik, 2018). Markmidio er ad studla ad 6ruggu
skélaumhverfi par sem starfsfolk synir nemendum ahuga og hlyju, setur skyr mork og vidurlog
vio deeskilegri hegdun, hrésar markvisst fyrir videigandi hegdun og eru leidtogar og jakvaedar
fyrirmyndir nemenda (Limber, o.fl, 2018; Olweus, Limber og Breivik, 2019). Olweusardaetlunin
gerir rad fyrir pvi ad myndud séu forvarnateymi gegn einelti med fulltraum starfsfélks, foreldra
og nemenda, eineltiskdnnun sé 16gd fyrir arlega, starfsfélk fai reglubundna handleidslu og radgjof
og settar séu skyrar reglur um hegdun og viobrogo vio einelti. Einnig ad bekkjarfundir séu haldnir
reglulega, par sem nemendur vinna ad hdpefli og raeda um einelti, og reglulegir fundir haldnir fyrir

foreldrahdp hvers bekkjar (Limber o.fl. 2018).

Almennt hafa rannséknir synt jakvaed ahrif af innleidingu Olweusardsetlunarinnar (Ttofi og
Farrington, 2011; Gaffney, Ttofi og Farrington, 2018). Umfangsmiklar rannséknir i Noregi leiddu
1j6s a0 vid innleidingu deetlunarinnar dré ur einelti medal nemenda i 4.-7. bekk baedi midad vio
svor bolenda og gerenda (Olweus og Limber, 20103, 2010b). Einnig voru visbendingar um jakveaed
ahrif 4 hegdun nemenda { 8.-10. bekk pdtt pau veeru ekki jafnsterk og keemu hzaegar fram en medal
yngri nemenda (Olweus og Limber, 2010b). Nidurstédur bandariskra rannsékna hafa einnig verio
jakvaedar en p6 ekki jafnafgerandi og paer norsku. I nylegri rannsékn med halftilraunasnidi medal
8-17 &ra nemenda i bandariskum skdlum kom fram marktzek faekkun & polendum og gerendum
eineltis { 6llum argéngum (Limber o.fl,, 2018). Nidurstdédur attu jafnt vid um drengi og stulkur en
ahrifin voru sterkari fyrir nemendur sem skilgreindu sig hvita en pa sem voru dokkir 4 hérund

eda af erlendum uppruna.
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Mat & arangri af innleidingu Olweusardaetlunarinnar { islenskum skélum syndi hins vegar ekki
marktaekan mun a4 skélum eftir pvi hvort peir h6fou innleitt daetlunina eda ekki og bentu
nidurstodur jafnvel ad hluta til pess ad einelti hefdi aukist (Ragnar F. Olafsson, 2008). Vert er b6
ad taka fram ad mogulegt er ad aukin vitund um einelti { Olweusarskélum hafi studlad ad auknum
tilkynningum um einelti fremur en ad tilfellum hafi raunverulega fjolgad p6 audvitad sé ekki haegt
ao utiloka slikt. Pad myndi b6 ganga gegn nidurstddum annarra rannsokna. Engar meelingar voru

gerdar 4 framkvaemd azetlunarinnar { {slensku rannsékninni og medferdartryggd var ekki meaeld.

A heildina litid benda rannséknir til pess ad Olweusarazetlunin sé arangursrik adferd til ad
fyrirbyggja og draga ur einelti. Kerfisbundid yfirlit Ttofi og Farrington (2011) syndi einnig ad
eineltisforvarnir sem byggja & Olweusarazetluninni baru marktsekt betri drangur en paer sem
gerdu pad ekki. Medal patta sem rannsakendur sau ad skiptu hvad mestu mali vid ad draga ur
einelti voru reglulegir foreldrafundir og upplysingar til foreldra, bekkjarreglur, bekkjastjérnun,
beett gaesla 4 leiksvaedi og pjalfun kennara (Ttofi og Farrington, 2011). { 1jési peirra nidurstadna
sem komid hafa fram hér 4 landi er p6 mzelt med pvi ad frekari rannséknir verdi gerdar a
Olweusaraeaetluninni { {slenskum skélum, med vondudu rannséknarsnidi, par sem

medferdartryggo er meeld og innleidingu fylgt eftir til lengri tima.

5.10 Samvera

Samvera er islenskt namsefni sem er atlad fyrir nemendur 4 aldrinum 7-12 ara en einnig hafa
verid settar fram tilldgur um adlogun efnisins fyrir badi yngri og eldri nemendur (Sigrin
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009). Markmid efnisins er ad efla félags- og
tilfinningafaerni barna med aherslu 4 feerni { samskiptum, vinattu, lausn agreiningsmala o.s.frv.
Namsefnio er etlad til almennrar kennslu og skiptist i fjérar einingar: 1) verum vinir, 2) verum
saman - { friminitum, 3) vinnum saman - { skélastofunni og 4) reedum saman - heima. Peirri
sidustu fylgir handbok fyrir foreldra og kennara par sem gert er rad fyrir samstarfi heimilis og
skéla. I heild er gert rad fyrir ad namsefnid sé kennt { um 20 kennslustundum. Mzelt er med pvi ad
hver eining taki 5-6 vikur og pa sé hlé tekid adur en su naesta hefst pannig ad tveer einingar séu
teknar fyrir 4 vetri. Kennsluleidbeiningar fylgja efninu par sem markmid hverrar einingar koma
fram. Namsefnid er vel skipulagt par sem eitt leidir af 60ru med aherslu a ad byggja upp
samskiptafeerni barnanna. Nemendum eru kenndar hagnytar leidir til ad skilgreina vanda sem upp
kemur { samskiptum og finna lausnir eftir dkvednu ferli. Peir fa teekifeeri til ad spreyta sig med
efingum, umraedum, hlutverkaleikjum o.fl. og ndAmsmarkmid eru skyr. Namsefnid uppfyllir pvi

gae0aviomio um kennsluefni 4 svidi félags- og tilfinningafeerni (Durlak o.fl,, 2011).
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Ahrif Samveru voru metin i ranns6kn sem nadi til atta kennara og 96 nemenda 4 aldrinum 8 og 11
ara par sem helmingur fékk kennslu med efninu en helmingur ekki (Adalbjarnardottir, 1993).
Viotol voru tekin vid nemendur vid upphaf og lok skélaars en einnig var fylgst med hegdun beirra
i skolastarfi. Nidurstodur syndu ad nemendur sem fengu kennslu med ndmsefninu toku meiri
framféorum { vidhorfum og hegdun sem tengdist félagslegum samskiptum en nemendur {
samanburdarho6pi. Kennarar greindu einnig fra jakveedum breytingum & félagslegri hugsun og
hegdun nemenda (Adalbjarnardottir, 1994; Adalbjarnardottir og Selman, 1997). I eigindlegri
rannsOkn Heidu Bjarkar Saevarsdéttur (2010) medal kennara og skolastjornenda komu
somuleidis fram visbendingar um ad namsefnid studladi ad aukinni samskiptafeerni barna,
sérstaklega vid urlausn agreinings, en draegi b6 ekki ur tidni agreinings medal nemenda.
Rannséknin nadi til niu patttakenda og var an samanburdarhéps. Paer fau rannséknir sem liggja
fyrir 4 ndAmsefninu benda til pess ad kennsla pess geti haft jakveed ahrif 4 samskiptafeerni nemenda
en peer eru p6 dkvednum takmoérkunum hadar hvad vardar rannséknarsnid, fjolda patttakenda og
nain tengsl rannsakenda vio efnid. Frekari rannsokna a pessu namsefni er pvi porf, einkum par
sem valid er { fhlutunar- og samanburdarhép med slembivali, medferdartryggd er meld og

ahrifum innleidingar fylgt eftir.

5.11 SMT skoélafaerni/PBS

SMT skolaferni og PBS eru islenskar utfeerslur af heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun
(Sprague og Golly, 2008; Puridur Sigurdardottir, Anna Maria Frimannsdoéttir, Margrét
Sigmarsdottir og Edda Vikar Gudmundsdoéttir, 2018). Heildstzedur studningur vio jakveeda hegdun
gengur undir ymsum heitum erlendis sem visa 61l til sému nalgunar, t.d. Positive Behavior Support
(PBS), School-wide Positive Behavior Support (SWPBS), School-wide Positive Behavioral
Interventions and Supports (SWPBIS) eda Positive Behavioral Interventions and Support (PBIS). Um
er ad raeda heildarskdlanalgun par sem ahersla er 16gd 4 ad efla jAkveeda hegdun med skyrri,
markvissri kennslu, jdkvaedri styrkingu og prepaskiptu studningskerfi par sem unnio er gegn og
brugdist vid hegdunarvanda (Sprague og Golly, 2008; Sugai og Horner, 2006). Heildsteedur
studningur vid jakveeda hegdun felur pannig { sér baedi almenna og sérteeka nalgun, s.s. eflingu
jakveedrar hegdunar, forvarnir gegn hegdunarvanda og fhlutun vegna vanda sem er til stadar

(Nese og McIntosh, 2016; Solomon, Klein, Hintze, Cressey og Peller, 2012; Sugai og Horner, 2006).

Nalgunin byggist 4 adferdum hagnytrar atferlisgreiningar (applied behavior analysis) og
grundvallast 4 pvi ad velja fyrirbyggjandi og hvetjandi leidir til ad studla ad aeskilegri hegdun en

fordast refsingar og neikvaed vidbrogd (Nese og Mclntosh, 2016; Solomon o.fl,, 2012). Ahersla er
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16gd a kerfisleega nalgun pannig ad allt starfsfélk skdla sé samstiga hvad vardar kennslu og
vinnubrogd vardandi hegdun nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad reglur um aeskilega hegdun séu
skyrar, synilegar og samraemdar fyrir allan skélann, kenndar reglulega og ordadar jakvaett (p.e.
tilgreini hvad d a0 gera fremur en hvad 4 ekki ad gera) (Sugai og Horner, 2006). Nemendum er
hr6sad eda umbunad 4 annan hatt fyrir ad syna aeskilega hegdun og leidsogn veitt um zeskilega
hegoun ef vikio er fra vidmidum skolans (Solomon o.fl,, 2012). Kennsla og urrzedi skiptast { prju
stighaekkandi prep eftir pvi hversu mikinn studning nemendur purfa: 1) almenna kennslu og
stydjandi umhverfi fyrir alla nemendur med aherslu 4 skyr viomio og reglulega pjalfun i peirri
hegdun sem eetlast er til, 2) aukinn studning vid fimennari h6p nemenda sem purfa adstod vid na
tokum 4 peirri hegdun sem zetlast er til og 3) mikinn og einstaklingsmidadan studning vid einstaka
nemendur sem eiga vid alvarlegri hegdunarerfidleika ad etja (Nese og McIntosh, 2016; Sprague og

Golly, 2008).

Fjoldi ranns6kna hefur synt fram 4 gédan drangur heildsteds studnings vio jakvaeda hegdun i
skélum (Bradshaw, Waasdorp og Leaf, 2012; Horner, o.fl,, 2009; Horner, Sugai og Anderson, 2010;
Noltemeyer, Palmer, James og Wiechman, 2019; Sgrlie og Ogden, 2015). [ vidamikilli rannsékn
med tilraunasnidi sem nadi til raimlega 12.000 nemenda i teeplega 40 bandariskum skélum kom
fram ad innleiding heildsteeds studnings vid jakveaeda hegdun dré uUr hegdunarerfidleikum,
einbeitingarvanda og tilfinningavanda medal nemenda dsamt pvi ad studla ad aukinni félagsfeerni
(Bradshaw o.fl,, 2012). Jakvaedu ahrifin voru meiri eftir pvi sem nalgunin hafdi verio innleidd fyrr
4 skolagongu barnanna. f sému rannsékn kom fram ad dregid hafdi tr einelti ad mati kennara {
kjolfar innleidingar & heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun og voru pau ahrif sterkari eftir
pvi sem nemendur voru yngri vid innleidingu ndlgunarinnar (Waasdorp, Bradshaw og Leaf, 2012).
P& hafa ranns6knir synt ad heildstaedur studningur vio jakvaeda hegdun hefur ekki sidur jakvaed
ahrif 4 starfsumhverfi skéla (Bradshaw, Koth, Thornton og Leaf, 2009) og tru kennara 4 eigin getu
(self-efficacy) til ad hafa jakvaed Aahrif & nemendur sina (Kelm og McIntosh, 2012).
Allsherjargreiningu (meta-analysis) Solomon og félaga (2012) 4 tuttugu rannséknum leiddi i lj6s
marktaek, jakveed 4hrif 4 hegdun nemenda 4 6llum stigum kerfisins. Ahrif 4 nedsta prepinu voru
b6 minnst, sem er viobuid par sem hegdun flestra barna er pegar g6d og pvi minna rymi til umbéta,
en mest 4 efsta prepinu, p.e. { hopi nemenda sem purftu & mestum studningi ad halda vegna
hegounar sinnar. P6 téku rannsakendur fram ad meta pyrfti betur tiltekna peetti nalgunarinnar,
t.d. tdknstyrkjakerfi (token economy), sem og notkun hennar { leiksk6lum og medal eldri nemenda

(Solomon o.fl., 2012).

Rannso6knir a heildstaedum studningi vid jakvaeda hegdun { islenskum grunnskélum hafa ad mestu

leyti bent til pess ad nalgunin sé arangursrik (Audur Sif Kristjansdéttir, 2017; Audur Sif
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Kristjansdottir og Bergljét Gyda Gudmundsdéttir, 2019). P6 hafa ymsir vankantar verid a
innleidingu pessarar nalgunar hér & landi, m.a. skortur a eftirfylgd og handleidslu til starfsfolks
vio ad fylgja adferdum, sem er grundvallaratridi til ad arangur naist (Audur Sif Kristjansdottir,
2017). Vid frekari rannséknir og innleidingu 4 heildstzedum studningi vio jakveeda hegdun hér 4
landi er pvi mikilveegt gaeta pess ad nalgunin sé innleidd { samreemi vid vidurkennt verklag og

starfsfolk fai naudsynlega pjalfun, handleidslu og studning vid ad fylgja adferdum nalgunarinnar.

5.12 Spor

Spor er islenskt namsefni i lifsleikni fyrir nemendur { 1.-4. bekk grunnskoéla par sem unnid er tut
fra fjolgreindakenningu (Gardner, 1999) ad bvi ad efla félags- og tilfinningafaerni barna (Elin
Elisabet Jéhannsdottir; 2003a, 2003b, 2003c, 2003d). Namsefnid telur { kringum 30
kennslustundir fyrir hvern aldurshép par sem ymiskonar viofangsefni eru tekin fyrir, s.s.
tilfinningar, vinatta, sjalfsumhirda, hegdun, samskipti, fjolskyldulif og umgengni vid nattdaru.
Kennsluleidbeiningar fylgja efninu en paer eru nokkud almennar. Almenn markmid ndmsefnisins
eru skyr en namsmarkmio ekki tilgreind nanar og ekki alltaf lj6st hvada feerni nemendur eiga a0
tileinka sér. Gert er rad fyrir virkni nemenda en afingar felast oft fremur i umraedum og igrundun
en uppbyggingu a feerni. Namsefnid uppfyllir pvi ekki geedavidmid um kennsluefni { félags- og
tilfinningfaerni (Durlak o.fl,, 2011). Engar rannsdéknir fundust 4 dhrifum kennslu med Sporum 1-4
4 félags- og tilfinningafeerni barna. Ennfremur ma geta pess, eins og 4dur hefur komid fram, ad
filgreindarkenning er ekki alitin samrzemast nidurstdédum rannsékna & svidi salfraedi og
greindarmeelinga (Waterhouse, 2006). Vissulega liggja styrkleikar og faerni barna 4 6likum svidum
og mikilveegt er ad tekio sé mid af pvi { skoélastarfi. Aftur & méti hefur peirri hugmynd ad lita beri
4 pessa o6liku feerni sem mismunandi tegundir greindar almennt verid hafnad af visindamoénnum a

pessu svidi (Visser o.fl., 2006; Waterhouse, 2006).

5.13 Stig af stigi

Stig af stigi (Second step) er namsefni sem midar ad pvi ad auka félags- og tilfinningafeerni og draga
ur félags-, tilfinninga- og hegdunarvanda medal leik- og grunnskélabarna (Committee for Children,
e.d.). Islensk ttgafa efnisins neer til barna 4 aldrinum 4-10 4ra og var gefin Ut af Reyni
radgjafarstofu 4 arunum 2002-2004. Namsefnid telur 22-25 kennslustundir sem meelt er med ad
fari fram einu sinni til tvisvar i viku. Gero er krafa um a0 kennarar fai pjalfun i kennslu efnisins
adur en peir nyta pad til kennslu (Committee for Children, e.d.). Kennslustundum fylgir skyrt

handrit fyrir kennara par sem ndmsmarkmid eru tilgreind og feernipaettir eru kenndir hver a feetur
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60rum. Hver kennslustund er skipul6gd og afmarkast vid skilgreinda faernipeetti par sem studst er
m.a. vid hermindm (modeling), dhorfsnam (observational learning) og styrkingu jakveedrar
hegdunar (Moy og Hazen, 2018). Gert er rad fyrir adkomu foreldra i gegnum fréttabréf,
heimaverkefni o.fl. Namsefnid er sett fram & ymsan hatt, m.a. med veggspjoldum,
hlutverkaleikjum, sjénraenum fyrirmaelum, verkefnum og umradum par sem born afa reglulega
pa feerni sem veri0 er ad kenna. Stig af stigi uppfyllir pvi geedaviomid um kennsluefni & svidi félags-

og tilfinningafzerni (Durlak o.fl,, 2011).

Fjoldi rannsékna hafa verid gerdar 4 namsefninu Stig af Stigi af 6likum rannséknarhépum vida um
heim, par af nokkrar med tilraunasnidi (Schick og Cierpka, 2013; Moy og Hazen, 2018). {
bandariskri rannsékn med tilraunasnidi sem nadi til yfir 3000 nemenda { 6. bekk kom fram a0
nemendur sem fengu kennslu med Stig af stigi voru 42% o6liklegri til ad greina fra arasarhegdun
en nemendur { samanburdarhépi (Espelage, Low, Polanin og Brown, 2013). I Noregi voru ahrif
namsefnisins metin med halftilraunasnidi medal yfir 1.000 nemenda { 11 skélum og syndu
nidurstodur aukna félagsfaerni og minni hegdunarerfidleika hja thlutunarh6pi samanborid vio
samanburdahép (Holsen, Smith og Frey, 2005). Ari sidar var 4fram minna um hegdunarerfidleika
medal drengja sem fengu kennslu { Stigi af stigi. Par sem ekki var um slembival ad reeda { pessari
rannsokn er pé ekki haegt ad ttiloka ad fyrirliggjandi munur 4 hépum skyri nidurstédur. Onnur
norsk rannsokn syndi ad kennslan haféi enn jakvaedari ahrif 4 born sem bjuggu vio erfidari félags-
og efnahagslegan bakgrunn en pau sem hofou sterkari bakgrunn ad pessu leyti (Holsen, Iversen
og Smith, 2009). P4 syndi ranns6kn med tilraunasnidi medal yfir 7.000 barna { bandariskum leik-
og grunnskoélum ad pau sem h6fou minni faerni 4 svioi hegdunar og félagsfeerni til ad byrja med
héfdu mestan hag af kennslunni (Low o.fl, 2015). I nylegu kerfisbundnu yfirliti, par sem
nidurstédur 24 rannsékna a Stig af stigi voru teknar saman, kom fram ad namsefnid virdist
almennt auka pekkingu nemenda og studla ad beettri félagshegdun (Moy og Hazen, 2018). Hins
vegar bentu nidurstodur i heild ekki til pess ad kennslan draegi marktaekt ar andfélagslegri

hegoun.

Ein megindleg rannsékn fannst 4 ahrifum Stigs af stigi 4 Islandi. [ meistararannsékn Katrinar
Arnadéttur (2009) var spurningalisti um styrk og vanda lagdur fyrir foreldra og kennara barna {
fjorum skélum sem téku patt i tilraunakennslu efnisins. I [jés kom ad marktaek minnkun vard a
hegdunar- og tilfinningavanda barna ad mati badi kennara og foreldra en dkvedins dsamraemis
geetti { mati peirra vardandi félagsfaerni barnanna ad kennslu lokinni. Enginn samanburdarhdépur

var til stadar { pessari rannsékn og ber pvi ad taka nidurstodoum med peim fyrirvara.
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5.14 Uppeldi til abyrgdar

Uppeldi til dbyrgdar (Restitution), eda uppbyggingarstefnan eins og hdn er gjarnan kollud, er
heildarskdlanalgun sem midar ad pvi ad efla jdkveedan skdlabrag og hegdun nemenda med pvi ad
beina sjonum ad grunnporfum peirra fyrir ad tilheyra og upplifa frelsi, 6ryggi, stjérn og gledi
(Guolaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007). Samkvaemt pessari ndlgun ma yfirleitt
rekja erfida hegdun eda samskipti barna til pess ad einhverri af grunnpérfum peirra sé ekki maett
og lausnin felst { pvi ad finna heppilegri leidir til ad uppfylla parfir nemandans sem skapa hvorki
vandamal fyrir hann né adra. Nemendur eru hvattir til sjalfsteedis og sjalfsabyrgdar med pvi ad
fhuga eigin parfir og hegdun, ahrif hennar 4 adra og leera af mistokum sinum. Reynt er a0 fordast
ad styra nemendum med ytri skilyroum, s.s. ad umbuna fyrir géda hegdun, og 16gd ahersla 4 ad
leysa agreining eda brot 4 skélareglum med samvinnu og sattum fremur en refsingum. P6 eru
skyrar reglur til stadar, 6asaettanleg hegoun er skilgreind og vidurlog geta fylgt, svo sem visun ur
tima eda visun til skélastjéra (Magni Hjalmarsson og Diane Gossen, 2004). [ kjolfar pess ad
vidurlégum er beitt er pé gert rad fyrir uppbyggingarferli par sem reynt er ad lagfeera pau
sambond sem bedid hafa hnekki (Magni Hjadlmarsson og Diane Gossen, 2004). Pessi hluti
nalgunarinnar visar til svokalladra uppbyggjandi adferda (restorative practices) par sem peim sem
gera mistok, eda brjéta af sér a einhvern hatt, er gefid taekifeeri til ad baeta fyrir skadann, en einnig
ad tja sina hlid mala og fa dheyrn. Pannig er gert rad fyrir ad ferlio studli ad auknum skilningi milli
adila, aukinni samkennd og sterkari sambondum (Gregory, Skiba og Mediratta, 2017). Nemendur
i sk6lum sem vinna samkveemt Uppeldi til dbyrgdar fa einnig kennslu og ymis verkefni sem
tengjast peirri hugmyndafraedi en par sem uppbyggingarstefnan var fyrst og fremst tilgreind sem
heildarskélanalgun { peim gognum sem unnid er med i pessari skyrslu var ekki farid i nanari

greiningu & kennsluefni innan stefnunnar.

Engar rannséknir fundust um arangursmat 4 Uppeldi til dbyrgdar i ritryndum timaritum. Nokkrar
obirtar lokaritgerdir 4 haskolastigi fundust baedi hérlendis og erlendis (sja t.d. Gudlaug Erla
Gunnarsdottir, 2008; Penner, 2011; Sirry Hrénn Haraldsdéttir, 2011; Staloch, 2002; Stella Maria
Armann, 2008) en pzer voru med eigindlegu rannséknarsnidi og gefa pvi ekki feeri 4 drangursmati
fyrir og eftir thlutun. Erlendis hafa rannséknir verid gerdar 4 peim peetti ndlgunarinnar sem snyr
ad uppbyggjandi adferdum og jdkveed ahrif komid fram m.a. hvad snertir einelti, agabrot,
brottvisanir og sambond nemenda og kennara (Constanze og Vereenooghe, 2020). Samkvaemt
kerfisbundnu yfirliti sem nadi yfir sautjan rannséknir a4 uppbyggjandi adferdum hafa nidurstédur
b6 verid misvisandi og porf er a frekari rannséknum med vondudu rannséknarsnidi (Constanze
og Vereenooghe, 2020). Aberandi vandamal { rannséknum 4 uppbyggjandi adferdum eru skortur

4 skilgreindu innleidingarferli og sameiginlegur skilningur & pvi hvad telst megininntak
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uppbyggjandi adferda. A heildina litid er pvi ekki haegt ad segja ad rannséknargrunnur ad baki
Uppeldi til dbyrgdar teljist gédur. Par sem nalgunin er mikio nytt { islenskum skélum er brynt ad
frekari rannsoknir fari fram hér 4 landi med vondudu rannséknarsnidi par sem valid er { h6pa med

tilviljunaradferd, medferdartryggd er meeld og innleidingu fylgt eftir til lengri tima.

5.15 Vinatta

Vindtta er forvarnaverkefni gegn einelti fyrir leikskéla sem préad var { Danmorku en pytt, stadfzert
og gefid ut 4 [slandi 4 vegum Barnaheilla (Rasmussen, Paludan Bggeskov og Staer Mygind, 2017;
Lara Run Sigurvinsdéttir, Sigrun Sif Jéelsdéttir og Kristin E. Hardardéttir, 2015). Efnid midar ad
pvi ad skapa jakvaedan skdlabrag, studla ad godum samskiptum og efla jakveett viohorf og virdingu
milli barna, starfsfélks og foreldra i leikskélanum. L6go er dhersla 4 ad starfsfolk séu fyrirmyndir
barna i samskiptum og pad sé 4 abyrgd fullordinna ad fyrirbyggja einelti (Rasmussen o.fl., 2017).
Vindtta er { senn heildarskoélandlgun, sem midar ad pvi ad breyta vidhorfum og vinnubrégdum
innan skolans, og ndmsefni sem atlad er ad pjalfa faerni barna a svidi samskipta, umhyggju og
hjalpsemi. Efnid beinist ad 61lum adilum skélasamfélagsins, s.s. starfsfolki, foreldrum og bérnum,
og gert rao fyrir ad grunngildi um umburdarlyndi, virdingu, umhyggju og hugrekki verdi hluti af
ollu daglegu starfi skélans (Rasmussen o.fl., 2017). Vindttu fylgja ymiskonar verkfaeri og efni til
kennslu, m.a. bangsi fyrir hvert barn til ad minna pau 4 ad geeta hvers annars og vera gooir félagar.
Einnig eru leidbeiningar um blida snertingu par sem bornin nudda hvert annad, myndranar
klipusdgur par sem born eru leidd afram { samraedum um géd viobrogd { samskiptum, sogubaekur
um tilfinningar, ténlist, leidbeiningar um utileiki o.fl. (Barnaheill, e.d.). Gerd er krafa um ad minnst
tveir starfsmenn i leiksk6lum, sem hyggjast innleida efnid, saeki leidbeinendanamskeid og maelst

til pess a0 sett verdi 4 fot teymi innan leikskdlans sem heldur utan um verkefnid.

Par sem Vinattuverkefnio er { senn heildarskélanalgun og ndmsefni er erfitt ad meta pad ut fra
gaedaviomioum um kennslu { félags- og tilfinningafeerni. Gert er rad fyrir samverustundum par
sem samskiptafaerni, umhyggja og hjalpsemi eru kennd { gegnum klipuségur og umraedur en
einnig er gert rao fyrir ad adferdirnar séu pjalfadar reglulega i almennu starfi. Bérn settu pvi ad fa
naeg tekifeeri til sefinga en par sem um heildarskélanalgun er ad raeda er erfitt ad atta sig a pvi
hvernig feernipjalfun er byggod upp og i hvada skrefum. Almenn markmid efnisins eru skyr en
afmorkud namsmarkmid yfirleitt ekki tilgreind—og eiga e.t.v. ekki vio pegar allt starf leikskélans

er undir. bvi var ekki fario { nanara mat a efninu ad pessu leyti.

Engar rannséknir fundust um Vindttu { ritryndum timaritum. Ahrif efnisins hafa p6 verid metin af

ranns6knarhdpi & vegum Rambgll stofnununarinnar i Danmoérku medal yfir 600 barna { 16
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leikskdlum. Rannsdknin var gerd med halftilraunasnidi par sem niu skdlar voru patttokuskdlar og
sj6 samanburdarskolar en par sem ekki var valid i hopa med tilviljunaradferd er ekki haegt ad
utiloka ad kerfisbundinn munur & milli skéla skyri nidurstédur. Spurningalistar voru lagdir fyrir
kennara sem matu m.a. hvernig bérnum gekk ad deila med 60rum og syna samkennd, samvinnu
og adlogunarfaerni. I 1jés kom ad bérn { thlutunarskélum syndu aukna fzerni 4 svidi samkenndar,
s.s. a0 tja tilfinningar sinar og skilja tilfinningar annarra (Rambgll, 2017). Einnig matti sja leitni
(trend) i pa att ad born { thlutunarho6pi syndu aukna sjalfsstjorn og samvinnuhaefni, en munur milli
hépa var ekki tolfreedilega marktaekur. Nidurstédur bentu til pess ad pad hversu virkt verkefnio
var { skélanum, s.s. a0 hve miklu leyti unnid vaeri med dherslupeetti pess { starfi skélans, sem og

patttaka foreldra, veeru mikilvaegar forsendur arangurs.

A Islandi var innleidingu Vinattuverkefnisins fylgt eftir { sex leikskélum (Lara Rin Sigurvinsdéttir,
Sigrin Sif J6elsdéttir og Kristin E. Hardardéttir, 2015; 2016). I fyrstu matsskyrslunni, sem nadi til
25 leikskolastarfsmanna, komu fram jakveed vidhorf til verkefnisins og taldi starfsfolk ad pekking
peirra a einelti og faerni til ad fyrirbyggja pad hefdi aukist. AG mati peirra hafdi samskiptum barna
i leikskélanum einnig farid fram eftir innleidingu Vindttu. I pridju uttektinni ari sidar voru adeins
11 patttakendur eftir og bentu nidurstédur til pess ad i adeins tveimur leikskdlum teekju allir
starfsmenn virkan patt { verkefninu (Lara Run Sigurvinsdoéttir o.fl., 2016). Patttakendur greindu
fra pvi ad ahugi veeri enn til stadar { leiksk6lanum, og hefdi jafnvel aukist medal starfsfolks, en
pratt fyrir pad hefdi samvinna um verkefnid ekki batnad innan skélans. Starfsfolk veeri pé almennt
medvitadra um hegdun og samskipti barna og samskipti barna i leikskélanum veeru jakveedari
(Lara Run Sigurvinsdottir o.fl, 2016). Enginn samanburdarhdpur var pé til stadar i pessari
rannsokn og patttakendur fair og pvi erfitt ad draga almennar alyktanir um ahrif efnisins 4 hegdun
og lidan barna. A heildina ma segja ad visbendingar séu um ad Vindtta geti verid arangursrik
nalgun til ad efla félags- og tilfinningafeerni barna en frekari rannsékna er porf, einkum
hagedarannsékna par sem valid er { fhlutunar- og samanburdarhép med slembivali,

medferdartryggd meeld og innleidingu fylgt eftir til lengri tima.

5.16 Vinir Zippys

Vinir Zippys er namsefni { félags- og tilfinningafaerni sem er atlad fyrir bérn & aldrinum 5-7 ara
(Embeetti landleeknis, 2014). Bresku samtokin Partnership for Children gefa efnid ut og hefur pad
verio nytt til kennslu vida um heim (Partnership for children, e.d.). Efnid var pytt 4 islensku ario
2005 og hefur verio kennt { fjolda leik- og grunnskéla hér 4 landi (Embeetti landlaeknis, 2014).

Vinir Zippys samanstendur af sex namseiningum sem hver telur 4 kennslustundir pannig a0 efnid
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spannar { heild 24 kennslustundir. Adaldhersla efnisins er ad kenna bérnum bjargrad og efla faerni
peirra i athofnum daglegs lifs, s.s. a0 bera kennsl 4 tilfinningar, styrkja samskiptaferni og efla
bjarghaefni (coping skills) til ad takast 4 vid breytingar og missi. ftarlegar kennsluleidbeiningar
fylgja efninu og purfa kennarar ad sekja pjalfunarndmskeid adur en peir hefja kennslu pess
(Embeetti landleeknis, 2014). Namsefninu fylgir einnig foreldrabaeklingur og gert er rad fyrir
adkomu foreldra m.a. i gegnum foreldrafundi. NAdmsefnid er kennt i dkvedinni r6d par sem eitt
leidir af 60ru og nemendur fa rik teekifeeri til ad spreyta sig 4 peirri feerni sem er kennd med
margvislegum zfingum. Markmid hverrar einingar eru skyr og namsmarkmid tilgreind fyrir
hverja kennslustund. Vinir Zippys uppfyllir pvi gedavidomid um namsefni 4 svidi félags- og

tilfinningafeerni (Durlak o.fl., 2011).

Namsefnid Vinir Zippys hefur verid drangursmetid { nokkrum rannséknum. Ein peirra fyrstu var
framkveemd 1 Danmoérku og Lithden med halftilraunasnidi medal yfir 600 nemenda (Mishara og
Ystgaard, 2006). Nidurstodur syndu ad nemendur sem fengu kennslu { Vinum Zippys juku heefni
sina til a0 takast 4 vid adstedur og erfidleika daglegs lifs samanborid vid nemendur {
samanburdarhdépi. Svipadar nidurstodur hafa sidan fengist { 60rum rannséknum (Clarke, Bunting
og Barry, 2014; Holen, Waaktaar, Lervag og Ystgaard, 2012). [ umfangsmikilli rannsékn Holen og
félaga (2012; 2013), sem framkvaemd var med tilraunasnidi, voru ahrif namsefnisins metin { 35
norskum skélum medal teplega 1500 nemenda 4 aldrinum 7-8 ara. Kennsla { Vinum Zippys
reyndist hafa jakvaed ahrif 4 bjarghaefni og getu barnanna til ad takast a vio erfidleika daglegs lifs
auk pess sem jakvaed ahrif komu fram a bekkjarbrag, einelti og naAmshafni ad mati kennara. Hins
vegar kom ekki fram munur 4 mati nemenda 4 pessum pattum (Holen o.fl,, 2013). A heildina litid
benda rannséknir til pess ad ndmsefniod Vinir Zippys hafi jakvaed ahrif a félags- og tilfinningafaerni

barna og auki bjarghaefni { adsteedum daglegs lifs.
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6. Samantekt

[ pessari skyrslu hefur verid greint fra nidurstodum tveggja kannana sem framkvaemdar voru 4
vegum embeettis landlaeknis { leik-, grunn- og framhaldsskélum til ad meta notkun namsefnis og
heildarskdélanalgunar til ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni barna og ungmenna.
Lagt var mat 4 geedi namsefnis ut frd viomidum sem rannsoknir syna ad einkenna arangursrikt
kennsluefni 4 pessu svidi (Durlak o.fl., 2010; 2011) auk pess sem raunstudningur ad baki efninu
var skodadur. Nidurstodur syndu ad flestir islenskir leikskélar (87%) nota einhverskonar
kennsluefni til ad efla félags- og tilfinningafzerni barna og flestir stydjast ad einhverju leyti vid
utgefio efni. Minna en helmingur sagdist pé eingéngu nota utgefio efni til kennslunnar en 6%
leikskdla nytti adeins heimatilbiid efni. Pridjungur leikskéla hér 4 landi hefur innleitt
Vinattuverkefni Barnaheilla, sem er badi ndmsefni og heildarskdlanalgun, en ad 60ru leyti var
sjaldgeeft a0 leikskdlar hefou innleitt einhverskonar kerfi eda heildarskoélanalgun til ad stydja vio
jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni barna. Teeplega helmingur svarenda (46%) f{
konnun fyrir leikskola taldi naega kennslu og pjalfun a svidi hegdunar og félags- og tilfinningafzerni

fara fram { leikskélum og rétt rimlega pridjungur (37%) taldi hana naegilega markvissa.

[ flestum grunnskélum (85%) reyndist afmarkadur timi vera til stadar fyrir lifsleiknikennslu &
Ollum aldursstigum. Adeins helmingur svarenda (48%) taldi p6 ad nemendur fengju neegilega
kennslu i félags- og tilfinningafeerni i skélanum og svipad hlutfall (54%) taldi hana naegilega
markvissa. [ 6llum aldurshépum reyndist minnihluti skéla nyta titgefid namsefni til kennslunnar.
Algengast var ad utgefid namsefni veeri nytt 4 yngsta stigi (36%) en hlutfallio fér leekkandi eftir
pvi sem ofar dré { aldri barna. Teepur pridjungur grunnskola (31%) reyndist nota tutgefid ndmsefni
4 miostigi og 20% 4 elsta stigi. Flestir islenskir grunnskdlar (74%) hafa innleitt einhverskonar
heildarskdélanalgun til ad studla ad jakvaeodri hegdun, lidan og samskiptum medal nemenda og voru

Olweusaraatlunin og Uppeldi til Abyrgodar oftast nefnd { pvi tilliti.

A framhaldsskolastigi reyndist helmingur skéla ekki nyta neitt akvedid kennsluefni til ad efla
félags- og tilfinningafzerni nemenda. Af peim sk6lum sem sdgdust nyta eitthvert namsefni 4 pessu
svidi sogoust flestir (67%) nyta baedi utgefid og heimatilbuid efni. Aftur a moti reyndust flestir
nyta mismunandi efni pannig ad ekki var unnt ad finna tiltekid namsefni sem telja meetti algengara
en annad { framhaldsskélum. bvi var ekki farid { nanari greiningu 4 namsefni 4 pessu skdlastigi.
Almennt t6ldu svarendur ad framhaldsskélanemar fengju ekki nzega kennslu { félags- og

tilfinningafaerni en adeins fimmtungur taldi hana naega og 17% naegilega markvissa.
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6.1 Namsefni sem uppfyllir geedaviomiod um kennslu félags- og tilfinningafaerni

[ toflu 6 ma sja yfirlit yfir ndAmsefni sem algengt er ad skélar noti til ad efla félags- og
tilfinningafeerni barna og hvort pad uppfyllir gaeedaviomid um arangursrikt kennsluefni eda ekki
(Durlak o.fl, 2010; 2011). Pau eru: 1) a0 feerni sé kennd skref fyrir skref par sem eitt byggir 4 60ru,
2) a0 16g0 sé ahersla & virkni nemenda og aefingar, 3) ad naegum tima sé varid { ad byggja upp feerni

og 4) ndmsmarkmid séu vel skilgreind.

Tafla 6: Flokkun namsefnis eftir vidmidum um kennsluefni i félags- og tilfinningafaerni

Efni sem uppfyllir vidomio

Efni sem uppfyllir ekki viomio

A0 na tokum 4 tilverunni

Ertu?

Ad vaxa ar grasi

Erfido samskipti stulkna

ART Hugarfrelsi
Samvera Klarari en pu heldur
Stig af stigi Spor 1-4

Vinir Zippys

6.2 Raunstudningur ad baki namsefni og heildarskoélanalgun i islenskum skélum

Mikill munur reyndist vera & pvi hversu vel ndmsefni og heildraen nalgun, sem nytt er til ad efla
jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafzerni barna { islenskum skélum, er stutt rannséknum.
Sumt af pvi sem stendur skélum til boda 4 pessu svidi er nokkud vel rannsakad og 6likir
rannséknarhépar hafa komist ad pvi ad efnid beri drangur vio ad efla pa feerni sem stefnt er ad.
Annad namsefni eda heildarskélanalgun stendur 4 mun veikari grunni en hefur engu ad siour
jafnvel nad mikilli ttbreidslu { skélakerfinu. P4 eru deemi um ad ndmsefni eda nalgun, sem er préad
sem forvarnar- eda medferdarinngrip fyrir bérn sem glima vio erfidleika 4 tilteknu svidi, sé nytt {
almennu starfi med nemendum. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir ad ekki er haegt ad alhaefa um
nidurstédur rannsokna, sem gerdar hafa verid 4 afmorkudum hépi sem glimir vid tiltekinn vanda,
yfir 4 almenna nemendur. Aldur barna er annar mikilveegur pattur { pessu tilliti. Pegar namsefni
eda nalgun, sem ztlud er eldri bornum er nytt { starfi med mun yngri bornum er ekki haegt ad
sty0jast vid rannsOknir sem gerdar hafa verid medal peirra fyrrnefndu. Nidurstodur er adeins
haegt ad yfirfeera 4 adstaedur og hopa, sem svipa til peirra sem toku patt { ranns6knunum sem um
reedir. Vid mat 4 rannsoknargrunni ndmsefnis eda nalgunar i pessari skyrslu var pvi fyrst og fremst
horft til pess hvort videigandi rannsoknir liggi fyrir i 1jési pess hvernig efnid er nytt { islenskum

skoélum.
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[ toflu 7 ma sja yfirlit yfir raunstudning ad baki namsefni og heildarskélanalgun sem helst er nytt
i islenskum skélum. Eftirfarandi viomio voru hofd til hlidsjonar vid flokkun efnisins: 1) Liklega
arangursrikt: Nokkrar vandadar rannséknir hafa birst um namsefnid eda nalgunina i ritryndum
timaritum fr4d mismunandi rannsakendum, par af a.m.k. ein med tilraunasnidi, og marktaekur
munur komid fram ihlutunarhépi i vil, 2) Mégulega arangursrikt: Megindlegar rannséknir hafa
verid gerdar 4 namsefninu eda nalguninni og markteekur munur komid fram ihlutunarhépi i vil en
med dkvednum takmorkunum, t.d. litill patttakendafjoldi, enginn samanburdarhépur, ekkert
slembival, ranns6knir hafa ekki verid birtar i ritryndum timaritum o.s.frv., 3) EKKi er haegt ad
alykta um arangur: Efni eda nalgun sem hefur ekki verid arangursmetio i megindlegri rannsokn,

4) Orannsakad: Efni eda nalgun sem engar rannséknir fundust um.

Tafla 7. Yfirlit yfir styrkleika ranns6knargrunns ad baki namsefni og heildarskdélanalgun

Liklega arangursrikt Mogulega arangursrikt | EkKi haegt ad alykta um Orannsakad
arangur

. A.6 na tﬁk}lm a . A,6 vaxa ur g.rasi Erfid samskipti Spor 1-4
tl!v.erul.ml , e Jakvaedur agi stalkna ErFu? . ,

e  Vinir Zippys . Se.lrrzvera Hugarfrelsi Klarari en pu

* SMT/PBS 3 ) * Vinatta Uppeldi til dbyrgdar heldur

e Olweusarazetlunin e ART

e  Stig af stigi

Vert er a0 taka fram a0 afar vandasamt er ad flokka rannséknir med pessum heetti. Vidbuid er ad
upp komi alitamal sem parf ad leida til lykta med pvi ad vega og meta styrkleika og veikleika i
heildarsamhengi og nd samkomulagi milli matsadila. Hér er lykilatridi ad fleiri en einn komi ad
matsferlinu. Jafnvel getur verid erfitt ad akvarda hvad telst vera arangur. Er nég ad marktaekur
munur komi fram milli {hlutunar- og samanburdarhéps eftir inngrip? Eda parf munurinn ad vera
af dkvedinni steerdargradu? Er n6g ad munur komi fram 4 pekkingu og vidhorfum nemenda eda
parf breyting ad verda 4 hegdun peirra til pess ad inngrip teljist drangursrikt? Innan hvada
timaramma parf pad ad gerast? Pessu er ekki einfalt ad svara. Rannséknir { skdlastarfi eru um
margt 6likar peim par sem verid er ad préfa ahrif medferdar, lyfja eda annarra afmarkadra patta.
{ fyrsta lagi er mun erfidara ad finna mun 4 hépum i almennu urtaki par sem flestir standa, edli
malsins samkvaemt, nokkud vel heldur en pegar flestir { irtakinu standa héllum fzeti, eins og t.d. 4
vid um medferdarrannséknir. Pegar flestir patttakendur standa vel til ad byrja med er minna rymi

til umbéta og pvi verda breytingar alla jafna minni. [ pvi samhengi getur jafnvel smavaegilegur
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heildarmunur 4 milli h6pa ad loknu inngripi pytt ad hluti barnanna hafi notio virkilega g6ds af pvi,
en sa munur ,tynist* einfaldlega i stérum hépi sem telur kannski mérg pusund bérn. [ 68ru lagi
getur tekid langan tima ad na fram breytingum & floknum pattum eins og skélamenningu,
samskiptum, einelti og félagsfeerni, og pvi getur verid erfitt ad fanga drangur { ranns6kn sem naer
adeins yfir faeinar vikur, manudi - jafnvel eitt skélaar. Flestar rannséknir & pessu svidi benda til
pess ad ahrifin ,safnist upp” yfir tima pannig ad meiri arangur er merkjanlegur pvi lengur sem

namsefnid eda nalgunin hefur verid vid lyodi { skélanum.

7. Lokaoro

Pegar horft er til hlutverks skoélakerfisins vid ad efla jaAkveeda hegdun og félags- og tilfinningafaerni
barna og ungmenna er mikilveegt ad taka mid af pvi sem rannséknir og geedavidmio segja til um
hversu venlegt pbad efni og adferdir sem standa skélum til boda eru til drangurs. Mikilvaegi
raunprofunar liggur { tvennu: 1) Pad er ekki skynsamlegt eda abyrgt ad verja fjairmunum, vinnu
og tima vio ad innleida efni eda adferdir sem skila ekki drangri og 2) vinna med hegdun, lidan og
félagsfeerni barna er abyrgdarfullt verkefni par sem jafnvel er mégulegt ad valda skada ef ekki er
vandaad til verka. Brjdstvitid eitt og sér naegir ekki endilega til ad skera ir um hvad er gagnlegt og
hvad ekki. Skolakerfid ber samfélagslega abyrgd pegar kemur ad velferd og uppeldi barna og pvi
mikilvaegt ad peer adferdir sem nyttar eru til ad efla jakvaeda hegdun og félags- og tilfinningafaerni

nemenda sé grundvoéllud 4 nidurstédum vandadra ranns6kna sem stadfesta drangur og skadleysi.

Eins og umfjollun hér ad framan synir er mikill munur & pvi hversu vel namsefni og heildreen
nalgun, sem nytt er til ad stydja vio jdkvaeda hegdun og félags- og tilfinningafeerni { islenskum
skélum, er stutt rannséknum. Sumt af pvi sem stendur skélum til boda 4 pessu svidi er vel
rannsakad og hefur reynst studla ad peirri feerni eda adsteedum sem stefnt er ad. Annad, sem hefur
jafnvel nad mikilli ttbreidslu { skélakerfinu, byggir 4 mun veikari grunni og { sumum tilfellum hafa
engar megindlegar rannsoknir verid gerdar a ahrifum pess. Mikilvaegt er ad menntamalayfirvold
sjai til pess ad vandadar samanburdarrannséknir séu gerdar 4 namsefni og heildreenni nalgun sem

er { mikilli notkun i sk6lum en hefur litid verio rannsakad.

Eins og fjallad hefur verid um { pessari skyrslu hafa rannsakendur komist ad raun um ad fjégur
lykilatridi einkenna arangursrika kennslu 4 svidi félags- og tilfinningafzerni. Pau eru nefnd SAFE
viomid eftir skammstofun 4 enskum heitum beirra: Sequenced, Active, Focused og Explicit.
Viomidin snta ad pvi ad 1) feerni sé kennd skref fyrir skref { akvedinni r60 par sem eitt byggir a

00ru (sequenced), 2) kennslan feli { sér virkni og eefingar (active), 3) naegri athygli og tima sé vario
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i ad byggja upp ferni (focused) og 4) ndmsmarkmid séu vel skilgreind og skyr pannig ad
nemendum (og kennurum) sé ljést hvada feerni nemendur eiga ad tileinka sér (explicit) (Durlak
o.fl, 2010; 2011). Mikilveegt er b6 ad athuga ad pratt fyrir ad pessi lykilatridi séu talin veigamikil
pegar kemur ad pvi ad kenna nyja ferni, pa skipta mun fleiri atridi mali pegar kemur ad
arangursrikri kennslu, svo sem hversu vel efnid hentar nemendahépnum, hvort tekio sé tillit til
félags- og menningarlegra patta, hvort kennarar hafi naudsynlega pekkingu og feerni til ad kenna
efnid, hvernig stadid er ad innleidingu efnisins o.s.frv. (Gullotta, 2015; Rimm-Kaufman og
Hulleman, 2015; Williamsson o.fl., 2015). Eins skiptir mali a0 stefna og starfshaettir skélans stydji
almennt vid félags- og tilfinningafeerni nemenda utan kennslustofunnar. bvi atti fremur ad lita a

SAFE viomidin sem dkvedin lagmarksvidmid fremur en fullnaegjandi skilyroi til &rangurs.

f lj6si pess hve flokid verk pad er ad efla félags- og tilfinningafserni barna og ungmenna maela
freedimenn sterklega med pvi ad skélar nyti fyrirliggjandi efni 4 pessu svidi sem pegar hefur verio
raunprofad (Collaborative for Social and Emotional Learning, e.d.). Pegar valio er ad nyta efni sem
hefur ekki verid raunpréfad, eda raunprofad efni er ekki tiltaekt, aetti ad minnsta kosti ad ganga ur
skugga um ad namsefnid uppfylli SAFE vidmid um gaedi kennslu (Collaborative for Social and
Emotional Learning, e.d.). Hvort sem namsefni er stutt rannsoknum eda ekki zettu skoélar engu ad
sidur ad koma sér upp eigin matskerfi og skilgreindum meelikvérdum til ad meta ahrif namsefnis

eda heildstaedrar nalgunar a hegdun, lidan og samskipti nemenda.

[ pessu tilliti er ekki sidur mikilveegt ad pekkja skilyrdi sem reynst hafa vinna gegn pvi ad arangur
ndist. Pau eru: 1) pegar ndmsefni eda nalgun er adeins innleidd ad hluta, s.s. dkvednum pattum
sleppt vio kennslu eda framkvaemd, 2) ndmsefni eda nalgun er adlagad adsteedum skélans { slikum
meeli ad mikilvaegir paettir missa marks, og 3) kennslu i félags- og tilfinningafeerni er ekki vidhaldio
eftir pvi sem lidur 4 skélagongu barna (Rimm-Kaufman og Hulleman, 2015). bvi midur gefa
rannsoOknir til kynna ad pessir hamlandi peettir séu rikjandi i skélakerfinu hér a landi. Til deemis
hefur komid { ljés ad feaestir skélar fylgjast med pvi hvort starfsfolk beiti raunverulega peim
adferdum sem akvedio er ad nota til ad stydja vid hegdun og félags- og tilfinningafaerni i skdlanum
(Embeetti landlaeknis, 2019). Einnig kom fram { opnum svérum i peim konnunum, sem hafa verio
til umfjollunar i pessari skyrslu, ad namsefni sé gjarnan nytt med peim hzetti ad gripio sé i pad sem
hentar hverju sinni fremur en ad kennsla fari fram med skipul6gdum heetti par sem fzerni er byggo
upp kerfisbundid. Pessar kannanir syndu einnig ad mest dhersla er 16gd a kennslu félags- og
tilfinningafaerni medal yngstu barnanna en svo dregur jafnt og pétt ir henni eftir pvi sem lidur a
skélagonguna. Akvedinnar slagsidu geetir einnig hvad vardar frambod 4 namsefni eftir aldri barna.

Mun meira efni er til fyrir yngri nemendur en eldri og pad efni sem best stendur vardandi viomid
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um gedi og raunstudning er adallega zetlad fyrir elstu bornin { leikskoéla fram ad midstigi i

grunnskola. Skortur er pvi 4 gagnreyndu namsefni fyrir baedi eldri og yngri nemendur.

Einnig ma nefna ad flest af pvi efni sem sk6lum stendur til boda i dag er komid vel til 4ra sinna. Til
daemis var meirihluti pess efnis, sem tekid var til umfjollunar i pessari skyrslu, gefio Ut fyrir meira
en 10 arum og pad elsta var neerri 20 ara. Fra peim tima hefur att sér stad gréskumikil préun hvad
vardar utgafu og rannséknir 4 ndmsefni 4 pessu svidi erlendis, sem hefur ekki skilad sér hingad til
lands. Pegar horft er til framtidar { pessum malaflokki er pvi skynsamlegt ad lita ekki einungis til
bess efnis sem pegar hefur verid gefio ut hér 4 landi hingad til, heldur einnig efnis sem hefur verid
i préun og gefido g6da raun erlendis, p6tt pad hafi ekki stadid islenskum skélum til boda til pessa
(Bierman og Motamedi, 2015; Jagers, Harris og Skoog, 2015; Rimm-Kaufman og Hulleman, 2015).
Medal pess efnis sem vert er ad skoda fyrir leikskdla eru The Incredible Years og Preschool PATHS
(Bierman og Motamedi, 2015). I grunnskélum ma nefna Caring School Community, Promoting
Alternative Thinking Strategies (PATHS), Positive Action, Responsive Classroom, Life Skills Training
og Responding in Peaceful and Positive Ways. Einnig meetti skoda finnsku KiVa forvarnarnalgunina

gegn einelti (Herkama, Saarento og Salmivalli, 2017) og meta hvort hiin zetti erindi i islenska skola.

Pvi midur er mikill skortur 4 gagnreyndu efni fyrir framhaldsskéla og elstu bekki grunnskéla, ekki
adeins hér 4 landi heldur einnig erlendis (Jagers o.fl., 2015; Rimm-Kaufman og Hulleman, 2015).
P6 eru ymsar adferdir sem lofa gédu og vert er ad taka til skodunar fyrir pennan aldurshép. Til
deemis hafa adferdir hugreennar atferlismedferdar og dialektiskrar atferlismedferdar verid nyttar
med drangursrikum heetti til ad efla seiglu og draga Ur dhaettuhegdun medal unglinga og margar
peirra eiga jafnt erindi til heilbrigdra einstaklinga og peirra sem strida vio erfidleika (Dray o.fl,,
2017; Mazza, Dexter-Mazza, Miller, Rathus og Murphy, 2016; Rathus og Miller, 2015). Einnig
benda rannséknir til pess ad nuvitundarkennsla geti haft jakvaed ahrif & nemendur a
framhaldsskdélaaldri (McKeering og Hwang, 2019; Sapthiang, Van Gordon og Shonin, 2019;
Zenner, Herrnleben-Kurz og Walach, 2014). Nokkrar allsherjargreiningar (meta-analysis) hafa
verid gerdar 4 undanférnum arum sem syna jakvaed ahrif navitundarpjalfunar medal ungmenna
4 hugarstarf (cognitive performance), streitu, seiglu (resilience) og félags- og tilfinningafeerni
(Dunning o.fl,, 2019; Maynard, Solis, Miller og Brendel, 2017; Zenner o.fl, 2014). Freedimenn
benda pé 4 mikilveegi pess ad peir sem sinna nuvitundarkennslu hafi til pess pekkingu og faerni
(Sapthiang, Van Gordon og Shonin, 2019) en pad 4 vio um alla kennslu félags- og tilfinningafeerni,
sem veltur ekki sidur 4 feerni kennara en geedum efnisins sem notad er. bvi er mikilvaegt ad vel sé

stutt vio fagmennsku kennara 4 pessu svioi, baedi { kennaranami og moguleikum til simenntunar.
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