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Skemmtilegar
afpreyingar sem kosta
litid eda ekkert

Leikir sem haagt er ad fara i
hvar sem er, hvenssrsem B Fislskylduleikir
er

Elda/baka:

Pad ad elda eda baka saman er mjog
gaman og patur rekiad samband. Ad
anda & pyi ad borda saman pad sem var
eldadtakad toppar svo
samverustunding,

Leikir sem parfnast bunadar




Leikir sem parfnast biinadar
Ve Pasl B\ / Kapalskeppni \

Ad pusla er mjog réandi og mjog géd Pad getur verid mjég gaman ad fara i
samverustund. Allir, ungir sem og kapalskeppni par sem oftast myndast
aldnir, eettu ad geta fundid pusl vid mikil spenna og keppnisskap. Heegt er

sitt haefi. Pad getur verié mjog gott ad ad finna endalausar tegundir af

pusla eftir langan og annasaman dag, koplum a netinu. Fyrir kapalskeppni er
hvad pa ad spjalla saman eda hlusta t.d. Kéngakapall mjog skemmtilegur.
Annars parf ekki ad vera keppni, getur

\ a ténlist a medan /
/ Kubbur \

Kubbur er frabzer sumarleikur. Hentar
vel i utileguna eda matarbodid. Best er
ad spila hann i gédu veodri. Leikurinn
snyst um pad ad tvo lid spila & moti
hvort 6dru ig eiga ad reyna ad fella
kubba med pvi ad kasta kefli i pa.
Leikurinn vinnst sidan med pvi ad fella
alla kubbana og svo kénginn. Mjoég

\ mikil stemning og mjég gaman. /

verid mjog gott ad setjast nidur i

\rélegheitum og leggja kapal samanj
/ Spil \

Til er endalaust af spilum, enda er
pad frabaer samverustund og heegt ad
hafa sjuklega gaman. Inna neti ma
finna endalaust af skemmtilegum
spilum par sem baedi er haegt ad nota
52 spil og bordspil. Spilavinir og
Penninn bjoda uppa frabzer urval
spila par sem allir eettu ad geta fundid
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Leikir sem hzegt er a0 fara 1 hvar sem er, hvenzer sem er




Skemmtilegar atpreyingar sem kosta litio eda ekkert

4 Suad N

Ad fara i sund saman er frabeer afpreying og getur
verid mjog gaman. Ad visu er ordid frekar dyrt ad
fara i sund nu til dags en ef madur a kort i
einhverja laug er mikilvaegt ad nyta pad vel.
Skemmitilegir leikir sem hezegt er ad fara i i sundi
eru t.d. grisinn i midjunni, prins polo, blak,
sundkeppni, rennibrautarkeppni (hver a besta
timann nidur rennibrautina), skalla og gripa,

hafmeyjuleik og i rauninni bara allt sem manni
\dettur i hug pvi hugmyndirnar eru endalausar!
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/ Tonlist
Ad bua til ténlist saman
getur verid skemmtilegt. A
netinu eru til allskonar
okeypis forrit og vefsidur
par sem haegt er ad leika
sér og dunda sér vid ad

4 N

Utivera eins og ad fara saman t i
gbngutur, hlaupa, hjdla, skida,
sleda eda skauta. bad ad fara ut i
natturuna gefur manni svo o6trulega
mikid og er mjog gott fyrir baedi
likama og sal. Medan a utiverunni
stendur er haegt ad spjalla saman
um lifid og tilveruna, vera med
tonlist, setja sér markmid, segja fra

Utivera

\ bua til tonlist saman. /

draumum og peppa hvort annad.




Skemmtilegar atpreyingar sem kosta litio eda ekkert frh,

/ Hefdir \

Ad bua sér til hefdir er eitthvad
sem allir aettu ad reyna ad gera,
hvort sem pad er med fjolskyldu
eda vinum. Hefdir tengdar
jélunum eru minar uppahalds,
t.d. ma nefna méndlugraut,

/ Utilega \

Pad getur verid sjuklega gaman ad fara i utilegu
med fjdlskyldu og vinum. Ad visu er Yfirleitt bara
haegt ad fara i utilegu & sumrin og pvi mikilvaegt
ad nyta pann tima vel i ad ferda um landid ef
ahugi er fyrir. bad ad fara i utilegu parf ekki ad
vera neitt biladslega dyrt. Pad er t.d. mun édyrara
en utanlandsferdir og gista a hotelum. Ef madur
er duglegur og klar ad spara sér a ad vera haegt
ad safna sér fyrir Utilegu sem kostar ekki mikid.
Ad fara med tjald, vera vel nestud, gott skipulag

\ laufabraud, jolapukk og fleira. /

0g g6da skapid med i ferdina eru god trix fyrir
\ skemmtilega og nokkud édyra utilegu. /




Mitt uppahalds
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