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BERKLAR A ISLANDI 2010

A 4rinu sem er 20
lida hafa &venju
margir  greinst T
med berkla hér 2
landi midad vid
undanfarin 4r, eda
21 sjuklingur
(mynd 1). Af
peim eru 16
(71%) af etlendu
bergi  brotnir
(mynd 2). beir
sem greinst hafa 4 0-
arinu eru 4 aldr-

Fjoldi a 100 000 ibta

Mynd 1. Fjéldi greindra berklatilfella 4 islandi 4 100 000 ibia
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Greiningarar

inum 20-70 4ra,
medalaldur er 34
ar. Bkki hefur ordid vart fjélonaemra berkla
4 arinu. Einn islendingur greindist med
nautgripaberkla (Mycobacterum bovis). Ekki er
lj6st hvernig smitid bar ad og ekki er vitad
til pess a0 berklar herji 4 nautgripi hér a
landi um pessatr mundit.

Berklar { nautgripum, sem eru vandamal
vida um heim, komu upp 4 skolabuinu ad
Hoélum { Hjaltadal 1958. Talid var ad
danskur fjésamadur hefdi borid smitid, en
hann var farinn af stadnum pegar sjuk-
démsins vard vart. Margar kyr 4 buinu
syndu einkenni berklasmits og ad endingu

Mynd 2. Uppruni berklaveikra - fjéldi tilfella 2010

Evropa; 1

Indland og Sri
lanka; 2

Afrika; 1

S-A Asia; 12
islendingar; 5

var 6llum nautgripum 4 stadnum fargad.
Notud var égerilsneydd mjélk 4 stadnum
og smitudust a.m.k. tveir nemendur og var
pad reyndar kveikjan ad pvi ad sjukdomur-
inn uppgdtvadist. Nautgripaberklar eru pvi
svokollud sana (goomosis), en pad er sjuk-
démur sem er sameiginlegur dyrum og
moénnum. Ekki hefur ordid vart vid naut-
gripaberkla { nautgripum né { ménnum hér
a landi fra arinu 1958.

Berklafaraldurinn 4 sidustu 61d

Berklafaraldurinn nddi hamarki 4 Islandi 1
upphafi 4. aratugar sidustu aldar. Eftir pad
dr6 jafnt og pétt ur nygengi sjakdémsins og
danartioni af voldum hans, einkum eftir ad
berklalyf komu til ségunnar. Hér 4 landi var
aldrei gripid til almennra boélusetninga gegn
berklum, en paverandi berklayfirleeknir taldi
20 hin mikla rénun sem vard 4 berklum
eftir seinni heimstyrjoldina  asamt efa-
semdum um vernd bélusetningarinnar gegn
sykingu og aukaverkunum boéluefnisins rétt-
lettu ekki almenna bolusetningu. Par ad
auki var bent 4 mikilvaegi berklahidpréfsins

(Framhald bls. 2)
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Um midjan
9. aratug sidustu
aldar var svo komid
ad nénast engin
born & skdlaaldri
greindust
med berklasmit.

Um 30 manns hafa
latist af voldum
infliensu ad
undanfornu i
nagrannaléndum
okkar, flestir undir
65 ara aldri og
Obolusettir.

til ad fylgjast med utbreidslu veikinnar, en
almenn bolusetning var talin draga d4r getu
profsins til ad finna nysmit. Fylgst var med
utbreidslu berklasmits { samfélaginu med pvi
a0 berklahudpréfa born 4 aldrinum 6-16 ara
i skélum. Peim sem greindust med berkla-
smit faekkadi jafnt og pétt og var svo komid
um midjan 9. aratug sidustu aldar ad nanast
engin born 4 skélaaldri greindust med smit. i
kjolfar pessarar nidurst6du var almennum
berklahudprofum { skélum hett. Berklaprof
eru pé eftir sem adur mikilvagt taki til ad
finna berklasmit hja peim sem lifa i nanum
samvistum vid berklasjuklinga.

Berklapréf medal peirra sem hyggjast setjast
hér a0 afmarka annan ahettuhép. 1 gildi eru
verklagsreglur  sem varda leknisskodun
medal peirra sem sakja um dvalarleyfi hér 4
landi. Par er kvedid 4 um ad dvalarleyfisum-
sekjendur frda Mid- og Sudur-Ameriku,
p.m.t. Mexik6, Evtopu utan Evrépska efna-
hagssvaedisins (EES), Asiu eda Afriku skulu
gangast undir leknisrannsékn vegna sott-
nemra sjukdoma. Berklahudprof skal gera
hja peim sem eru 35 ara og yngri. Bendi huo-
prof til berklasmits skal taka réntgenmynd af
lungum. Rontgenmynd skal tekin af peim
sem eru eldri en 35 ara. Ef f6lk hyggst dvelja
hér 4 landi skemur en eitt 4r ma takmarka
berklaskodun vid rontgenmynd af lungum.

A undanférnum aratugum hefur hlutur inn-
flytjenda til landsins medal berklaveikra farid
vaxandi. Na sem fyrr eru Asfubdar hlutfalls-
lega flestir medal berklaveikra, en tidni ja-
kvedra berklapréfa medal ibua fra Afriku,
Asfu og Austur-Evrépu er einnig hd. Ljost er
a0 ekki nast til allra innflytjenda i leknis-
skodun vid komu til landsins. bvi er afar
brynt ad heilsugeslustodvar hafi i huga
berkla pegar télk sakir leknispjonustu vegna
einkenna sem gztu bent til berkla.

Gongudeild  séttvarna  vid  Heilsugzeslu
héfudborgarsvadisins gegnir mikilvaegu hlut-
verki sem tengilidur vid adrar heilbrigdis-
stofnanir og vid ad rekja berklasmit { sam-
félaginu pegar berklatilfelli greinast. Haft er
upp 4 Ollum peim sem hafa haft nain sam-
skipti vi0 berklasjukling og peir berkla-
profadir. Syni profid merki um berklasmit er
gefin  fyrirbyggjandi  lyfjamedferd gegn
berklum. Pannig ma fakka berklatilfellum og
par med smitsemi. Mikilvegt er ad hafa i
huga ad berklasmit jafngildir ekki berklasjuk-
démi, en talid er a0 10% peirra sem smitast
fai sjukdéminn.

Haraldur Briem
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FYRSTU INFLUENSUTILFELLI ARSINS

I lok desember 2010 greindust fyrstu prju
tilfellin af infldensu 4 arinu. Af peim
reyndust tveir 4 pritugsaldri vera syktir af
infldensu A(HIN1) 2009 (svinainfliensu) en
einn med infliensu A(H3N2). Enn sem
komid er hefur ekki fj6lgad einstaklingum
sem leita med inflaensulik einkenni til heilsu-
gaeslunnar, 4 Laknavaktina eda 4 bradamot-
tokur sjakrahusa.

/tla md a0 6nnur bylgja svinainfliensu sé ad
hefjast hér 4 landi, en vonir standa til ad han
nai ekki mikilli dtbreidslu par sem um helm-
ingur pjodarinnar hefur verid bolusettur
gegn henni. Nokkud er farid ad bera a
infldensu { nagrannaléndum okkar, einkum 2
Englandi, par sem hun veldur téluverdum
veikindum. Um 30 manns hafa latist af
voldum hennar a0 undanfornu, flestir undir
65 ara aldri og 6bdlusettir. Svinainfliensan er

algengust, en einnig hafa greinst arstida-
bundnir infldensustofnar. Soéttvarnalaknir
melit pvi med ad allir (6 manada og eldri),
sem ekki hafa verid boélusettir gegn svina-
infldensu og hafa ekki fengid stadfesta svina-
infldensu, verdi bolusettir med boluefni gegn
svinainfliensu (Pandemrix). Oparfi er ad
bélusetja aftur pa sem voru bélusettit med
Pandemrix { fyrra. Melt er med ad bolusetja
ahattuhopa gegn arlegri infliensu med bolu-
efni, sem einnig veitir vorn gegn svina-
infldensu (Fluarix), p.e. alla 60 ara og eldri,
alla eldri en 6 manada med langvinna og ill-
kynja sjukdoma, barnshafandi konur, heil-
brigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga {
ofangreindum ahattuh6pum og starfsmenn
fugla- og svinabua.

Gudriin Sigmundsdittir




