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Notkunareidbeiningar a ROHO Harmony sessu

Athugid:
e Ekki vera med oddhvassa hluti nalaegt sessunni
e EKkki vera sessuna nalaegt heitu sveedi, 6sku eda eldi
e Ekki nota ventilinn sem handfang
e Ekki nota krem sem innihalda oliu eda lanolin & sessuna
e Ekki nota sessunaa/i vatni
® EKkki setja sessuna i sétthreinsiofn (autoclava) — lokadur ventill getur valdid

prystingi og sessan rifnad
Leidbeiningar um stillingar a Harmony

Stig 1. Opnadu ventilinn (sntdu rangseelis). Ventillinn er stadsettur fyrir aftan
flipann & vinstri hlid sessunnar, ad framanverdu.

Stig 2. Festu slénguna a pumpunni a enda ventilsins. Pumpadu lofti i ventilinn
pangad til loftmagnid er ordid pad mikid ad sessan myndi boga.

Stig 3. Fjarleegdu pumpuna og lokadu ventlinum sndgglega med pvi ad snua
honum réttseelis.

Stig 4. Sestu & sessuna midja med arma og faetur i godri stoou.

Stig 5. Renndu hendinni undir afturendann til ad finna nedsta flét likamans,
sem er setbeinid (ischial tuberosity). Ef pu parft adstod, hafdu pa samband vid
idju- eda sjukrapjalfarann pinn eda annan adstodarmann.

Stig 6. Hafou adra hdondina undir setbeininu og notadu hina héndina til ad
opna ventilinn. Loft mun leka ur sessunni og pu byrjar ad “sdkkva” ofani
sessuna. Pad a ad vera um pad bil 72 “ —-1" eda ca.1.25 sm af lofti milli
setbeins og nedsta hluta sessunnar. Pegar fingurtopparnir eru milli setbeins
0g undirstddu sessunnar skaltu skrafa fyrir ventilinn. bu verdur ad geta hreyft
fingurtoppana.

pad parf ad athuga reglulega (daglega) loftmagnid, hvort pad sé of litid eda of
mikid loft i sessunni. Loftmagn i sessunni getur breyst ef pu breytir um



umhverfi pe. hversu hétt pu ert yfir sjavarmali. bvi er gott ad fylgjast med
loftmagni i sessunni.

Heegt er ad fara & heimasiou Roho og sja myndraent hvernig a ad stilla

sessurnar. Sja sloo:
http://www.rohoinc.com/medical/properadjust/instruction.html
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