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»Markmidid ad SAk verdi i forystu 1 islenskri
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heilbrigdispjénustu®

Gudjén Hauksson hefur tekid vid starfi
forstjéra Sjukrahtssins 4 Akureyri. Hann er
hjukrunarfredingur ad mennt og med tvar
meistaragridur 4 svidi heilbrigdisvisinda og
heilsuhagfredi. Hann kemur tdl SAk ur
Heilbrigdisstofnunar

embetti  forstjora

Austurlands, sem hann gegndi frd drinu 2017.

Gudjon er 45 4ra, giftur og fjogurra barna fadir,
sem hefur fjolbreytt dhugamdl, s.s. ad veida,
spila golf og fara 4 fjoll. Hann hefur vidteka
reynslu af heilbrigdispjénustu, b2di ur klinisku
starfi og stjornun, medal annars af geddeild,
gjorgeslu, hjarta- og lungnaskurddeild,
heilbrigdisriduneytinu, hjikrunarheimilum og

4 sjukradeild Umdamissjakrahiss Austurlands.

Gudjon Hauksson, forstjori SAk

Forréttindi ad gera gagn

Adspurdur hvers vegna hann hafi sétt um starf forstjéra SAk segir Gudjon ad peirri spurningu sé

audsvarad: ,,SAk byr yfir griarlegum mannaudi sem mig langadi ad kynnast og f4 tekiferi til pess ad

vinna med. Pjénustan sem SAk veitir er lika éendanlega mikilveg og vardar okkur 6ll. Pess vegna er

ekkert annad { bodi en ad SAk veiti p4 bestu pjénustu sem mogulegt er ad veita og mig langar ad hjdlpa

til vid pad verkefni. Pad eru algjor forréttindi ad fi ad gera gagn, oft 4 bestu stundum 1 lifi félks en

einnig peim erfidustu. Pess vegna vona ég ad vid 6ll sem stérfum 4 SAk finnum fyrir mikilvaegi starfa

okkar og rikum tilgangi med peim.*

Gudjén tok vid starfi forstjéra fyrir skommu sidan en segist hafa fengid hlyjar méteokur og ad hann

hafi géda tilfinningu fyrir starfsemi sjukrahtssins ,,Hvert sem ég hef farid hafa mér matt bros og hlyjar

kvedjur. Eg finn svo augljéslega kraftinn, metnadinn og ventumpykjuna fyrir starfseminni sem gefur

mér sannferingu fyrir pvi ad okkur muni takast vel til, hverjar sem dskoranirnar verda.“

Sjukrahuspésturinn
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»Markmidid ad SAk verdi i forystu 1 islenskri

heilbrigdispjonustu® (frh.)

»G00 sjukrahuspjénusta byggir 4 teymisvinnu og gédu skipulagi®

Gudjén segir ad fyrstu manudirnir muni einkennast af pvi ad kynnast starfseminni og
starfsfélkinu ,,Min fyrstu verk verda ad kynnast og fa tilfinningu fyrir gangverki SAk pannig
ad ég geti stutt vid pad sem vel er gert en jafnframt lagt fram hugmyndir um pad sem m4 gera
enn betur. Slikar hugmyndir verda pé alltaf til { samtali og samvinnu, pvi pannig verda per
sterkari.“ Ad hans mati byggja 6ll helstu tekiferi sjakrahtssins 4 sterkri lidsheild. ,G6d
sjukrahdspjénusta byggir 4 teymisvinnu og gédu skipulagi. Pess vegna gef ég engan afsldce af
framdrskarandi samskiptum og pvi ad samskipti okkar byggi 4 trausti og virdingu.“ Hann segir
ad prdtt fyrir fj6lmorg tekiferi blasi i3, séu einnig fyrir hendi 4skoranir sem purfi ad taka 4 dn
tafar. ,Par mun ég gera mitt besta { samvinnu vid starfsflk SAk til ad per dkvardanir sem vid

tokum verdi starfseminni og pjénustu vid sjuklinga til heilla.®

Sjukrahusid érjufanlegur hluti samfélagsins

Gudjon segir ad framtidin kalli 4 ymis konar breytingar vid veitingu 4 heilbrigdispjénustu ,,Par
nzgir ad nefna stodugt aukna eftirspurn eftir pjénustu og tekniframfarir sem eru 4 nasta leiti.
Markmid mitt er ad SAk geti verid 1 forystu fyrir islenska heilbrigdispjénustu m.a. pegar kemur
ad pessum pittum og svo audvitad pvi ad vid verdum tilbtin med okkar starfsemi {
fyrithugadri nybyggingu, en bara par er ad finna eitt mesta tekiferi {slenskrar
heilbrigdispjénustu. P4 segir Gudjéon SAk vera orjufanlegan hluta samfélagsins ,,Oﬂug
heilbrigdispjénusta er ein af grunnforsendum pess ad samfélog geti daftnad. Félk parf ad geta
treyst pvi ad pad hafi adgang ad gédri pjénustu pegar hennar er porf. Slikt adgengi hefur dhrif
4 lifsgzdi, Oryggi og jatnvel dkvordun félks um hvar pad kys ad baa og starfa. Pess vegna eigum
vid ekki ad lita 4 sjikrahdsid sem stofnun sem stendur utan samfélagsins, heldur sem

érjufanlegan hluta pess.”

Sjukrahuspésturinn
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Nyr sérfredingur i gedlekningum vid geddeild

Sjukrahussins 4 Akureyri

Asgeir  Bragason lauk  stddentspréfi - frd
Menntaskélanum vid Hamrahlid 4rid 1978 og
héf 1 kjolfarid ndm i leknisfredi vid Hdskdla
Islands, padan sem hann utskrifadist 4rid 1984.
Ad loknu kandidatsiri starfadi hann sem
adstodarleknir 4 geddeild Borgarspitalans.

Arid 1986 héf hann storf sem fyrsti adstodarleknir
4 nyrri geddeild vid Fjordungssjukrahtsid 4

Akureyri. Rumu 4ri sidar flutti hann 4samt

fjolskyldu sinni til Noregs par sem hann starfadi

'\

v

. (o] . /7 7 . /7 4 / e '/\
medal annars vid Ullevil-sjukrahtsid i Oslo, \\/&
Blakstad-sjukrahtsid { Asker og Statens Senter for N
EpllepSI 1’ SandVika‘ Hann laUk A’Jgez'r Bragason, sérfredingur { gedlekningum

sérfredividurkenningu { gedlekningum 4rid 1992.

Eftir ad Asgeir vard sérfredingur starfadi hann um drabil vid 6ldrunargeddeildir { Noregi,
fyrst 4 Blakstad-sjukrahdsinu og sidar 4 Sendre Borgen 1 Asker par sem hann gegndi st6du
yfirleknis { ner dratug. Ad pvi loknu ték hann pdtt { uppbyggingu gongudeildar { Oslé
4dur en hann héf storf 4 Diakonhjemmet sykehus { Oslé, par sem hann hefur sidustu 20 4r
sinnt samrddsgedlekningum.

Asgeir hefur jafnframt verid virkur { starfi norska gedleknafélagsins um dratugaskeid,
medal annars innan O6ldrunargedlekninga og samridsgedlekninga. Sérsvid hans eru
6ldrunargedlekningar og samrddsgedlekningar.

»Pad er tilhlokkunarefni fyrir mig ad koma aftur til Akureyrar, par sem ég dtti
minnisverdan og lerdémsrikan tima fyrir réttum 40 4rum, pegar ég var med { pvi ad setja 4

stofn deildina sem ég ndina mun vinna vid,“ segir Asgeir.

Sjukrahuspésturinn
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Hannes Petersen heidradur 4 Evrépupingi

hals-, nef- og eyrnalekna

Hannes Petersen hdls-, nef- og eyrnaleknir vid
Sjukrahusid 4 Akureyri hélt nyverid fyrirlestur 4
Evrépupingi héls-, nef- og eyrnalzkna sem haldid er
annad hvert dr og er stersta faghing Evrépu 4 pessu svidi.
Forseti pingsins baud Hannesi sérstaklega ad flytja
fyrirlestur um rannséknir sinar 4 svidi jafnvaegisvisinda 4
pinginu, en jafnframt vidurkenningu fyrir framlag sitt til

rannsékna 4 pessu svidi.

Hannes hefur um 4rabil sinnt rannséknum sem einkum

Profe:

e ; : hafa beinst ad hreyfiveiki og jafnvegisvandamdlum hjd

7/

6ldrudum. P4 hefur hann einnig verid virkur patttakandi
{ rannséknum Hjartaverndar { gegnum tidina. A ferli
sinum hefur hann birt yfir 100 visindagreinar.

»Pad er alltaf sérstaklega dnzgjulegt ad fi tekiferi til ad

hitta samstarfsmenn og vini dr faginu vids vegar ad ur
Hannes Petersen, hals, nef- og eyrmaleknir Evrépu og fylgjast med pvi sem efst er 4 baugi i
rannséknum og klinisku starfi. Ad fi jafnframt
vidurkenningu fyrir rannséknarstarf sem madur hefur
sinnt { gegnum drin er ba2di mikill heidur og hvatning.
Audvitad vonar madur ad pessi rannséknarvinna hafi
skilad aukinni pekkingu og betri skilningi sem nytist
sjuklingum til framtidar, segir Hannes Petersen.

A pinginu komu saman sérfredingar alls stadar ad ur
Evrépu til ad reda nyjustu framfarir og rannséknir 4 svidi
hils-, nef- og eyrnalekninga, par 4 medal jafnvagis- og
heyrnarrannsdknir, greiningu og medferd sjukdéma auk
nyjunga { tzkni og medferd.

Sjukrahuspésturinn
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Ny rannsékn varpar ljési 4 svefn barna og greiningu
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kefisvefns

Nylega birtist visindagrein par sem fjallad
er um svefn barna. Rannséknin er hluti
af umfangsmiklu rannséknarverkefni 4
Sjakrahasinu 4 Akureyri (SAk) sem
midar ad pvi ad bzta greiningu og

medferd vid kafisvefni hji bérnum.

Kefisvefn getur haft neikved dhrif 4 badi
likamlega og andlega heilsu. I rannsékninni var
sérstaklega skodad hversu algengur kafisvefn er
medal ungra barna og hvort tengsl veru 4 milli

pyngdarpréunar, likamspyngdar og kafisvefns.

Rannsdknin nddi til 371 barns 4 aldrinum 4-9
dra, sem samsvarar um 29% barna { almennu
pydi 4 rannséknarsvaedinu. Svefn barnanna var
metinn bzdi med st68ludum spurningalistum
og med hlutlegum heimamalingum 4 svefni
yfir tver nztur. Nidurstodurnar benda til pess
ad 6greindur kafisvefn sé algengari hjd bérnum
en 40ur var talid, en alls reyndust 22,7%
barnanna vera med kafisvefn. Par af voru 16,2%
med midlungs-alvarlegan kafisvefn og 6,5%

med alvarlegan kafisvefn.

Nidurstodurnar leiddu einnig { 1jés skyr tengsl

milli ltkamspyngdar og kefisvefns.

Sjukrahuspésturinn

T

Born med ofpyngd eda offitu reyndust
vera { ner prefalt meiri haettu 4 ad vera
med midlungs eda alvarlegan kafisvefn

samanborid vid born 1 kjorpyngd.

Nidurstédurnar undirstrika porfina fyrir
adgengilegar, 4reidanlegar og hlutlegar
adferdir vid greiningu svefnraskana hjd

ungum bérnum.

Notast var vid svefnmealiteki (hring) frd
fyrirtekinu SleepImage, sem byggir 4 15
dra préunarstarfi { samstarfi vid Harvard-
hadskéla. Tzkid er FDA og CE vottad
lekningateki. Hringurinn er pagilegur {
notkun og gerir mogulegt ad framkvaema
svefnmelingar 4 heimili barnsins. Notkun
slikrar tzkni opnar nyja moguleika {
skimun

og greiningu  svefntengdra

ondunartruflana hjd bérnum.
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Ny rannsékn varpar ljési 4 svefn barna og greiningu

kafisvefns (frh.)

Rannséknarverkefnid er leitt af pverfaglegum hoépi starfstélks 4 SAk.
Umsjonarmenn verkefnisins eru Hannes Petersen, hdls-, nef- og eyrnaleknir,
Laufey Hrolfsdéttir, deildarstjéri mennta- og visindadeildar og Gréa Bjork
Joéhannesdéttir,  forstoduleknir  barnalzkninga. Ingibjérg  Ingdlfsdéttir,
hjokrunarfredingur var fyrsti hoéfundur pessarar greinar. Samstarfsadilar
verkefnisins eru Sélveig Déra Magnusddttir, eigandi SleepImage, og Pérhallur Ingi
Halldérsson, préfessor vid matvala- og neringarfredideild HI. Auk pess taka pitt
{ verkefninu Erla Gudbjorg Hallgrimsdéttir sérndmsgrunnsleknir og Magnas Ingi

Birkisson sérnimslaknir.
Verkefnid hefur hlotid styrki frd visindasjédum SAk og Héskdlans 4 Akureyri, auk

styrkja frd Nysképunarsjédi nimsmanna og Lydheilsusjédi.

Greinin er adgengileg hér:
https://www.frontiersin.org/journals/sleep/articles/10.3389/frsle.2025.1691091/full

Sjukrahuspésturinn
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Medgongueitrun

Alexander Kristinn Smdrason, yfirleknir {
fzdinga- og kvensjukdémalekningum, skrifadi
eftirfarandi ristjérnargrein { Lazknabladid um

meégéngueitrun.

"Aztlad er ad 700 konur l4tist 4 dag { heiminum {
tengslum vid barneignir. Heast er tidnin { midhluta
Afriku, 450 daudsfoll 4 hverjar 100.000 fzdingar,
en legst 4 Nordurlondunum, fimm 4 hverja
100.000. A eftir bledingum og sykingum er
medgongueitrun algengasta dstzda madradauda {
heiminum en 4 Nordurléndunum eru blédsegar

og medgongueitrun algengustu 4stedurnar.

Umtalsverdar breytingar hafa verid gerdar 4
medgongueftirliti og medferd medgongueitrunar,
byggt 4 alpjédlegum leidbeiningum.
Greiningarskilmerki hafa verid atvikkud par sem
proétin { pvagi er ekki lengur skilyrdi. Skimad er
fyrir dhaettupdttum og konum { dhettu rddlagt ad
taka 150 mg asetyl salisyl syru frd 12. til 36. vikum
til ad fazkka tilfellum af snemmkominni
medgongueitrun. Feding er framkollud hjd
konum med medgongueitrun ekki sidar en 37
vikur eda strax ef par greinast eftir pad. Gjof 4
magnesfumsulfati er rddlégd fyrir konur sem eru
med alvarlega medgongueitrun og til ad fordast

endurtekna krampa.

Sjukrahuspésturinn

Kristin Jonsdottir
Kvidarholsskurdleknir

Ekki er gefid ad pessar breytingar hafi
ahrif 4 atkomu { okkar heilbrigdiskerfi
sem hefur lengi haft 6fluga gjaldfrjilsa
fedingapjénustu og medgongueftirlit.
Pvi er mikilvegt ad fylgjast med hvort
breytingar hafi ordid 4 fjolda greininga,
tilfella af alvarlegri medgongueitrun og
pd burdarmdlskrompum, framkéllun
fzdinga, burdarmdlsdauda og

madradauda.
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Medgongueitrun (frh.)

Eclampsia, burdarmdlskrampi, er elsta pekkta mynd medgongueitrunar og st alvarlegasta. Pvi er dnzgjulegt ad sjd {
pessu tolubladi Laeknabladsins grein um tidni burdarmdlskrampa 4 Landspitala 1982 til 2022. Alls reyndust 33
konur hafa fengid burdarmadlskrampa, eda 1:3610 fedingum, sem er ldg tidni til demis midad vid Nordurlondin par
sem tidnin var metin 1:2000. Ekki var marktekur munur 4 tidni 4 fyrri hluta og seinni hluta timabilsins, sem bendir
til ad tidnin fyrir 40 drum hafi pd pegar verid mjog lig og pvi hafi 4durnefndar breytingar ekki haft teljandi 4hrif til
tekkunar. Engin kona lést { kjolfar burdarmdlskrampa og adeins eitt barn, mjog mikill fyrirburi, lést 4

burdarmalstima. Magnesfum sulfat var almennt gefid sidari 4rin.

Pad er styrkleiki rannséknar ad farid var yfir 6ll dilfelli til ad skoda dreidanleika greiningarkéda og hvort
raunverulega var um burdarmdlskrampa ad reda. Petta er mikilvegt { landi eins og Islandi, med liga tidni og pd

liklegra ad rangar greiningar hafi afgerandi dhrif.

Helsti veikleikinn er ad rannséknin var einskordud vid tilfelli 4 Landspitala. Konur { dhattu getu hafa verid fluttar 4
Landspitala og voru mogulega fluttar pangad eftir krampa. Vitad er ad konur fengu burdarmdlskrampa 4 6rum
stodum 4 landinu 4 pessum tima. Pannig er pydid sem liggur ad baki ekki vel dkvardad og tidnitSlur pvi 6ndkvemar
tyrir Island. Pad er dbending til peirra sem rannsaka sjaldgefa sjakdéma sem ekki er 6llum visad 4 Landspitala, ad

reyna eftir metti ad taka med allt landid svo hegt sé ad gera raunhafan samanburd vid 6nnur 16nd.

b4 nidurstédur bendi til ad 4 Islandi sé gott medgongueftirlit og fedingapjénusta, er mikilvaegt ad vid héldum
drvekni okkar pvi nfu af 33 konum voru ekki greind-ar med medgongueitrun pegar par fengu burdarmdlskrampa

og vitad er um madradauda vegna medgongueitrunar 4 pvi timabili sem hér var til skodunar.

Nasta skref 4 pessu svidi 4 Islandi er ad rannsaka og ad dkvarda hvort taka eigi upp sértekari skimun fyrir konum {
dhattu 4 ad f4 medgdngueitrun med pvi ad bata vid fledismelingu { legslaged og lifefnavisum. Rannséknir {
Danmérku par sem tidni medgongueitrunar er 1ig eins og 4 Islandi, benda til 23 pessi sértekari skimun beti dtkomu

og sé fjarhagslega hagkvaem.

Heimildir

1. Trends in Maternal mortality estimates 2000-2023. WHO, UNICEF, UNFPA, ‘World Bank Group and UNDESA. WHO Geneva 2025.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240108462 — april 2026

2. Vangen S, Bodker B, Ellingsen L, et al. Marternal deaths in the Nordic countries. Acta Obstetericia et Gynecologica Scandinavica. 2017(9)96: 1112-1119.

3. Magee LA, Brown MA, Hall DR, et al. The 2021 International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy classification, diagnosis and management recommendations for
international practice. Pregnancy hypertension. 2022 (3) 27: 148-169.

4. Hypertension in pregnancy: diagnosis and management. NICE guideline.2019. NG133 2019. https://www.nice.org.uk/guidance/ng133 - april 2026

S. Birgisdéttir H, Aspelund T, Geirsson RT. Rannsékn. Madradaudi 4 fslandi 1976-2015. Leknabladid 2023: 109 (3): 134-140."
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I byrjun mai voru opnud tilbod 1 itbodi vegna fyrsta dfanga vid nybyggingu

SAk sem felur { sér jardvinnu gétur, veitur og bilastzdi.

Kostnadardztlun, 4n vsk. var 682.681.851 kr. Tilbodin voru svo hljédandi:

Nafn bjédenda Tilbod an vsk. Hilutfall af kostnadarasetlun
G.V Grofur ehf. 391.560.000 kr. 57%
Mesbrasdur 424.301.537 kr. &62%

Verkid er fyrsti 4dfangi verkframkvemda vid SAk vegna stekkunar 4
sjukrahtsinu til sudurs par sem nu eru bilastzdi. Vid pessa stzkkun parf ad
gera ny bilastzdi og endurnyja veitukerfi 4 16dinni milli Pérunnarstretis og

Budartradar.

»Pad er virkilega gledilegt ad tvo tilbod hafi borist { petta fyrsta ttbod vegna
nybyggingar SAk. Petta er sannarlega langprdd verkefni og mikilvaegt fyrir
okkur ad sjd fram 4 ad framkvaemdir séu ad fara { gang,“ segir Gunnar Lindal,

verkefnastjori 4 SAk.

Sjukrahuspésturinn
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Rannséknadeild Sjakrahtdssins 4 Akureyri (SAk)
hefur tekid { notkun nytt og 6flugt greiningarteki,
MALDI-TOF massagreinir, af gerdinni VITEK®
MS Prime frd bioMérieux. Takid var tekid { notkun
{ vikunni og markar timamét { starfsemi
deildarinnar, b2di hvad vardar hrada, ndkvemni og

framti@arsyn syklarannsékna 4 SAk.

nnleiding tzkisins er gridarlega mikilveg fyrir
ranns6knadeildina. Hingad til hefur deildin ad
storum hluta purft ad stydjast vid handvirk
greiningarpréf til audkenningar sykla, préf sem
hafa reynst mjog takmarkandi og eru jafnframt
smdm saman ad hverfa af markadi. Deildarstjori
rannsdknadeildar bendir 4 ad pessi stada hafi haft
veruleg dhrif 4 vinnulag deildarinnar: ,Handvirku
greiningarpréfin hafa verid mjog takmarkandi og
pvi héfum vid oft purft ad senda syni sudur 4
Landspitala til lokagreiningar. Med tilkomu
MALDI-TOF tzkisins breytist petta gridarlega
mikid og vid getum nu framkvemt mun fleiri og
fléknari greiningar hér heima 4 Akureyri.“ segir
Inga Stella Pétursdottir,
rannsOknardeildar SAk.

deildarstjéri

Rannséknadeildin =~ hefur lengi bedid eftir
MALDI-TOF tzki til ad efla rannséknarstofuna og
fylgja peirri préun sem flestar syklarannséknastofur
innanlands og erlendis hafa nt pegar innleitt sem
stadalbinad.

Sjukrahuspésturinn

Med nyja tzkinu eykst bzdi sjdlfstedi

deildarinnar og pjénusta vid kliniskar
deildir, auk pess sem tegundagreining
liggur mun fyrr fyrir. MALDI-TOF
adferdafredin (Matrix-Assisted Laser
Desorption/Ionization — Time of
Flight)

préteinmynstur  4r OSrverum. Litid

byggir 4 pvi ad greina

syni af rektun er sett 4 malipunkt,
leysir er notadur til ad losa og jona
prétein og flugmidun peirra meld.
Utkoman er eins konar
»proteinfingrafar sem borid er saman
vid gagnagrunn og gerir kleift ad
greina bakterfur og sveppi med mikilli

nikvemni 4 OrskOmmum tima.

Adferdin  er bzdi
areidanlegri en hefdbundnar adferdir

vid  kliniska

hradari  og
og stydur betur

dkvardanatoku. , ,
Frh. 4 nestu sidu




: ] Jini 2026 TBL 08

Rannséknadeild tekur i notkun nytt MALDI-TOF teki

(frh.)

Fyrr 4 4rinu ték rannséknadeild SAk jafnframt { notkun
Mini Amplex® Genie II greiningarteki. Tekid er notad til
hradrar greiningar 4 dkvednum syklalyfjadnemiskerfum
. med pvi ad mela virkni ensima sem brjéta nidur
_— betalaktam-syklalyf. Sem stendur er verid ad nota AMP-C
kit, sem greinir AmpC (-laktamasa, mikilvegt

énzmisensim { moérgum gram-neikvedum bakterfum.
Slikar greiningar purfti 4dur ad senda sudur 4 Landspitala,
en med tilkomu Genie II hefur adstada til pessara
| greininga 4 SAk batnad verulega og svor berast ni mun
| hradar. Moguleikar 4 notkun annarra greiningarkita 4

% Genie Il eru jafnframt { skodun.

w Innleiding pessara nyju greiningartzkja mun audvelda
innleidingu faggildingar, sem nd er { vinnslu hjd
rannséknadeildinni. Tekin stydja vid stadlad, rekjanlegt og
vel skjalfest vinnulag sem samremist kréfum faggildingar
og  styrtkir  enn  frekar g®di og  Oryggi

rannséknarnidurstadna.

y Med  pessum  mikilvegu  fjirfestingum  stigur
rannséknadeild SAk stér skref { dtt ad nuatimalegri og
oflugri syklarannséknarpjénustu { samrami vid alpjédlega

préun og vidurkenndar verklagsreglur.

Sjukrahuspésturinn
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Nemendur i Stérutjarnaskdla fra barnadeild fallega gjof

Nemendur { 5. og 6. bekk { Stérutjarnaskdla téku sidastlidid haust patt i

Békmenntahdtid barnanna, par sem nemendur sémdu og skrifudu sinar eigin

bzkur.

Bzkurnar voru sidan seldar { desember 4samt verkum nemenda r 6drum skélum.
Nemendur dkvidu ad 4gédinn af sélu béka sinna, sem nam 200.000 krénum, myndi
renna til barnadeildar Sjukrahtssins 4 Akureyri. Jafnframt vildu nemendur gefa

deildinni eitt eintak af hverri bék, med von um ad sjaklingar getu notid peirra.

Gestur Gudranarson, pjénustustjéri 4 SAk, heimsétti nemendur og ték fyrir hond
barnadeildar SAk 4 méti pessari fallegu gjof nemenda: ,,Pad var virkilega gaman ad
fara { heimsékn { Stérutjarnaskéla og hitta pessa flottu nemendur. Detta er

sannarlega yndisleg gjof sem vid 4 sjukrahtsinu erum pakkldt fyrir.*

Sjukrahuspésturinn
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nidgrennis ferir

heimahlynningu SAk lyfjadelur

Fulltrdar SAk og KAON: Valgerdur, Déra, Audbjorg, Pérdis, Pétur, Hafdis, Arnar, Rannveig, Hrefna, Kristin, J6sefina og Gudmunda

Krabbameinsfélag Akureyrar og ndgrennis
hefur athent heimahlynningu Sjikrahussins 4

Akureyri prjir nyjar CADD-lyfjadelur.

CADD lyfjadelur eru litlar, ratkndnar delur
sem notadar eru til ad gefa sjuklingum lyf
stodugt eda eftir porfum yfir dkvedinn tima.
Paer eru einkum nyttar { verkjamedferd par
sem porf er 4 ndkvemri og samfelldri
lytjagjof.

»Heimahlynning notar lyfjadelur { liknar og
liftslokamedferd { heimahtsum sem gefur
einstaklingum og fj6lskyldum méguleika 4 ad
vera heima { sinni medferd,” segja
hjakrunarfredingar heimahlynningar. ,Petta
skiptir  miklu mili { -einkennamedferd
sjuklinga og fyrir lifsgedi sjaklinga og
adstandenda 4 pessum vidkvema tima og

eykur 6ryggi og samfellu { medferd.“

Sjukrahuspésturinn

KAON hefur um drabil lagt sitt af
morkum til ad efla pjénustu vid sjuklinga
og fjolskyldur peirra. Félagid veitir félki
sem hefur greinst med krabbamein og

adstandendum peirra fj6lbreytta pjénustu.

»Vid hja KAON leggjum mikla dherslu 4
ad stydja vid urredi sem bazta lidan félks
sem glimir vid alvarleg veikindi,“ segir
Pétur Pér Jénasson, formadur KAON og
batir vid ,Pad er okkur pvi mikilvegt ad
geta lagt okkar af mérkum til ad gera félki
kleift ad dvelja heima eins lengi og kostur

er, med videigandi studningi og medferd.*

Sjukrahasid 4 Akureyri pakkar KAON
kerlega fyrir ad veita heimahlynningu

sjﬁkrahl’lssins pessa veromatu gjéf.
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Gjof Hollvina styrkir bridapjénustu

Fulltritar SAk og Hollvina: Hermann Haraldsson, Kristin Osk Ragnarsddttir, Bjarni Jonasson, Inga Stella Pétursdottir, Kristin Sigfiisdottir,
Johannes G. Bjarnason

Sjukrahusid 4 Akureyri (SAk) hefur tekid { notkun nytt Hemoscreen nerrannséknarteki 4
brédamoétedku. Tekid er gjof frd Hollvinum SAk og markar mikilvagt skref { ad efla hrada og
g0i pjénustu vid sjuklinga.

Nearrannséknir (e. Point of Care Testing, POCT) eru rannsdéknir sem framkvemdar eru
nalegt sjaklingi, utan hefdbundinnar rannséknarstofu. Med slikum btinadi er hegt ad stydja
vid hradari greiningu og dkvardanatdku { medferd, sem getur skipt sképum { bridum

20stzdum.

»Markmid nerrannsékna er ad stydja vid hradari og markvissari kliniskar dkvardanir, dn pess
a0 skerda gzdi eda rekjanleika rannséknanidurstadna, segir Inga Stella Pétursdoéttir,

deildarstjéri Rannséknadeildar SAk.

Frh. 4 nestu sidu

 —
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nﬁtimalegum rannséknum beint 2 vettvangi

Hemoscreen-tzkid  batir  adgengi
og stydur pannig vid skilvirkara verklag 4
bridaméttoku. Nidurstédur dGr melingum
skrdst rafrent { rannséknakerfi sjakrahussins,
likt og adrar rannséknanidurstédur, sem

tryggir Oryggi, rekjanleika og samfellu {
medferd sjiklinga.

»12kid er mikilveg vidbdt vid pd préun sem
hefur dtt sér stad { innleidingu nzrrannsékna
a SAk. Gjof Hollvina skiptir hér miklu mali
og gerir okkur kleift ad efla pjénustuna enn
frekar,” segir Inga Stella. Kristin Osk
Ragnarsdéttir, deildarstjori  bradamoéttoku
SAk, segir tekid hafa jikvad 4hrif 4 daglegt
starf deildarinnar: ,A brédamdéttoku skiptir
timinn miklu mili og pad ad geta fengid
nidurstddur hratt, beint vid ram sjuklings,
stydur vid betri og 6ruggari dkvardanatoku.
Petta tzki er pvi mjég dyrmat vidbdt vid

okkar starfsemi.

Ad

formanns Hollvinasamtaka SAk, er pad

sogn Jéhannesar G. Bjarnasonar,
sérstakt  dnzgjuefni ad geta lagt sitt af
morkum til préunar pjénustunnar: ,Pad er
okkur hja Hollvinum mjég mikilvegt ad
stydja vid starfsemi sjikrahussins. Med pessari
gjof viljum vid leggja okkar af mérkum til ad
efla adst6du og beta pjénustu vid sjuklinga.“

+SAK'
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A undanférnum 4rum hefur SAk byggt upp
oflugt kerfi nzrrannsékna med nokkrum
tekjum sem  tengjast  rannsoknakerfi
sjukrahdssins. Med tilkomu Hemoscreen er
pad kerfi styrkt enn frekar, sérstaklega {
bridapjonustu par sem timi skiptir miklu

mali.

Notkun tzkisins er hdd sérhafdri pjilfun
starfsfélks og fer Oll starfsemi samkvaemt
strongum  ge&dakréfum  undir

faglegri
yfirstjérn Rannséknadeildar SAk.

Gjof Hollvina SAk er mikilvegt framlag til
heilbrigdispjénustu 4 Nordurlandi og stydur
vid dframhaldandi préun sjukrahtssins 1 takt

vid natimakrofur.
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Hollvinir fera sjakrahasinu lyfjadzlur

A myndinni eru fulltriar Hollvina og deildarstjori og adstodardeildarstiorar lyflakningadeildar.

Hollvinasamtok Sjukrahtssins 4 Akureyri hafa nyverid athent sjukrahtsinu tiu svokalladar

CADD-lyfjadelur.

Um er ad reda litlar, rafkntinar delur sem notadar eru til ad gefa sjaklingum lyf st6dugt eda
eftir pérfum yfir dkvedinn tima. Par eru einkum nyttar { verkjamedferd og i liknarmedferd, par

sem porf er 4 ndkvaemri og samfelldri lyfjagjof.

»Petta eru mjog mikilvaegar gjafir, sér 1 lagi par sem per delur sem eru til 4 SAk eru ordnar barn
sins tima og fdar eftir sem hagt er ad nota,“ segir Rebekka H¢édinsdéttir, deildarstjéri 4
lytlekningadeild. Hollvinasamtok SAk hafa um 4rabil stutt vid starfsemi sjukrahtssins med
margvislegum heatti og lagt sitt af mérkum til ad efla pjénustu og adbuinad sjuklinga.

»Pad er okkur { Hollvinasamtokunum mikilvaegt ad geta lagt okkar af mérkum til ad bata
pjénustu vid sjuklinga og adstandendur peirra,“ segir Jéhannes Gunnar Bjarnason, formadur
stjornar Hollvina. ,Vid vitum ad pessi bunadur getur haft raunveruleg dhrif 4 lidan félks 4

erfidum timum og erum stolt af pvi ad stydja vid starfsemi sjikrahdssins med pessum heatti.“

Sjukrahuspésturinn
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Dagur hjukrunar

Eins og fyrri dr st6du sérfredingar 1 hjukrun fyrir hitiardagskrd 4 degi hjakrunar.

Petta 4rid var haldid Mdlping um ,,Sérndmi { hjukrun til sérfrediréttinda { hjukrun® 4 SAk.
Mennta og visindadeild kynnti fyrirkomulag sérndmsins 4 SAk og nemendur 4 leidsagnadri
fluttu erindi par sem peir kynntu verkefni sem peir hafa unnid 4 leidsagnatimanum,
fyrickomulagid, samskipti sin vid leidsagnanefnd og sina upplifun 4 skipulagi
leidsagnatimans.

I lokin var lifleg pallbordsumrzda um allt sem tengist leidsagnatimanum , pvi ad sekja um
sérfredileyfi og storfum sérfredinga { hjakrun. Par sem Artn K. Sigurdardottir, Gisli Kort,
Hrafnhildur Lilja og Kolbran Sigurldsdéttir sdtu fyrir svérum.

Bodid var svo uppd kafti og kokur { lok dagsins
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Gjof Hollvina émetanleg fyrir fedingardeild

Frd vinstri: Konrdd Gylfason, Bjarni Jonasson, Gudjon Hauksson, Kristin Sigfiisdottir, Ingibjorg Jonsdottir, Johannes Gunnar Bjarnason, Ragnheidur Baldursddttir, Hermann Haraldsson

og Erla Bjornsddttir

Hollvinir Sjukrahtssins 4 Akureyri hafa fert
fedingardeild nytt Sémskodunarteki, sem
verdur adallega notad vid fésturskimanir.
Jéhannes Gunnar Bjarnason, formadur
stjornar Hollvina, segir pad sérstaklega gott
ad geta stutt vid kvenna- og fedingadeildina.

»Vid hjénin eignudumst tvibura longu fyrir
timann, drengurinn okkar feddist andvana,
en stalkan okkar vé adeins 680 gromm vid
fedingu og var vart hugad lif. I dager htn 19
dra gullmoli. A deildinni 14 ég 1 heilan
mdinud, liklega eini karlmadurinn sem hefur
upplifad pad. Par kynntist ég peim mesta
mannkerleika sem ég hef upplifad 4 @vinni.
Pad er pvi einstakt ad vera pdtttakandi { pvi
a0 stydja deildina med pessum hetti.,,

Sjukrahuspésturinn

Ragnheidur Baldursdéttir,

forstoduleknir fzdinga- og
kvensjukdémalezkninga,  segist  afar
pakklit fyrir gjof Hollvina. Nyja
Omskodunartzkid sé fribart ,Izkid er
enn betra en vid pordum ad vona. Pad
mun nytast okkur vel vid 6mskodanir par
sem krofurnar verda sifelle  meiri®.
Fésturskimanir badi vid 12 og 20 vikna
sénar geta veitt okkur verdmatar
upplysingar 4dur en barnid fzdist, en
myndirnar eru mjog skyrar og gagnast vel
ta.m. pegar verid er ad skoda heila og

hjarta fésturs.

Frh. 4 nestu sidu

S
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Hollvinir gifu fedingardeild annad émskodunartzki fyrir fimm 4drum, auk pess sem

deildin er med pridja tzkid sem einnig er gjof frd Hollvinum.

Ragnheidur segir pau tzki lika gagnast vel ,,Pau tzki eru { notkun og hafa reynst mjog
vel, petta tzki fer hins vegar fram ar ventingum og er { raun étrulegt ad sjd hversu
miklar tekniframfarir geta dtt sér stad 4 jafn skommum tima og raun ber vitni. Par sem
myndirnar eru svo skyrar pd getum vid unnid hradar, vinnuadstadan er lika betri par
sem hagt er ad breyta stillingum med einfoldum hatti. P4 er lika ansi skemmtileg
vidbot fyrir verdandi foreldra ad pau geta skannad QR-kéda 4 stadnum og hladid
myndunum beint nidur { simann sinn. Vid erum Hollvinum einfaldlega étrilega

pakkldt, ég veit hreinlega ekki hvar vid verum 4n peirra,” segir Ragnheidur ad lokum.

Hzgt er ad gerast Hollvinur med pvi ad skra sig hér: Gerast Hollvinur
Arlegt styrktar- og drgjald er 6.000 kr.

Sjukrahuspésturinn


https://www.hollvinir.is/services
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Sjukrahtspésturinn er gefinn at at Sjakrahtsinu 4 Akureyri
Ritstjori: Hilda Jana Gisladéttir, samskiptastjori SAk
Netfang: hildajana@sak.is

Fylgstu med okkur:

Heimasida SAk
f SAk 4 Facebook

O SAk 4 Instagram
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https://island.is/s/sak
https://www.facebook.com/sjukrahusid.akureyri
https://www.instagram.com/sjukrahusidaakureyri/
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