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PISTILL FORSTJORA

Pekking sem breytir heilbrigdispjénustu

Nyverid var haldinn metnadarfullur Visindadagur
Sjukrahussins &  Akureyri i  samvinnu  Vid
Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans a Akureyri og
Sjukrahdssins & Akureyri. Yfirskrift dagsins var ,,pekking
sem breytir heilbrigdispjonustu“ og fjolbreytt dagskrain
syndi vel hvernig rannsoknir, kennsla og reynsla ur
daglegu starfi geta studlad ad framférum i pjonustu vid
sjuklinga.

Vidfangsefnin spénnudu medal annars svefnrannsoknir
barna, studning vid ungmenni eftir sjalfsvig vinar,
stafraenar lausnir i sykursykismedferd og liknarmedferd.
Pessi breidd minnir okkur & ad visindastarf snertir
marga peetti heilbrigdispjonustunnar, allt fra greiningu
Gudj6n Hauksson, forstjori SAk og medferd til samskipta, studnings og lifsgaeda.

| pessu télubladi Sjukrahlspdstsins fa lesendur innsyn i pessa vinnu. Hér er fjallad um
rannsoknir, préun fjarheilbrigdispjonustu og aukid samstarf sjukrahlssins og haskdlans.
pott verkefnin séu dlik eiga pau sér sameiginlegt markmid: ad ny pekking nytist folkinu sem
parf & heilbrigdispjonustu ad halda.

Mikilvaegar rannsdknarspurningar kvikna oft i daglegu starfi med sjuklingum. Hvernig getum
vid greint med meiri nakvaemni, brugdist fyrr vid breytingum a heilsufari eda veitt géda
pjonustu naer heimili folks? Med rannsoknum og markvissu préunarstarfi getum vid leitad
svara, metid arangur og baett pjonustuna a traustum grunni.

Samstarf vid haskola og adrar stofnanir hér a landi og erlendis styrkir pessa vinnu. Um leid
og vid proum pjénustuna tokum vid patt i ad mennta heilbrigdisstarfsfolk framtidarinnar.
Vidurkenningar fyrir framurskarandi kennslu & Visindadeginum undirstrika mikilveegi pess
hlutverks.

A3 baki pessu stendur oflugt starfsfolk sem leggur metnad i ad afla pekkingar og midla
henni. Framlag pess, asamt patttoku sjuklinga og samstarfsadila, er forsenda pess ad
bekkingin skili sér i oruggari og betri heilbrigdispjonustu fyrir félkid sem & okkur treystir.

Sjukrahuspésturinn



Oktdber 2026 TBL 09

Vel heppnadur Visindadagur SAk og HHSA

Visindadagur Sjukrahussins a
Akureyri og Heilbrigdisvisinda-
stofnunar Haskolans & Akureyri og
SAk sem haldinn var 24. september
var vel heppnadur. Umsjon dagsins
er i hdndum mennta- og
visindadeildar og visindarads SAKk.
Um 100 gestir séttu Visindadaginn
auk pess sem talsverdur fjoldi gesta
fylgdist med i gegnum
fjarfundarbunad.

Medal vidfangsefna dagsins voru: myndgreining hja ungmennum eftir alvarleg slys,
studningur vid ungmenni eftir sjalfsvig vina, svefnrannséknir barna, hénnun og innleiding
stafreennar heilbrigdislausnar fyrir folk med sykursyki, hlutverk hjikrunarfraedinga i 6ruggri
og sjalfbaerri heilbrigdispjonustu, reynsla hjdkrunarfreedinga sem sinna vaktstjorn a
landsbyggdarsjikrahGsum og alpjédlegt namskeid i heilsufarsmati og hermikennslu svo
daemi séu tekin. Pa voru starfsfolki og deildum veittar vidurkenningar fyrir framudrskarandi
kennslu, auk pess sem Uthlutad var hvatningastyrk og styrkjum Ur Visindasjodi SAK.
Visindadegi lauk med kaffi og tertum samhlida pvi ad bodid var upp a kynningar a
meistaranami, sérnami og doktorsnami.

Sjukrahuspésturinn
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Pérhalla Sigurdardéttir hlytur hvatningarstyrk
Visindardds SAk

A Visindadegi SAk afhenti Visindarad hvatningarstyrk arsins til Pérhéllu Sigurdardéttur fyrir
framurskarandi vinnu vid doktorsverkefni hennar.

Hvatningarstyrkurinn er zetladur starfsfélki SAk sem stundar nam og sinnir visindastarfi
samhlida starfi sinu. Vid mat a umsoknum horfir Visindarad medal annars til stodu verkefnis,
umfangs pess og visindavirkni viskomandi.

Porhalla hlytur styrkinn fyrir doktorsverkefnid Exploring Transformative Learning and
Authenticity in Simulation-Based Learning for Nursing Students, sem fjallar um umbreytandi
nam og areidanleika i hermunarmidudu nami hjukrunarfraedinema.

Med styrknum vill Visindarad stydja vid aframhaldandi proun verkefnisins, medal annars med
patttoku i alpjodlegum radstefnum og auknu samstarfi vid innlenda og erlenda
samstarfsadila.

Vid sama teekifeeri vakti Visindarad athygli & mikilveegu framlagi annarra starfsmanna til
visinda- og gaedastarfs vid SAk. baer bdra Katrin Erlendsdottir, Soley Smaradottir, Katrin Eva
Reykjalin og Dora Bjork Johannsdottir hlutu gladning fra radinu sem vidurkenningu fyrir
framlag sitt.

Visindarad dskar borhollu innilega til hamingju med hvatningarstyrkinn og pakkar 6llum peim
starfsmonnum sem leggja sitt af morkum til 6flugs visinda- og geedastarfs & SAk.

Sjukrahuspésturinn
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Prir rannséknastyrkir veittir ar Visindasj6di SAk

A Visindadegi SAk voru veittir prir
styrkir Ur Visindasjodi Sjukrahussins a
Akureyri. Karen Sif Jonsdottir,
formadur stjoérnar Visindasjods SAk,
afhenti styrkina fyrir hond sjodsins, en
med henni i stjorn sitja Gudjon
Kristjansson og Elma Run
Ingvarsdattir.

Hlutverk Visindasjods SAk er ad efla visindarannsdknir vid sjukrahisid og stydja vid starfsfolk
sem vinnur ad rannsoknarverkefnum samhlida storfum sinum. A8 pessu sinni hlutu prir
starfsmenn styrki fyrir metnadarfull rannsoknarverkefni a svidi heilbrigdisvisinda.

Ragnheidur Harpa Arnardottir

Ragnheidur Harpa Arnardéttir hlaut styrk fyrir rannsoknina ,Vidhaldspjalfun fyrir folk med
hjarta- og/eda lungnasjukddéma a hjarta- og lungnastédvunum i Reykjavik og a Akureyri a
arunum 2010-2026; umfang, edli, astundun og arangur.“ Markmid rannsoknarinnar er ad
skoda umfang, nytingu og arangur vidhaldspjalfunar a hjarta- og lungnastédvunum, medal
annars med pvi ad kanna hvort munur sé a arangri eftir kyni og pvi hvort patttakendur glimi
vid hjarta- eda lungnasjukdoma.

porhalla Sigurdardottir

pérhalla Sigurdardottir hlaut styrk fyrir rannsdknina ,Vidhorf og reynsla hjukrunarfraedinga
af hjukrun einstaklinga med krabbamein a bradamottokum: Mat 4 eigin haefni og pekkingu.*
Rannsoknin hefur pad ad markmidi ad kanna vidhorf og reynslu hjikrunarfraedinga a
bradamottokum af hjikrun einstaklinga med krabbamein og skoda hvernig peir meta eigin
haefni, pekkingu og sjalfsoryggi i slikum adstaedum.

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir

Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir hlaut styrk fyrir rannséknina ,Anaegja hjdkrunarnema med
hermikennslu a endurlifgunarnamskeidi.”

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna anaegju hjdkrunarnema a fjorda ari med
hermikennslu a st68ludu ILS-namskeidi og skoda hvort munur sé & upplifun og anaegju eftir
kennsluumhverfi.

Sjukrahuspésturinn
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Vidurkenningar fyrir framudrskarandi nimsdeild

og framurskarandi kennslu

A Visindadegi SAk voru veittar vidurkenningar fyrir framdrskarandi ndmsumhverfi og
kennslu. Vidurkenningarnar byggja a svorum nema i klinisku nami, sem meta medal
annars mottoku, namstaekifaeri, adstodu og studning a deildum.

| &r hlutu baeklunarskurdlaekningar vidurkenningu fyrir kennslu og méttéku leeknanema
og unglaekna, en svafingadeild fyrir kennslu og méttoku hjikrunar- og sjikralidanema.

Jafnframt voru veittar vidurkenningar fyrir framdrskarandi kliniska kennslu. baer hlutu:
o Olafur Ingimarsson, sérfraedingur i baeklunarlaekningum, fyrir kennslu laeknanema og
unglaekna.
e Heida Berglind Magnusdottir, hjikrunarfraedingur og adstodardeildarstjori a
lyfjadeild, fyrir kennslu hjukrunarnema.
e Dora Kristjansdottir, sjukralidi, fyrir kennslu sjukralidanema.

Vidurkenningarnar eru veittar til ad pakka fyrir mikilvegt framlag til kennslu og
menntunar framtidar heilbrigdisstarfsfolks a SAk. Innilega til hamingju 6ll.

Sjukrahuspésturinn
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Starfsfélk fra Akureyrarklinikinni sétti alpjédlega

radstefnu i Amsterdam

Fimm starfsmenn Akureyrarklinikurinnar
toku nyverid patt i alpjédlegu ISLC-PAIS
radstefnunni i Amsterdam, par sem
saman komu sérfraedingar, visindafolk
og heilbrigdisstarfsfélk vids vegar ad ur
heiminum til ad midla nyjustu pekkingu
a ME, Long COVID og 68rum langvinnum
veikindum i kjolfar sykinga.
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Kristin Brynja Arnadottiv, Fridbjorn Sigurdsson, Prdis
Gisladdttir, Ingibjorg Ingdlfsddttir, Unnsteinn Ingi Julinsson,
Anna Kristrin Szgmﬂrxdo'm'r

A raddstefnuna féru Fridbjorn Sigurdsson laeknir, Unnsteinn Ingi Jiliusson laeknir,
Kristin Brynja Arnadéttir idjupjalfi, Ingibjorg Ingdlfsdéttir hjdkrunarfraedingur og
bérdis Gisladottir deildarstjori.

A radstefnunni var fjallad um nyjustu rannséknir og préun a svidi ME, Long COVID og
skyldra veikinda, medal annars hvad vardar greiningu, medferd og pjonustu vid
einstaklinga sem glima vid langvinn einkenni. Patttakan veitti starfsfolki
Akureyrarklinikurinnar dyrmeett teekifeeri til ad kynna sér nyjustu pekkingu og
rannsoknir, midla reynslu og efla tengsl vid sérfraedinga og samstarfsadila vids vegar
ad ar heiminum.

Akureyrarklinikin hefur & undanféornum arum byggt upp sérhzefda pekkingu og
bjonustu fyrir einstaklinga med ME og langvarandi einkenni Covid. bverfaglegt teymi
starfar vid klinikina og er 16gd ahersla a heildstaeda pjonustu, radgjof og eftirfylgd.
patttaka starfsfolks Akureyrarklinikurinnar a alpjédlegum vettvangi er mikilvaegur
lidur i aframhaldandi proun pjonustunnar. Med bpvi ad fylgjast med nyjustu
rannsoknum, midla reynslu og byggja upp tengsl vid sérfraedinga erlendis er haegt ad
nyta nyja pekkingu i starfi klinikurinnar og préa pjonustuna afram i takt vid framfarir 4
bessu svidi.

Sjukrahuspésturinn
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Nyr samningur styrkir kliniskt og akademiskt

samstarf SAk og HA

Sjukrahusid a Akureyri (SAk) og Haskdlinn a Akureyri
(HA) hafa gert samning sem markar mikilvaegt skref i
samstarfi stofnananna. Med samningnum mun Gisli
Kort Kristofersson, professor vid
Hjukrunarfraedideild HA og sérfraedingur i
gedhjukrun, sinna kliniskum verkefnum og
rannsdknar- og préunarstarfi 8 SAk sem hluta af
starfi sinu vid haskdlann.

Gisli Kort Kristdfersson, professor vid Hysikrunarfredideild HA, Laufey
Hyrdlfsddttir, deildarstjori mennta- og visindadeildar SAk, Brynjar Karlsson,
Sforseti fradasvids HA

Mikilvaegt samstarf

Samstarf SAk og HA & sér langa sogu, medal annars a svidi kennslu, rannsdkna og
freedastarfs. Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans & Akureyri og Sjakrahussins a Akureyri
(HHSA) er sameiginlegur vettvangur stofnananna til ad efla rannsdknir, nyskdpun og
bekkingarskopun i heilbrigdisvisindum. Starfsfolk SAk hefur jafnframt um arabil tekid
patt i kennslu og freedastarfi vid HA. Nyja fyrirkomulagid felur i sér frekari préun
samstarfsins og mun Gisli Kort ni sinna skilgreindum verkefnum SAk sem hluta af starfi
sinu vid haskolann.

Tengsl og bjonusta vid samfélagid

,Pad er gridarlega mikilvaegt ad gera rannsoknir starfsfolks SAk synilegar og ad afrakstur
beirra verdi akademisk verdmeeti a lands- og heimsvisu. betta hefur heppnast mjog vel i
samstarfi sjdkrahussins og haskolans um Heilbrigdisvisindastofnun SAk og HA. Stofnunin
hefur undanfarinn aratug skapad grundvéll fyrir ad starfsfolk SAk hafi einnig akademiska
stodu vid HA og sé virkt og synilegt i starfi HA,“ segir Brynjar Karlsson, forseti fraedasvids
HA og baetir vio;

Frh. 4 nestu sidu

Sjukrahuspésturinn —_—
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Nyr samningur styrkir kliniskt og akademiskt

samstarf SAk og HA (frh.)

,Med pvi ad formgera starf Gisla a sjukrahlUsinu & pennan hatt erum vid ad stiga fyrsta
skrefid i hina attina. begar verkefni akademiskra starfsmanna HA a SAk verda hluti af starfi
beirra vid HA a skipulegan og formlegan hatt skapast morg taekifeeri til ad lyfta pessum
storfum upp og gefa peim meira gildi. Pa baedi & maelikvordum haskélans a rannsoknum
sem og til ad syna ad haskolinn er svo sannarlega ad uppfylla pridja hlutverk haskédlans
sem eru tengsl og pjonusta vid samfélagid.”

Flaedi i badar attir

,Pad felast mikil teekifeeri i pvi ad tengja kliniskt starf, rannsoknir og kennslu enn betur
saman. Kliniska starfid getur skapad mikilvaegar rannséknarspurningar og um leid getum
vid nytt nidurstodur rannsdkna med markvissari haetti i starfi med sjuklingum,” segir Gisli.

~Taekifeerid til ad starfa baedi med SAk og HA gefur okkur fzeri a ad tengja sérfraedipekkingu
stofnananna enn betur saman. Vonandi er petta adeins byrjunin & pvi ad akademiskir
starfsmenn HA geti nyst naersamfélaginu enn betur med sambzerilegu samstarfi SAk og HA.
NU er flaedid formlega i badar attir og allir graeda a pvi,“ segir Gisli.

Einstakt taekifaeri

,bessi radning markar nyjan afanga i samstarfinu par sem i fyrsta sinn er um ad raeda
formlegt fyrirkomulag par sem starfsmadur HA gegnir jafnframt skilgreindu hlutverki innan
SAk undir hatti HHSA) segir Laufey Hrolfsdéttir, deildarstjori mennta- og visindadeildar
SAK. ,Med pessu skapast einstakt teekifzeri til ad styrkja enn frekar tengsl kliniskrar
bjonustu, kennslu og rannsdkna. Mikilvaegt er ad pessi tenging virki i badar attir; ad
kennarar og rannsakendur HA hafi nain tengsl vid kliniskt umhverfi og geti pannig byggt
kennslu og rannsoknir a reynslu dr heilbrigdispjonustunni, en um leid ad SAk njéti gods af
aukinni rannsdknarvirkni, pekkingarskopun og faglegri préun sem stydur vid
aframhaldandi gaedi pjonustunnar,” segir Laufey enn fremur.

Frh. 4 nzstu sidu

 —
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Nyr samningur styrkir kliniskt og akademiskt

samstarf SAk og HA (frh.)

Styrkjum tengsl stofnananna

,Petta er mikilvaegt skref i samstarfi SAk og HA. Med pessu fyrirkomulagi styrkjum vid tengsl
stofnananna og skopum aukin teaekifaeri til ad sampaetta kliniskt starf, rannsoknir og
freedastarf. Vid sjaum mikla moguleika i pvi ad proa samstarfid afram,“ segir Gestur
Gudranarson, pjonustustjori SAk.

Samningurinn tok gildi 1. juni 2026 og gildir til loka ars 2028.

Sjukrahuspésturinn
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Eva Hilmarsdéttir far sérfredileyfi i hjukrun

Eva Hilmarsdéttir hefur hlotid
sérfraedileyfi i hjukrun einstaklinga med
sykursyki.

Sérfradileyfid er vidurkenning a
vidtaekri menntun, reynslu og sérhaefdri
bekkingu Evu & hjukrun einstaklinga
med sykursyki.

NG hafa badir hjukrunarfraedingar
innkirtlamottoku a géngudeild
lyflaekninga hlotid sérfraedileyfi sem er
afar anaegjulegt.

Vid 6skum Evu innilega til hamingju
med afangann!

Sjukrahuspésturinn
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Fjarheilbrigdispjonusta: Patttakendur upplifdu aukid

Oryggi og betra adgengi pratt fyrir ferri komur og

simtol

Maria Bragadottir, meistaranemi i stafraenni
heilbrigdistaekni

patttakendur ] rannsokn a
fiarheilbrigdispjonustu vid folk med
sykursyki af tegund 2 upplifdu aukid
oryggi, betra adgengi ao
hjukrunarfraeedingum og aukinn skilning
a4 sjikdémnum. A sama tima syndu
nidurstédurnar ad komum a gongudeild
og simtélum til hjukrunarfredinga
fekkadi  verulega. Ekki  meeldist
marktaek breyting 4 langtimablodsykri
eda alagi tengdu sykursyki.

Sjukrahuspésturinn

Af peim sem svorudu toldu tSlf af
fimmtin ad lausnin hefdi aukid skilning
peirra 4 sykursykinni, ellefu af fjértdn tldu
ad adgengi ad hjukrunarfredingum hefdi
batnad og prettdin af fimmtin sogdust
oryggi.
gongudeild fekkadi ar ellefu { tver og

upplifa  aukid Komum 14
simtdlum til hjdkrunarfredinga ar 46 {
ellefu midad vid jafnlangt timabil fyrir

innleiéingu pjoénustunnar.

Rannsdknin var hluti af meistaraverkefni
Mariu Bragadéttur i stafrenni
heilbrigdistekni ~ vid  Hdskélann i
Reykjavik. =~ Han  var  unnin 4
innkirtlaméttoku Sjukrahussins 4 Akureyri
{ ndnu samstarfi vid Evu Hilmarsddttur,
hjukrunarfreding 4 gongudeild
lyflekninga, og Emilfu Fonn Andradéttur,
sérfreding { hjukrun 4 gongudeild
lyflekninga. Verkefnid naut jafnframt
studnings Pérdisar Résu Sigurdardéttur,
deildarstjéra gongudeildar lyflekninga, og

framkvemdastjérnar SAk.

Frh. 4 n®stu sidu

 —
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Fjarheilbrigdispjonusta (frh.)

Fjarheilbrigdislausnin préud med

starfsfolki

Markmid rannséknarinnar var ad kanna
hvernig hagt veri ad sampetta stafrena
heilbrigdislausn vid hefdbundna pjénustu
vid f6lk med sykursyki af tegund 2 og meta
dhrifin 4 heilsufar

upplifun  og
skjolstzdinga, g=di

pjénustunnar  og

nytingu heilbrigdispjénustu.

Rannséknin fér fram { premur dféngum.
Fyrst unnu Marfa, Eva og Emilfa saman ad
pvi ad adlaga vinnulag méttdkunnar og

setja  upp

Heilsu. Par var medal annars dkvedid hvada

fjarheilbrigdislausnina  Una

meligildum skyldi fylgjast med og hvernig
vidmidunarmork, dminningar, fredsla og

samskipti skyldu dtferd.

Pvi nast fengu hjikrunarfredingar og
patttakendur pjdlfun { notkun kerfisins og
banadarins. Alls héfu 19 einstaklingar
pitttoku  og 16 luku fimm mdnada
rannsOknartimabili.  Ad  lokum  var

drangurinn  metinn  med malingum,

spurningalistum  og  vidtdlum  vid

patttakendur og hjukrunarfredinga.

Sjukrahuspésturinn

Ferri komur og simtol

Komum pitttakenda 4 gongudeild fekkadi
ar ellefu 4 fimm mdnada timabilinu fyrir
innleidingu i tvaer medan
fjarheilbrigdispjénustan var veitt.
Simtolum til hjukrunarfredinga fekkadi 4
sama tima ar 46 { ellefu. I b4dum tilvikum

var fekkunin tolfredilega marktek.

Ekki meldist
langtimablddsykri pdtttakenda eda 4 dlagi

marktek  breyting 4

og erfidleikum tengdum  sykursyki.
Nidurstodurnar benda pvi til pess ad
fjarvoktun og stafren samskipti hafi komid
i stad eda verid vidbét vid hluta
hefdbundinna samskipta, 4n pess ad
visbendingar kemu fram um versnun
kliniskra nidurstadna.

Frh. 4 n®stu sidu

 —
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Fjarheilbrigdispjonusta (frh.)

Upplif du aukid 6ryggi og betra
adgengi

Reynsla pédtttakenda af pjénustunni var
almennt mjog g6d. DPeir lystu pvi ad
rauntimagégn og myndren framsetning
melinga hefdu hjilpad peim ad skilja betur
tengsl lifsstils og bl6dsykurs.

»P4 tor ég ad velta meira fyrir mér hvad
hakkar bl6dsykurinn og hvad lekkar hann
og for ad draga ar dkvednum hlutum,“
sagdi einn pdtttakenda.

Pitttakendum fannst jafnframt pagilegt ad
geta sinnt mealingum heima og vita ad
hjukrunarfredingar

fylgdust med

nidurstodunum.

»M¢ér finnst pagilegt ad geta skodad petta
heima { simanum og pad veitir mér mikid
Oryggi ad vita ad fylgst er med gildunum,“
sagdi annar pdtttakandi.

Pétt komum og simtSlum hefdi fekkad
upplifdi meirihluti pdtttakenda aukid
adgengi ad hjukrunarfredingum. Géd
samskipti { gegnum lausnina og vitneskjan
um ad hjakrunarfredingar fylgdust med
meligildum virdast hafa dtt mikilvegan

patt { peirri upplifun.

Sjukrahuspésturinn

Markvissari nyting timans

Eva og Emilia tSldu pjénustuna verda
samfelldari, sveigjanlegri og betur snidna ad
porfum hvers og eins. Par upplifdu aukna
patttoku skjolstzdinga { eigin medferd og
toldu rauntimaadgang ad meligildum gera
peim kleift ad greina fravik fyrr og bregdast
hradar vid.

»Vi0 fium mun ndkvemari upplysingar en
pegar félk skrdir bl6dsykursmelingar { bok
nokkrum dégum fyrir komu. Pannig fium
vid betri og heildstedari mynd af pvi
hvernig félki gengur { raun, sagdi

hjﬁkrunarfrazBingur i rannsdkninni.

Hjtakrunarfredingarnir toldu
heildarvinnudlagid ekki hafa minnkad en
ad timinn nyttist betur.
Fjarheilbrigdispjénustan er hugsud sem

vidbot vid hefdbundna pjénustu en ekki
stadgengill hennar.

Frh. 4 n®stu sidu
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Fjarheilbrigdispjonusta (frh.)

Tekifzrin fjolmorg

Marfa segir nidurstodurnar syna ad fjolmorg tekiferi felist { fjarheilbrigdispjénustu,
b2di til ad bata pjénustu og upplifun sjuklinga og gera vinnu klinisks starfsfélks

markvissari. Teknin skili bo’ ekki drangri ein og sér.

»Fagfolkid sem pekkir sjuklingana, starfsemina og parfir pjénustunnar gegnir
lykilhlutverki { ad lita teknina gagnast. Eva og Emilia komu ad préun pjénustunnar
af miklum metnadi, fagmennsku og nemni fyrir pérfum sjuklinganna. Sa 6fluga
kliniska adkoma var ein af meginforsendum pess drangurs sem nddist, segir Maria
og batir vid ,,Eg vil nyta tekiferid og pakka Icepharma Velferd kerlega fyrir ad
leggia Unu Heilsu, fjarheilbrigdislausnina, til rannséknarinnar og utvega
patttakendum pann binad sem purfti. Framlag peirra skipti miklu mdli.“

Sjukrahuspésturinn
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Sjukrahusid 4 Akureyri og Hiskélinn 4 Akureyri

med 4 Visindavoku

Sjukrahtsido 4 Akureyri (SAk) tok nyverid patt { Visindavoku 2026 { Laugardalsholl {
samstarfi vid Hdskélann 4 Akureyri. A sameiginlegu kynningarsvedi stofnananna gafst

gestum kostur 4 ad kynnast starfseminni.

Sjakrabill SAk vakti mikla athygli og fengu gestir ad skoda hann ad innan. Einnig gitu peir
préfad ad gefa barnadukku ,lyf* { kennsluskyni, hlustad 4 andardritt kennsludukku med
hlustunarpipu og kynnt sér verkefni tengt skrdningu hjartastudtekja. Fyrir hond SAk voru 4

stadnum Jén G. Knutsen, Hilda Jana Gisladéttir, Asta Jalia Adalsteinsdéttir og Porbjorg
Katrin Davidsdéttir.

Faddist i sjukrabil

| Medal gesta var Piley Fanndis Svek Ingdlfsdéttir sem
| 4 sérstok tengsl vid SAk. Han feddist { sjakrabil 4

§ bilaplaninu vid sjukrahtsid eftir flutning frd

Sauddrkroki. Hun hatdi ekki komid inn { sjakrabil

N sidan pd og pétti pvi sérstaklega gaman ad f4 ad skoda

bilinn 4 Visindavokunni.

=

Sjukrahuspésturinn
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Akureyrarklinikin i samvinnu vid Landspitala

tekur patt i stéru evrépsku rannséknaverkefni

um ME

Akureyrarklinikin [ samvinnu  vid
Landspitala er einn af patttakendum i nyju
alpjodlegu rannsoknaverkefni um ME
sjukdominn sem hlotid hefur styrk dar
rannsoknaraaetlun Evrépusambandsins,
Horizon Europe. Verkefnid markar mikilvaeg
timamét | evropsku  samstarfi  um
lifvisindarannsdknir & ME og sameinar
visindafolk, heilbrigdisstarfsfolk og fulltria
sjuklinga fra meira en  tuttugu
rannsoknastofnunum i Evrépu og Kanada.

Vilja auka skilning

Markmid& verkefnisins er ad auka skilning a
liffreedilegum orsokum ME, préa areidanleg
lifmerki sem stydja vid greiningu
sjukddmsins og leggja grunn ad markvissari
medferd i framtidinni. Med samraemdum
rannsoknaradferdum og umfangsmiklum
gagnasofnum verdur unnid ad pvi ad greina
undirhépa sjuklinga og skilja betur pa

liffreedilegu ferla sem liggja ad baki
sjukdomnum.

Pad er Sigurveig b. Sigurdardottir,
sérfraedingur 1 ofnaemis- og

6naemislekningum, sem leidir verkefnid
fyrir hond Landspitala i samstarfi vid
Fridbjorn Sigurdsson hja
Akureyrarklinikinni.

Sjukrahuspésturinn

Stefnt verdur ad pvi ad fa 120 sjuklinga
med ME og 30 heilbrigda einstaklinga a
Islandi til ad taka patt.

| verkefninu verdur medal annars unnid
ad pvi ad finna og stadfesta lifmerki sem
tengjast  erfdapattum,  dnaemiskerfi,
efnaskiptum,  hormoénastarfsemi  og
a&dakerfi. Nidurstodurnar eru aetladar til
ad leggja grunn ad framtidarrannsoknum
a markvissari medferd, par 4 medal
kliniskum lyfjarannsdknum.

Mikil ahersla er (6gd a virka adkomu
sjuklinga og hagsmunasamtaka peirra ad
verkefninu. Reynsla sjuklinga med ME
verdur nytt vid préun rannsdknaradferda,
flokkun sjuklingahopa og métun tillagna
sem geta nyst baedi heilbrigdiskerfum og
stefnumaétun.

Verkefnid er fjarmagnad af Horizon
Europe, rannsokna- og
nyskopunaraaetlun Evropusambandsins.
Styrkveitingin er talin marka timamét
fyrir rannséknir a ME par sem verkefnid
hlaut brautargengi i gegnum strangt
alpjodlegt faglegt matsferli og stadfestir
mikilvaegi  rannsoknasvidsins
evrépsks visindasamstarfs.

innan
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Fra hefdbundnu eftirliti til fjarvoktunar

Fyrstu fjorir einstaklingarnir sem nyttu sér fjarvoktun 4 lungnamdttoku, dsamt starfsfolks gongudeildar lyflekninga dsamt fulltrium fri
Oryggzkmz’ﬁ;to"ﬂmm'

A lungnaméttoku Sjukrahissins & Akureyri stendur ni yfir metnadarfullt tilraunaverkefni
um fjarvoktun einstaklinga med langvinna lungnasjukdéma sem hjukrunarfraedingar
sinna.

A lungnaméttoku Sjukrahussins & Akureyri stendur ni yfir metnadarfullt tilraunaverkefni
um fjarvoktun einstaklinga med langvinna lungnasjukdéma sem hjukrunarfraedingar
sinna. Verkefnid hofst i febriar og stendur yfir i eitt ar. Markmid pess er ad nyta stafraenar
heilbrigdislausnir til ad efla pjonustu, auka 6ryggi sjuklinga og stydja vid sjalfstaedi peirra
i daglegu lifi.

Proun heilbrigdispjonustu kallar a nyjar leidir til a8 maeta porfum sifellt fjolmennari hdps
folks med langvinna sjukdoma. Med fjarheilbrigdispjonustu feerist eftirlit og studningur
naer einstaklingnum og skapast teekifaeri til ad bregdast fyrr vid breytingum 4 heilsufari.
Pannig ma studla ad markvissari medferd, auknu 6ryggi og baettum lifsgaedum.

| verkefninu er notast vid CE-vottad fjarheilbrigdiskerfi, Dignio, sem gerir einstaklingum
kleift ad framkvaema reglulegar heilsufarsmaelingar heima hja sér, svara spurningalistum
um lidan og einkenni, eiga samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk i gegnum 6rugg skilabod og
fa freedslu um sjukdom sinn og medferd. Einnig er haegt ad notast vid skjaheimsdknir
begar porf pykir.

Frh. 4 nzstu sidu

Sjukrahdspdsturinn S
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Fra hefdbundnu eftirliti til fjarvoktunar (frh.)

Pessi nalgun gerir hjukrunarfreedingum kleift ad fylgjast betur med og gripa inn i ef
breytingar verda a heilsufari i samvinnu vid laekna. Med pvi skapast meiri samfella i
bjonustu og aukid oryggi fyrir einstaklinginn.

Virk patttaka eykur arangur

Mikilvaegur pattur fjarvoktunar er ad einstaklingurinn verdur virkur patttakandi i eigin
medferd. Reglulegar maelingar, skraning einkenna og samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk
studla ad auknu heilsulzesi og meiri abyrgd a eigin heilsu.

Jafnframt veitir heilbrig8isstarfsfolk markvissa freedslu, radgjof og studning sem hjalpar
einstaklingum ad pekkja betur einkenni sin og bregdast fyrr vid versnun. bessi samvinna
styrkir medferdarsambandid og eykur oryggi beggja adila.

Markmidid er ad gripa fyrrinni

Rannsoknir hafa synt ad fjarheilbrigdispjonusta getur studlad ad faerri heimsdknum a
bradamottokur og dregid Ur porf fyrir innlagnir. Med reglulegu eftirliti er haegt ad greina
versnandi einkenni fyrr og hefja videigandi medferd adur en astand verdur alvarlegt.
petta hefur pegar komid fram i verkefninu par sem skjot vidbrogd vegna breytinga a
heilsufari leiddu til pess ad haegt var ad hefja rannsoknir og medferd fyrr en ella. Einnig
hefur fjarvoktun reynst mikilveegur studningur fyrir einstaklinga fyrstu vikurnar eftir
utskrift af legudeild og getur pannig studlad ad pvi ad koma i veg fyrir endurinnlagnir.

Jakvad reynsla patttakenda

Pad eru fimmtan einstaklingar patttakendur i verkefninu, einstaklingar med langvinna
lungnateppu (COPD), alvarlegan astma og lungnakrabbamein. Einnig erum vid ad nota
fiarvoktunina fyrir einn einstakling i einu timabundid eftir Gtskrift af lyfleekningadeild.
Fjarvoktunin gerir pad kleift ad haegt er ad sinna lika einstaklingum fyrir utan Akureyri.

Frh. 4 nzstu sidu

 —
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Fra hefdbundnu eftirliti til fjarvoktunar (frh.)

Fyrstu vidbrogd patttakenda hafa verid afar jakvaed. beir lysa aukinni oryggistilfinningu,
betra adgengi ad heilbrigdisstarfsfolki og meiri yfirsyn yfir eigid heilsufar. Margir telja ad
regluleg samskipti og eftirfylgd hafi aukid sjalfstraust peirra i ad takast a vid sjakdominn
og studlad ad pvi ad leita fyrr adstodar pegar breytingar verda a lidan.

Heilbrigdisstarfsfolk upplifir einnig avinning af verkefninu

Hjakrunarfreedingurinn  Hafdis Hafpdrsdéttir sem unnid hefur hvad lengst a
lungnamottokunni upplifir fjarvoktunina sem mikla jakvaeda breytingu. Pad hefur verid
audveldara ad skipuleggja og forgangsrada sem leidir til pess ad haegt er ad sinna pvi
sem er meira bratt fyrst. bad er betri yfirsyn yfir lidan skjolstaedinga og haegt ad bregdast
fyrr vid versnun, samskipti verda oruggari, personulegri og audveldari. Pad er einnig
upplifun okkar ad einstaklingar fai meiri innsyn i eigid astand og séu meira medvitadir
um sina lidan og pannig geti verid audveldara ad bera abyrgd a eigin heilsu. betta leidir til
betri lifsgaeda fyrir einstaklingana.

Mikilvaegt skref i proun heilbrigdispjonustu

Verkefnid er hluti af peirri proun sem a sér stad vida i heilbrigdispjonustu, par sem
teeknilausnir eru nyttar til ad faera pjonustu naer folki an pess ad draga Gr geedum hennar.
Samhlida verkefninu verdur arangur metinn med samanburdi a innlognum, heimsdknum
a bradamottoku, notendaupplifun og reynslu starfsfolks.

Markmidid er ad skapa traustan grunn fyrir frekari innleidingu fjarheilbrigdispjonustu a
Sjukrahusinu a Akureyri. Reynist verkefnid arangursrikt getur pad ordid mikilvaegt skref i
att ad skilvirkari, oruggari og personumidadri heilbrigdispjonustu par sem
einstaklingurinn er virkur patttakandi i eigin medferd, segir bordis Rdsa Sigurdarddttir,
deildarstjori a gongudeild lyflaekninga og abyrgdarmadur tilraunaverkefnisins.

Sjukrahuspésturinn
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Asgeir Orn Jénsson radinn forstoduleknir

bridalekninga

Asgeir Orn Jénsson, sérfreedingur i bradaleekningum, hefur verid raddinn
forstodulaeknir bradalaekninga a Sjukrahusinu a Akureyri.

Asgeir lauk laeknanami frd Haskélanum i Debrecen i Ungverjalandi. Hann hefur
vidtaeka starfsreynslu og hefur starfad a heilsugaeslustodvum a héfudborgarsvaedinu,
a Kirkjubaejarklaustri, Akranesi, Hofn og Akureyri. Auk pess hefur hann starfad a
Landspitala og vid Skanes universitetssjukhus i Lundi i Svipjoa.

,Pad er mikill heidur ad fa taekifeeri til ad leida starfsemi bradalaekninga a
SjukrahuUsinu & Akureyri. Eg hlakka til ad takast 4 vid petta spennandi og krefjandi
hlutverk og starfa med pvi 6fluga teymi sem sinnir bradapjonustunni. Bradalakningar
byggja 4 godri samvinnu, fagmennsku og stédugri préun, og markmid mitt er ad
leggja mitt af morkum til ad efla pjonustuna enn frekar, skapa gott starfsumhverfi og
tryggja ad sjluklingar fai 6rugga og géda umodnnun,” segir Asgeir.

Sjukrahuspésturinn
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Olina Einarsdéttir ridin taugaleknir

dl

Olina Einarsdéttir hefur hafid stérf sem sérfraedingur i taugaleekningum vid
Sjukrahdsid a Akureyri.

Olina lauk laeknandmi frd Haskélanum i Debrecen i Ungverjalandi. A
namsarunum starfadi hun vid Sjukrahusid a Akureyri og ad nami loknu einnig a
heilsugaeslunni a Dalvik og a Hli8.

Sidar flutti Olina til Svipjédar og héf sérndm i taugalaekningum i Helsingborg.
Fra arsbyrjun 2024 hefur hin starfad par sem sérfraedingur i taugaleekningum,
baedi vid deildarstorf og 4 gongudeild. HUn hefur sérstakan ahuga a MS og tok
medal annars patt i uppbyggingu MS-teymis og gongudeildar i Helsingborg arid
2023.

,Eg hlakka mikid til ad hefja storf & Sjukrahdsinu & Akureyri. Pad er spennandi
ad fa teekifeeri til ad byggja upp taugagongudeild og efla
taugalakningapjonustu a Nordurlandi, asamt pvi ad taka patt i starfinu a
sjukrahusinu. Eg hlakka sérstaklega til samstarfsins vid starfsfélkid og til ad
byggja upp gdda pjénustu til framtidar,“ segir Olina.

Sjukrahuspésturinn
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Ein nétt segir ekki alltaf alla soguna um

kefisvefn barna

Nidurstodur nyrrar rannsoknar, sem
unnin var med patttoku starfsfolks
Sjukrahdlssins & Akureyri (SAk), benda
til pess ad keaefisvefn hja bornum geti
meelst talsvert mismunandi fra einni
nottu til annarrar. Nidurstodurnar vekja
athygli a pvi ad meeling yfir eina nott
gefur ekki alltaf naegilega géda mynd af
alvarleika kaefisvefns hja einstaka barni.

Rannsdknin, sem jafnframt var hluti af meistaraverkefni Ingibjargar Ingélfsdottur, var birt
19. agust sl. i visindatimaritinu Frontiers in Sleep. Hofundar greinarinnar eru Hannes
Petersen, laeknir a SAk, Sélveig Magnlsdéttir, laeknir MyCardio Denver, Ingibjorg
Ingolfsdottir, hjukrunarfraedingur & SAk, Laufey Hrolfsdéttir, deildarstjori mennta- og
visindadeildar SAk, Gréa Bjork Johannesdéttir, forstodulaeknir barnadeildar SAk, Hugi
Hilmisson, tolfreedingur MyCardio Denver, Magnus Birkisson laeknir og Erla Hallgrimsdottir
laeknir.

Svefn 200 barna maeldur prjar naetur i r6d

| rannsékninni voru skodadar svefnmaelingar 200 barna & aldrinum 4-9 dra sem hofdu lokid
meaelingum prjar naetur i r6d. Markmidid var ad kanna hvort kafisvefnstudull, sem segir til
um fjolda ondunartruflana i svefni, veeri breytilegur milli natta og hvort slikur breytileiki
gaeti haft ahrif 4 mat a alvarleika keaefisvefns.

Nidurstodurnar syndu téluverdan breytileika hja einstaka bornum. Um helmingur
barnanna faerdist a milli alvarleikaflokka kaefisvefns pegar nidurstodur tveggja
samliggjandi natta voru bornar saman. Pegar horft var til peirra barna sem reyndust vera
med midlungs alvarlegan eda alvarlegan kaefisvefn pa la greiningin fyrir hja 57% peirra eftir
fyrstu néttina, 86% eftir adra néttina og hja 14% barnanna purfti maelingar i 3 naetur til ad
stadfesta greiningu midlungs alvarlegs eda alvarlegs kaefisvefns.

Frh. 4 nestu sidu

Sjukrahuspésturinn —
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Ein nétt segir ekki alltaf alla soguna um

kafisvefn barna (frh.)

Nidurstodurnar benda pvi til pess ad maelingar yfir fleiri en eina nétt geti i akvednum
tilvikum aukid nakvaemni vid greiningu a keefisvefni hja bornum.

»,Rannsdknin synir vel ad kaefisvefnstudull hja einstaka barni getur breyst verulega milli
natta og pad getur haft ahrif 8 mat a alvarleika kaefisvefns. Nidurstodurnar gefa pvi tilefni
til ad skoda betur hvada hlutverki maelingar yfir fleiri naetur geta gegnt vid greiningu
barna,“ segir Hannes.

Visindastarf sem byggir a samstarfi

Rannsoknin er jafnframt deemi um hvernig rannséknarverkefni og gégn sem safnad er i
tengslum vid visindastarf 4 SAk geta skapad grundvoll fyrir frekari rannséknir. Gognunum
hafdi pegar verid safnad i rannsdkn a kafisvefni barna og i pessari rannsékn var sjonum
sérstaklega beint ad breytileika kaefisvefnstuduls milli natta. Breytileiki af pessu tagi er
vel pekktur hja fullordnum eins og adur hefur komid fram en hefur verid minna
rannsakadur hja bornum, sem nd hefur verid beett dr.

Rannsoknarvinnan var hluti af meistaraverkefni Ingibjargar Ingélfsdottur og voru
leidbeinendur hennar Laufey Hrolfsdoéttir og Gréa Bjork Johannesddttir.

,Pad er sérstaklega anagjulegt ad sja hvernig rannsdknarvinna sem tengdist
meistaraverkefninu nytist afram og leidir til nyrrar pekkingar. Verkefnid synir lika vel
pann avinning sem getur ordid af samstarfi kliniskrar starfsemi, rannsékna og
haskdlastarfs,“ segir Ingibjorg Ingdlfsdottir, hjukrunarfraedingur a barnadeild SAK.
Rannsoknin var unnin i samstarfi visindafolks fra SAk og 68rum stofnunum hér a landi og
erlendis. HUn hlaut medal annars styrk Gr Visindasjédi Sjukrahlssins a Akureyri,
Visindasjodi leeknarads SAk og Visindasjédi Haskolans a Akureyri.

Rannsdknin ber heitid Exploring nightly variability in sleep apnea and changes in severity
classification with multi night sleep testing in a population based cohort of young
children og ma nalgast hér: Frontiers | Exploring nightly variability in sleep apnea and
changes in severity classification with multi night sleep testing in a population based
cohort of young children

Sjukrahuspésturinn


https://www.frontiersin.org/journals/sleep/articles/10.3389/frsle.2026.1903809/full
https://www.frontiersin.org/journals/sleep/articles/10.3389/frsle.2026.1903809/full
https://www.frontiersin.org/journals/sleep/articles/10.3389/frsle.2026.1903809/full
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Fradsla fyrir starfstélk SAk

Oktdber - Névember - Desember

4 Y4 N )

1.0kt - ILS 5.n6v- bverfagleg 1-2. des- PROMT
2.0kt - Fostudagsfredsla hermikennsla 3.des - Dverfagleg
8.0kt - BLS 6.n6v - Féstudagsfredsla hermikennsla
9. okt- Fostudagsfredsla 11.n6v - Neringardagur 4. des- Fostudagsfradsla
15. okt - Pverfagleg 12.-13. név - EPALS 9-10. des - ALS
hermikennsla 19.n6v- Pverfagleg 11. des- Fostudagsfradsla
16. okt - Fostudagsfradsla hermikennsla 17 des- BLS
21.0kt- NLS 20.n6v- Fostudagsfredsla 18. des - Fostudagsfradsla
22.0kt - Pverfagleg 26.n6v - BLS
hermikennsla 26.n6v - bverfagleg
23. okt - Fostudagsfredsla hermikennsla
28. okt- Fradsla: 27.n6v - Fostudagsfradsla

Persénuvernd K j K j

28. okt- Fradsla: Prystingssdr
29.-30. okt - ALS

\_ J

28.oktdéber 28.oktbéber 11.névember

Prystingssar — frd reynslu til Fradsla fra Nearingardagur SAk
umbéta: Vegferd Landspitala persénuverndarfulleraa Ymis dhugaverd erindi
og tekiferi SAk SAk

Hulda Margrét, midlegur

verkefnastjéri 4 verkefnastofu,

fer yfir pad umbdtastarf sem
unnid hefur verid 4 LSH og
kemur med hugmyndir hvad sé
hagt ad gera 4 SAk.

Sjukrahuspésturinn
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