
Skráargatið og neytendur 



Meira heilkorn

Meiri trefjar
Minni sykur
Minna salt

Hollari fita

Skráargatið var tekið upp á Íslandi árið 2013 og standa 
Matvælastofnun og embætti landlæknis á bak við það

Sum lönd í Evrópu nota franska merkið 
Nutri-score – sami græni liturinn



Sameiginlegt verkefni allra

• Skráargatið getur verið hvatning til matvælaframleiðenda að 
þróa hollari vörur og stuðla þannig að auknu framboði af hollum 
matvælum á markaði



Samnorræn neytendakönnun fór fram haustið 
2021

Hefur þú heyrt talað um Skráargatið?
Svarmöguleikar Ísland (%) Svíþjóð (%) Noregur (%) Danmörk (%) Allir (%)

Þekki það mjög 
vel

28 29 26 27 28

Þekki það 
nokkuð vel

20 28 29 30 29

Þekki það 
dálítið

21 28 24 18 24

Hef heyrt um 
það en kannast 
bara við nafnið

18 10 12 14 12

Aldrei heyrt um 
það

11 4 6 8 6

Ísland
2012 – 29% þekkja vel
2015 – 55% þekkja vel
2021 – 48% þekkja vel

Allir (Ísland, Svíþjóð, 
Noregur og Danmörk)
2021 – 57% þekkja vel



Norræn neytendakönnun fór fram haustið 2021

Hefur þú heyrt talað um skráargatið?
Svarmöguleikar Ísland (%) Svíþjóð (%) Noregur (%) Danmörk (%) Total (%)

Þekki það mjög 
vel

28 29 26 27 28

Þekki það 
nokkuð vel

20 28 29 30 29

Þekki það 
dálítið

21 28 24 18 24

Hef heyrt um 
það en kannast 
bara við nafnið

18 10 12 14 12

Aldrei heyrt um 
það

11 4 6 8 6

69% neytenda á 
Íslandi þekkja 
eitthvað til 
Skráargatsins

Samanlagt í 
rannsókninni þekkja  
81% neytenda á 
Norðurlöndunum
eitthvað til 
skráargatsins

Finnland ekki með 
þar sem nota annað 
matvælamerki sem 
neytendur þar þekkja



Hver heldur þú að standi á bakvið Skráargatið?

Ísland (%) Allir (%)
Opinberar stofnanir 19 17
Sjálfboðaliða-
/hagsmunasamtök

3 4

Fyrirtæki 5 5
Matvælaiðnaðurinn/
Matvælaframleiðendur

35 35

Matvöruverslanir 2 9
ESB 11 7
Veit ekki 25 22



Ég treysti Skráargatinu

Ísland: 59% sammála 
Allir: 61% sammála



Ekki að leita sérstaklega en alveg hugsanlegt að ég
velji Skráargatsmerktar vörur

Hugsanlegt að ég velji 
skráargatsmerkta vöru

Ísland: 62%
Allir: 57%

Tek aldrei eftir Skráargatinu
þegar ég versla

Ísland: 35%
Allir: 34%



Hefur það áhrif á val þitt hvort vörur eru 
merktar með Skráargatinu?

Ísland: 33% sammála
Allir: 42% sammála



Ég tengi Skráargatið við hollan mat

Ísland: 67% mjög eða nokkuð sammála
Allir: 69% mjög eða nokkuð sammála



Hversu oft finnst þér þú sjá Skráargatið?

Minnst vikulega eða oftar

Ísland: 33%
Allir: 55%



Ég tengi Skráargatið við umhverfismál

Ísland: 63% mjög eða nokkuð sammála
Allir: 47% mjög eða nokkuð sammála



Á heildina litið er ég jákvæð(ur) gagnvart 
Skráargatinu

Ísland: 67% mjög eða nokkuð sammála
Allir: 67% mjög eða nokkuð sammála



Samantekt

• Á heildina litið þá þekkja aðeins færri neytendur á Íslandi til 
Skráargatsins en neytendur í Noregi, Svíþjóð og Danmörku

• Sama hlutfall neytenda á Norðurlöndunum tengja Skráargatið við 
hollan mat og treysta merkinu

• Fleiri á Íslandi eru jákvæðir gagnvart Skráargatinu

• Hlutfallslega fleiri á Íslandi tengja merkið við umhverfismál en á hinum 
löndunum

• Í raun ekki bein tenging við umhverfismál en vörur úr jurtaríkinu (margar slíkar 
vörur mega bera merkið) eru þó með minna kolefnisspor en vörur úr dýraríkinu



Takk fyrir

Það þarf ekki að umturna lífinu til 
að borða hollari mat
Góð byrjun er að velja sem oftast 
vörur merktar með Skráargatinu

Norway: We can’t tell families to eat healthier 
and expect them to change all of their 10 
favourite meals. So, what we did for one of our 
campaigns, was to ask them to keep making the 
food that they normally would eat, but to choose 
the product with The Keyhole on it. «keep 
making your spagetti, just look for the Keyhole» 


