LANDLAKNISEMBATTID

EFNI:

Dioxin fra
brennsluofnum
a Islandi

Infliensulik
einkenni a
pessum vetri

Ritstjorn

Haraldur Briem
séttvarnaleeknir, abm.
Asa St. Atladottir
Gudran Sigmundsdottir
poérélfur Gudnason

Ritstjori
Jénina M. Gudnadoéttir

LANDLAKNISEMBATTID
SOTTVARNALEKNIR

Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes
Simi: 510 1900
Bréfasimi: 510 1920

Netfang: mottaka@landlaeknir.is
Veffang: www.landlaeknir.is

Heimilt er ad nota efni pessa
fréttabréfs, sé heimildar getid.

Sottvarnaleknir

FARSOTTAFRETTIR

7. arg. 1. t6lublad. Januar — mars 2011.

DIOXIN FRA BRENNSLUOFNUM

A ISLANDI

Dioxin

Dioxin og skyld efni asamt PCB eru pravirk
eiturefni { umhverfinu sem oftast eru kollud
einu nafni dioxin.

Dioxinefni geta myndast { idnadi en einnig
af nattarlegum astedum, svo sem eldgosum
og skégarbruna. Brennsluofnar fyrir sorp
sem brenna vi0 6ndgt hitastig geta studlad
a0 umtalsverdri dioxinmengun. Dioxin er
helst ad finna { jardvegi, mjolkurafurdum,
kjoti, fiski og skelfiski. Litid er af efninu {
plontum, vatni og andrumslofti pvi ad efnid
binst einkum { fituvef.

Dioxin i afurdum fra dyrum

bann 16. desember 2010 barst Matvala-
stofnun nidurstada melingar 4 dioxini {
mijolkursyni fra baenum Engidal { Skutuls-
firdi sem Mjolkursamsalan hafdr tekid.
Reyndist magn dioxins vera 3,98 pgWHO-
TEQ/g fitu, en mestu leyfilegu mork eru 3.
ba reyndust dioxin og PCB vera 74
pgWHO-TEQ/g fitu, en mestu leyfilegu
mork eru 6. Par sem barinn er { namunda
vid sorpbrennslustddina Funa var atlad ad
losun dioxins padan hefdi valdid mengun-
inni.

Eftir a0 fyrrnefnd melingarnidurstada fra {
desember 14 fyrir bannadi Matvealastofnun
dreifingu bufjarafurda fra Engidal (sélu 2
mjolk og slatrun bufjar). Tekin voru frekari
syni af mjolk, kjoti og heyi fra Engidal og
einnig mjolk fra mjélkurbylum i adliggjandi
fjordum. Nidurstadan var s ad einungis
tvé syni frda bylinu { Engidal, annad ur
mjolk og hitt ur kjoti, voru yfir leyfilegum
vidmidunarmorkum. Heysyni fra Engidal
var vi0 leyfileg mork en ekki marktekt
hakkad.

Funi i Skutulsfirdi

Brennsluofnar og dioxin

A TIslandi eru fjérir brennsluofnar sem
melst hafa med ha gildi dioxins { utblestri,
en peir eru brennsluofninn Funi { Skutuls-
firdi og ofnar i Vestmannaeyjum, 4 Kirkju-
bajarklaustri og { Svinafell i Orazfasveit.
Losun dioxins { hverjum rummetra hefur
melst mest { Vestmannaeyjum, pvi nest 4
Kirkjubajarklaustri og { Skutulsfirdi. Losun
i Svinafelli er metin améta og 4 Kirkju-
bezjarklaustri. Hafa ber { huga ad st60 sem
hefur hatt utblastursgildi getur haft legri
heildarlosun en st6d med legra utblasturs-
gildi eins og raunin er t.d. hérlendis par sem
heildarlosun a Kirkjubajarklaustri er metin
legri en i Skutulsfirdi pratt fyrir ad ut-
blastursgildid sé harra 4 Kirkjubajar-
klaustri.

Ekkert skepnuhald er { namunda vid ofninn
a Kirkjubajarklaustri, en ekki mzldist
hekkun 4 dioxini { kjoti og mjolk fra Svina-
felli i Orefum { synum sem tekin voru {
tengslum vid synatokurnar 4 Vestfjoroum.

[ nyrti brennsluofnum eru leyfileg mork
dioxins fyrir utblastur 0,1 ng/m?3 { atblaestri
fra sorpbrennslust6d. Pad er p6 heildar-
losunin, sem er had magni, tegund sorps og
loftfleedi stéOvarinnar, sem skiptir mestu
mali.

(Framhald bls. 2)
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Med hlidsjon af
tiltélulega veegri
haekkun & dioxini

i afurdum fra
skepnum fra einum
bae hér & landi
ma &tla ad
heilsufarsleg ahrif
af peim sokum séu
litil sem engin.

Heilsufarleg ahrif dioxins 4 menn

Dioxinefni eru flokkud sem heattuleg en pvi
til grundvallar liggja dhrif peirra a tilraunadyr,
einkum nagdyr. Ahrif dioxins 4 menn hafa
veri® mikid rannsékud og eru ahrif peirra a
heilsufar manna engan veginn augljos.

Stért mengunarslys vard { Seveso 4 ltaliu
1976. 1 kjolfarid var gerd langtimarannsokn 4
afleidingum mengunarinnar.  Nidurstédur
benda til smavagilegrar aukningar 4 tioni
krabbameina. Adrar rannséknir fra {taliu, par
sem i0nadarmengun er mikil, benda til hins
sama. Enn er verid ad rannsaka onnur
hugsanleg ahrif mengunarinnar.

Rannsékn sem beinist a0 bandariskum her-
ménnum sem  stundudu  grédureydingu |
Vietnamstridinu 4 7. aratug sidustu aldar
med efni sem innihélt dioxin (Agent Orange)
hefur stadid yfir aratugum saman. Einungis
hja peim sem storfudu hvad lengst { stridinu
og urdu fyrir mestu areiti af véldum efnisins
ma greina tengsl vid vissar tegundir krabba-
meins. Onnur 4hrif sem hafa greinst eru 4
testosteronmagn og skjaldkirtilshormén an
pess p6 ad vart hafi ordid vid sjukdéma {
kynfaerum og skjaldkirtli.

Adrar rannsoknir eru til 4 verkamonnum
sem hafa unnid vid framleidslu efna med
dioxini 4n pess a0 unnt sé ad tengja areiti af
peirra véldum vid krabbamein. Pa hafa ahrif
dioxins { brjéstamjolk verid rannsékud en
ekki verid unnt ad syna fram 4 skadleg ahrif
4 bornin. Dioxin hefur aukinheldur ekki ahrif
4 erfdaefni mannsins. Klorbolur 4 hud eru
einkenni sem sjast eftir mikla mengun af

voldum dioxins.

Adgerdir vegna hugsanlegra heilsufars-
legra ahrifa dioxins 4 menn

Med hlidsjon af tiltSlulega vagri hakkun 2
dioxini { afurdum frad skepnum fra einum bz
hér 4 landi ma wtla ad heilsufarsleg ahrif af
peim sékum séu litil sem engin. Engu ad
sidur mun soéttvarnaleknir, { samvinnu vid
adila fra Haskola Tslands, gangast fyrir for-
kénnun 4 pvi areiti sem folk kann ad hafa
ordid fyrir af véldum dioxins. Mzlt verdur
dioxinmagn i sermi og, par sem vid 4, {
brjéstamjélk hja voldum konum. Einnig
verda tekin harsyni

til blymalinga, en blymagn er 6bein visbend-
ing um dioxinmengun og mengun almennt.

Haraldur Briem:

Myndin er tekin ar hlidum Engidals. Sorpbrennsluofninn Funi sést
haegra megin vid midja mynd, gegnt byggdinni & Isafirdi.
Ljésmynd: Pernilla Rein.

INFLUENSULIK EINKENNI A PESSUM VETRI

Inflensa

Infldensufaraldur pessa vetrar héfst 1 lok
desember 2010 og hefur fjéldi med
infldensulik einkenni farid vaxandi sidan
(mynd 1, bls. 3). Framan af greindust flestir
med svinainfliensu (A(HIN1) 2009), en {
byrjun febraar hetti hin ad greinast og vid
tok infldensa B sem nadi hamarki um midj-
an febroar. Samkvemt upplysingum fra
veirufredideild Landspitala greindust alls
20 manns med svinainfliensu. Vaentanlega

skyrist aukningin 4 infldensulikum ein-
kennum i febrdar af infliensu B og RS-
veirusykingum.

Fjolgun tilfella { febraar stafar af veikindum
medal barna og unglinga (mynd 2, bls. 3). T
viku 8 vard aukning 4 infldensulikum ein-
kennum { yngsta aldurshépnum, p.e. i
bérnum yngri en fjogurra ara. Fyrri reynsla
synir a0 infldensa B er aberandi 4 nokkurra

(Framhald bls. 3)
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Fjolgun tilfella
i febraar
stafar af veikindum
medal barna og
unglinga.

Sidastliona prja
manudi hefur
sottvarnalekni
borist téluvert af
tilkynningum
fra leeknum um
RS-veirusykingar.

ara fresti og leggst adallega 4 bdrn og
unglinga. Enn er of snemmt ad segja til
um hvort infldensan hefur nad himarki.
Arleg infldensubdlusetning gefur vorn
gegn infldensu B.

Midad vid 10. mars 2011 hofou samtals
155.816 Islendingar verid bélusettir gegn
svinainfliensu fra pvi ad boélusetningar
héfust haustid 2009 (mynd 4). T flestum
aldurshopum var patttakan um og yfir
50% nema i aldurshépunum 20-40 ara
par sem hun var nokkru minni. bPad var
helst i pessum aldurshépum sem
infldensunnar vard vart na { vetur.

Pi voru rimlega 50.000 Islendingar,
einkum peir sem voru { skilgreindum
dhattuhépum, bolusettir  gegn  bxdi
svinainfliensu og arstidabundinni infla-
ensu haustid 2010. Ekki er vafi 4 pvi ad
hin mikla patttaka { boélusetningu gegn
svinainfliensu hefur valdid pvi ad litid
bar 4 peim faraldri { vetur. Engu ad sidur
veiktist kona um pritugt alvarlega af
voldum svinainfliensunnar og purfti 4
medferd a gjorgaslu ad halda i januvar
sidastlidnum.

RS-veirusykingar

Sidastlidna prja manudi hefur séttvarna-
leekni borist toluvert af tilkynningum fra
leknum um RS-veirusykingar (mynd 3).
Mest vard aukningin upp ur midjum
jantarmanudi, en samtimis for fjoldi RS-
veirusykinga sem stadfestar voru 4 rann-
soknarstofu vaxandi. Of snemmt er ad
fullyrda hvort RS-veirufaraldurinn hefur
nad hamarki.

Flest born hafa smitast af RS-veirunni
vid tveggja ara aldur, en hun getur valdid
alvarlegri 6ndunarferasykingu i ungum
bérnum. Faraldrar af véldum RS-veiru
ganga yfir 4 nanast hverjum vetri, en peir
eru mismiklir milli ara. Ekki er til bolu-
efni gegn RS-veirunni.

Guirin Sigmundsdottir
borolfur Guonason
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Vika ars

Mynd 1

Fjoldi med infliensulik einkenni 16. jantar—27. febrtar 2011
4 10.000 ibua eftir aldri og viku
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Mynd 2

Fjoldi med RS-veirusykingu skv. tilkynningum fréa laeeknum
eftir vikum ars fra jantar 2010 til 27. febraar 2011
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Hutfall bélusettra gegn svinainfliensu eftir aldurshépum
15.10. 2009 — 10.3. 2011
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