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Sottvarnaleknir

FARSOTTAFRETTIR

3. arg. 12. t6lublad. Desember 2007.

FJOLONZMIR BERKLAR

[ névembermanudi sidastlidnum var sjikl-
ingur lagdur inn 4 Landspitala vegna
lungnasykingar. Rannsokn leiddi { ljés ad
hann var haldinn berklum. Um et 20 reda
23 ara gamlan karlmann fra Lithden sem
kom til Islands { jantar 2007. Samkvaemt
upplysingum fra Lithden greindist hann
med berkla par { landi sumarid 2005.
Hafin var berklamedferd sem ekki var
lokid pegar hann utskrifadist { mars 2006
og var hann pa enn med virka berkla.

Af Skunnum astzdum virdist medferd
utan spitala ekki hafa verid lokid.
Berklarnir sem sjuklingurinn var haldinn
voru o6nzmir fyrir morgum venjulegum
berklalyfjum. Liklegt ma telja ad berklarnir
séu nu einnig onemir fyrir moérgum af
peim varalyfjum sem tiltek eru, en bedid
er eftir frekari 6nemispréfum. Pott sjakl-
ingurinn sé enn med virka berkla hefur
lidan hans batnad fra pvi ad medferd
hofst.

Midst6d séttvarna vid Heilsugzeslu hofud-
borgarsvaedisins hefur med héndum ad
rannsaka pad folk hér 4 landi sem sjukl-
ingurinn hefur haft samneyti vid med pad
fyrir augum ad rekja hugsanlegt smit.

Fjolonaemir berklar eru mikid vandamal {
mérgum  fyrrum  Sovétrkjum, einkum
Eystrasaltsrikjunum. Eftir ad pau gerdust
fullgildir adilar ad Evrépusambandinu
(ESB), og par med EES, purfa pegnar
pessara rikja ekki dvalar- og atvinnuleyfi
hér 4 landi og purfa pvi ekki ad skila heil-

brigdisvottordi  vegna  slikra leyfa. 1
Rumeniu og Bulgariu eru berklar mjég ut-
breiddir. Enda pott pessi riki hafa gerst
adilar a® ESB purfa pegnar pessara rikja
enn sem komid er ad sakja um dvalar- og
atvinnuleyfi hér 4 landi og par med ad skila
leknisvottordi par sem gengid er ur skugga
um berklasmit.

Af pessu ma rada ad ekki eru moguleikar 4
a0 rannsaka alla pa sem koma til dvalar og
atvinnu hér 4 landi med tilliti til berkla og
annarra sjukdéma eins og farid er fram 4 {
verklagsreglum sottvarnalaeknis. Naudsyn-
legt er ad heilsugzslan og sjukrahus { land-
inu séu vakandi fyrir berklum hja peim sem
koma fra ddurnefndum rikjum og til peirra
leita vegna einkenna fri loftvegum. Adur
hefur verid fjallad um berkla medal innflytj-
enda { Farsdttafréttum 1 jdli-dgiast 2007 og
desember 2006.

Rafeindasmasjarmynd af berklabakterium.

WWW.INFLUENSA.IS

Hinn 7. desember sl. var opnadur vefurinn www.influensa.is. Vefurinn er samstarfsverk-
efni séttvarnalaknis, Umhverfisstofnunar, Landbunadarstofnunar og almannavarnadeildar
Rikislogreglustjora. Hann birtir freedsluefni og fréttir um arlega inflaensu, fuglainfliensu
og heimsfaraldur infliensu. Var hann opnadur na til ad nytast sem stodtzki 4 =fingu 4
vidbrogdum 1 heimsfaraldri (sja bls. 2). Vefnum verdur framvegis vidhaldid { samvinnu
adurnefndra stofnana, en ritstjérn hans og umsysla verour hja Landlaeknisembaettinu.


http://www.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3247
http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Farsottafrettir%202006/Des.2006_Fars%C3%B3ttafrettir.pdf
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Berklarnir sem
sjuklingurinn var
haldinn voru
onaemir fyrir
morgum
venjulegum
berklalyfjum.

Matveeli sem
tengjast
listeriusykingum
eru mjukir og
ogerilsneyddir ostar,
hrar fiskur og
unnar kjotafurdir,
S.s. nidursneyddur
kalkunn og keefa.

A FING A VIDBROGDUM VID
HEIMSFARALDRI INFLUENSU

Hinn 10. desember 2007 var haldin xfing um
vidbrogd vid heimsfaraldri infldensu { Sam-
hafingarst6d almannavarna vid Skoégarhlid
undir stjérn séttvarnaleknis og Rikislog-
reglustjora. AEfd voru drég ad landsaztlun
sem séttvarnaleknir og almannavarnadeild
Rikislogreglustjora hafa unnid { sameiningu.
Landinu hefur verid skipt { 15 séttvarna-
umdaemi sem eru { samremi vid l6greglu-
umdami landsins. Séttvarnaleknar umdem-
anna og légreglustjéorar umdaema mynda
adgerdarstjorn fyrir hvert séttvarnaumdami.
Tilgangur xfingarinnar var ad =fa samskipti
sottvarnaleknis  og  almannavarnadeildar
Rikislogreglustjora  vid  «dstu  yfirstjorn
landsins, adgerdastjérnirnar 15, Landspitala
og Sjukrahusid 4 Akureyri.

Sett var 4 svid atburdarras sem svipadi mjog
til spensku veikinnar 1918 og olli miklum
skada hér 2 landi sem annars stadar. Gert var
rad fyrir a0 heimsfaraldurinn gengi yfir 4 12
vikum og fréttainnskot Rikisutvarpsins voru
spilud 4 klukkutima fresti par sem ttbreidslu
infldensunnar, afleidingum hennar og
adgerdum gegn henni var lyst. Mismunandi
verkefni voru leyst a évissustigi, hattustigi og

neyOarstigi almannavarna. Adgerdir midudu
a0 pvi ad hindra ad veikin berist hingad til
lands, hian dreifdist um landid, ad lekna og
likna sjakum og ad halda uppi naudsynlegri
pjénustu innanlands.

Afingin st60 yfir 1 9 klst. og ad henni lokinni
héldu patttakendur fundi til a0 meta arangur
afingarinnar. Afingin gekk mjég vel og er
6hett ad segja ad mikinn lerdom ma draga
af henni, sem mun nytast vid gerd vio-
bragdsaztlana { framtidinni.

Landinu hefur verid skipt i
fimmtan séttvarnaumdaemi.
Smellid & myndina til ad skoda steerra kort.

LISTERIUSYKINGUM FER FJOLGANDI

Fra midjum oktdber par til { desemberbyrjun
4 pessu ari hafa greinst fjogur tilfelli Listeria
monocytogenes 4 sykladeild Landspitalans. Deir
sem urdu fyrir sykingu eru allir busettir 4
héfudborgarsvedinu og eru 4 aldrinum
58-85 4ra. A sidastlidnum 10 arum hafa
greinst samtals fjogur tilfelli af listeriu hér-
lendis og er petta pvi greinileg aukning til-
fella. Uppruni sykingarinnar er épekktur, en
sottvarnaleknir hefur hatid rannsékn 4 mal-
inu.

Smitleid Listeria monocytogenes er med mat-
velum. Helstu matvali sem tengjast listerfu-
sykingum eru mjukir og 6gerilsneyddir ostar,
hrar fiskur, einkum kaldreyktur, og grafinn
lax, svo og unnar kjétafurdir eins og nidur-
sneyddur kalkinn og keefa. Matvalin geta
mengast hvar sem er i framleidsluferlinu.
Bakterfan drepst vid hitamedhondlun (sudu
og steikingu).

Listeria monocytogenes veldur nanast aldrei sjuk-
démi hja fullfrisku ungu folki pratt fyrir
neyslu matvaela sem eru mengud med
bakterfunni. Pad sem helst eykur hattu 4 syk-
ingu er har aldur, afengisneysla og 6namis-
skerding (t.d einstaklingar { 6nemisbalandi
medferd vegna krabbameins eda langvinnra
sjukdoma). Nyfaedd born og féstur { moédur-
kvidi eru einnig i aukinni hattu, modirin faer
einungis vaeg einkenni en sykingin getur leitt
til alvarlegra sykinga hja barninu eda fostrinu.
Alvarlegar sykingar af véldum Listeria monoc-
_ytogenes eru bl6dsyking og heilahimnubdlga.
Medgongutimi sykingarinnar, p.e. timinn sem
lidur fra smiti til sjukdémseinkenna, er ad
medaltali prjar vikur en getur verid allt fra 3—
70 dagar.




