Matsheimsokn 4 Bzklunarskurdleekningadeild Skurdlzekningasvids
Landspitala, framkvaemd pann 5.4. 2019.

Inngangur:

Um var ad reda endurnyjad matsferli vegna fyrsta hluta sérnams (alls 2 4r eda um 24
manudir) ad 6sk baklunarskurdleekningadeildar 4 skurdleekningasvidi Landspitalans (LSH).
Marklysing sérnamsins fr4 {slenska baklunarskurdlaeknafélaginu og
baklunarskurdlaekningadeild skurdleekningasvids LSH var vidurkennd af halfu mats- og
hefisnefndar 19.9. 2017. Hin er byggd 4 marklysingu namsins fra Svipjod, b.e. frd Svensk
Ortopedisk Forening (SOF). St marklysing er vidurkennd af heilbrigdisyfirvoldum i Svipj6d
(Socialstyrelsen). SOF vidurkenndi tveggja ara upphafsnam 4 LSH med bréfi pann 30.1.
2019, en matsheimsékn fra SOF hefur ekki farid fram (sbr. Lédkarforbundets
specialistutbildningsrad, inspektion och utvirdering av kliniker som har ldkare under
specialistutbildning, https://sim.nu/utbildning/spur/).

{ matsheimsékninni téku patt Reynir Tomas Geirsson og Bjoérn Geir Leifsson frd Mats- og
hafisnefnd. Vidmaelendur af baeeklunarskurdleekningadeild skurdsvidsins voru Halldér
Jénsson jr., préfessor og yfirleknir, og O16f Sara Arnadottir, sérfraedileeknir og kennslustjori
sem forsvarsmenn namsins, Hjortur Fridrik Hjartarson og Olafur Sigmundsson tr hépi
sérfraedileekna 4 deildinni, og peir Stefan Arni H. Gudjohnsen og Hjorleifur Skorri
Pormdédsson sérndmslaknar.

Um sérnamio:

Forsvarsmenn namsins eru Halldér Jénsson jr., préfessor/yfirlaeknir, og Ol6f Sara Arnadéttir,
kennslustjéri/sérfredileknir (LSH Fossvogi). Gudmundur Orn Gudmundsson, sérfradileknir,
er i forsvari fyrir ndmshluta sem getur farid fram fer { Orkuhuisinu, Reykjavik. Eldri skriflegur
samningur er vid Orkuhtsid um namid, p.m.t. med nokkurri dherslu 4 lidspeglanir og patttoku
i starfi { mottoku/gongudeild. Hvernig ndm par meetti vera, s.s. 4 formi nokkurra daga 1
kynningarskyni ut frad Landspitalanum eda a formi timabundinnar rddningar i Orkuhtsid med
timabundinni launadri radningu sérnamsleekna, var reett 1 tengslum vid fyrri uttekt 2017, en
hefur ekki verid fastsett. Klinikin { Armula blandast inn { petta sem annar hugsanlegur
kennslustadur. Launagreidsluvandi sem tengist Tryggingastofnun er 6leystur. Pess vegna hafa
ekki allir sérnamslaeknarnir farid i Orkuhusid, en unnid er ad pvi ad koma fastara formi &
pessa kennslu. Nyir sérfreedileeknar 4 baeklunarskurdlaeekningadeild LSH eru ad kenna meira
um lidspeglanir 4 LSH. Par eru lidspeglanir hins vegar ennpa tiltolulega faar. A LSH er ekki
sameiginleg moéttaka sérnamslakna og sérfraedileekna i gongudeild. Ekki er samvinna vid
baeklunarskurdleekningar 4 Sjikrahtsinu 4 Akureyri eda Heilbrigdisstofnun Vesturlands (4
Akranesi).

Gert er rad fyrir um tveggja ara upphafsnami i sérgreininni 4 Islandi en ad ndminu sé€ svo
lokid & naestu prem 4rum annarsstadar, veentanlega oft { Svipjod (eda Noregi). Ljuki ndminu 1
60ru landi en & Islandi fer um namslok eftir reglum vidkomandi lands med tilvisan { islensku



reglugerdina nr. 467/2015. Hluti ndmslokanna geeti innifalid skriflegt og munnlegt prof sem
seenska baeklunarskurdlaeknafélagio (Svensk Ortopedisk Forening, SOF) gengst fyrir {
samvinnu vid parlend heilbrigdisyfirvold (Socialstyrelsen). Gert er rad fyrir pvi 1
marklysingunni ad islenskt sérfraediprof pytt ur seensku verdi haldid ef leeknir lykur sérnami &
[slandi. P4 kemur til greina ad sérnamslaknar preyti prof 4 ensku 4 vegum Evropusamtaka
baeklunarleekna, EFORT, par sem byggt er 4 samevropskum stédlum. Ekki eru pé aform um
slik ndmslok ad svo stoddu 4 Islandi.

Handleidslundmskeid sem flestir sérfreedileknar baeeklunarlaekningadeildar séttu var haldid sl.
vor 2018, p.e.a.s. heilsdags namskeid med seenskum kennara (LSH greiddi kostnadinn). RTG
fylgdist med pvi af halfu mats- og hefisnefndar. Farid var fram 4 meetingu sérfreedileknanna.
Oénaegja hefur verid med ad handleidarar hafi ekki fengid aukalega greidslu fyrir pau verk fra
LSH. Handleidarar hafa verid misjafnir i pvi hvernig peir hafa sinnt sérndmsleknunum. Skil &
pvi gaetu verid betri ad mati sérfraedileekna og sérnamslaekna. Inn 1 pad blandast mikid
vinnuélag. Adrir sérfreedileeknar svidsins eru med kliniskt leidbeinandahlutverk (e. clinical
supervisors). Allir sérfreedileknar hafa pekkingu & marklysingu fyrir sérnamid og & deildinni
er eetlast til virkrar patttoku 1 kennslustarfi 4 deildinni/stofnuninni.

Ahersla hafur samt verid eins og fyrr 4 frampréun sérnamsins og ndmsstadarins med hlidsjon
af préun i faginu og kennsluhédttum, og med tilliti til pess ad bata getu deildarinnar til ad hafa
mannafla og adst6du pannig ad sérnamid hafi naudsynlegan forgangssess hja
sérnamslaekninum og innan deildarinnar. G60 samvinna er vid adrar deildir spitalans, svo
sem slysadeild, og vid heila- og taugaskurdleekna, lytaleekna, sérhefda hjukrunarfredinga,
sjukrapjélfara og idjupjalfa.

Matsferli og handleidsla { sérndminu:

L6gd voru fram &tta skjol tengd sérndminu, p.e. stutt en greinargott skjal um skipulag
sérnamsins, handbok sérnamslaekna (60 bls.), leidbeiningar fyrir handleidara, deetlun um
formlega freedslu, matsbl6d vegna namsins og sérnamssamningur. Allt eru petta vandlega
unnin skjol. Tilgreindir umsjonarlaeknar (handleidarar, e. educational supervisors) eru til
stadar fyrir alla sérnamslaekna. Sérnamslaeknar undirgangast ekki préf i nAminu 4 {slandi, en
naminu er { SOF leidbeiningunum skipt 1 4 timabil eda prep og innan peirra eru 20 afangar.
Unnid er med DOPS og mini-CEX kerfin sem matstol & 1. og 2. namsari hér og stefnt ad
formlegu mati & naesta hausti. Votta parf ad sérnamslaeknir hafi lokid prepum/afsngum eins og
vid & hjé hverjum um sig. Edlilegt er ad pad sé hluti af loggbdk/namsskra/ePortfolio.

Afangaskipti { nAminu hafa ekki verid skyr og ekki hefur verid timi til ad sinna gada- eda
rannsoknaverkefnum. Timasetja metti betur timabilin/prepin med tilliti til sérnamsins a
Islandi. Listi yfir petta tekur fyrst og fremst til tegunda af inngripum/adgerdum, fremur en til
mats 4 sérnamslaekni sem fagmanni. Sérndmslaknarnir telja vinnualag of mikid og erfitt ad
komast 1 ad leera sumar tegundir adgerda, svo sem 4 hrygg og innan baeklunarskurdlekninga
barna. Handbdk sérndmslaeknanna (kollud ,,Drog™) er god og itarleg, alls 60 bladsidur. Breyta
parf pessu ur drogum i endanlegra form.

Einu sinni & ari hefur farid fram mat 4 framgangi sérnamsins hja hverjum og einum
sérnamslakni med forsvarsménnum namsins og handleidara sérnamslaeknisins. Fyrir vidtalid
4 ad safna upplysingum um sérnamslakninn fra samstarfsfolki ir mismunandi fagstéttum



(360 gradu mat). Lysing & matinu parf ad vera greinarg6d m.t.t. pess sem metid er, ekki sist i
lok fyrsta namsarsins par sem radleggja parf sérnamslackni um getu hans/hennar til
aframhaldandi nams { sérgreininni.

f samtali vid kennslustjérann, Olofu Séru Arnadéttur, kom fram ad byrjunarsrdugleikar hefou
verid 4 sl. ari 2018, en { heild hefur deildin verid vel ménnud og sérnamsleeknar verid dnaegdir
ad mati yfirmanna. Pau hafa faglestrartima einu sinni 1 viku og fara gegnum/notast vid
vidurkennda alpj6dlega sérfraedikennslubok, Miller’s Review of Orthopedics og reiknad med
ad yfirferdin taki 2-3 ar (https://www.elsevier.com/books/millers-review-of-orthopaedics/miller/978-0-323-
35517-9). betta er 1 samreemi vid SOF marklysinguna. Sérnamslaeknar f4 fimm spurningar {
hverri viku og 80% svorun parf. Adgengid er rafreent og er keypt fyrir deildina handa 10-12
sérmamslaeknum. Greinafundir eru 1-2 4 méanudi, formleg kennsla sem deildarlaeknar velja efni
4 eru manadarlega og tvisvar hefur verid farid 4 Keldur { eefingabtdir par sem frilagning vefja
og finlegur saumur er &four 4 kaninum og kindum (keyptur adgangur af LSH).

Atridi sem notud eru [ mati d sérndmsstad (svarid med jé/nei eda med athugasemdum.
Nefndin sjalf setur matid 4 skala fra 1-6 par sem 1= { mj6g litlum meli, 2=litlum meli, 3= 1
nokkrum en pé minni meeli, 4= i nokkrum en pé meiri meeli, 5= { miklum meli, 6= 1 mj6g
miklum meeli, eda 0= & ekki vid):

1. Tupphafi ndms var gerdur skriflegur ndmssamningur med tilvisan { marklysingu og
megin markmid sérnamstilbodsins.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

N

Kynning for fram 4 starfssvidi sérmamslaknisins m.t.t. mismunandi afanga, patta og
timabila i sérndminu, p.m.t. inntaks namsins & upphafsari pess.

Til stadar: 6 EkKki til stadar:

Athugasemdir: 0

. Néamsleidbeinandi/leerimeistari/handleidlari/mentor) var skipadur og adgengilegur,
m.a. 4 reglubundnum samraedufundum um ndmsframvindu.

(8]

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Allir sérndmslaeknar hafa handleidara sem hefur lokid
namskeidi. Ekki eru allir sérfraedileknar jafn mikid inni { ndmskerfinu eda jafn
dhugasamir um eftirlit med ndmsframvindu eda geta komid vid reglubundnum fundum
med sérnamslaeknum.

4. Leidbeinendur (educational/clinical supervisors) hafa lokid videigandi namskeidi um
kennslutaekni.



10.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

Namsleaeknir taldi eftirlit og dhuga leidbeinenda fullnaegjandi og ad hann/htin hefdi haft
teekifeeri til ad na peirri haefni/feerni sem vanst var 4 vidkomandi namsstigi.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:
Athugasemdir: Sjé 116 3.

Endurgjof var veitt par sem og pegar vid atti, p.m.t. med radleggingum um
namsframvindu.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Sjé 110 3.

Radgjof/kennsla var veitt um samskipti vid adrar sérgreinar leknisfreedinnar og
hlidsteedar heilbrigdisvisindagreinar, og vid samstarfsfolk { mismunandi stérfum a
vinnustadnum.

Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Gert { einhverjum meli.

. Ré&dgjof var veitt 1 samskiptum vid yfirmenn og stjérnendur, og einnig opinbera adila

og stjérnvold ef vid atti.
Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Litid gert.

Leidbeiningar voru veittar um leidtogahlutverk og pad ad taka ad sér forystu
verkefnum, baedi 1 daglegum storfum, kennslu og rannséknastérfum.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Ekki vel 1jost 1 hve miklum meli petta & vid, m.a. vegna
vinnuskipulags og adstedna 4 ndmsstad.

Ahersla var 4 fagmennsku og ad ndmslaknir tileinki sér géda fagpekkingu, baedi
grunnpekkingu og sérhafdari atridi sérgreinarinnar.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Skipulegur lestur formlegs kennsluefnis er mikilvaegt skref en
vid pad pyrfti ad beeta dherslu & fagmennsku og samskipti.



11. Namstaekifaeri 1 daglegum stérfum voru nytt.
Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

12. Vinnuskipulag var gott og studladi ad pvi ad nd markmidum marklysingar med
hlidsjon af haefni og pekkingarkréfum.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Vinnuskipulag er pannig ad timi til nams getur verid
takmarkadur. Afangar { ndmi meettu vera skyrari { marklysingu og klinisku nédmi.
Sérnamslaekna getur skort leidbeiningu 1 daglegri vinnu.

13. Timi gafst i daglegri vinnutilhdgun til ad eiga samt6l vid kennslustjora og
umsjonarleekni/leidbeinanda, og vinnufyrirkomulagid studladi ad pekkingardflun.
Sérnamslaeknar geta oftast sott freedslufundi og nytt namsteekifeeri 4 deild/stofnun til
a0 vikka pekkingar- og reynslugrundvoll.

Til stadar: 5 EkKki til stadar:

Athugasemdir: Stenst ad mestu leyti. Vinnubudir, fundir og leshringur &
formlegri kennslubok er til stadar, en tima getur skort { samtdl vid handleidara.

14. Eru reglubundnir freedslu- og ndmsfundir 4 vinnustad par sem vidvera er naudsynleg?
Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

15. Teekifeeri til ad sekja samningbundin namsskeid og nyta namsleyfi voru veitt.
Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

16. Tekiferi voru veitt til ad taka patt 1 kennslu nemenda og profum.
Til stadar: 3 Ekki til stadar:

Athugasemdir: Petta meetti Gitvikka til fleiri nemenda og til patttoku i préfum
og einkunnagjof leknanema.

17. Loggbodk/sérnamsmappa/ePortfolio eda samberileg gégn voru yfirfarin af
leidbeinendum.

Til stadar: 5 EkKki til stadar:



Athugasemdir: Gognin meetti baeta. Matsbl6din taka til yfirlitspatta, en ekki til
nénari patta er varda faerni, samskiptahaefni, pekkingu og skilning 4 faginu og
grundvellli pess. Liklega gegnir p6 Miller's Review pessu hlutverki ad vissu leyti.
Seensku profin eru ekki tekin 4 deildinni.

18. Leidbeinendur, sérfreedingar og yfirmenn hafa verid adgengilegir pegar 4 purfti ad
halda.

Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

19. Namslaknir fékk teekifeeri til patttoku { geda- eda rannsoknarverkefni og lerdi
meginatridi sliks starfs eins og vid 4tti vardandi sérgreinina.

Til stadar: 4 Ekki til stadar:

Athugasemdir: A komast i betra horf.

20. A namsstad er dhersla 4 gagnkveema persénulega virdingu og sanngirni 1 samskiptum,
teymisvinna gengur vel og teekifeeri hafa verid veitt 1 pvi sambandi.

Til stadar: 5 Ekki til stadar:
Athugasemdir: 0

21. Heildarmat namslaknis & vinnu- og ndmsstadnum var fullnegjandi.
Til stadar: 5 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

22. Heildarmat kennslustjora og leidbeinenda 4 namsleknunum var fullnaegjandi.
Til stadar: 6 Ekki til stadar:

Athugasemdir: 0

Heildareinkunn: 108 af 132

Endurmat: Vio > 115 stig eftir 2 dr, vio > 85 stig eftir 1 dr, vio > 75 stig eftir 6-8 manudi. Stig
< 74 eru ekki fullncegjandi og vrbcetur (med nyju mati ef vio d) parf til viourkenningar
namsstadar.



Styrkleikar @ namsstad: Almennt er kennsla géd, svo og umsjén med ndmsleknum,
dhugi er d ad gera vel og efla namid. Sensk marklysing er til stadar sem er kennurum
0g ndmsleeknum kunn og er notud. Mikid kliniskt efni er fyrir hendi sem gédur
grunnur ndmsins, samvinna vid skyldar fagreinar og fjélfagleg samvinna til stadar og
grundud. Tengsl eru g60 vio heila- og taugaskurdlekningar, brdda- og
slysaleekningar, Iytalcekningar, sjikra- og idjupjdlfun. Namsteekifeeri d deildinni eru
morg, 1 slysamottoku og d sérheefoum mottokum fagsins svo og i skurdadgerdum og
vid vinnu d deildum .GO0 nand er almennt milli sérfreedilekna og sérndmslekna.
Ndmsleknar fa talsverda abyrgd i starfi og i pvi er markviss hvatning. Ahugi
sérndmsleekna er mikill. Aform eru um ad beeta enn skraningu og nota loggbdk (sbr.
aths. 1 3. mgr. bls. 21 { marklysingu), og ad ndmsleknar fdi tekifeeri til ad scekja
namsfundi a deildinni og utan hennar, m.a. med ad sekja grunnndmskeio (A-O teekni)
i Skotlandi. Sérfreedileknar leggja sig flestir fram um ad kenna. Arsdcetlun

(., Arshjé1*) er til stadar med go0ri deetlun um kennslu og matsferli, p.m.t. profi april
og skilum d matsblodum i febriar, mai og névembermdnudi, deetlun um mottoku nyrra
sérndmsleekna i agust og sérfreedileknadliti i septembermdnudi. GO0 skjol hafa verio
samin um hvernig fylgst verour med ndmsframvindu og bresk fyrirmynd er notud par.
Formleg kennsla gengur vel og kaup d nyrri megin kennslubok i faginu er mikil
framfor. Sérfreedileeknarnir sottu kennarandmskeid sem deildin hél d sl. dri.

Veikleikar namsstadar: Vinnudlag er mikio og getur ordio ur hdfi, pannig ad
namslekna getur skort tima til ad sinna faglegri grunnmenntun. Namio er ekki alltaf 't
Sfyrirrumi pegar klinisk porf kallar d starfskraft. Vakta- og vinnubyroi hefur dhrif a
hvad og hvernig namsteekifeeri nytast eda hvada timi gefst til freedilega ndmsins.
Vantad getur d itskyringar og umraedur um bakgrunn leknisadgerda og dpekk atridi
sem mundu efla fagmennsku. Loggbok hefur ekki verid notud og ndmsleknar hafa
purft ad skrd dn eftirlits hjd sér gogn ur ferslugrunnum spitalans, p.e.a.s. fyrst og
fremst um skurdadgerdir, en énnur atridi (talin upp d bls. 10-13 [ marklysingu)
komast pa ekki d blad. Rannsékna- og gedaverkefni hefur vantad en dhugi er fyrir ad
hvetja ndmslekna i pd dtt. Naminu hér er ekki beint ad undirgreinum nema i litlum
meeli, svo sem barna- og oldrunarbeeklunarlekningum. Samningur er vid Orkuhiisio
um ndm i atridum sem erfidara er ad fa a deildinni, en minna hefur ordid i
framkveemd pessa en til sto0.

Heildarnidurstada mats: Marklysing og onnur skjol sem notud eru til ad formgera
st6du og mat a sérndmsleeknum eru goo og klinisk kennsla gengur vel 1 heild, og er [
forgangi. Vaktabyrdi og daglegt dlag parf ad minnka i daglegum storfum med neegri
ménnun ef pess er kostur. Skipulag boklegs ndams hefur verio beett, svo og mat d
framproun. Endurnyja parf og itfeera betur samning vio Orkuhiisio og adra svipada
stadi. I heildina hefur verid jakveed frampréun frd fyrra mati haustio 2017. Nytt mat
meetti fara fram ad 1,5 til 2 arum lionum, einkum ef erlend (SOF, SPUR)
uttekt/heimsckn fer fram sem Mats- og heefisnefnd geeti lika fylgst meo.

bad er nidurstada Mats- og heefisnefndar skv. Reglugerd nr. 467/2015 ad
beeklunarlekningadeild Skurdsvids Landspitalans uppfylli sett skilyrdi til ao teljast
Sfullgildur ndmsstadur fyrir fyrsta hluta (um 2 dr) sérnams t
beeklunarskurdlekningum.



English summary:

The educational guideline and documents to formally set the status of and assess the
trainees are good and clinical teaching goes on the whole well and has priority.
Workload and on-call duties should be reduced if possible to allow more room for
educational activities during working hours. The organisation of theoretical learning
has improved, as has progress evaluation. A renewal and improvement of an
agreement with the private clinic Orkuhusid and other similar potential teaching places
must be achieved. On the whole there is considerable progress from the previous
evaluation/EAC visit in 2017. A new visit could take place in 1.5 to 2 years, not least
if a Swedish SOF or SPUR visit were to be conducted where the EAC could take part.
The EAC therefore declares in accordance with Directive nr. 467/2015 that the
Department of Orthopedic Surgery at Landspitali University Hospital fulfills the
requirements for accreditation as an educational institution for a 2-year initial training
period in orthopedics/orthopedic surgery.

Undirskriftir matsadila og stadfesting fulltriia namsstadar:

Reykjavik 20. 6. 2019:

Reynir Témas Gei

Olo Sara Amadottlr Hal}dér Jonsson jr. /



