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Inngangur

Tilgangur handbdkar um drorku- og hlutadrorkulifeyri er ad veita fagadilum
upplysingar og leidbeiningar um rétt einstaklinga til 6rorku- og
hlutadrorkulifeyrisgreidsina, ferli umsdkna, framkveemd sampaetts sérfreedimats,

oflun gagna og tulkun a nidurstddum matsins.

Handbokinni er jafnframt aetlad ad vera hagnytt verkfeeri fyrir pa fagadila sem
koma ad undirbuningi og skraningu gagna sem eru naudsynleg vegna umsoknar

um ororkulifeyri og sampaetts sérfraedimats.
Handbokin er i stodugri endurskodun og verdur uppfeerd jafnddum.

Verklag byggir 4 [ldgum um almennatryggingar, nr. 100/2007, Idgum um
félagslega adstod nr. 99/2007, I1dgum um breytingar 4 ymslum légum vegna
endurskodunar ororkulifeyris almennatrygginga nr. 104/2024 og reglugerd um

framkvaemt sampeetts sérfreedimats nr934/2025

Breytt verklag og mat a faerni: ahrif laga nr. 104/2024

Pann 22. juni 2024 voru sampykkt 16g nr. 104/2024 um breytingar 8 ymsum I6gum
vegna endurskodunar 6rorkulifeyriskerfis almannatrygginga. Légin téku gildi 1.
september 2025 og fela i sér umfangsmiklar breytingar 4 mati a érorku og

réttindum einstaklinga til érorkulifeyris og hlutadrorkulifeyris.

Helstu markmid laganna eru ad beeta afkomu einstaklinga med ororku, einfalda
ororkukerfid, auka gagnsaei, draga Ur tekjutengingum, hvetja til virkni og patttoku

a vinnumarkas.

[ stad hef8bundins laeknisfreeSilegs drorkumats er tekid upp sampaett sérfraedimat,
sem er heildreent mat a getu einstaklings til virkni i samfélaginu, par 4 medal til

atvinnupatttoku.
Nidurstada sampaetts sérfraeedimats getur verid:
« Ororka, pegar geta til virkni & vinnumarkadi er metin o- 25%,

o Hlutadrorka, pegar geta til virkni & vinnumarkadi er metin 26-50%,
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« Synjun ororku pegar geta til virkni a vinnumarkadi er metin meiri en 50%
eda pegar ekki er timabaert ad taka afstodu til varanlegra
skerdingarahrifa heilsubrests eda fotlunar a getu til virkni a
vinnumarkadi, par sem fyrirliggjandi gégn syna ad endurhaefing hefur

ekki verid fullreynd.

Ororka eda hlutadrorka er sampykkt varanlega (eda til 67 &ra aldurs) eftir 1.

september 2025. Ekki verdur um timabundid mat ad raeda likt og adur tidkadist.

Hugtok
Ororkulifeyrir
Greidslur til einstaklinga & aldrinum 18 ara til 67 ara sem hafa verid metnir med

minna en >25% getu til virkni & vinnumarkadi samkveemt sampaettu sérfreedimati.

Hlutaororkulifeyrir
Greidslur til einstaklinga & aldrinum 18 ara til 67 ara sem hafa verid metnir med 26 -

50% getu til virkni & vinnumarkadi samkveemt sampaettu sérfreedimati.

Sampeett sérfreedimat
Heildreent og pverfaglegt mat & getu einstaklings til virkni @ vinnumarkadi. Matid
byggir a upplysingum fra fagadilum og umsaekjanda sjalfum, me3 tilliti til faerni,

fotlunar, heilsu, adsteedna og umhverfis.

Feernimat
Mat fagadila 4 getu einstaklings til ad framkvaema daglegar athafnir, taka patt i
samfélagi og sinna starfi, med hlidsjon af heilsufari, umhverfispattum og

personulegum adstaedum. Feernimat er hluti af sampaettu sérfraedimati.

bjonustulokaskyrsla

Greinargerd umsjonaradila medferdar eda endurhaefingar um framvindu, arangur
og lok pjonustu vid umsaekjanda. bjonustulokaskyrsla getur falid i sér faernimat
eda verid hluti af faernimati. Pjonustulokaskyrsla getur verid er hluti af sampaettu

sérfraedimati.
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Sérfraedingur
Sérfreedingur | matsferli sampaetts sérfraedimats er heilbrigdismenntadur
starfsmadur Tryggingastofnunar sem kemur ad ollum matsferlum sampaetts

sérfraedimats.

Fagadili
Fagadili er heilbrigdismenntadur fagadili sem starfar utan Tryggingastofnunar

getur fyllt Ut feernimat.

Virknistyrkur

Einstaklingar sem hafa verid metnir med 26-50% getu til virkni & vinnumarkadi
samkvaemt sampaettu sérfreedimati geta sott um virknistyrk hja Vinnumalastofnun.
Virknistyrkur grei8ist i allt ad 24 manudi i senn eda & medan einstaklingur er i virkri
atvinnuleit med studningi Vinnumalastofnunar. Sja frekari upplysingar a vefsidu

Vinnumalastofnunar (https://island.is/virknistyrkur).

Malastjori

Malastjori er sérfraedingur Tryggingastofnunar sem heldur utan um mal
umsaekjanda sem er ad saekja um ororkulifeyri. Malastjori tryggir ad oll naudsynleg
gogn liggi fyrir og veitir leidbeiningar um ferlid. Malastjéri heldur umsaekjanda
upplystum um st68u umsdknar og tryggir einnig ad hann fai upplysingar um
nidurstodu matsins. Umsaekjandi faer tilkynningu um nafn malastjora eftir mottoku

umsoknar

Fritekjumark
SU fjarhaed sem einstaklingur ma hafa i tekjur an pess ad greidslur ororku- eda

hlutadrorkulifeyris skerdist.
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Radstofunarfé
Greidsla sem einstaklingur getur att rétt 8 pbegar ororkulifeyrisgreidslur falla nidur

timabundid vegna dvalar a stofnun eda refsivistar. Upphaedin er tekjutengd.

Ororkustyrkur
Greidsla til einstaklinga sem voru metnir med 50-74% o6rorku samkvaemt eldra
kerfi eda fyrir 1. september 2025. Styrkurinn var setladur peim sem bera verulegan

kostnad vegna ororku. Ororkustyrkur ver&ur ekki veittur eftir 1. september 2025.

Ororkuskirteini
Ororkuskirteini fa einstaklingar sem hafa verid metnir drorku- eda hlutadrorkulifeyri
samkvaemt sampeettu sérfraedimati og eru yngri en 67 ara. Ororkuskirteini veitir

ymiss konar fridindi hja fjslmdrgum fyrirtaekjum og stofnunum & islandi.

Skilyrdi fyrir ororku- og hlutadrorkulifeyri
Heimilt er ad greida ororku- og hlutadrorkulifeyri til einstaklinga ad uppfylltum

eftirfarandi skilyrdum.

Almenn skilyrdi ororku- og hlutaérorkulifeyrisgreidsla

e Einstaklingur sé ordinn 18 ara og hafi ekki nad ellilifeyrisaldri (67 ara).

e Endurhaefing eda vidurkennd medferd, sem midar ad aukinni faerni til
atvinnupatttoku skal vera fullreynd og astand umsaekjanda skal vera ordid
stodugt eda lotubundid til langframa.

e Geta til virkni a vinnumarkadi skal vera metin samkveemt sampaettu
serfreedimati. (7ryggingastofnun er heimilt ad vikja frd skilyrdi um sampaett
sérfraedimat ef slikt mat er bersynilega oparft ad mati stofnunarinnar).

e Reéttur til 6rorkulifeyris er bundinn pvi skilyrdi ad geta umsaekjanda til
virkni @ vinnumarkadi sé samkvaemt sampaettu sérfraedimati metin
25% eda minni.

e Reéttur til hlutadrorkulifeyris er bundinn pvi skilyrdi ad geta
umsaekjanda til virkni @ vinnumarkadi sé samkvaemt sampeettu

sérfraedimati metin 26% til 50%.
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Einstaklingur parf a& hafa haft I6gheimili & islandi samfellt si8ustu prju ar

adur en til greidslna getur komid, nema annad leidi af millirikjasamningum
(sja nanar i kafla um busetuskilyrdi).

Ef umsaekjandi a réttindi hja lifeyrissjédi parf ad liggja fyrir stadfesting fra

lifeyrissjodi um ad sott hafi verid um pau réttindi Ur lifeyrissjodi.

BuUsetuskilyrdi

Auk almennra skilyrda parf umsaekjandi ad uppfylla busetuskilyrdi samkvaemt

almennatryggingarlogum.

Almennt gildir priggja ara reglan, hun kvedur 8 um ad umsaekjandi hafi att skrad

|6gheimili & {slandi samfellt { prju ar. Hins vegar eru dkvednar undantekningar &

bessari reglu, paer eru:

Aldursreglan. HuUn a vid um einstaklinga yngri en 20 ara. Samkvaemt henni
mega einstaklingar sem uppfylla ekki priggja ara regluna en eru yngri en 20
dra og hafa att skrad 16gheimili & islandi vi& 18 4ra aldur f4 metna 6rorku. |
beim tilvikum parf 6rorkumatid ad gilda fra 18 ara aldri, seekja parf pvi um
afturvirkt fra peim degi sem vidkomandi vard 18 ara.

20 ara reglan. Samkvaemt henni er bUsetuskilyrdi uppfyllt eftir einungis 12
manada samfellda bUsetu & islandi ef umsaekjandi hefur att skrad 16gheimili
4 [slandi i a8 minnsta kosti 20 ar eftir 16 4ra aldur.

5+5 reglan. Samkvaemt henni er busetuskilyrdi uppfyllt eftir einungis 12
manada samfellda bUsetu & islandi ef umsaekjandi hefur att skrad 16gheimili
4 [slandi { a8 minnsta kosti fimm &r eftir 16 4ra aldur og bUseta erlendis var
ekki lengri en fimm ar.

Samlagningarreglan. Heimilt er a8 leggja saman bUsetu & islandi og | 8rum
EES-I6ndum, Faereyjum, Graenlandi, Sviss, Bretlandi, Bandarikjunum eda
Kanada til ad uppfylla lagmarksbusetu (gildir adeins ef umsaekjandi er

rikisborgari i pessum I6ndum, rikisfangslaus eda fléttamadur).
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e Ef samlagningarreglan er notud feer umsaekjandi ekki fullan
framreikning samkveemt islenskum |6gum, heldur hlutfallslegan
Utreikning eftir reglum Evropuréttar eda tvihlida samninga.

e Umsaekjandi parf ad hafa verid bUsettur a8 ldgmarki i eitt &r 4 islandi
fra 16 ara aldri til ad teljast uppfylla busetuskilyrdi med
samlagningarreglunni.

e Vinnumarkadsskilyrdid. Til pess ad umsaekjendur sem hafa
verid busettir 4 [slandi skemur en prju ar fra 16 ara aldri geti
nytt sér samlagningarreglu EES-réttar purfa peir ad syna fram
a 6rofna patttoku & vinnumarkadi i viskomandi EES-riki.

[ tilviki Bandarikjanna parf auk bUsetu ad uppfylla skilyrsi um

ad hafa starfad i ad minnsta kosti eitt ar 4 islandi

Dvalarleyfi og réttindi flottamanna- sérreglur

Starfsfélk Tryggingastofnunar skodar a hvada grundvelli dvalarleyfi umsaekjanda er.
Til pess ad umsaekjandi geti notid undanpagu sem fléttamadur verdur ad afla
upplysinga um dvalarleyfi hja Utlendingastofnun. Dvalarleyfi geta veri® mismunandi
eftir adstaedum einstaklinga og haft mislangan gildistima. Haegt er ad lesa nanar um

dvalarleyfi 4 vefsveedi Utlendingastofnunar 4 island.is.

Réttindi hja Tryggingarstofnun geta verid mismunandi eftir tegund dvalarleyfis.
Oftast er um ad raeda dvalarleyfi med merkingunum AV eda ML.

e Dvalarleyfi med merkingunum AV: Einstaklingur feer dvalarleyfi & grundvelli

alpjodlegrar verndar en pessi dvalarleyfi skiptast nidur i mismunandi flokka.

Ekki allir AV-flokkarnir veita fullan rétt a greidslum fra TR. Um einstaklinga med

AV 1 - 4 gildir undanpaga um inngénguskilyrdi.

Einstaklingur sem er ekki med AV 1-4 skal eins og adrir hafa haft [6gheimili og vera
tryggdur & islandi samfellt { 12 manuai.

e Dvalarleyfi med merkingu ML: Einstaklingur feer dvalarleyfi af

mannudarastaedum og nytur par af leidandi ekki alpjodlegrar verndar. Faer

ekki undanpagu fra inngénguskilyrdum almannatrygginga.
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https://island.is/s/utlendingastofnun
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Mynd 1: Umsdknarferli Ororku- og hlutadrorkulifeyrisgreidsina
Umsaekjandi saekir um ororkulifeyri i gegnum island.is. Ferlid felur i sér ad:

e Fylla parf Ut umsokn sem inniheldur sjalfsmatslista og tekjuasetlun.
e Lacknir skilar inn laeknisvottordi vegna sampeetts sérfreedimats

e Lacknir eda annar fagadili skilar inn feernimati fagadila, ef vid a.

Ekki er haegt ad senda umsadknina til Tryggingastofnunar nema laeknisvottord liggi

fyrir, b.e. laeknisvottordid hefur verid gert adgengilegt i gegnum pjénustugattina.

[ umsdknarferlinu & island.is faer umsaekjandi leibeiningar um a®d saekja um
ororkulifeyri hja lifeyrissjodum ef slik réttindi eru til stadar. Tryggingastofnun getur

nalgast stadfestingu a pvi ad sott hafi verid um hja lifeyrissjédum.

pPegar umsokn hefur verid moéttekin faer umsaekjandi stadfestingu 8 mottoku gagna
og skilagrein par sem fram kemur yfirlit yfir innihald gagna sem er skilad inn. par
kemur jafnframt fram ad umsaekjanda verdi Uthlutad malastjora sem mun fylgja
malinu eftir og tryggja ad oll naudsynleg gégn og upplysingar séu fyrirliggjandi.
Pegar gogn hafa verid yfirfarin, feer umsaekjandi sent bréf par sem fram kemur

nafn malastjora, asamt beidni um frekari gogn ef porf er & peim.
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Tryggingarstofnun er heimilt ad afla frekari upplysinga ef purfa pykir, t.d.
bjonustulokaskyrslu eda feernimati ef umsaekjandi hefur adur verid i vidurkenndri
medferd eda endurhaefingu. Einnig getur umsaekjandi verid kalladur i mat til

heilbrigdismenntadra fagadila og eda sérfreedinga hja Tryggingastofnun.

Hlutverk fagadila

Laeknir umsaekjanda ber abyrgd a pvi ad skila inn laeknisvottordi fyrir sampaett
sérfreedimat til Tryggingastofnunar. Laeknir getur jafnframt skilad inn faernimati ef
hann telur sig hafa forsendur til ad svara pvi. Leeknisvottord og faernimat verdur
adgengilegt i Sogukerfi. Heegt er ad nalgast frekari upplysingar og eydublod a

fagdilasidu Tryggingastofnunar.

Ef umsaekjandi hefur a8ur verid a sjukra- eda endurhaefingarlifeyrisgreidslum, er
Oskad eftir ad sa pjénustuadili sem sinnt hefur eda haft umsjon med medferd eda

endurhaefingu umsaekjanda skili inn faernimati og pjonustulokaskyrslu.

Frekari gogn
Umsaekjandi er upplystur um ad Tryggingastofnun muni saekja rafraenar
upplysingar fra 68rum stofnunum, eftir pvi sem naudsyn krefur, til ad meta rétt til

greidslna. petta getur medal annars att vid um:
« skattframtol og tekjuupplysingar
» upplysingar fra Vinnumalastofnun, lifeyrissjodum eda fra heilbrigdiskerfinu

o skradar tryggingaupplysingar og busetuségu

11
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Sampaett sérfraeedimat

Fagabdilar hja TR

Greining likamleg/vitraen/gedreen skerding a a2t T
og feernimat og mat 4 umhverfispattum | e —h
§ O Ororka
Umsaekjandi:
Einstaklingsbundnir paettir, \

feernimat og mat & adstaedum

}-Od—A——

Malastjori/sérfraedingur Hlutadrorka
L Vinnumalastofnun
Laeknir:

Geta til virkni 26% - 50%
[ 2 &r virknistyrkur
Vottord (greining og

IMat & umhverfispattum/faernimat O
likamleg/vitreen/gedraen

sker8ing) og feernimat
H==
Fulll atvinnupatttaka .
3 el e
? Geta til virkni > 50% §

gedraen skerding og feernimat
og mat & umhverfisp4ttu

L Greining likamleg/vitreen/

Adrir fagadilar: Endurhaefing/Virk
e

W

Mynd 2: Ferli sampaetts sérfreedimats
Sampeett sérfraedimat er heildraent, pverfaglegt mat & getu til virkni a

vinnumarkadi. Pad er grundvollur mats & 6rorku- og hlutadrorkulifeyri.

Geta til virkni <25%

Matid er framkvaemt af sérfreedingum Tryggingastofnunar og byggir 8 gdgnum fra

fagadilum og umsaekjanda sjalfum (lseknisvottordi vegna sampaetts sérfraedimats,
feernimati fagadila, sjalfsmati umsaekjanda og 68rum greinargerdum t.d.
bjonustulokaskyrslum ef vid a). Skerding a getu til virkni parf ad vera tilkomin

vegna heilsubrests eda fotlunar (ICD greining).

Matid tekur mid af pattum sem [Uta ad:
e Faerni, fotlun og heilsu
« Félagslegum og perséonulegum adstaedum
e Atvinnusdgu og patttoku i atvinnuleit

o Arangri eda moguleikum til frekari mefer8ar og endurhaefingar

Allar upplysingar eru metnar i samhengi vid getu og virkni umsaekjanda til

batttoku i samfélaginu, pvi umhverfi sem hann byr vid og adstaedur.
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e Sja nanar um sambpeett sérfraedimat

Sampaett serfraedimat og ICF- hugmyndafreedin

Sampeett sérfraedimat byggir 8 hugmyndafraedi ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health) sem gefid er Ut af
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni. ICF byggir a liffree8ilegri, salfreedilegri og
félagslegri nalgun (bio-psycho-social model), pbar sem liti8 er til samspils heilsu,

adstaedna og umbhverfis, sja mynd 3.

Heilsubrestur

Likamsstarfsemi . 3
Athafnir (D] patttaka (D
flikamsbygging (E) AL atttaka (D)
T N
|.
Umhverfi (E) Persdnubundnir

paettir

Mynd 3: ICF alpjédlegt flokkunarkerfi um faerni, fotlun og heilsu

Med ICF-kerfinu er unnt ad flokka og skra faerni me3d tilliti til likamlegs atgervis,
feerni til athafna og patttoku auk pess ad fa yfirlit umhverfispatta sem auka eda
draga Ur moguleikum félks til a8 gegna samfélagslegum hlutverkum. |

hugmyndafraedi ICF og sampaetta serfraedimatsins er pvi ekki einungis horft til

laeknisfreedilegra greininga heldur einnig:

o Likamsstarfsemi (b-paettir): likamleg, vitraen og gedraen skerding.
o Athafnir og patttaka (d-paettir): feernivandi i daglegu lifi og a vinnumarkadi.
e Umhverfispatta (e-paettir): studningur eda hindranir i umhverfi.

e Persénubundinna patta (p-paettir): sem geta ymist stutt eda hindrad virkni.
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https://island.is/samthaett-serfraedimat

Nidurstadan sampaetts sérfraedimats
[ Sampaettu sérfraedimati eru sérvalin atridi Ur ICF sem talin eru videigandi til a&

meta getu til virkni 8 almennum vinnumarkadi.

Pessi atridi eru metin a fimm punkta kvarda (o = engin skerding/vandl, 4 = algjor
skerding,/vand)). Lysingar med kvardanum fyrir hvert atridi b- og d-pdtta auk

tillaga ad videigandi spurningum fyrir hvert atridi ma sja fylgiriti 4 fagadilasidu

Tryggingarstofnunar og i vidauka vid reglugerd um framkvaemd sambaetts

sérfraedimats nr. 934/2025

Nidurstada sampaetts sérfreedimats raedst af pvi hversu mikil skerding er a getu

umsaekjanda til virkni & vinnumarkadi.

e Geta til virkni & vinnumarkadi er metin undir 25% ~»Réttur til fulls

ororkulifeyris

e Geta til virkni & vinnumarkadi er metin 26-50% > Réttur til

hlutadrorkulifeyris
e Geta til virkni & vinnumarkadi er metin yfir 50% > Synjun & 6rorkulifeyri

e Endurheefing eda laeknismedferd ekki fullreynd - Ekki er tekin afstada til
varanlegrar skerdingar til virkni & vinnumarkadi. Umsaekjandi getur verid
dvinnufeer ad svo stéddu, en ekki uppfyllt skilyrdi rorkulifeyrisgreidsla fyrr

en frekari endurhaefing eda medferd hefur farid fram > Synjun & ororkulifeyri

Nidurstada sampaetts sérfreedimats er birt umsaekjanda i bréfi asamt itarlegum
rokstudningi og upplysingum um naestu skref. Umsaekjandi getur dskad eftir vidtali
vid malastjora og sérfraeding Tryggingarstofnunar til ad fara frekar yfir nidurstodur

matsins.

Ororkulifeyrir

Ef nidurstada sampaetts sérfraedimats er ad geta einstaklings til virkni a
vinnumarkadi sé undir 25%. betta pydir ad heilsubrestur eda fotlun skerdir getu
einstaklings verulega og vidkomandi telst ekki faer um ad taka patt i atvinnulifi ad

litlu marki, pratt fyrir tilraunir til medferdar, endurhaefingar eda annarrar virkni.
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Fullur réttur er til drorkulifeyrisgreidsla ad 68rum skilyrdum uppfylltum. Matid er
varanlegt, fram ad ellilifeyrisaldri (67 ara). Greidslur eru tekjutengdar og midast vid

réttindahlutfall (s/d nanar i/ kéflum um greidslur og reiknireglur).

e Sja nanar um fjarhaedir og fritekjumork Srorkulifeyris

Hlutadrorkulifeyrir

Ef nidurstada sampaetts sérfraedimats er ad geta einstaklings til virkni a
vinnumarkadi er metin a bilinu 26-50%. betta pydir ad pratt fyrir skerdingu a
starfsgetu vegna heilsubrests eda fotlunar getur viskomandi unnid hlutastarf ad
einhverju marki. Matid tekur tillit til pess ad einstaklingurinn purfi mogulega
adlagadar adstaedur, studning eda sveigjanleika til ad geta tekid patt i virkni a

vinnumarkadi vegna fotlunar eda langvarandi heilsubrests.

Fullur réttur er til hlutadrorkulifeyrisgreidsla ad 68rum skilyrdum uppfylltum. Matid
er varanlegt fram ad ellilifeyrisaldri (67 ara). Greidslur eru tekjutengdar og midast

vid réttindahlutfall og busetutima (sjd ndnar i kéflum um greidslur og reiknireglur).

e Sja nanar um fjarhaedir og fritekjumork hlutadrorkulifeyris:

Virknistyrkur

Einstaklingar sem hafa verid metnir med 26-50% starfsgetu samkveemt sampaettu
sérfreedimati og fa greiddan hlutadrorkulifeyri, geta att rétt a virknistyrk fra
Vinnumalastofnun ef peir eru an atvinnu og i atvinnuleit 4 vegum
Vinnumalastofnunar. pegar einstaklingur er kominn med starf hja

Vinnumalastofnun fellur virknistyrkurinn nidur.

e Sja nanar um virknistyrk

Synjun
Umsaekjandi sem faer synjun a greidslum ororku- eda hlutadrorkulifeyris getur
Oskad eftir rokstudningi eda kaert akvordun Tryggingastofnunar til

Urskurdarnefndar almannatrygginga.
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https://island.is/nyr-ororkulifeyrir/fjarhaedir-og-fritekjumoerk
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Keera skal vera skrifleg og skal hun berast innan priggja manada fra pvi ad adila
mals var tilkynnt um dkvordun. Urskur8arnefndin skal kveda upp Urskurd svo fljétt

sem unnt er og eigi sidar en tveimur manudum fra pvi ad malid berst nefndinni.

Ef einstaklingur parf adstod vid keerumedferd, getur hann leitad til

hagsmunasamtaka, s.s. Oryrkjabandalags islands e®a_Sjalfsbjargar, eftir adstod og

radgjof.

Geta til virkni @ vinnumarkadi metin yfir 50%- Synjun

Ef nidurstada sampaetts sérfraedimats er ad geta einstaklings til virkni a
vinnumarkadi er yfir 50% telst viskomandi hafa fulla getu til virkni @ vinnumarkadi
og uppfyllir pvi ekki skilyrdi fyrir ororku- eda hlutadrorkulifeyri. Umsokn er pvi

synjad.

Umsaekjandi getur leitad til Vinnumalastofnunar eda annarra studningskerfa ef porf

er 4 adstod vid atvinnuleit.

Endurhaefing ekki fullreynd- Synjun

Nidurstada mats getur verid ad endurhaefing eda vidurkennd medferd seé ekki
fullreynd. P4 er ekki haegt ad taka afstodu til varanlegrar skerdingar a starfsgetu.
Umsaekjandi getur verid ovinnufaer ad svo stdoddu, en ekki uppfyllt skilyrdi

ororkulifeyrisgreidsla fyrr en frekari endurhaefing eda medferd hefur farid fram.

Haegt er ad kynna sér handbdk fyrir fagadila um sjukra og

endurhaefingarlifeyrisgreidslur & fagadilasidu Tryggingarstofnunar
Vidkomandi getur att rétt a:

e Sjukra- og endurheefingargreidslur ef hann uppfyllir skilyrdi

e nyju sampaettu sérfreedimati sidar, eftir ad endurhaefing eda medferd hefur

att sér stad og umsaekjandi ekki feerst nser vinnumarkadi.
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Greidslur

Greidslutimabil

Réttur til greidsina 6rorku- og hlutadrorkulifeyris myndast fra fyrsta degi nsesta
manadar fra peim degi sem umsaekjandi telst uppfylla skilyrdi til 6rorku- eda
hlutadrorkulifeyris. Réttur til greidsina drorku- og hlutadrorkulifeyris er ad hamarki
tvo ar aftur i timann, ef fyrirliggjandi gogn stydja skilyrdi fyrir mati 4 peim tima.
Greidslur eru greiddar fyrirfram fyrsta dag naesta manadar eftir ad skilyrdi eru

uppfyllt.

Haegt ad dska eftir greidslum i einu lagi einu sinni & ari eftir ad endanlegar
upplysingar um tekjur umsaekjanda eda greidslupega a arinu liggja fyrir vid

alagningu skattyfirvalda a opinberum gjoldum.

Heimilt er, ad sk umsaekjanda eda greidslupega, ad fresta greidslum.

Greidslur falla nidur

Greidsluréttur til drorku- og hlutadrorkulifeyris fellur nidur pegar skilyrdi eru ekki
lengur uppfyllt skilyrdi (sjd kafla um skilyrdi érorku- og hlutadrorkulifeyris).
Greidslur eru sté8vadar i lok pess manadar sem réttur fellur nidur. i stad drorku-
eda hlutadrorkulifeyris getur einstaklingur att rétt a radstofunarfé ef hann uppfyllir

akvedin skilyrsi.

Radstofunarfé

Dvdl a stofnun

Dvelji einstaklingur sem faer ororku-eda hlutadrorkulifeyri samfellt yfir manud a
sjukrahusi sem er & fostum fjarlogum og dvalin hefur varad meira en sex manudi a
sidustu tolf manudum falla greidslur nidur. Greidslur fara aftur i gang fra fyrsta degi
manadar sem vidkomandi Utskrifast, stadfesting parf ad koma fra sjukrastofnun ed
heimili.

e Sja nanar um radstofunarfé vegna dvalar 4 stofnun
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Fangelsisvist

Afplani einstaklingur sem feer 6rorku- eda hlutérorkulifeyrisgreidslur refsingu i
fangelsi eda komi sér viljandi undan pvi ad afplana refsingu skulu allar greidslur til
hans falla nidur. begar greidslur falla vegna afplanunar getur viskomandi att rétt a
radstofunarfé. begar afplanun lykur eda ef afplanun fer fram a afangaheimili, t.d.
Vernd eda med rafreenu eftirliti parf ad berast stadfesting fra Fangelsismalastofnun
og greidslur fara aftur i gang fra fyrsta degi Utskriftarmanadar eda vid upphaf

afplanunar a afangaheimili.

e Sja ndnar um radstofunarfé vegna dvalar a stofnun

Fjarhaedir og fritekjumork

Ororku- og hlutadrorkulifeyrir samanstanda af rorku- eda hlutadrorkulifeyri og
vidbotargreidslum ef vid a.

e Sja nanar um fjarhaedir drorkulifeyris fra 1. September 2025

e Sja nanar um fjarhaedir hlutadrorkulifeyris fra 1.september 2025

Fjarhaed fullra ororku- og hlutadrorkulifeyris skal lsekka um 45% af eigin tekjum
einstaklinga umfram fritekjumork uns greidslur falla nidur. Uppfylli einstaklingur
jafnframt skilyrdi fyrir greidslu heimilisuppbdtar og aldursvidbdtar skal samanlégd

fijarhaed greidsina laeekka um 45% af tekjum umfram fritekjumork.

e Sja nanar um fritekjumork ororkulifeyris

e Sja nanar um fritekjumork hlutérorkulifeyris

Tekjuaesetlun

Pegar sott er um Ororkulifeyri parf umsaekjandi ad skila inn tekjudaetlun til ad fa
greitt mida vid réttindi sin. Einnig parf ad skila inn tekjudsetlun ef tekjur eda
adsteedur einstaklingsins breytast.

Ad meginreglu teljast til tekna allar skattskyldar tekjur:

e Atvinnutekjur
e Lifeyrissjodstekjur
e Fjarmagnstekjur

e Erlendar tekjur sem ekki eru taldar fram hér a landi
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Eftirfarandi greidslur teljast po ekki til tekna:

e Greidslur TR og virknistyrkur sem Vinnumalastofnun greidir

e Fjarhagsadstod sveitarfélaga

e Greidslur Ur vidbotarlifeyrissparnadi

e Lifeyrir almannatrygginga fra rikjum sem island hefur gert samninga vi8, i

samraemi vid nanari akvaedi samninganna.

Tekjur maka hafa ekki ahrif & Utreikning greidslna nema fjarmagnstekjur sem skiptast

til helminga milli hjéna vid Utreikning greidsina.
e Sja nanar um_tekjuasetlun

Almenna reglan er sU ad tekjur sem koma til & greidsluari teljast til tekna vid
Utreikning & greidslurétti alls arsins, 1/12 fyrir hvern manud. Ef tekna er til desemis
aflad fyrri hluta ars, er peim dreift 4 alla 12 manudi arsins. betta a ekki vid um
atvinnutekjur en heimilt er a8 telja atvinnutekjur til tekna einungis | peim manudi
begar peirra er aflad.

Ef tekjur eru breytilegar yfir arid eda adaltekjur eru greiddar annars stadar en fra
Tryggingarstofnun er haegt ad dsa eftir ad fa greitt einu sinni a ari. Pa er greitt eftir
ad uppgjor liggur fyrir.

e Sja nanar um eina greidslu a ari

e Sja nanar um uppgjor og endurutreikning greidsla fra Tryggingarstofnun

Vidbdtargreidslur
Heimilisuppbadt

Heimiliuppbot er vidbot vid 6rorku- og hlutadrorkulifeyri. HUn er veitt peim sem
eru einhleypir eda einstaedir foreldrar barna sem eru yngri en 18 ara og bua a
heimili umsaekjanda eda bua med ungmoénnum & aldrinum 18-25 ara sem eru |

nami og eiga ekki kost a 68rum tekjum.

Heimilisuppbdt er tekjutengd og laekkar samanldgd fjarhaed 6rorku- eda
hlutadrorkulifeyris, heimilisuppbdtar og aldursvidbdtar ef vid & um 45% af tekjum
lifeyrisbega umfram fritekjumork, uns hdn fellur nidur.
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e Sja nanar um heimlisuppbot

Aldursvidbot

Aldursvidbor er vidbot vid 6rorku- og hlutadrorkulifeyrisgreidslur. HUn er veitt
beim sem eru 18 til 24 ara, pegar annadhvort skilyrdi fyrir sjukra- og
endurhaefingargreidslum voru fyrst uppfyllt eda pegar nidurstada sampeetts
sérfreedimats, um ad geta umsaekjanda til virkni a vinnumarkadi var metin 50% eda

minni, |a fyrst fyrir.

e Fjarhaed aldursvidbodtar laekkar um 5% fyrir hvert ar eftir pad fram ad 44 ara
aldri.
e Aldursvidbot er ekki greidd peim sem eru 44 ara eda eldri vid fyrsta

ororkumat.

Aldursvidbodt er tekjutengd og leekkar samanlogd fjarhaed drorku- eda
hlutadrorkulifeyris, heimilisuppbodtar og aldursvidbotar ef vid a um 45% af tekjum

lifeyrisbega umfram fritekjumork, uns hdn fellur nidur.

e Sja nanar um aldursvidbot

Barnalifeyrir
Barnalifeyrir er vidbot vid drorku- og hlutadrorkulifeyri og greidist med bornum
undir 18 ara sem eru a framfeeri einstaklinga med ororku- eda

hlutadrorkulifeyri.Barnalifeyrir er ekki tekjutengdur.

e Sja nanar um barnalifeyri.

Barnalifeyrir vegna nams
Barnalifeyrir vegna nams eru greidslur til ungmenna & aldrinum 18-20 ara sem

stunda nam eda starfspjalfun og uppfylla skilyrdi til greidsina.

e Sja nanar um barnalifeyrir vegna nams
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Ororkustyrkur

Ororkustyrkur var aetladur einstaklingum sem metnir voru med skerta starfsgetu 4 bilinu
50-74% samkveemt eldra drorkumati sem gert var fyrir 1. september 2025. Ororkustyrkur
er ekki metinn i nyju kerfi. Ororkustyrkur er ekki aetladur til framfaerslu heldur sem
studningur vid pba sem bera verulegan aukakostnad vegna 6rorku sinnar, til deemis vegna

lyfja, laeknishjalpar eda hjalpartaekja.

e  Ororkustyrkur fellur nidur vid ellilifeyrisaldur (67 ara).
e Saekja parf sérstaklega um ellilifeyri fyrir einstaklinga sem eru med 6rorkustyrk.
e Dbeir sem eru med born undir 18 ara a sinu framfaeri fa 75% af upphaed barnalifeyris

med hverju barni.

e Sja nanar um_ororkustyrk

Nytsamleglr hlekkir

L6g um almannatryggingar nr. 100/2007

e LOg um félagslega adstod nr. 99/2007, 8., 9., og 10. gr.

e | O6gum breytingar 8 [6gum um almennatryggingar og ld6gum um félagslega adstod nr
184/2023

e Reglugerd um sambpaett sérfreedimat

e Skyrsla félags- og husneedismalaradherra um undirbuning og innleidingu sampeetts
sérfreedimats

e Spurt og svarad TR
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