vinna eftir 7-10 daga. Ef lagt hefur verid
net (bot) i adgerdinni pa eru engar
takmarkanir & hreyfingu eda areynslu
eftir adgerd adrar en peer, ad pu skalt
ekki gera pad sem veldur pér verkjum. Ef
ekki hefur verid lagt net vid adgerdina
skaltu fordast mikla likamlega areynslu i 2
-3 vikur.

Athugadu

Pessar upplysingar eru engan veginn
teemandi. bad geta ordid ymis
Ohjakvaemileg fravik. Hikadu ekki vid ad
bidja okkur um nénari uUtskyringar.

Med kvedju,
starfsfolk dagdeildar og
handlaekningadeildar SHA

Adgerd & ndrakvidsliti arid 1599

Unnid i ndv. 2002 af Margréti Kristjansdottur og
pérénnu Halldérsdottur hjukrunarfr. i samradi v/
Fritz H. Berndsen skurdlaekni a SHA.

Heimildir: Phipps, Sands og Marek, Medical-,
Surgical Nursing, 1999

Sidast endursk. i mai 2017/PH.
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Adgerd a narakviosliti

i pessum baeklingi eru upplysingar um adgerd
vid kvidsliti, sem vid vonumst til ad komi pér
ad gagni og geri pér dvolina audveldari.
Skrifadu hja pér paer spurningar sem upp
koma vid lestur baeklingsins, svo paer gleymist
ekki.

Hvad er narakvioslit?

Narakvidslit er atbungun (poki) a lifhimnu
sem hefur prengt sér i gegnum veikleika i
kvidveggnum. begar sjuklingur stendur pa
fyllist pokinn oft af kvidarholsfitu eda hluta
garnar, en pegar lagst er Utaf pa taemist oftast
pokinn. | einstaka tilfelli getur gorn fest i
pokanum og valdid stiflu og parf pa ad gera
bradaadgerd.

Framkvaemd adgerdar

Adgerdin er framkveemd annad hvort i
gegnum kvidsja eda med opinni adgerd.
Kvidsjaradgerd er gerd i sveefingu en opna
adgerd er haegt ad framkvaema i svaefingu eda
deyfingu.

Adgerdin tekur um pad bil 45 minuatur.

i adgerdinni er lifhimnupokinn fijarlaeegdur og
gert er vid veikleikann i kvidveggnum. |
flestum tilfellum er notad net (bét) til ad
styrkja kvidvegginn og pannig minnka likur &
endurteknu kvidsliti. Sjuklingur er venjulega
fljétur ad jafna sig eftir adgerd og flestir fara
heim samdaegurs.

Hvad parf ad hafa medferdis?

Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega. Auk
bess nattslopp, inniskd og snyrtidhold ef um
er ad reeda innlogn a legudeild.

Undirblningur fyrir adgerod

bu parft ad vera fastandi 8 mat allt ad 6 klst.
fyrir adgerd en matt drekka vatn allt ad 2 klst.
fyrir adgerdina.

Ekki er aeskilegt ad reykja ad morgni
adgerdardags.

www.hve.is

PU maetir 4 dagdeildina eftir samkomulagi.

Hjukrunarfreedingur tekur 8 méti pér, feer hja
bér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
bakling og synir pér deildina.

Sveaefingalaeknir talar vid pig, utskyrir helstu
atridi vardandi sveefinguna og akvedur
lyfjaforgjof.

bu parft ad fjarlaegja gleraugu, linsur, alla
skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. bu parft ad teema pvagblodru fyrir
adgerd.

Eftir adgero

pu vaknar fljétlega a voknunarherbergi. Fylgst
verdur med blddprystingi og hjartslaetti i 1-2
klst.

pu verdur med naeringarvokva i 226 pangad til
bu ert farin(n) ad drekka/borda.

bu matt ekki aka bil fyrr en daginn eftir
svaefingu/deyfingu.

Verkir

Verkjalyf verda gefin eftir porfum. Notadu
verkun peirra til ad hésta upp slimi, gera
ondunarzfingar og hreyfa pig eftir getu.

Heimferdo

Venjulega er heimferd samdaegurs, en fer pé

eftir lidan pinni. Ef eitthvert eftirfarandi atrida

kemur upp vinsaml. hafdu samband vid

sjukrahusid:

* Merki um sykingu i sarinu (rodi, hiti, bdlga,
sarid vessar)

* Merki um blaedingu (blaedir fra sarinu, gull
undir sarinu)

* pu feerd hita

* pu faerd kvidverki

Skurdsar eru saumud med saum sem eydist af
sjalfu sér og pvi parf ekki ad taka sauma.
UmbUdir eru vatnsheldar og pola sturtuferdir.
Eftir 2 vikur ma fjarlaegja umbudir.

pad er einstaklingsbundid hve fljétt sjuklingar
na sér eftir adgerdina en flestir geta byrjad ad



