Embaetti landlaeknis A

Lifsbru
Vidurkenning Lifsbriar 2026 — einstaklingur

Hogni Oskarsson hlytur vidurkenningu Lifsbraar arid 2026 fyrir mikilsvert og aratugalangt
framlag sitt til sjalfsvigsforvarna 4 [slandi.

Hogni Utskrifadist fra laeknadeild Haskdla islands arid 1972 og fér ad pvi loknu i sérnam i
gedlaeekningum til Bandarikjanna. Eftir heimkomuna starfadi hann a geddeild Landspitala en
stofnadi sidar, asamt gedlaeknum og salfreedingum, stofuna berapeiu sem vard hans
adalvinnustadur. bar var 16gd ahersla @ samtalsmedferd og freedslu en Hogni sinnti jafnframt
radgjof og handleidslu fyrir fagfolk, medal annars a svidi félags- og barnaverndar og i
liknarmedferd. Sidar baetti Hogni vid sig nami i markpjalfun.

Arid 2001, eftir ad tidni sjalfsviga hafdi nad ségulegu hamarki, hafdi paverandi landlaeknir
samband vid Hogna og fol honum ad leida sjalfsvigsforvarnarverkefnid bjod gegn punglyndi,
sem std0 yfir i nokkur ar.

A pessum tima var til |itid af islensku fraeedsluefni um punglyndi og sjalfsvigsforvarnir. Hgni
beitti sér pvi fyrir alpjédlegu samstarfi og vard island medstofnandi European Alliance
Against Depression. Med patttokunni fékkst adgangur ad fraedsluefni sem adlagad var ad
borfum fagfolks i heilbrigdispjonustu, skdélum, félagspjonustu og vidar. Undir merkjum pjédar
gegn punglyndi fér Hogni asamt 6drum sérfreedingum um allt land og hélt freedslu fyrir
fagfolk.

Hogni atti jafnframt patt i ad styrkja tengsl islands vid sjalfsvigsforvarnastarf a
Nordurlondunum og vidar i Evropu, tengsl sem hann hefur vidhaldid allt til dagsins i dag.
Hann hefur tekid patt i rannséknum a sjalfsvigum, skrifad fjolda greina og flutt fyrirlestra hér
a landi og erlendis. Hann tok patt i ad stofna deild um sjalfsvigsforvarnir innan
Alpjédasamtaka gedleekna og hefur i gegnum arin lagt mikié af mérkum til ad efla pekkingu
og faglegt starf a svidi sjalfsvigsforvarna.

Pegar Hogni haetti stofurekstri arid 2022 baud hann fram krafta sina vid ad fylgja eftir
adgerdaaaetlun stjérnvalda til ad faekka sjalfsvigum. Hann hafdi skyra syn & ad a [slandi pyrfti
ad vera sérstakur vettvangur sjalfsvigsforvarna med skyrt hlutverk og tryggt, fast fjarmagn.

Hogni var einn Otulasti barattumadurinn fyrir stofnun Lifsbrdar — midstodvar
sjalfsvigsforvarna hja embeetti landlaeknis og Lifsbraarsjods. Hann kom ad uppbyggingu
Lifsbraar fra upphafi, allt fra gerd stofnskrar, vali & nafni og kennimerki og stefnumétun og
fiaroflun. Hann hefur setid i stjérn Lifsbrdar fra stofnun hennar.

i dag hefur Hogni umsjon med gagnasofnun i umfangsmikilli rannsékn & dhaettupattum
sjalfsviga & Islandi, sem unnin er i samstarfi haskélanna priggja, embaettis landlaeknis og
Landspitala. Hann er jafnframt dbyrgdarmadur rannséknarinnar gagnvart Visindasidanefnd.

Fra pvi Hogni haetti stofurekstri hefur hann verid 6formlegur radgjafi embaettis landlaeknis a
svidi sjalfsvigsforvarna, an pess ad piggja greidslu fyrir pad starf. A peim tima hafa Hogni og
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verkefnastjorar sjalfsvigsforvarna hja embaettis landlaeknis att yfir fimmtiu fundi saman og
unnid saman ad fjiélbreyttum verkefnum. Hogni hefur lagt sitt af moérkum vié gerd greina,
skyrsina, umsodkna, bréfa, og kynningarefnis og tekid patt i fjolmorgum fundum og
verkefnum. Med pekkingu sinni, reynslu og tima hefur Hogni gefid af sér af miklu 6rleaeti,
avallt med pad ad leidarljoési ad sjalfsvigsforvarnir & [slandi verdi sterkari.

Vidurkenning Lifsbrdar 2026 er veitt Hogna fyrir dratuga framlag hans, prautseigju, framsyni
og Seigingjarnt starf i pagu sjalfsvigsforvarna a islandi.



