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HRINGORMASMIT

A undanférnum  tveimur 4rum  hafa
greinst fjogur tilfelli af hringormasmiti i
moénnum 4 Tilraunast6d Haskélans ad
Keldum. Hringormarnir eru svokalladir
selormar eda porskormar (Pseudoterranova
decipiens) en pa er ad finna { innyflum og
holdi sjavarfiska hér vid land. Fullordnir
ormar lifa i maga sela en 6nnur tegund
hringorma, svokalladir hvalormar (Ani-
sakis simplex) lifir 1 maga tannhvala. Hval-
ormarnir geta smitad uppsjavarfiska, s.s.
sild og loonu.

Peir sem smitast hafa eiga pad sameigin-
legt a0 hafa bordad hrian eda illa sodinn
fisk. (Karl Skirnisson. Leknabladio 2000;
92: 21-5). Fyrstu tveir -einstaklingarnir
smitudust af pvi ad borda hraan steinbit.
Sa pridji smitadist af pvi ad borda van-
hitada porsklifur. S fjéroi hafdi bordad
sushi-mat (Karl Skirnisson. Simbréf til
sottvarnaleeknis). Liklegt ma telja ad sjo-
madur sem at hrd lodnuhrogn hafi smitast
arid 2003, en ormurinn, sem fannst { botn-
langa hans vid skurdadgerd, var ekki
sendur til greiningar.

Smit af vOldum hringorma er sjaldgeft.
Pau tilfelli sem hafa greinst ad undanférnu
hér 4 landi eru af véldum selorma. A
heimsvisu er smit af véldum hvalorma p6
algengara og geta peir { stoku tilvikum

Mynd: Karl Skirnisson

Selormur. Hringormar, jafnt selormar og hval-
ormar, geta ordid 3—4 sm langir.

valdid alvarlegri einkennum fra kvid en sel-
ormarnir. Oftast eru pé einkennin vag, en
folki bregdur i brun pegar ormarnir skrida
upp 1 kok eda finnast { hegdum enda eru
peir 3—4 sm langir.

Hugsanlega er um a0 reda aukningu hér a
landi 4 smiti af véldum hringorma. Kann
aukin neysla 4 hraum fiskafurdum ad valda
pvi, en einnig kann aukning 4 hringormum {
lifriki hafsins i kringum landid ad skipta
mali. Unnt er ad fordast smit med pvi ad
hita fiskafurdir { 70° C { eina mindtu eda
lengur eda med frystingu peirra i —18° C {
um vikutima, en pad drepur hringormana.
Einnig gagnast ad tina burt hringorma ur
holdi fisks ef @tlunin er ad neyta hras fisks.

INFLUENSAN A LIDNUM VETRI

Fri arinu 1998 hefur infliensan a Islandi
jafnan ndd hamarki 4 timabilinu fra oktéber
til mars. A lidnum vetri hofst infliensan
hér 4 landi { jantar og nadi hun hamarki {
marsmanudi. Eins og fram kemur 4 mynd 4
bls. 2 var pad adallega infliensa B sem gekk
framan af en infliensa A fér seinna af stad
og virdist hun hafa nad hamarki i april-

manudi. Infldensa A var adallega af stofni
H3N2 (86%) en einnig greindist nokkud af
stofni HIN1 (14%). Gagnstett pvi sem
gerdist { upphafi ars 2005 hefur infldensan
ekki lagst pungt 4 landsmenn pad sem af er
pessu ari enda mest aberandi medal barna
og ungs folks.



Landlaxknisembattid — Sottvarnaleknir

Farsottafréttir
Jni 2006

Bls. 2

Gagnstatt pvi sem
gerdist { upphafi drs
2005 hefur infliiensan
ekki lagst pungt d
landsmenn pad sem

af er pessu dri.

Noroveirusykingar
hafa verid mikio
vandamal d
Skemmtiferdaskipum
sem m.a. sigla til
Islands.

Fjoldi greindra med infliensu Aog B a
Veirufreedideild LSH 2006

Fjoldi

—e—Infliensa A
—a—Infliensa B

Januar

Febraar Mars

April Mali

NOROVEIRUSYKINGAR FYRIR NORDPURLANDI

[ janibytjun pessa ars geisadi magakveisa um
bord i skemmtiferdaskipi sem kom til hafnar
a Akureyri. Skipsleknirinn sendi saursyni ar
tveimur sjuklingum um bord vid komu til
hafnar. Rannsékn 4 veirufredideild Land-
spitala haskoélasjikrahuss leiddi { j6s sykingu
af vOldum néréveiru. Skipid hélt sama dag
og pad kom til Bretlands par sem heimah6fn
pess er. Ensku séttvarnastofnuninni (Health

Noroveirusykingar hafa verid mikid vanda-
mal 4 skemmtiferdaskipum sem m.a. sigla til
Islands. Einnig hafa néréveirusykingar faerst
talsvert { voxt hér 4 landi 4 undanférnum
arum, einkum yfir sumarmanudina. Ferda-
pjénustan hefur ordid fyrir bardinu 4 pessum
sykingum pvi ad hoépsykingar hafa m.a.
tengst veitinga- og hotelrekstri. Af og til hafa
néroveirur valdid hépsykingum 4 Sldrunar-

heimilum og sjakrastofnunum
undanfarin ar. Sykingar 4 slikum
( stofnunum geta reynst skjolstad-
ingum og starfsfélki pessara
stofnana pungberar.

Mikilvegt er ad geta fyllsta
hreinletis pvi sjukdomurinn er
bradsmitandi. Saurmengun er
algeng smitleid en demi eru um
a0 veiran hafi borist { f6lk med
svifida tengdum uppkéstum fra
sjuklingum. Algengustu einkenni
noéréveirusykinga eru  nidur-
gangur og/eda uppkost sem fylgt

Rafeindasmasjarmynd af néréveirum. Hver veira er 27-32 nm i pvermal.
Heimild: National Center for Infectious Diseases, USA.

Protection Agency) var gert vidvart um rann-
s6knarnidurstéduna. Fregnir hafa borist af
néroéveirusykingum um bord 1 fleiri skemmti-
ferdaskipum { Nordur-Atlantshafi ad undan-
tornu. Ekki er vitad til pess ad sykingin hafi
breidst ut fyrir nordan.

geta kvidverkir, beinverkir,
hoéfudverkur og stundum vaegur
hiti. Sjakdémurinn gengur { lang-
flestum tilfellum yfir hja hraustu félki 4
einum til premur sélarhringum an nokkurrar
me0dferdar. Peir sem haldnir eru néroveiru-
sykingu eiga ekki a0 elda eda framreida mat
tyrir adra. G6dur handpvottur og hreinleti
eru avallt mikilveg og arangursrikustu
leidirnar til a0 koma { veg fyrir smit.




