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Skrad atvinnuleysi i januar var
4,9%

Skrad atvinnuleysi i jandar var 4,9% og jokst um 0,5% fra
sidasta manudi. | jantar 2025 var atvinnuleysid hins
vegar 4,2%.

Ad medaltali voru 9.748 atvinnulausir i januar, 5.852
karlar og 3.896 konur. Medalfjoldi atvinnulausra fjolgadi

um 705 manns milli manada.

Atvinnuleysi var mest a Sudurnesjum i januar eda 8,9%
likt og i fyrri manudi.

Minnst var atvinnuleysid a4 Nordurlandi vestra eda 1,9%.

Alls komu inn 168 ny storf sem auglyst voru i
vinnumidlun Vinnumalastofnunar i januar.

Atvinnulausir voru 10.185 i lok jandar , 6.076 karlar og
4.109 konur.

i jantar 2026 gaf Vinnumalastofnun Gt 302 atvinnuleyfi
til erlendra rikisborgara til ad starfa hér a landi, par af
256 & hofudborgarsvaedinu.

i jantar voru 198 einstaklingar & radningarstyrk innan
fyrirteekja eda stofnana og 3 einstaklingar voru a
nyskopunarstyrk.

Vinnumalastofnun spair pvi ad atvinnuleysi
haekkandi i februar og verdi um 5,0-5,1%.
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Atvinnuastand eftir landshlutum
Atvinnuleysi jokst og for Ur 4,4% i 4,9% & landinu sem
heild og nokkrar breytingar attu sér stad & milli sveeda.

Atvinnuleysi haekkadi mest & Vesturlandi, for ur 3,6% i
4,1%. Atvinnuleysi haekkadi allsstadar a landinu, nema a
Sudurnesjum par sem pad stdd i stad. Atvinnuleysi var
5,0% & landsbyggdinni i jantar manudi og 4,7% a
hofudborgarsvaedinu.

Atvinnuleysi var leegst & Nordurlandi vestra eda 1,9%.

A medfylgjandi mynd ma sja atvinnuleysi eftir
landshlutum i desember og januar.

Atvinnuleysi eftir landshlutum
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Atvinnuleysi karla var haerra en kvenna a landinu 6llu i
januar og a ollum sveedum utan Vestfjarda. Mestur var
munurinn & atvinnuleysi & hofudborgarsvaedinu par sem
atvinnuleysi var 5,3% medal karla en 4,1% hja konum og
& Nordurlandi eystra par sem atvinnuleysi karla var 4,6%
en atvinnuleysi kvenna 3,4%. A Vestfjordum var pvi pé
ofugt farid en par meeldist 3,2% atvinnuleysi medal
kvenna en 3,1% medal karla.
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A medfylgjandi mynd ma sja atvinnuleysi eftir kyni og
landshlutum i janudar.

Atvinnuleysi eftir kyni og landshlutum
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Greining atvinnuleysis

Atvinnulausir i lok manadar

Atvinnulausir voru 10.185 i lok januar, 6.076 karlar og
4.109 konur. Fj6lgadi atvinnulausum kdrlum um 335 fra

desemberlokum en atvinnulausum konum fjolgadi um
258.

Alls voru 2.756 atvinnuleitendur & aldrinum 18-29 ara an
atvinnu i lok jantar og fjolgadi um 210 fra lokum
desember.

Alls hoéfdu 1.772 atvinnuleitendur verid an atvinnu i
meira en 12 manudi { lok jantar. | jandar 2025 var fjéldi
peirra hins vegar 1.420 og nemur fjélgunin 352 & milli
ara.

peir sem hofdu verid atvinnulausir i 6-12 manudi voru
1.847 i janudar sidastlidnum en voru 1.684 i januar 2025.
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Atvinnugreinar

Atvinnulausum fjolgadi heilt yfir i jantar en préunin var
misjofn  eftir atvinnugreinum. Mest var hun i
ferdapjénustu par sem atvinnulausum fjolgadi um 193
og i verslun og voruflutningum par sem fjélgadi um 81.
pa fjolgadi um 77 i flokknum opinber pjénusta, freedsla,
heilbrigdis- og félagspjonusta og um 68 i
byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd. Minnihattar
feekkun i atvinnuleysi var i nokkrum flokkum.

Atvinnulausir eftir atvinnugreinum
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Atvinnulausir erlendir rikisborgarar

Alls voru 5.910 erlendir atvinnuleitendur an atvinnu i lok
januar og fjolgadi um 172 fra pvi i lok desember. Hlutfall
erlendra rikisborgara a atvinnuleysisskra var 58% i lok
januar.

Vinnumalastofnun dzetlar ad atvinnuleysi medal
erlendra rikisborgara hér a landi hafi verid 10,6% i januar
samanborid vid 2,7% hja islendingum.
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Erlendir rikisborgarar a atvinnuleysisskra,
proun sidustu 2 ar
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Flestir atvinnuleitendur med erlendan rikisborgararétt
komu fra Pollandi eda 2.327 sem eru um 39% allra
erlendra rikisborgara & atvinnuleysisskra. Pvi naest komu
atvinnuleitendur fra Litden, Ukrainu og Rumeniu.

Fjoldi atvinnulausra erlendra rikisborgara eftir
bjoderni I lok jantuar 2026
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Atvinnuleyfi

Atvinnuleyfi

i jantar 2026 gaf Vinnumalastofnun Gt 302 atvinnuleyfi
til erlendra rikisborgara til ad starfa hér a landi, par af
256 & hofudborgarsvaedinu. Af dtgefnum leyfum voru
123 leyfi til nyrra erlendra rikisborgara a islenskum
vinnumarkadi og 179 leyfi voru framlengd.
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Flestir sem fengu Utgefid atvinnuleyfi i januar, hvort sem
pad var nytt eda framlengt, fengu leyfi vegna nams eda
91 leyfi. P& voru gefin Ut 61 leyfi vegna
sérfraedipekkingar og 56 vegna fjolskyldusameininga.
Pegar atvinnuleyfi eru skodud eftir starfsgreinum i
januar voru flest leyfi gefin Ut vegna stjérnenda,
sérfredinga og sérmenntadra eda 33%, 23% vegna
bjonustustarfa og 21% vegna verkafolks. Um 24% voru
i 68rum starfsgreinum.

Ny atvinnuleyfi eftir tegund [ januar 2026
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Atvinnuleit og vinnumiodlun

Flutningur atvinnuleysis-
tryggingaréttinda milli
[slands og EES-rikja

Atvinnuleitendur 4 islandi hafa pann méguleika ad geta
fari® i atvinnuleit innan annars EES-rikis, i allt ad prja
manudi og halda atvinnuleysisbotum sinum, fai peir
utgefid svokallad U2 vottord sem Vinnumalastofnun
hefur umsyslu med. i jandar voru gefin Gt 120 vottord til
einstaklinga sem foru i atvinnuleit til Evropu. Flestir féru
i atvinnuleit til Péllands eda 75 einstaklingar, 7 foru til
Rumeniu og 6 til Tékklands. Pa voru gefin Ut 32 vottord
til vidbotar til 13 annarra rikja.
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Utgefin U2 vottord vegna atvinnuleitar { 68ru EES
riki, jantar 2026
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Auglyst storf i vinnumidlun

Alls komu inn 168 ny storf sem auglyst voru i
vinnumidlun hja Vinnumalastofnun i januar. Flest
auglystra starfa voru vegna radningarstyrkja eda 102
storf, onnur voru almenn storf eda Eures storf. Um pad
bil 39% starfanna voru a héfudborgarsvaedinu, 28% a
Sudurnesjum og 10% & beaedi Sudurnesjum og
Vesturlandi. P4 voru teep 13% annars stadar a landinu.

Fjoldi auglystrastarfa eftir landshlutum i
januar 2026
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patttaka i
vinnumarkadsurraedum

Atvinnuleitendum stendur til boda ad taka patt i
vinnumarkadsadgerdum og fara af skrd i allt ad sex
manudi & radningu med styrk. | jantar voru 198
einstaklingar & radningarstyrk innan fyrirteekja eda
stofnana og 3 einstaklingar voru a nyskopunarstyrk.
Flestir patttakendur voru & hofudborgarsveedinu eda
142 einstaklingar.
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itarlegri upplysingar um atvinnuleysi og préun pess ma finna a vefsidu okkar:

Maelabordid synir atvinnuleysistolur Ut fra ymsum pattum 5 ar aftur i timann, par sem sja ma a
myndraenan hatt samanburd eftir bakgrunni s.s. kyni, aldri og sveitarfélogum.

Vinnumarkadurinn & islandi — Yfirlit, horfur og pjénusta Vinnumalastofnunar 5


https://island.is/s/vinnumalastofnun/maelabord-og-toelulegar-upplysingar

