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Motivos para las vacunaciones de refuerzo contra la COVID-19

éPor qué es necesaria la vacunacion de refuerzo para la COVID-19?

La vacunacion contra la COVID-19 fue extremadamente bien en Islandia la pasada primavera,
mas rapida que en muchos de nuestros paises vecinos y con una participacion también mucho
mayor que en muchos otros lugares.: Al mismo tiempo que las vacunaciones estaban en pleno
apogeo, se recibieron informes de variantes del virus de COVID-19 que portaban la proteina S
mutada, en algunos casos modificada lo suficiente para reducir el efecto de la vacuna cuando se
habian usado vacunas basadas en esa proteina, como ha ocurrido aqui.i

La variante Delta, que actualmente es la dominante en Islandia y en otros lugares, es una de
esas variantes.ii A pesar de esto, las dos vacunaciones son bastante eficaces contra el contagio,
ya que una persona que conviva con otra contagiada con COVID tiene aproximadamente un

50 % menos de probabilidades de contagiarse si estd vacunada que una persona no vacunada.v~
Las personas vacunadas que se contagian a pesar de estar vacunadas tienen menos
probabilidades de contagiar a otras del mismo nucleo familiar,: probablemente porque son
menos contagiosas que las personas no vacunadas.~ Otros paises que han realizado con éxito
las vacunaciones se han visto muy afectados por la variante Delta este verano, al igual que ha
ocurrido en Islandia. Los israelies fueron los primeros en recomendar una dosis de refuerzo de
una vacuna de Pfizer/BioNTech cuando tuvieron datos que demostraban que las personas
vacunadas desde hacia mas de cinco meses tenian mas probabilidades de contagiarse con la
variante Delta que aquellas que habian completado la vacunacion en los Ultimos cinco meses.+
A esto le sigui6 un estudio realizado por el fabricantevique confirmd el beneficio de una dosis de
refuerzo para reducir el deterioro de la respuesta de anticuerpos en personas completamente
vacunadas y cambios en las autorizaciones de comercializacién, y actualmente el prospecto de
informacioén para el paciente islandés indica que puede que sea necesaria una vacunacion de
refuerzo 6 meses después de la vacunacion principalvi.

Los estudios de Israel sugieren que el beneficio real de una dosis de refuerzo de reducir la
enfermedad grave por COVID-19 6 meses después de la vacunacion es considerable.x Datos del
fabricante: y de investigadores independientes« sugieren que las respuestas de anticuerpos,
incluidos los denominados anticuerpos neutralizantes, que constituyen una mejor medida de
control del contagio que la cuantificacién simple de anticuerpos, son hasta diez veces mas
potentes después de una dosis de refuerzo en el periodo de tres a seis meses después de la
vacunacion principal que justo después de la vacunacion principal. Esto significa que incluso
contra la variante Delta, la resistencia de la sociedad a la propagacion de la infeccion sera
mucho mejor cuando se administre una dosis de refuerzo, como parece ser el caso en Israel.=xi
La necesidad de una dosis de refuerzo de una vacuna para mejorar o prolongar la proteccion es
muy comun en muchas enfermedades contra las que se vacuna, y no siempre queda claro en la
comercializacion la rapidez o la frecuencia con las que es necesario un refuerzo. Un ejemplo es
la vacunacion de hepatitis B, en la que dos dosis con un intervalo mensual entre ellas no
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proporcionan una buena proteccién a largo plazo, sino que se debe administrar una tercera dosis
aproximadamente entre seis meses y un afio después de la primera.i

Una buena participacion en las vacunaciones de refuerzo contra la COVID-19, similar a la
de la vacunacién principal de la pasada primavera, es uno de los requisitos principales
para que podamos controlar la propagacion ahora sin restricciones sociales importantes.
En la actualidad, la vacunacion de refuerzo esta disponible para todo el mundo cuando
haya transcurrido un determinado tiempo desde la vacunacion principal. La participacion
ha sido muy irregular en el area metropolitana de la capital; tan solo del 20 al 50 % de las
personas notificadas asisten a la cita. Es poco probable que esta participacion permita
obtener beneficios sociales significativos de la vacunacion de refuerzo, aunque los
beneficios para la persona individual estan claros.

éPor qué Unicamente se utilizan las vacunas de Pfizer/BioNTech y Moderna para la
tercera dosis en Islandia?

Actualmente, se tiene mayor experiencia con la dosis de refuerzo de la vacuna de
Pfizer/BioNTech tras la vacunacion principal con la misma vacuna, ya que en Israel no se ha
usado otra vacuna. Los estudios del uso de diferentes vacunas en la vacunacion principal de dos
dosis demuestran que una vacuna de Pfizer/BioNTech estimula una muy buena respuesta a una
dosis Unica de la vacuna de AstraZeneca.= Los estudios sobre estimulacion cruzada de una
tercera dosis de la vacuna de Pfizer/BioNTech y la vacuna de Moderna estan en

desarrollo, pero estas vacunas se han usado de manera alternativa y se consideran
generalmente equivalentes, incluso en Islandia, Canada~ y Noruega.~ La vacuna de Moderna
también ha recibido actualmente la autorizacién de comercializaciéon para una dosis de refuerzo,
aungue con la mitad de la cantidad de la vacuna en la dosis de refuerzo que la usada para la
vacunacion principal.~i La vacuna de AstraZeneca también se ha estudiado en relacion con la
tercera dosis y ha demostrado tener un efecto estimulante,~i aunque es poco probable que se
utilice aqui para esta finalidad, ya que los beneficios de usar las vacunas de ARNm de
Pfizer/BioNTech y Moderna parecen ser mayores.

éQué se sabe sobre los efectos secundarios de la tercera dosis?

Los efectos secundarios de la tercera dosis de la vacuna de Pfizer/BioNTech parecen ser
comparables a los de la segunda dosis de la vacuna principal. Esta informacion se basa en la
experiencia de los centros de salud de Islandia con la tercera dosis, datos procedentes del
fabricantes: y la experiencia en Israel.« Los datos del extranjero sobre los efectos secundarios de
la vacunacién de refuerzo de Pfizer/BioNTech cuando la vacunacion principal se realiz6 con otra
vacuna son escasos, pero las primeras indicaciones son que es probable que no sean peores
gue cuando la vacunacion principal se administré con la misma vacuna.x En colaboracién con la
Agencia de Control de Medicamentos de Islandia, el Jefe de Epidemiologia supervisara los
efectos secundarios tras las vacunaciones de refuerzo en Islandia.
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