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SLYSAH/ETTA 0G ORYGGISRADSTAFANIR

\/ida er haetta a ad hrasa og falla um bord i skipum. Haetta er a ad falla a pilfari, a
milli pilfara eda fyrir bord. Likur a slysi aukast verulega i sleemu vedri. bvi parf avallt
ao vera vakandi yfir hreyfingum skips.

PROSKULDAR

Proskuldar um bord i skipum eru oft hair og pilfor 6slétt. Auk pess ganga hlutir vida
nidur ar loftum. bessir talmar gleymast oft pegar mikill asi er a folki.

TRYGG HANDFESTA

Olag getur komid 6vaent a skip og parf pess vegna avallt ad hafa i huga ad 6rugg
handfesta sé innan seilingar pegar farid er um skipid. betta a sérstaklega vid pegar
farid er upp eda nidur stiga. Vida i skipum er haegt ad auka oryggi med pvi ad fjolga
handridum eda handfestum a videigandi stodum.

VIDVARANIR

Merkja parf alla varasama stadi med
vidvorunarspjoldum eda aberandi audkennum
s.s. gulri/raudri malningu til ad minna folk a

ad syna adgaeslu. Gagnlegt er ad hafa uppi
vidvorunarspjold til ad minna a notkun handrida.
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VAL A GOLFEFNUM

pegar golfefni eru valin skal leggja aherslu a ad yfirbord golfa verdi stamt og ad
halka aukist ekki ad marki p6 ad golf blotni. I reglum um 6ryggi skipa eru gerdar
krofur um halkuvarnir @ vinnusvadum, efst og nedst i stigum, a stigaprepum og
framan vid dyr.

Ymsir méguleikar eru fyrir hendi til ad minnka halku a pilférum, s.s. ad mala
golf med sérstakri malningu sem gerir
pau stom eda blanda ,sandkornum”
saman vid malninguna.

Gaeta skal pess ad golfefni séu i godu o
lagi par sem ber stalgo6lf, lausar mottur, 74

slitnir dakar eda slitin teppi geta valdid /////) /
slysum. Stigaprep og gongubrautir skulu
vera hrein og laus vid oliu og slor.

SKOBUNADUR

Mikilvaegt er ad vera alltaf rétt skdadur, s.s. ad vera i godum inniskom i
vistarverum og vel sdludum stigvélum annars stadar.

ORYGGISHJALMUR

Oryggishjalmar skulu avallt notadir & stodum par sem hifingar fara fram. beir
koma einnig ad gagni a vinnusvadum par sem lagt er til lofts og par sem halka
er. Oryggishjalmar hafa oft komid i veg fyrir alvarleg héfudmeids| pegar menn
hrasa og falla.

LANDGANGUR

Pegar skip liggur vid bryggju er skylt ad tryggja orugga landgongu milli skips
og bryggju. Jafnframt er skylt ad tryggja oryggi peirra sem fara a milli tveggja
samliggjandi skipa. Landgangar skulu avallt vera tryggilega festir vid skipid og
handridum haldio i godu astandi.

Vid landganga skal vera hentug Iysing og bjérgunarhringur. Oryggisneti skal
komid fyrir undir landgangi.
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LODSTIGAR

I skipi sem er ekki bGid fostum
inngreyptum rimlastiga i
skipshlid, og par sem adstadur
koma i veg fyrir notkun
rimlastiga, skal vera kadalstigi
sem uppfyllir alpjodlegar
krofur um l6dsstiga.

I reglum um 6ryggi skipa eru
krofur um fullnaegjandi binad,
s.s. handrid og liflinur, til
verndar ahofninni pannig ad
haegt sé ad fara med druggum
hatti um vistarverur og
vinnusvaai.

ORSAKIR FALLSLYSA

Flestir sjomenn pekkja daemi pess ad skipsfélagar peirra eda peir sjalfir hrasi
og falli vid vinnu eda vidveru um bord i skipi. Helstu orsakir er haegt ad setja
fram i eftirfarandi lista:

e Adgaesluleysi

e Halka vegna slétts yfirbords, bleytu, isingar, oliu, slors og annarra 6hreininda
e Lélegir og slitnir skosolar

e Prepipilforum, mishadir og proskuldar

e Adskotahlutir og drasl a gangvegum

e \irar og tog og slattur a peim a pilfari

e \eidarfaeri sem verid er ad hifa eda kasta

o Ofullnaegjandi Iysing

e Obyrgd op a pilférum

e Sjor sem streymir inn & vinnusvadi opinna pilfara

e Hreyfing og veltingur skips, p.m.t. snoggar hreyfingar vegna brotsjoa eda dlags
o Otraustir og illa fragengnir stigar

o Ofullnagjandi landgdnguadstada

e Op agrindverkum og bordstokkum
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FORVARNIR

Haegt er ad baeta oryggi a flestum svidum med
forvarnaradgerdum. baer fela i sér ad vidhalda
skipi og binadi pess i samrami vid krofur,

ad meta ahaettu a vinnusvaedum og finna
leidir til ad@ minnka hana, ad koma a vinnu- og
oryggisreglum og starfa eftir peim, ad hafa

eftirlit med oryggisatrioum og baeta strax ar pvi
sem telst ekki vera i lagi.

Sem deemi um forvarnir ma benda a ad;

tryggja handfestu sem vidast a gangvegum

vidhalda gddu astandi stiga og handrida

tryggja orugga festingu faeranlegra stiga

merkja svaedi par sem fallhatta er, p.m.t. prep a gangvegum
vidhalda halkuvornum og tryggja stamt yfirbord gangvega og stigaprepa
prifa 6hreinindi og oliur strax af pilforum og stigum

festa hurdir og laguhlera tryggilega

koma fyrir handridum umhverfis op a pilforum

varast ad standa i bugtum vira eda toga

vera ivideigandi skobunadi

vera med oryggishjalma tryggilega festa

burrka golf i frystilestum eftir afhrimingu

nota oryggislinu a stodum par sem fallhatta er, t.d. i mostrum
syna adgaeslu

Kynnid ykkur fredsluefni um éryggismal a vefnum
www.samgongustofa.is m.a. Oryggishandbok fiskiskipa
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