Evrépudagur
vitundarvakningar
um syklalyf

Heilsuitak | Evropulondum

Notadu syklalyf skynsamlega!
Syklalyf & einungis ad taka eftir avisun
fra lzekni. Klaradu lyfjakdrinn samkvaemt

leidbeiningum.
Notkun syklalyfja an lyfsedils eda ad
deila peim med 68rum getur aukid
syklalyfjadnami bakteria.
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Ekki geyma eda nota afgangs syklalyf!
Ef pu notar syklalyf ad eigin frumkvaedi
er haetta a ad pu veljir rangt lyf, rangan
skammt eda takir syklalyf ad 6porfu.
Slikt getur aukid 6naemi bakteria fyrir
syklalyfjum.
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Heilsuitak | Evropuldindum

Syklalyf eru ekki verkjalyf!

Syklalyf virka eingongu gegn
bakteriusykingum en ekki gegn
veirusykingum eins og kvefi,
infliensu eda COVID-19.
Syklalyf hjalpa hvorki vid verkjum
né hita.
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Hollsuitak | Evioputandum

bér batnar ekki hradar vid ad taka
syklalyf pegar pau eiga ekki vid
en pad hjalpar bakterium ad préa
med sér syklalyfjabnami. Radfaerdu
big vid laekni ef pu ert i vafa.

i Embaetti Landlasknis eO(SC
i Séttvarnaleknir iy
el T



Evrépudagur
vitundarvakningar'@
um syklalyf

Heilsuitak | Evropuldindum

Bakteriur, ekki manneskjur, verda
énamar fyrir syklalyfjum.
Jafnvel hraust félk eda pau sem sjaldan
taka syklalyf geta fengid alvarlega
fylgikvilla vegna syklalyfjaonamra
bakteria.

Onamar bakteriur geta smitast a milli
félks og gert sykingar erfidari
vidureignar.
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Heilsuitak | Evropuldindum

Vandadur handpvottur getur komid i veg
fyrir sykingar a heilbrigdisstofnunum og
i samfélaginu.
bPvodu hendur oft med sapu og vatni og
hreinsadu reglulega med handspritti.
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Hollsuitak | Evioputandum

Ljuktu alltaf vid allan syklalyfjakdrinn,

sem laeknir avisar, jafnvel p6 ad pér
lidi betur eftir nokkra daga.
Ef medferd er haett of snemma geta
bakteriur lifad af og pr6ad med sér
syklalyfjaénaemi.
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Heilsuitak | Evropuldindum

Bélusetningar, forvarnir gegn
ondunarfaerasykingum og
vandadur handpvottur studla ad
faerri sykingum, minni
syklalyfjanotkun og faerri 6nha@mum
bakterium.
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