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Til hamingju með nýja Quickie hjólastólinn. 
   
Hann er framleiddur hjá Sunrise Medical í Englandi (sjá mynd hér að neðan) 
en fyrirtækið er eitt stærsta sinnar tegundar í heiminum og framleiðir aðeins 
bestu fáanlegu hjálpartæki sem völ er á. 
 
 
 
 

  
Sunrise Medical í Englandi. 
 
 
 
 
 
 
 

Farðu vel með tækið og þá mun það endast þér vel. 
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Hlutir á Quickie hjólastólum 
 

1. Hæðarstillanlegir armar 
2. Bak 
3. Afturdekk 
4. Handhringir 
5. Hraðlosun afturhjóla 
6. Stillanleg öxulplata 
7. Teinagjarðir 
8. Bremsur 
9. Framhjól 
10. Lás fyrir fótahvíluvinkla 
11. Fótahvílur 
12. Sætispúði 

Quickie hjólastóll 
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Quickie Breeze hjólastóll 
 

Helstu hlutar á “Standard” Quickie Breeze hjólastólum: 
 

1. Flip-Up armar 
2. Ökuhandföng - Bakstoð 
3. Bólstrað bak 
4. Ál handhringir 
5. Pumpuð dekk (Hálf-massív eru aukakostn. Sjá pöntunarblöð) 
6. Plast gjarðir 
7. Hraðlosun á afturdekk 
8. Bremsa 
9. Kross rammi 
10. Framgafflar fyrir framdekk 
11. Lás fyrir fótvinkil 
12. Fótplötur (sléttar plast), hægt að fella upp 
13. Swing-Away fótvinklar 
14. Bólstrað sæti 
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Fella saman stólinn 
 

 
 

Fella sundur stólinn 

 
 
 
 
 

Til að fella saman kross stól þá 
skal kippa í dúkinn upp og við 
það fellur stóllin saman 

Kipppa í 
dúk upp 

Til að taka taka stólinn í 
sundur þá skal halla stólnum 
á annað afturdekkið (2) og 
ýta á rammann (1) en við 
það ýtist stóllin í sundur og 
skal smella rammanum 
ákveðið niður til að stóllinn 
skorðist í festingunum. 
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Hæðarstilla fótplötur 

Flip-Up fótplötur. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Flip-Up fótplötur. 
Til að hæðarstilla þá skal 
losa skrúfu (1) og færa 
fótplötu upp eða niður. Til að 
festa aftur skal passa  að 
láta gat (2) í ytra röri (3) falla 
saman við gat í innra röri (4). 
Setja skrúfu aftur í og herða.  

Til að hæðarstilla fótplötur 
skal losa skrúfu nr. 1 með 
sexkantlykli og færa 
fótplötuna upp eða niður. 
Síðan skal herða skrúfuna 
aftur. 
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90°adjustable Flip-UP 
 

 
 

 
 
 

90° adjustable Flip-Up 
 
Til að hæðarstilla þessar 
fótplötur, losið og fjarlægið 
skrúfu (1), ró (2) og 
plasthring(3). Færið 
fótplötuna í rétta hæð og 
setjið aftur saman. 

Til að hallastilla þessar fótplötur, 
losið báðar skrúfur (1) til að láta 
plötuna(2) halla. Hallið plötunni í 
þann halla sem óskað er og herðið 
aftur. 
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Til að losa fótahvílur af 
stólnum skal ýta fibba (1) 
að stellinu (2)  and snúa 
fótahvílunni útávið. Til að 
losa fótahvíluna alveg af 
stólnum skal lyfta henni 
aðeins upp og fjarlægja. 

Þegar fótahvílan er aftur sett á 
stólinn er hnappur (3) látinn 
falla ofaní sætið (4) á 
rammanum (2). Þegar þetta er 
gert vísar fótahvílan útávið. Til 
að fótahvílan snúi eðlilega er 
henni snúið beint fram og læst 
niður í eðlilega stöðu. 
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Fastramma stóll – Aðskildar fótplötur 
 

 
 

Fastramma stóll-Heil fótaplata 
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Til að losa fótahvílur af 
stólnum skal ýta fibba (1) 
að stellinu (2)  and snúa 
fótahvílunni útávið. Til að 
losa fótahvíluna alveg af 
stólnum skal lyfta henni 
aðeins upp og fjarlægja. 

Þegar fótahvílan er aftur sett á 
stólinn er hnappur (3) látinn 
falla ofaní sætið (4) á 
rammanum (2). Þegar þetta er 
gert vísar fótahvílan útávið. Til 
að fótahvílan snúi eðlilega er 
henni snúið beint fram og læst 
niður í eðlilega stöðu. 
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Hæðarstillanlegar fótahvílur –(Elevating Legrest) 

 
 

Articulating Legrest –(Hæðarstillanlegar  
fótahvílur sem lengjast sjálfkrafa) 
 

 
 
 
 
 

Hæðarstillanlegar fótahvílur (ELR) 
eru settar á og teknar af eins og um 
venjulegar fótahvílur sé að ræða 
(sjá fyrri lýsingu) 
 
Til að stilla hæð á fótahvílunni þá er 
flibba (1) lyft og síðan er fótahvílan 
færði í þá stillingu sem óskað er. 
Yfirleitt þarf að stilla hæða á fótplötu 
(sjá fyrri lýsingu) í samræmi við 
breytta stellingu á fóthvílu. 

Hæðarstilling. 
 
Ýta skal á hnapp (3) og færa 
fótahvílu (2) í þá stöðu sem 
óskað er. Fótplata færist 
sjálfkrafa upp eða niður. 
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Veltivörn 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hægt er að breyta hæð 
á veltivörn með því að 
færa til í skrúfu (7). 
Einnig má færa 
plastfestingu (3) upp í 
göt (4). 

Hægt er að snúa 
veltivörn upp með því 
að ýta á pinna (3) og 
snúa röri (1). Til að 
kippa veltivörn af (eða 
setja á) er ýtt á pinna 
(1) til að losa hnapp (3) 
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Hraðlosun 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hraðlosun 
 
Til að losa afturdekk með 
hraðlosun þá skal ýtt á 
hnapp (1) og haldið inni 
en afturdekk dregið frá og 
tekið af stólnum. 

Á Breezy stólum er afturdekk losað með 
hraðlosun með því að ýta á hnapp (1) og 
öxull (4) dreginn út úr öxulhúsi (5). 

Quickie Breezy 
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Hæðarstillanlegir armar fyrir Quickie stóla 

 
 
 

 
 
 
 

22B 

22D 
 

22C 

Armar settir á stól. 
Armastoð (1) skal sett í sæti (2). 
mynd (22). 
 
Til að stilla hæð á armi er 
hnappi (3) snúið þversum (22B) 
og armi ýtt upp eða niður. 
Hnappi (3) skal síðan læst eins 
og mynd (22) sýnir. 
 
Til að taka arm af stól skal snúa 
hnappi (3) í stillingu, sjá (22C), 
45 gráður eða hálfa leið og armi 
síðan lyft upp úr sæti (2).  
 
Hægt er að auka stífleika á hve 
armstoð rennur auðveldlega upp 
eða niður. Losa skal skrúfur (5) 
og og stilla síðan stífleikann á 
skrúfum (6). 

Mynd 22 



Quickie hjólastólar – íslenskar leiðbeiningar 
 

A. Karlsson ehf  Víkurhvarf 8, 203 Kópavogur 
 Svava Guðmundsdóttir, iðjuþjálfi - 5600900 

15 

“Standard” armar á Breeze stólum 

 
 

 
 
 

 
 
 

Armi (1) er lyft með því að ýta 
á hnapp (2) og lyfta síðan 
armi. 
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“Standard” armar á Quickie  stólum (“Swing-away” armrest) 
 

 
 

Sætisbotn (Seat Sling) 
 

 
 
 
 

Armar (1) eru ekki 
hæðarstillanlegir en hægt er 
að setja þessa arma á (eða 
taka af ) með einflöldum 
hætti. 
 
Festing (2) er fest á ramma 
með skrúfum (3). 

Hægt er að strekkja sætisbotn. 
Losið skrúfur (1) og færið til 
dúkinn (og stálrenninginn) með 
“frönsku rennilásunum undir 
botninum. Stekkið á dúknum 
og festið skrúfur (1) aftur niður 
í stellið. 
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Hæarstilling sætis að aftan á 
Quickie . 
 
Hægt er að breyta sætishæð aftan á 
Quickie  sem nemur um 50mm (það 
svið sem unnt er að færa). Boltar (3) og 
rær (4) er losað og platan (1) er færð 
upp eða niður í götum (2). 

Quickie  

Quickie Breezy 

Hæðarstilling setu fyrir 
Quickie stóla að framan: 
Hæðarstilla: 
Losið bolta (1) og ró (2) með 13mm 
lykli. Færið dekk (3) upp eða niður í 
götum (4) í framgaffli (5). 
Hægt er að fá framgaffla í 3 stærðum: 
5”, 6” og 8”. Einnig er unnt að fá lengri 
bolta sem halda framgaffli þannig að 
nokkrir valkostir eru um þekka breyta 
þarf hæð á stól að framan. 
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Quickie – Breidd á stól 

Hægt er að breyta/stilla breidd á 
Quickie stólum með því að losa ró 
(1) og (2) og færa öxulhús (3) eins 
og þarf. Herða rær aftur, nota 
minnst 81Nm herslu. Hægt er að 
mjókka stólinn mest með því að 
færa öxulplötu innaná rammann. 

Með því að færa afturdekk fram 
eða aftur breytist 
jafnvægispunktur stólsins. Þetta 
er gert með því að losa ró (3) og 
halda öxulhúsi (1) föstu. Færa 
síðan öxulhús (1) fram eða aftur 
í öxulplötu (2). Herða síðan rær 
3 aftur. 

Breyta jafnvægispunkti í Quickie 

hjólastól 
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Halli afturdekkja 
 
Quickie stólar koma frá 
verksmiðju með 2°halla á 
afturdekkjum. Hægt er að 
breyta þeim halla með þvi að 
losa skrúfur (4) og (5) og 
bæta skinnum (1) undir 
öxulplötu (2) að ofan eða 
neða eftir því í hvora áttina á 
að halla afturdekkjum.  

Á Quickie er unnt að hafa 
bil mill afturdekkja 
misjafnt að aftan og 
framan. Skrúfur (2) eru 
losaðar og skinnum (1) er 
bætti undir öxulplötu (2) 
að aftan eða framan eftir 
því hvort óskað er eftir að 
hafa bil milli afturdekkja 
þrengra að aftan eða 
framan. 



Quickie hjólastólar – íslenskar leiðbeiningar 
 

A. Karlsson ehf  Víkurhvarf 8, 203 Kópavogur 
 Svava Guðmundsdóttir, iðjuþjálfi - 5600900 

20 

 

 
 
 
 
 
 

“Standard” (Venjulegar) 
Bremsur á Quickie stólum eru 
svokallaðar “High-Low 
bremsur. 
Stóllinn er settur í bremsu með 
því að ýta skafti (1) framm, en 
losað úr bremsu með því að 
ýta skafti (1) aftur. 

Skærabremsur  
(Scissor Wheel Locks) 
 
Þessar bremsur eru þannig 
að skaftið (2) sem læsir er 
undir sætinu. Það er því ekki 
fyrir.  
 
 
 
Einnig má staðsetja “Skæra” 
bremsur á neðri ramma. 

Skæra bremsur á neðri ramma 

Skæra 
bremsur 
á efri 
ramma 

Venjulegar High-Low 
bremsur 
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Stilla bremsur 
þannig að þær haldi 
eðlilega: 
 
Losa skrúfur (1) og 
færa til klampsa (2) 
þannig að bremsur 
haldi eðlilega. Herða 
aftur skrúfur (1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Skærabremsur” 
festar á neðri slá 
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Optima bak með 
hæðarstillanlegum 
ökuhandföngum og þverslá 
 
Optima bök eru með reimum til 
að stilla að aðlaga að baki 
notanda. 
Þverslá (1) heldur baki strektu 
þannig að stilling haldist.  
 
Innbyggði hæðarstillanleg 
handföng auðvelda 
aðstoarmanni að aka notanda 

stólsins. 

Stilla skal Optima bök þannig að 
lyfta skal Dúk (1), Losa reimar (2) 
og strekkja eftir því sem hentar að 
baki notanda. Leggja Dúk (1) aftur 
yfir bakið. 
 
Ökuhandföng eru innbyggð í 
baksúlur. 
 
Ef nota á Jay bak á Quicke stóla 
þá skal nota “Standard” baksúlur. 

Bök í Quckie Stóla 
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“Standard” Bak með 
“Standard” ökuhandföngum 
 
Bökin koma í 3 stærðum með 
63mm hæðarmun. 

Hæðarstillanleg 
handföng (2) fyrir 
“Standard” bök og 
Optima bök (innifalið í 
Optima bökum). 
Handföng eru hæðarstill 
með því að losa hnúða 
(1). 

Hægt er að still hæð á baki með 
því að taka áklæðið (6) af. Losa 
skrúfu (1) og (2). Losa festingu 
fyrir áklæði (3) á rammanum (4). 
Renna baksúlu (5) í þá hæð 
sem hentar. Festa aftur skrúfur 
á ramma og festingar fyrir 
áklæði. Herða ca. 8 – 10 Nm 
átak á herslu bolta. 



Quickie hjólastólar – íslenskar leiðbeiningar 
 

A. Karlsson ehf  Víkurhvarf 8, 203 Kópavogur 
 Svava Guðmundsdóttir, iðjuþjálfi - 5600900 

24 

 
 

 
 
 
 
 
 

Hallastilling á baki: 
 
Losa skrúfur (1) og (2). 
Losa skífu (3). 
Losa skrúfu (4) nægilega til 
að bakskífur (5) og (6) geti 
snúist. Snúið skífu (3) 
þangað til bakið hallar eins 
of óskað er og setjið skífu 
(3) aftur í rás (7) þannig að 
götin séu í beinni línu. 
Setjið skrúfur (1) og (2) 
aftur á sinn stað og herðið 
8-10 Nm.  Herða einnig 
skrúfu (4) 8-10Nm. 

Ef los kemur á bolta í 
framgaffli þá skal fjarlægja 
rykhlýfina (1) ofaná 
boltanum, herða ró (2) með 
19mm lykli þar til allt los 
hefur horfið úr boltanum.  
Setjið lokið aftur á. 

Los á framgafli 

Hallastilling á baki 
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Festingar framdekkja 

geta snúið fram eða aftur. 
“Standard” eru stólarnir með 
festinguna “framm”. 
 
Ef hætta er á að fótahvíla 
rekist í framdekk þá má snúa 
festingunni þannig að hún snúi 
“aftur”. 
Festingunum er víxlað þannig 
að vinstri festing fer á hægra 
hjól og hægra yfir á vinstra. 

Hallastillilng 
framdekkja: 

 
Festing framdekkja (5) skal 
alltaf vera með 90°horn við 
gólf til að stóllinn fari beint. 
Til að stilla þetta er 
þægilegt að hafa hornrétt 
áhald t.d. bók, leggja á 
gólfið og upp að járninu. 
Festingin (5) skal vera 
samsíða. Losa skal bolta 
(1) með hjámiðjuhausum. 
Þegar þeir eru lausir þá 
skal snúa þeim og við það 
færist festingin (5) í rétt 
horf. Herða aftur bolta 8-
10Nm. 
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Á fastrammastólum er unnt að 
stilla halla á framdekkjum fram 
eða aftur með því að losa two 
hjámiðjubolta (1) og rær (2) 
sem festa framhjólafestinguna 
(3) við stellið (4).  
Stillið vinkilréttum hlut, t.d. bók 
eða möppu upp að 
framhjólafestingunni (3) og 
stillið hana hornrétta við gólf. 
Herðið boltana (1) aftur með 
róm (2). 

Á fastrammastólum er unnt að 
færa framdekk aftar þannig að 
snúningsradíus minnkar. 
 
Losið bolta (1) og pinna (2) með 
því að fjarlægja gorm (3). 
Rennið framhjólafestingunni (4) 
fram eða aftur og setjið pinna (2) 
aftur inn í eitt af götum (5). 


