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Voktun ahrifapatta. Mataraedi og hreyfing 2020

Undanfarin ar hefur embaetti landlaeknis
vaktad nokkra helstu ahrifapeaetti heil-
brigdis og vellidanar. Markmidid er ad
fylgjast med heilsuhegdun og lidan
islendinga yfir tima og meta porf fyrir
adgerdir. Gallup framkvaemir kénnunina
fyrir embeaetti landlaeknis og hefur hun
verid 16gd fyrir manadarlega fra arinu
2016. | urtakinu eru fullordnir ein-
staklingar af ollu landinu, valdir af
handahofi ur vidhorfahdpi Gallup og
bjédskra. Urtakid hefur steekkad med
hverju dri en frd arinu 2019 hefur einnig
verid notast vid svOr ur sveitarfélaga-
kénnun Gallup pegar nidurstédur eru
teknar saman fyrir heil ar. Med beirri
vidbot hefur arlegur fjoldi svara tvo-
faldast, Gr um pad bil 5.000 i 10.000.

Hér verdur fjallad um nidurstddur
maelinga sem snda ad nokkrum pattum
mataraedis og hreyfingar arid 2020 og
helstu breytingar fra fyrri maelingum
arid 2019.

Mataraedi

Til ad fylgjast med préun & matarzedi
eru lagdar fyrir fimm spurningar. Spurt
er hversu oft vibkomandi neyti avaxta
og berja, greenmetis, sykradra og
sykurlausra gosdrykkja og orkudrykkja.
Asteeda fyrir vali & pessum pattum
tengdum mataraedi er su ad rannsdknir
hafa synt ad rifleg neysla greenmetis og
dvaxta er tengd minni likum a lang-
vinnum sjukdémum svo sem hjarta- og
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Mynd 1. Hlutfall fullordinna sem bordadi dvexti (ber) eda greenmeti einu sinni & dag eda
oftar, 2019 og 2020.
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Mynd 2. Hlutfall fullordinna sem drakk sykrad gos, sykurlaust gos eda orkudrykki einu sinni @ dag eda
oftar, 2019 og 2020.
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2dasjukddémum og ymsum tegundum
krabbameina, asamt minni likum a
pyngdaraukningu. Rannsoéknir hafa enn
fremur synt ad neysla a sykurrikum
vorum eykur likur a offitu og tann-
skemmdum og mikil neysla a@ sykrudum
gos- og svaladrykkjum getur aukid likur
a sykursyki af tegund tvo (sja heimildir i
Adgerdadeetlun um beitingu efnahags-
legra hvata til eflingar lydheilsu). Orku-
drykkir eiga pad sammerkt ad innihalda
orvandi efnid koffin i miklu magni eda
sem svarar til eins til tveggja kaffibolla.
Mikil koffinneysla getur valdid svefn-
erfidleikum, hofudverk, magaverk,
skjalfta, nidurgangi, pirringi og kvida. b3
getur mikil koffinneysla @ medgongu
aukid haettuna 4 vaxtarskerdingu fosturs
og fosturlati.

AJ auki ofangreindum fimm spurning-
um um mataraedi er spurt hvort vid-
komandi taki D-vitamingjafa (lysi, perlur
og/eda toflur). D-vitamin er naeringar-
efni sem erfitt er ad uppfylla porf fyrir
Ur fedunni eingéngu og & Islandi er
myndun D-vitamins i hid 6fullnaegjandi
yfir vetrarmanudina. bvi er radlagt ad
taka D-vitamin daglega sem faedubdtar-
efni (lysi, perlur eda toflur).

Myndir 1 og 2 bera saman neyslu mis-
munandi faedutegunda arin 2019 og
2020, eftir kyni og fyrir allan hopinn.

Graenmeti og avextir

Um 58% fullordinna islendinga bordadi
greenmeti daglega eda oftar arid 2020
sem er lekkun um tvo prdsentustig fra
arinu aéur (mynd 1). Munurinn & milli
ara er tolfreedilega marktaekur i heildina
en ekki pegar karlar og konur eru
skodud sérstaklega. Arid 2019 bordudu
54% karla og 67% kvenna graenmeti
daglega eda oftar en arid 2020 var
hlutfallid komid nidur i 52% hja korlum
og 64% hja konum. begar graenmetis-
neyslan arid 2020 er greind eftir aldurs-
hépum sést ad marktaekt fleiri bordudu
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Mynd 3. Hlutfall fullordinna sem bordadi greenmeti einu sinni & dag eda oftar, greint eftir

kyni og aldri, 2019 og 2020.
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Mynd 4. Hlutfall fullordinna sem bordadi avexti eda ber einu sinni & dag eda oftar, greint

eftir kyni og aldri, 2019 og 2020.

greenmeti daglega eda oftar i yngsta
hépnum (18-34 dra, 63%) en i peim eldri
(35-54 ara, 57%; 55 ara og eldri, 56%)
(mynd 3). Sést pessi préun bzdi hja
korlum og konum pd ad hlutfallslega
fleiri konur bordi greenmeti en karlar.

Teeplega 45% fullordinna bordadi avexti
eda ber daglega eda oftar arid 2020 sem
er leekkun um fjogur prdsentustig fra
arinu 2019 (mynd 1). Konur neyttu
frekar avaxta daglega heldur en karlar
og 4 pad vid um baedi arin pd dregid hafi

ur neyslu hja badum kynjum arid 2020.
Arid 2019 bordudu 43% karla og 55%
kvenna avexti daglega eda oftar en arid
2020 var hlutfallid komid nidur i 38% hja
korlum og 51% hja konum. begar tidni
avaxtaneyslu er skodud eftir aldri sést
ad markteaekt fleiri bordudu avexti dag-
lega eda oftar i elsta hépnum en feestir i
midjuhdpnum (35-54 4&ra), sérstaklega
medal karla (mynd 4). Samkvamt ny-
lega birtum lydheilsuvisum, par sem
m.a. er tekid saman hversu margir
borda samanlagt avexti og greenmeti



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item46633/Lydheilsuvisar-2021-kynntir
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/A%c3%b0ger%c3%b0aa%cc%81%c3%a6tlun%20um%20beitingu%20efnahagslegra%20hvata%20til%20eflingar%20ly%cc%81%c3%b0heilsu%20-%20u%cc%81tf%c3%a6rslur%2022_10.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/A%c3%b0ger%c3%b0aa%cc%81%c3%a6tlun%20um%20beitingu%20efnahagslegra%20hvata%20til%20eflingar%20ly%cc%81%c3%b0heilsu%20-%20u%cc%81tf%c3%a6rslur%2022_10.pdf
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2015.4102
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46425/Upplysingar-um-D-vitamin
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46425/Upplysingar-um-D-vitamin
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fimm sinnum & dag arid 2020, ma sja ad
einungis 10% na pvi vidmidi sem er
radlagt.

Sykradir gosdrykkir

Rumlega 9% fullordinna drakk sykrada
gosdrykki daglega eda oftar arid 2020
og er pad obreytt hlutfall fra arinu adur
(mynd 2). Ekki er heldur munur & milli
ara pegar kynin eru skodud sérstaklega.
Hlutfallslega fleiri karlar (11%) en konur
(8%) neyttu sykradra gosdrykkja daglega
eda oftar arid 2020. begar a heildina er
litid faeekkar peim sem drekka sykrada
gosdrykki daglega eda oftar med haekk-
andi aldri (mynd 5). bessa préun ma
einnig sja pegar kynin eru skodud sér-
staklega.

Sykurlausir gosdrykkir

Rumlega 15% fullordinna drakk sykur-
lausa gosdrykki daglega eda oftar arid
2020 sem er heldur haerra en arid ddur
pegar hlutfallid var 13% (mynd 2). bad
sama a vid pegar kynin eru skodud
sérstaklega. Arid 2019 drukku 13% karla
og 12% kvenna sykurlausa gosdrykki
daglega eda oftar en arid 2020 var
hlutfallid komid i 16% hja koérlum og
15% hja konum. Pbegar neysla sykur-
lausra gosdrykkja eru skodud eftir aldri
kemur i ljos ad hlutfallslega faestir neyta
beirra i elsta aldurshépnum (mynd 6). A
pad vid um baedi karla og konur.

Orkudrykkir

Rum 6% fullordinna drakk orkudrykki
daglega eda oftar arid 2020 og breyttist
tidni daglegrar neyslu ekki fra arinu ddur
(mynd 2). bpegar kynin eru skodud sér-
staklega kemur i ljés marktaek aukning
milli ara i hlutfalli kvenna sem drekka
orkudrykki daglega eda oftar en a méti
faekkar peim korlum hlutfallslega sem
drekka orkudrykki daglega. Su breyting
er b6 ekki marktaek. Arid 2019 drakk 4%
kvenna og 8% karla orkudrykki daglega
eda oftar en arid 2020 var hlutfallid 6%
hja konum og 7% hja kérlum. Arid 2020
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Mynd 5. Hlutfall fullordinna sem drakk sykrada gosdrykki einu sinni @ dag eda oftar, greint

eftir kyni og aldri, 2019 og 2020.
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Mynd 6. Hlutfall fullordinna sem drakk sykurlausa gosdrykki einu sinni & dag eda oftar,

greint eftir kyni og aldri, 2019 og 2020.

var ekki marktaekur munur a hlutfalli
kynjanna sem drakk orkudrykki daglega
eda oftar eins og sast arid 2019. begar
neysla orkudrykkja er skodud eftir aldri
pa sést ad hlutfall peirra sem neyta
orkudrykkja daglega eda oftar er haest i
yngsta aldurshépnum (15% arid 2020)
og laegst i peim elsta (0,6% arid 2020)
(mynd 7).

D-vitamin
Arid 2020 téku 58% fullordinna D-
vitamin, p.e. lysi, lysisbelgi/-hylki eda D-

vitamintoflur, fjérum sinnum i viku eda
oftar og er hlutfallid débreytt fra arinu
2019. Fleiri konur (65%) en karlar (50%)
téku D-vitamingjafa fjorum sinnum i
viku arid 2020. bad sama var einnig uppi
a teningnum 4rid 2019. Flestir i elsta
aldurshépnum taka  D-vitamingjafa
fjérum sinnum i viku eda oftar og a pad
vid um badi karla og konur (mynd 8).
Adeins var spurt um D-vitamin fyrstu
prja manudi 4rsins 2020 og midast
samanburdur arid 2019 vid svor sému
manada.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
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Naering—samantekt

Dregid hefur ur daglegri neyslu graen-
metis og avaxta medal fullordinna
islendinga pegar &rin 2019 og 2020 eru
borin saman. Karlar borda sidur avexti
og greenmeti en konur. Neysla a graen-
meti er sérstaklega minni medal eldri
aldurshépa (35 ara og eldri) en aftur &
moti er tidni daglegar davaxtaneyslu
haest medal 55 ara og eldri. Embeetti
landlzeknis meelir med bvi ad allir eldri
en 10 dra bordi fimm skammta af graen-
meti og dvoxtum daglega. A§ minnsta
kosti helmingurinn aetti ad vera
greenmeti. Pessar radleggingar hafa
verid i gildi um langt skeid og mikilvaegt
ad verslanir bjodi upp 4 adgengilegt,
ferskt og gott vorudrval af avoxtum og
greenmeti 4 vidradanlegu verdi. b3 er
einnig maelt med pvi ad vinnustadir
bjédi starfsmonnum sinum upp a avexti
og graenmeti.

Dagleg neysla sykradra gosdrykkja helst
Obreytt milli dranna 2019 og 2020 en
hlutfallslega fleiri karlar drekka sykrada
gosdrykki en konur. pPad sama gildir um
daglega neyslu orkudrykkja sem einnig
helst obreytt milli ara. P6 eru vis-
bendingar um aukna neyslu orkudrykkja
medal yngri kvenna (18-34 ara) 4 medan
dregid hefur ur daglegri neyslu medal
yngri karla, pé ekki markteekt. Dagleg
neysla sykurlausra gosdrykkja jokst arid
2020 borid saman vid 2019. Tiéni dag-
legrar neyslu & sykurlausum gos-
drykkjum er haest i aldurshépunum 35-
54 ara og hja 18-34 ara. Ekki sést munur
milli kynja i neyslu & sykurlausum gos-
drykkjum. Tekid skal fram ad hér er
einungis til skodunar sa hépur sem
segist drekka ofangreinda drykki dag-
lega eda oft & dag en ekki peir sem
drekka pessa drykki nokkrum sinnum i
viku eda sjaldnar. Heildarneysla pessara
drykkja er pvi mun haerri.

Samkvaemt voktun Gallup & voldum
ahrifapattum heilbrigdis téku um 58%
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Mynd 7. Hlutfall fullordinna sem drakk orkudrykki einu sinni @ dag eda oftar, greint eftir

kyni og aldri, 2019 og 2020.
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Mynd 8. Hlutfall fullordinna sem ték D-vitamingjafa fjérum sinnum i viku eda oftar, greint

eftir kyni og aldri, jan-mar 2019 og 2020.

fullordinna landsmanna D-vitamin sem
faedubdt, fjérum sinnum i viku eda oftar
fyrstu prja manudi arsins 2020. Einungis
um helmingur karla tekur D-vitamin-
gjafa reglulega en um pad bil tveer af
hverjum premur konum.

bessi gbgn er varda D-vitamingjafa
passa nokkud vel vid bradabirgdartolur
Ur landskénnun & mataraedi islendinga
sem hefur verid i gangi fra 2019. bar
segjast 62% taka D-vitamingjafa en pd
er ekki tekid mid af pvi hversu oft i viku

D-vitaminid er tekid heldur einungis
hvort vidkomandi tekur D-vitamin eda
ekki sem faedubot.

bpar sem erfitt er ad fullnaegja porf
likamans fyrir D-vitamin med feedunni
einni saman er afar mikilvaegt ad taka
lika D-vitamin og eru allir hvattir til ad
gera slikt. Nanari upplysingar um D-vita-
min ma finna & vef landlaeknis.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46425/Upplysingar-um-D-vitamin
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item46425/Upplysingar-um-D-vitamin
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25796/radleggingar-um-mataraedi-2015.pdf
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Hreyfing

Til ad meta hreyfingu islendinga eru
brenns konar spurningar lagdar fyrir. |
fyrsta lagi er spurt hversu miklum tima
samtals sidustu 7 daga, var varid i
midlungserfida og erfida hreyfingu i
frittma og vid virkan ferdamata. Pessu
tengt er einnig spurt hversu mikid
(minutur) af pessari hreyfingu er erfid
hreyfing. | 6dru lagi er spurt hversu
marga daga vidkomandi hefur stundad
rosklega hreyfingu i 30 mindtur eda
meira a dag sidastlidna viku. [ pridja lagi
er spurt um virkan ferdamata, p.e.
hversu oft vidkomandi annars vegar
gengur og hins vegar hjélar til vinnu eda
i skéla. Samkvaemt nugildandi radlegg-
ingum embeaettis landlaeknis um hreyf-
ingu eettu fullordnir ad stunda midlungs-
erfida eda erfida (rosklega) hreyfingu i
minnst 30 mindtur samtals daglega.
Radleggingarnar eru i endurskodun
samanber nylega uppfaerslu a rddlegg-
ingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunar-
innar um hreyfingu.

Hreyfing eftir fjolda daga

Mynd 9 er zetlad ad gefa visbendingar
um hreyfingu landsmanna a heildina
litid midad vié nugildandi radleggingar
embeettis landlaeknis um hreyfingu. Hun
synir hlutfall fullordinna eftir pvi hversu
marga daga i viku roskleg hreyfing
(midlungserfid og/eda erfid hreyfing)
var stundud i minnst 30 mindtur samtals
4 dag darin 2019 og 2020. Teeplega 12%
sagdlist uppfylla pessi viomid alla daga
vikunnar arid@ 2020 og er pad litil
breyting fra arinu 2019 (11%). Teeplega
23% fullordinna uppfylltu slik vidmid
engan dag vikunnar arid 2020 og er pad
einnig litil breyting fra arinu 2019 (22%).

Hreyfing eftir fjélda klukkustunda

Mynd 10 synir hlutfall fulloréinna sem
stundadi midlungserfida og erfida hreyf-
ingu, eftir pvi hversu langan tima sam-
tals a viku slik hreyfing var stundud arin
2019 og 2020. Myndinni er zetlad ad

15,4 15,9 18,6 16,2 17,0 16,1
2019 2020 2019 2020 2019 2020
Karlar Konur Alls
MEngandag mW1-2daga W3-4daga 5-6daga M Alla daga

Mynd 9. Hlutfall fullordinna eftir pvi hversu marga daga i viku roskleg hreyfing var
stundud i minnst 30 minutur samtals a dag, greint eftir kyni, 2019 og 2020.
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Mynd 10. Hlutfall fullordinna sem stundadi midlungserfida og erfida hreyfingu, eftir pvi
hversu langan tima samtals & viku slik hreyfing var stundud, greint eftir kyni, 2019 og 2020.

= 2019 m2020

Karlar Konur Alls

Mynd 11. Hlutfall fullordinna sem stundadi litla rosklega
hreyfingu (<1 klst/viku), greint eftir kyni, 2019 og 2020.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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veita visbendingar um  hreyfingu
landsmanna a heildina litid. Almennt ma
sja visbendingar um ad fleiri hreyfi sig
litid arid 2020 en arid 2019. Ut fra
sjénarhorni lydheilsu er mikilvaegast ad
faekka i hoépi peirra sem stunda litla
hreyfingu dsamt pvi ad takmarka pann
tima sem varid er i kyrrsetu. Litil réskleg
hreyfing er i pessari utgafu skilgreind
sem midlungserfid eda erfid hreyfing
sem er stundud i eina klukkustund eda
minna a viku, sja tvo nedstu hluta
hverrar sulu. Frekari greiningar med
tilliti 4l litillar rosklegrar hreyfingar
koma i framhaldinu (myndir 11-13).

Mynd 11 synir hlutfall fullordinna sem
stundadi litla rosklega hreyfingu arin
2019 og 2020. petta hlutfall haekkar
marktaekt @ milli ara ef hépurinn i heild
er skodadur og einnig pegar gognin eru
greind eftir kyni. Arid 2020 stundadi
ramlega fjéréungur landsmanna litla
rosklega hreyfingu og er petta hlutfall
hzaerra 4 medal karla (28%) en kvenna
(23%) likt og 4rid 2019.

Karlar & aldrinum 18-34 ara voru likleg-
astir til ad stunda litla rosklega
hreyfingu arid 2020 (mynd 12). Mest
breyting var hja pessum hopi a milli ara
par sem hlutfallid haekkar marktaekt ar
ramlega 22% arid 2019 i ram 32% arid
2020. Litil breyting er milli ara hja
60rum aldurshépum karla. A medal
kvenna eru visbendingar um ad peim
fidlgi hlutfallslega i 6llum aldurshépum
sem stunda litla rosklega hreyfingu. Er
breytingin marktaek 4 medal kvenna 55
ara og eldri, var rimlega 21% arid 2019
og fer i teep 26% 4rid 2020.

A mynd 13 eru nidurstodur um litla
rosklega hreyfingu greindar eftir kyni og
menntun. Litil roskleg hreyfing virdist
fylgja félagslegri stigskiptingu (e. social
gradient) i pa veru ad pad fakkar i hopi
peirra sem stunda litla rosklega
hreyfingu eftir pvi sem menntunarstig
eykst. Arid 2020 fidlgadi marktaekt &
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Mynd 12. Hiutfall fullordinna sem stundadi litla rosklega hreyfingu (<1 kist/viku), greint

eftir kyni og aldri, 2019 og 2020.
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Karlar Konur

Mynd 13. Hlutfall fullordinna sem stundadi litla résklega hreyfingu (<1 klst/viku), greint

eftir kyni og menntun, 2019 og 2020.

milli ara i hopi karla og kvenna med
grunnskodlaprof sem stundadi litla
rosklega hreyfingu. Ekki eru hins vegar
marktaekar breytingar milli ara hja
66rum menntunarhépum.

Virkur ferdamati

Ein besta leidin til ad stunda reglu-
bundna hreyfingu er ad nota virkan
ferdamata, s.s. ganga eda hjola & milli
afangastada. Avinningurinn er fjol-
paettur og einskordast ekki vid bein
jakveed ahrif 4 heilsu og lidan ein-
staklinga heldur er slikur ferdamati ekki

sidur mikilveegur med ftilliti pess ad
minnka losun grédurhusalofttegunda og

baeta loftgaedi.

Taeplega 17% fullordinna notadi virkan
ferdamata 4rid 2020, p.e. gekk eda
hjéladi prisvar sinnum i viku eda oftar til
vinnu eda skdéla (mynd 14). Er pad
marktaek leekkun fra arinu 2019 en pa
var hlutfallio 19%. Litil breyting er &
virkum ferdamadta karla @ milli dra en
hlutfallid lekkar markteekt 4 medal
kvenna, fer ir 20% arid 2019 nidur i rim
16% arid 2020.



https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Adgerdaaetlun%20i%20loftslagsmalum%20onnur%20utgafa.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378021000030
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378021000030
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Fréttabréf landlaeknis um heilbrigdisupplysingar

Ef gdgn um virkan ferdamata eru greind
nanar eftir kyni og aldri ma sja mestu
breytinguna milli ara @ medal kvenna a
aldrinum 18-34 ara (mynd 15). | peim
hopi faekkar peim hlutfallslega sem hjéla
eda ganga bprisvar sinnum i viku eda
oftar til vinnu eda skéla, ur teeplega 21%
arid 2019 nidur i rim 13% arid 2020. Er
breytingin marktaek en breytingar i
606rum aldurshépum voru ekki mark-
teekar.

Hreyfing—samantekt

Gognin benda til ad um 12% lands-
manna hafi ndd ad uppfylla ndgildandi
radleggingar um hreyfingu arid 2020.
Haerra hlutfall landsmanna stundadi litla
rosklega hreyfingu arid 2020 en 4arid
2019, badi a heildina litid og einnig
pegar gognin eru greind eftir kyni. Karlar
eru liklegri til ad stunda litla rosklega
hreyfingu en konur og vekur mikil
aukning hvad petta vardar a medal karla
i aldurshépnum 18-34 dra sérstaka
athygli. Almennt eru visbendingar um
ad aukid hlutfall kvenna i o6llum
aldurshépum stundi litla rosklega
hreyfingu @ medan breytingin 4 medal
karla virdist helst bundin vid yngsta
aldurshépinn. Hlutfall peirra sem stunda
litla rosklega hreyfingu var haest &
medal fullordinna med grunnskdlaproéf
arid 2020, likt og arid 2019. Hlutfallslega
faekkar i hopi peirra sem stunda litla
rosklega hreyfingu eftir pvi sem
menntunarstig eykst. Hlutfall fullordinna
sem notar virkan ferdamata minnkar
marktaekt & milli dra og virdist su
breyting ekki sist tengjast marktaekt
lzegra hlutfalli kvenna sem notadi slikan
ferdamata 4arid 2020 samanborid vid
2019. Ef virkur ferdamati er skodadur
eftir aldri vekur toluverd laekkun &
medal kvenna i aldurshéopnum 18-34 ara
sérstaka athygli.
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Karlar Konur Alls

Mynd 14. Hlutfall fullordinna sem hjodlar eda gengur prisvar
sinnum § viku eda oftar til vinnu eda skdla, greint eftir kyni,
2019 og 2020.
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Karlar Konur

Mynd 15. Hlutfall fullordinna sem hjdlar eda gengur prisvar sinnum i viku eda oftar til vinnu
eda skola, greint eftir kyni og aldri, 2019 og 2020.

Frekari tolfredi um mataredi og
hreyfingu landsmanna er medal annars
ad finna i lydheilsuvisum, meelabordi
lydheilsu og lydheilsuvakt embaettis
landlaeknis.

Gigja Gunnarsdottir
Holmfridur borgeirsdottir
Johanna E. Torfadottir
Jon Oskar Gudlaugsson



https://www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/heilsa-og-lidan/

