
 

 
 

 
Sambúðarslit  

Beiðni um gerð samnings vegna slita á sambúð 

 
 

Eyðublað þetta er fyrir foreldri í skráðri, óvígðri sambúð, sem vill slíta sambúðinni og gera samning um forsjá, lögheimili og                    
meðlag. 
Spurt er um afstöðu til þeirra atriða sem þarf að ákveða áður en hægt  er að slíta sambúð. Sýslumaður mun kynna erindið fyrir 
hinu foreldrinu og bjóða aðilum viðtal eða viðtöl, sem geta verið með rafrænum hætti.  
Vakin er athygli á að upplýsingar um forsjá, lögheimili, meðlag, umgengni, sáttameðferð og fleira er að finna á vef sýslumanna 
www.syslumenn.is 
 

 
 
  Mikilvægt er að skrá rétta og fulla kennitölu foreldra og barna. 

Sá sem setur 
fram beiðnina​:  

Nafn:  
 

Kennitala: 
 

Netfang: 
 

Sími: 
 
 

Núverandi lögheimili: 
 

Númer íbúðar: 
 

Póstnúmer:: 
 

Staður: 
 

Lögheimili eftir sambúðarslit: 
  

Númer íbúðar: 
 

Póstnúmer: 
 

Staður: 
 

 
 
  Æskilegt að fá þær upplýsingar um hitt foreldrið sem hér er óskað, en hafið reitina annars auða.  

Hitt foreldrið, 
sem beiðnin 
beinist að:  
 

Nafn:  
 

Kennitala: 
 

Netfang: 
 

Sími: 
 

Núverandi lögheimili: 
 

Númer íbúðar: 
 

Póstnúmer: 
 

Staður: 
 

Lögheimili eftir sambúðarslit: 
 

Númer íbúðar: 
 

Póstnúmer: 
 

Staður: 
 

 
 Mikilvægt er að skrá rétta og fulla kennitölu allra barna. 

Sameiginleg börn undir 
18 ára aldri.  
 
Einnig stjúpbörn annars 
sem kunna að vera í 
sameiginlegri forsjá 
ykkar, samkvæmt 
staðfestum samningi. 

Nafn: 
 
 
 

Kennitala: 
 

Nafn: 
 

Kennitala: 
  

Nafn: 
 
 

Kennitala: 
 

Nafn: 
 

Kennitala: 

Nafn: 
 
 
 

Kennitala: 
 

 
 

http://www.syslumenn.is/


Ég óska eftir að forsjá og lögheimili ofangreindra barna verði svo sem hér segir: 

Forsjá barns / barna verði        sameiginlega hjá foreldrum          hjá mér             hjá hinu foreldrinu  
Lögheimili barnsins/barnanna verður         hjá mér            hjá hinu foreldrinu 
      Ég hef ekki tekið afstöðu til forsjár og lögheimilis.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meðlag með barni / börnum​. Skylt er að ákveða meðlag við slit á sambúð. Sá sem er með lögheimili barns á rétt á meðlagi frá 
hinu foreldrinu. Einfalt meðlag er lágmarksmeðlag. 

      Ég samþykki að greiða meðlag með barninu / börnunum frá ___________________ til 18 ára aldurs.  
Upphæð meðlags:         einfalt meðlag            eitt og hálft meðlag            tvöfalt meðlag         önnur upphæð: ____________ 
með barninu / hverju barni frá _____________ til 18 ára aldurs.  
 
      Ég óska eftir að fá meðlag með barninu / börnunum frá ___________________ til 18 ára aldurs.  
Upphæð meðlags:         einfalt meðlag            eitt og hálft meðlag             tvöfalt meðlag         Önnur upphæð ____________ 
með barninu / hverju barni frá _____________ til 18 ára aldurs.  

      Ég hef ekki tekið afstöðu til meðlags. 
 
 
 

 
 

Ef óskað er eftir að forsjá og lögheimili barna verði mismunandi, eða ef óskað er eftir að gera tímabundinn samning, þá gerið 
grein fyrir þeim óskum hér.  

 

 
 

Sýslumaður mun eiga viðtal við aðila máls vegna erindisins. Í viðtalinu, sem er við lögfræðing, eru veittar upplýsingar um 
réttaráhrif samnings um forsjá, lögheimili og meðlag, sem og um úrræði sem í boði eru ef ágreiningur kemur upp,þ.m.t. um 
sáttameðferð. Viðtalið getur verið rafrænt.  

      Ég samþykki að viðtal við mig verði í gegnum síma eða  myndsíma.  
      Ég vil koma á skrifstofuna í viðtal. 
      Ég óska eftir að við verðum sameiginlega í viðtali. 
      Ég vil vera ein / einn í viðtalinu. 
      Lögmaður          Aðstandandi         Túlkur    verður með mér í viðtalinu. 

Athugasemdir sem ég vil koma á framfæri: 

 
 

Yfirlýsing þess sem leggur inn erindið: 



Ég óska eftir að sýslumaður kynni beiðni þessa fyrir hinu foreldrinu og staðfesti samning foreldra ef hún verður samþykkt.  
 
Ef ágreiningur verður um forsjá eða lögheimili þá óska ég eftir að fram fari sáttameðferð.  
 
Ég hef kynnt mér upplýsingar um forsjá, lögheimili, meðlag, umgengni og sáttameðferð á vef sýslumanna ​www.syslumenn.is​.  
 
Ofangreindar upplýsingar eru gefnar samkæmt bestu vitund. 
 
Þegar samningur hefur verið staðfestur, óska ég eftir að sýslumaður sendi tilkynningu um sambúðarslitin og ný lögheimili                 
foreldra og barns/barna til Þjóðskrár Íslands til skráningar. 

Staður og dagsetning: Nafn málshefjanda:  
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