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Soltun hjukrunarheimili

Embaetti landlaeknis




Samkvamt l6gum um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007, skal landlaeknir hafa reglu-
bundid eftirlit med pvi ad heilbrigdispjonusta sem veitt er hér a landi uppfylli faglegar
krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar a8 hverjum tima.

Embaetti landlaeknis setti fram Aaetlun um gaedapréun i heilbrigdispjonustu frd
2019 - 2030, sem heilbrigdisradherra stadfesti i desember 2018. Embeettid hefur
deetlunina til hlidsjonar vid uttektir sinar @ heilbrigdispjonustu en gert er rad fyrir ad
deetlunin verdi innleidd i afongum.
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Inngangur

Samkvaemt 16gum um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007, ber embeetti landlaeknis ad fylgjast med gaedum
og Oryggi heilbrigdispjonustunnar og studla ad umbdtum. Lidur i sliku eftirliti eru Uttektir & heilbrigdis-
stofnunum og vid paer hefur embaettid m.a. til hlidsjonar Aaetlun um gaedapréun i heilbrigdispjonustu frd

2019 - 2030, sbr. 11. gr. laga um landlzaekni og lydheilsu. [ eftirlitsstarfi sinu hefur embaettid ad leidarljési ad
arangursrikasta leidin til ad baeta gaedi og 6ryggi heilbrigdispjonustu er ad efla samstarf og samrad vid stjorn-
endur og starfsfolk heilbrigdisstofnana.

[ pessari skyrslu er almennt ekki fjallad um pad sem var skodad en leiddi ekki til abendinga eda tilmaela.
Uttektarskyrslan er birt 4 heimasidu embaettis landlaeknis og send heilbrigdisraduneyti. Embaettid pakkar
stjiérnendum Séltuns géda samvinnu vid Uttektina.

Adferd

Samkvamt [6gum um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og logum um landlaekni og lydheilsu, nr. 41/2007, skal
landlzeknir hafa reglubundid eftirlit med pvi ad heilbrigdispjonusta sem veitt er hér a landi uppfylli faglegar
krofur og akvaedi heilbrigdisloggjafar a hverjum tima. Tilefni Gttektarinnar var reglulegt hefdbundid eftirlit
embeettis landlaeknis. Einnig var um ad raeeda samstarf milli Sjukratrygginga og embeaettis landlaeknis vardandi
uttekt & geedum interRAIl skraningar likt og kvedid er 4 um i 1. mgr. 45 gr. laga um sjukratryggingar, nr.
112/2008. Um er ad raeda Uttekt par sem skodadir eru valdir paettir i pjonustunni. Meginmarkmid uttektar-
innar var ad skoda annars vegar verklag vardandi interRAl skraningu, pjalfun og eftirlit og hins vegar verklag
vardandi lyfjaferlid og adst66u sem tengist lyfjum.

Fulltriar embeettis landlaeknis féru i vettvangsheimsdkn i Séltun, fyrst pann 10. desember 2025 og svo 7.
jantar 2026. | peim heimséknum var haldinn fundur med stjérnendum heimilisins. | fyrri heimsdkninni var
skraning interRAI mats hja heimilinu skodud i samvinnu vid fulltrda fra Sjukratryggingum. [ seinni heim-
sékninni voru einungis fulltriar embaettis landlaeknis. Pa var haldinn fundur med stjérnendum, lyfjaherbergi
skodad og annad er tengist lyfjaferli. | Gttektinni var studst vid |6g og reglugerdir og ymis opinber gégn. Einnig
voru skodud fyrirliggjandi gogn hja embeetti landlaeknis.

Stefna, stjornun og pjonusta

Stofnanir i heilbrigdispjonustu eiga ad setja sér stefnu og innleida hana & markvissan hatt til pess ad skapa
ramma um pjonustuna i samraemi vid pad sem fram kemur i Heilbrigdisstefnu — stefnu fyrir islenska heil-
brigdispjéonustu til arsins 2030.

Hjukrunarheimilid Soltun hoéf starfsemi i jandar 2002 og var hid fyrsta a landinu sem fér i einkaframkveaemd.
Hjukrunarheimilid er hluti af Soltuni heilbrigdispjonustu en undir merkjum pess er einnig rekid hjukrunar-
heimilid Soltun Sdlvangi, SAltun Heilsusetur sem er endurhaefingarurraedi og heimapjonustan Soéltun Heima.

A heimasidu Séltuns kemur fram ad hlutverk Séltuns heilbrigdispjonustu sé ad auka velszeld med fjdlbreyttri

heilbrigdispjonustu par sem ahersla er a aukin lifsgeedi og studning i daglegu lifi eldra félks. Hugmyndafraedi
Séltuns byggir 8 umhyggju fyrir einstaklingnum par sem sjalfraedi hans er virt i allri umoénnun. Leidarljés Sél-
tuns eru umhyggja, virding og velsaeld. Heimilisandi og virding fyrir einkalifi hvers ibda er radandi um leid og
vellidan og 6ryggi eru i fyrirrdmi. Samkveemt stjornendum er dhersla a sjalfreedi og patttoku ibla sem og
adstandenda peirra.

A hjakrunarheimilinu Séltuni eru 92 ibuar. Hafnar eru framkvaemdir vid staekkun heimilisins um 67 rymi og
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InterRAI mat

Heildraent hjukrunarheimilismat interRAI MDS 2.0 mat er alpjédlegt maelitaeki til ad meta heilsufar, faerni og
hjukrunarparfir einstaklinga sem bua a oldrunarstofnunum. Maelitaekid bydur upp a kerfisbundna og
nakvaema skraningu heilsufarsupplysinga, mat 4 geedum, leidbeiningar vid medferd og greiningu 4 kostnadi.

interRAI-mat hefur um &rabil verid framkvaemt 4 éldrunarstofnunum & islandi og hafa rekstrardaggjéld til
beirra medal annars ad hluta til byggt @ hjukrunarpyngdarstudli samkvaemt interRAI-mati. Haegt er ad nyta
nidurstodur matsins m.a. til pess ad fa yfirlit yfir gaedi hjukrunar a stofnuninni og greina porf fyrir umbeetur.

bjalfun starfsfolks
Allir sem framkvaema interRAI-mat purfa ad kynna sér fraedsluefni og netndmskeid sem er 4 vefsidu embaettis

landlaeknis eda saekja annad ndmskeid sem byggir &4 somu gégnum til freedslu. Namskeidio er til ad tryggja ad
allir framkvaemi matid a sama hatt og til ad samanburdur 4 milli stofnana, pjonustueininga og landshluta verdi
areidanlegur. Namskeidid er tvipaett. Annars vegar eru kennslumyndbond og gégn sem patttakendur kynna
sér og hins vegar afingar eda patttaka i vinnusmidju.

Fraedsla um interRAI mat og framkvaemd pess a Séltuni fer fram pegar hjukrunarfraedingur hefur storf a
hjakrunarheimilinu og lagt er mat a pekkingu og reynslu viokomandi & interRAlI mati. Notast er vid freedslu
sem gaedastjori Soltuns hefur Utbuid og visad i leidbeiningar 4 heimasidu embaetti landlaeknis. Eftir pad er
hjukrunarfraedingum leidbeint eftir porfum og freedsla er tiltaek 4 rafraenu formi. Samkvaemt stjérnendum fer
fram reglubundin upprifjun a framkveemd InterRAI mats prisvar sinnum a dari samhlida pvi ad farid er yfir
nidurstddur gaedavisa. Ekki er studst vid fraedsluefni sem er a vefsidu embaettis landlaeknis vid pa upprifjun.

Framkveemd mats

Vid athugun & fyrirkomulagi interRAl skraningar @ hjukrunarheimilinu kom fram ad hjukrunarfraedingar bera
abyrgd a framkveemd matsins og sinna skraningunni 4 hverri deild fyrir sig med patttoku annarra heilbrigdis-
starfsmanna t.d. sjukrapjalfara, idjupjalfa og laekna. Fyrirkomulag skraningar interRAl matsins hefur verid
pbannig ad haldin er sérstok ,,RAI vika” par sem allir hjukrunarfraedingar framkvaema matid samtimis. betta
hefur poé skapad téluvert alag samkvaemt stjornendum og stendur til ad breyta pvi og dreifa vinnunni betur
yfir timabilid.

Abyrgd & pvi ad interRAIl skraning sé framkvaemd rétt er hja geedastjéra Soltuns, sem hefur formlegt eftirlit
med gaeedum skrdningar. Gaedastjori fer yfir nidurstddur og rynir hvort skraning sé rétt ef geedavisar gefa
tilefni til endurmats. Vié ryni geedastjora hefur komid i ljés ad i einhverjum tilfellum hefur skraning reynst
vera ekki rétt en pa hefur dstaedan oft verid ad skraningu fra fyrra timabili er ekki breytt. Sumir kaflar matsins
eru pa ekki opnadir vid gerd matsins og fyrri skraning getur stadid afram pétt hun eigi ekki lengur vid t.d.
legusar sem er gréid. Stjornendur bentu & ad pad sé mikil vinna vid gerd upphafsmat og ad peirra mati sé ekki
raunhaeft annad en ad afrita matid 4 undan pegar nytt timabil byrjar. betta er atridi sem hefur verid tekid til
skodunar. Ef fravik koma upp er greint hvad hefur valdid peim og hjukrunarfraedingar fa leidbeiningar um
naudsynlegar lagfaeringar a verklagi til ad koma i veg fyrir ad sambaerileg mistok endurtaki sig.

Maelabord embaettis landlaeknis synir ad vid sidustu skil 4 geedavisum pann 29. febrdar 2026 voru nidurstédur
interRAIl geedavisa 4 SOltuni ad mestu innan vidmidunarmarka pau prju matstimabil sem pa voru birt, fyrir
utan vokvaskort sem var yfir viomidunarmoérkum sidustu prju timabili.

Lyfjaferli

[ reglugerd 241/2004 er kvedid & um val, geymslu og medferd lyfja & sjukrahisum og 68rum heilbrigdis-

stofnunum og Lyfjastofnun hefur einnig gefid Gt leidbeiningar um umsyslu lyfja 4 heilbrigdisstofnunum. Vid

athugun 4 geedaskjolum um lyfjaferli & Séltuni kom i ljés ad verklag vid lyfjagjof og lyfjaskraningu er skyrt skil-
greint og skrad i geedahandbdk. Einnig er til stadar ferli fyrir lyfjapantanir og birgdahald, sem tryggir ad Iyf
séu avallt tilteek og ad medferd ibua sé samfelld en Séltun er med samning vid Lyfjaver vardandi pessa paetti.
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Lyfjaherbergi og onnur lyfjageymsla eru adgangsstyrd, pannig ad eingdngu vaktstjorar hafa adgang ad peim
svaedum. A lyfjahdlfum fyrir lyfjardllur eru myndir, nafn og kennitala ibda, sem studlar ad 6ryggi og minnkar
likur & mistokum. A lyfjavagni eru einnig myndir og néfn a lyfjabdkkum. begar tveir ibdar bera sama nafn er
notadur aherslupenni til ad strika yfir nafnid 4 60rum stad eda audkenna sérstaklega til ad tryggja rétta
audkenningu og koma i veg fyrir villur.

[ gaedaskjali Soltuns um lyfjatiltekt og lyfjagjof kemur fram:

Lyfjagjafir skulu avallt vera skv. fyrirmaelum laeknis i e-Med. Ef gera parf lyfjabreytingar pegar laeknir hefur
ekki vidveru, skal pad gert i samradi vid hann og setja breytingar strax i e-Med. Vidkomandi leeknir skal
svo yfirfara breytingar og stadfesta i e-Med.

Hjukrunarfraedingur ber abyrgd 4 ad taka til lyf og afhenda heimilisfélki. i undantekningartilvikum getur
yfirleknir heimilad 6drum starfsmanni en hjakrunarfreedingi adgang ad lyfjageymslu pannig ad vid-
komandi geti tekid til lyf og gefid.

Ekki eru haldnir sérstakir atvikafundir med starfsfélki par sem lyfjatengd atvik eru tekin fyrir.

Mat embeettis landlaeknis

AJ mati embaettis landlaeknis er virkt eftirlit hja Séltuni med skraningu interRAI mats og nidurstédur pess eru
nyttar til umbdta. [ ttektinni kom pé fram ad styrkja parf kennslu til hjukrunarfraedinga um interRAl mat og
framkvaemd pess, baedi vid upphaf starfs og sem lidur i endurmenntun. bratt fyrir freedsluefni, sem er tiltaekt
a vegum Soltuns, liggur ekki fyrir formlegt ferli um reglubundna endurmenntun starfsmanna eda kerfis-
bundna endurnyjun pekkingar peirra sem sinna skraningunni. Einnig var ljost ad ekki er tryggt ad fraedsluefni
embeettis landlaeknis t.d. kennslumyndbond, leidbeiningabdk og afingasdgur, sé nytt eins og eetlast er til
samkvaemt leidbeiningum en fram kemur 4 heimasidu embeettisins ad pad sé grunnskilyrdi adur en
hjakrunarfraedingur framkveemir fyrsta mat.

Uttektin leiddi i ljés ad upphafsmat er ekki avallt framkvaemt innan pess timamarks sem fraedsluefni og leid-
beiningar embaettisins gera rad fyrir, en par er meelt med ad fyrsta mat fari fram innan 14 daga fra innritun.
Fram kom ad fyrirkomulag par sem interRAI-mat allra ibda er unnid innan prongs timaramma, svokalladrar
RAIl-viku, hafi skapad alag og er ekki talid studla ad gddri framkvaemd matsins og tekur embaettid undir med
stjérnendum ad mikilvaegt er ad breyta pvi fyrirkomulagi.

Jafnframt kom fram ad leidbeiningabdk interRAI er ekki nytt st6dugt samhlida matsvinnu, sem getur haft
ahrif 4 ndkveemni og areidanleika skraningar en skyrt er tekid fram a vefsidu embaettisins ad avallt skuli nota
leidbeiningabdkin vid gerd matsins. Gadaskjol heimilisins sem tengjast interRAI eru ekki dagsett og ekki er
tilgreint hver ber abyrgd a peim né hvenaer pau skulu endurskodud. Skortur a8 uppfeerdum, rekjanlegum og
abyrgdarsettum gaedaskjolum getur haft ahrif 4 geedi pjonustu og skraningar.

Lyfjaferli & Soltuni er skrad og adgengilegt i geedahandbdk og adgangsstyring er 4 lyfjaherbergi. A lyfjahdlfum
fyrir lyfjardllur eru myndir, néfn og kennitélur ibta sem studlar ad 6ruggi vid lyfjagjof. A lyfjavagni eru einnig
skyrar audkenningar. Adgreint er sérstaklega pegar ibldar bera sama nafn, sem er jakvaett og dregur Ur haettu
a atvikum vid lyfjagjafir. Verklag um arvinnslu lyfjaatvika er hins vegar éfullnaegjandi. Ekki eru haldnir reglu-
bundnir fundir um lyfjaatvik og starfsmenn fa ekki med stodludum haetti upplysingar um nidurstédur eda
umbaetur sem gerdar eru i kjolfar drvinnslu atvika.

Embaetti landlaeknis hvetur stjérnendur og starfsfélk til ad halda afram ad vinna markvisst ad gaedastarfi,
beina umbétastarfi pangad sem pérf er & og nyta Azetlun um gaedapréun i heilbrigdispjdnustu 2019-2030 til

ad efla geedi og 6ryggi pjonustunnar. Embaettid hvetur einnig yfirstjérn til pess ad tryggja ad umbatur sem
verda 4 einu heimili yfirfeerist einnig @ dnnur heimili innan fyrirtaekisins, eftir pvi sem vid a.
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Abendingar embeaettis landlaeknis:

1. Hafa parf i huga vid gerd geedaskjala ad pau séu sett upp med stédludum haetti t.d. med tilgreindan
abyrgdarmann, dagsetningu sidustu endurskodunar, gildistima og visad sé i heimildir pegar vid a.

2. Skraning atvika og uUrvinnsla peirra sé kynnt fyrir starfsfélki med pad ad leidarljosi ad auka medvitund
um umbaetur sem parf ad vinna ad. Urvinnsla parf ad vera markviss sem og eftirfylgni pannig ad
umbaetur eigi sér stad.

3. Beeta parf ferli vardandi vidhald 4 pekkingu og pjalfun starfsmanna sem sinna interRAI skraningu.

Tilmeeli embaettis landlaknis:

1. Tryggja parf ad upphafsmat samkvaemt interRAI sé framkvaeemt innan pess timamarks sem leid-
beiningar embaettisins gera rad fyrir (14 dagar).

2. Tryggija parf ad leidbeiningabdk interRAI mats sé nytt i fullnaegjandi maeli vié framkveemd matsins.

3. Tryggja parf ad allir hjukrunarfraedingar sem sinna interRAI skraningu fa kennslu vid upphaf starfs og
ad notast sé vid pad kennsluefni sem adgengilegt er 4 vefsidu embaettisins.

Embeaetti landlaeknis mun fylgja eftir framangreindum tilmaelum og dbendingum. Oskad er eftir Urbdtadaetlun
fra Séltani hjukrunarheimili eigi sidar en 15. mai 2026 og framgangsskyrslu 15. september 2026.



