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Formali

Syklalyf eru medal mikilveegustu lyfja nutimalaeknisfraedi og forsenda pess ad haegt sé ad
medhondla alvarlegar bakteriusykingar og veita margs konar flékna heilbrigdispjonustu med
oruggum haetti. Arangur peirra er pé ekki sjélfgefinn. Syklalyfjadnaemi fer vaxandi 4 heimsvisu
og getur leitt til pess ad algengar sykingar verdi erfidari i medferd, veikindi langvinnari og
hzetta a alvarlegum afleidingum aukist.

Syklalyfjadnaemi er ekki eingdngu vidfangsefni heilbrigdispjonustunnar. Onamar bakteriur og
onaemisgen geta borist milli manna, dyra og umhverfis, medal annars med beinni snertingu,
matvaelum og vatni. bvi parf ad nalgast vandann Ut fra Einni heilsu, par sem heilsa manna,
dyra og umhverfis er skodud i samhengi. Fimm 4&ra adgerdarazetlun islands gegn
syklalyfjadnaemi byggir 4 pessari nalgun og leggur medal annars dherslu & skynsamlega notkun
syklalyfja, sykingavarnir, bdlusetningar, voktun og samvinnu peirra adila sem koma ad
heilbrigdi manna og dyra og umhverfismalum.

Arsskyrsla um syklalyfjanotkun og syklalyfjanaeemi bakteria hja ménnum og dyrum er
mikilvaegur hluti slikrar voktunar. Hin er unnin i pverfaglegu samstarfi soéttvarnaleeknis,
Landspitala, Lyfjastofnunar, Matvaelastofnunar, Tilraunastédvar Haskdla islands ad Keldum og
Umhverfis- og orkustofnunar. [ skyrslum sidustu ara hefur umfjéllun um umhverfid jafnframt
verid aukin, sem endurspeglar enn betur Einnar heilsu nalgunina.

Syklalyfjanotkun og 6naemi hja ménnum

Arid 2025 vard jakveed préun i syklalyfijanotkun hja ménnum. Heildarsala syklalyfja drést
saman um 4,6% frd fyrra ari og dvisunum utan sjukrahusa faekkadi um 8%. Um 29% ibua fengu
avisad syklalyfjum ad minnsta kosti einu sinni a drinu, samanborid vid 32% arid 2024 og 36%
arid 2016. Langsteerstur hluti syklalyfjanotkunar, eda um 93%, er utan sjukrahusa. bessi proun
er anaegjuleg en afram er mikilvaegt ad vinna markvisst ad skynsamlegri notkun syklalyfja og
tryggja ad pau séu adeins notud pegar porf er a og pa valid eins prongvirkt lyf og unnt er.

Syklalyfjaénaemi er enn almennt litid & islandi i evrépskum samanburdi, sérstaklega medal
bakteria sem valda ifarandi sykingum. bréunin er pé ekki dll { rétta att. Onaemi E. coli gegn
pridju kynslédar kefaldsporinum hefur aukist undanfarin ar og arid 2025 greindust 22
einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales, fleiri en nokkru sinni adur a
einu ari. betta undirstrikar mikilveegi 4framhaldandi voktunar, markvissra sykingavarna og
skynsamlegrar syklalyfjanotkunar.

Dyr og umhverfi

island hefur lengi stadid vel hvad vardar litla syklalyfjanotkun i dyrum i alpjédlegum saman-
burdi. Nyjustu samanburdargbdgn syna ad arid 2024 var heildarmagn seldra syklalyfja fyrir dyr
til manneldis pad minnsta 4 ESB/EES-svaedi og adeins Noregur var med minni sélu pegar tekid
var mid af daetludum lifmassa dyra. Arid 2025 jokst heildarsala syklalyfja fyrir dyr hins vegar
um 21,4%. Hluti aukningarinnar tengist aframhaldandi medferd vid kylaveikibrodur i landeldi
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a bleikju, en sala til annarra dyrategunda jokst einnig. Sérstaklega parf ad fylgjast med notkun
syklalyfja sem eru mikilveeg i mannalaekningum.

Arid 2025 greindist einnig i fyrsta sinn bufjartengdur MOSA (LA-MOSA) vid skipulega skimun
islenskum svinum. Vid eftirfylgni greindist bakterian & fjérum natengdum svinabdum en ekki
a 60rum buum landsins. Slik greining synir vel mikilvaegi virkrar voktunar og samstarfs
heilbrigdis- og dyraheilbrigdisyfirvalda til ad haegt sé ad bregdast snemma vid og takmarka
utbreidslu.

Umhverfid er pridji lykilpattur Einnar heilsu. Arid 2025 var gerd umfangsmeiri maeling 4 lyfja-
leifum i yfirbordsvatni og greindust tvo syklalyf og eitt umbrotsefni syklalyfs & st6dum undir
ahrifum fraveitu. Skipuleg voktun a syklalyfjadneemum bakterium i umhverfi hefur enn ekki
verid innleidd hér a landi, en undirbuningur slikrar voktunar héfst arid 2025 i tengslum vid
evropskt samstarf. Petta er mikilvaegt naesta skref til ad fa heildsteedari mynd af Utbreidslu
syklalyfjadnaemis a slandi.

Arangur i barattunni gegn syklalyfjadnaemi byggist & pvi ad vardveita virkni syklalyfja med
abyrgri notkun, fyrirbyggja sykingar og fylgjast vel med préun énaemis hja ménnum, dyrum og
i umhverfi. Nidurstddur arsins 2025 syna ad Island stendur ad morgu leyti vel, en jafnframt ad
vid purfum afram ad vera 4 vardbergi og efla samstilltar adgerdir samkvaemt Einnar heilsu
nalgun.

Gudrun Aspelund
Séttvarnalaeknir
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Samantekt

Syklalyfjanotkun manna

Heildarsala syklalyfja

Heildarsala skradra syklalyfja (JO1) 4 islandi 4rid 2025 var 18,6 DID og drést saman um 4,6%
fra arinu 2024, pegar hun var 19,5 DID.

Notkun syklalyfja utan sjukrahtisa nam um 93% af heildarsélu skradra syklalyfja arié 2025
en sala til heilbrigdisstofnana um 6%.

Penicillin (JO1C) voru sem fyrr mest seldi syklalyfjaflokkurinn, 9,0 DID eda teepur helmingur
heildarsolu.

Tetracyklinsambond (JO1A) voru naestmest seld, 4,3 DID eda teepur fjérdungur heildarsolu.

Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana (lyfsedlar)

Arid 2025 voru 578 syklalyfjadvisanir (JO1) & hverja 1.000 ibta, sem samsvarar 17,4 DID.
Avisunum faekkadi um 8% fra arinu 2024 og notkun maeld sem DID drést saman um 6%.
Um 29% ibua fengu 4visad syklalyfjum ad minnsta kosti einu sinni arid 2025, samanborid
vid 32% arid 2024 og 36% arid 2016.

Penicillin voru langmest notadi syklalyfjaflokkurinn utan sjukrahutsa, med 331 avisun a
hverja 1.000 ibua og 8,3 DID 4arid 2025.

Amoxicillin var mest dvisada einstaka syklalyfid, med 114 avisanir 4 hverja 1.000 ibua, en
doxycyklin var mest notad pegar meelt var i DID, eda 4,0 DID.

Tetracyklin voru 25% allra dagskammta syklalyfja arid 2025. Notkun peirra var afram mest
medal 15-19 ara og 20-24 ara, en drést saman i badum hépum milli aranna 2024 og 2025.
Hlutfall notkunar breidvirkra og prongvirkra syklalyfja var 0,46 & islandi arid 2025 og hefur
verid a bilinu 0,4-0,5 sidustu fimm &r. Til samanburdar var vegid medalhlutfall rikja ESB/
EES 4,6 arid 2024.

Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum (sjukrahtsum)

Sala syklalyfja (JO1) til heilbrigdisstofnana var 1,17 DID arid 2025, eda 6,3% af heildarsélu.

Landspitali var langstaersti kaupandi syklalyfja til heilbrigdisstofnana, med um 81%
s6lunnar (0,95 DID), en Sjukrahusid @ Akureyri var med um 9% (0,11 DID).

Onnur beta-laktam syklalyf (JO1D) og penicillin (JO1C) voru stzerstu lyfjaflokkarnir og ndmu
34% og 31% af solu til heilbrigdisstofnana.

Ceftriaxdn var afram mest selda einstaka syklalyfid til stofnana, 0,19 DID arid 2025.

11



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A iSLANDI 2025. SEPTEMBER 2026

Syklalyfjanaemi i ménnum

Tilkynningarskyldar syklalyfjadnamar bakteriur

ESBL/AmpC-myndandi bakteriur voru sem fyrr algengasta gerd tilkynningarskyldra sykla-
lyfjadnaemra bakteria. Arid 2025 greindist 651 einstaklingur med ESBL/AmpC i fyrsta sinn.
Fjoldinn hefur meira en prefaldast fra arinu 2016.

Arid 2025 greindust 148 einstaklingar med MOSA i fyrsta sinn. Nygengi var 3,8 & hverja
10.000 ibua og hefur aukist fra 2,8 4 10.000 arid 2016.

Ovenjumargir greindust med vankémycinénaema enterékokka (VOE) arid 2025, eda 31
einstaklingur. Allir nema einn greindust vid skimun. Enginn VOE stofn greindist hins vegar
medal ifarandi E. faecium stofna ur bl6di eda maenuvdkva arid 2025.

Arid 2025 greindust 22 einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales
(CPE), sem er mesti fjoldi sem hefur greinst a einu ari. Algengustu tegundirnar voru E. coli
og Klebsiella pneumoniae og algengustu karbapenemasarnir undanfarin ar hafa verid OXA-
48 og NDM.

Einn einstaklingur greindist arid 2025 med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas

aeruginosa (VIM-2 gerd). Enginn greindist med karbapenemasa-myndandi Acinetobacter
baumannii.

Adrar syklalyfjadonamar bakteriur

Medal E. coli stofna Ur ménnum var dnaemi algengast fyrir ampicillini (50%) arid 2025.
Onaemi fyrir cipréfloxacini var 12%, cefpédoxim 11% og ceftriaxén 9%.

Medal E. coli ur ifarandi sykingum hefur énami gegn pridju kynslédar kefaldsporinum
aukist Ur 4,2% arid 2016 i 11,6% arid 2025. Samkvaemt EARS-Net jokst jafnframt nygengi
blédsykinga af voldum pridju kynslédar kefaldsporinénaemra E. coli marktaekt & Islandi &
timabilinu 2019-2024.

Medal Salmonella stofna ar ménnum arid 2025 voru 23% énaemir fyrir ampicillini og 17%
fyrir ciprofloxacini, en allir stofnar voru naemir fyrir ceftriaxén.

Ciprofloxacindnaemi var algengt medal Campylobacter stofna arié 2025 og var 46% medal
allra stofna. Mikill munur var eftir uppruna smits, en 15% stofna sem tengdust innlendu
smiti voru énaemir fyrir cipréfloxacini samanborid vid 78% stofna sem tengdust erlendu
smiti. Vegna farra stofna og dfullkominna upplysinga um uppruna smits ber pé ad tulka
samanburd milli innlendra og erlendra smita med varud.

Syklalyfjadbnaemi medal ifarandi bakteriustofna er almennt lagt 4 Islandi i samanburdi vid
onnur riki ESB/EES. Karbapenemoénaemi er afram mjog sjaldgaeft og nygengi MOSA-
blédsykinga er lagt i evropskum samanburdi. Helsta neikvaeda préunin undanfarin ar er
aukid dnaemi E. coli gegn pridju kynslédar kefalésporinum.
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Sala syklalyfja fyrir dyr

Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis arid 2025 jokst um 21,4% milli ara. Astaeda
pbessarar aukningar er annars vegar sala syklalyfja vegna medferdar i landeldi & bleikju
gegn kylaveikibrédur sem kom upp haustid 2021 og hefur purft ad fylgja sykingunni eftir
med aframhaldandi syklalyfjagjof.

Hins vegar hefur sala syklalyfja til annarra dyrategunda aukist um 28,7% milli ara og hefur
sala syklalyfja ekki verid jafn ha sidan 2013. Ef horft er til hlutfallsins & milli s6lu syklalyfja
og lifmassa a timabilinu 2024 til 2025, pa laekkar hlutfall seldra syklalyfja @ arinu 2025 um
5,4% vegna aukningar 4 lifsmassa & milli ara.

Lyf i flokki beta-laktamasanamra penicillina voru hlutfallslega steersti undirflokkur sykla-
lyfja med 34% af heildarsolu arid 2025. Syklalyf sem notud voru vid medhondlun kyla-
veikibrédurs tilheyrdu flokkum kindléna, amindglykdsida og i flokki tetracyklinsambanda.
Arid 2025 voru pessir flokkar 4,85%, 13% og 29% af heildarsélu syklalyfja fyrir dyr. Notkun
vegna kylaveikibrédurs skyrir hluta aukningarinnar i pessum flokkum, og ndnast alla s6lu
kinélona.

Samkveemt nyjustu skyrslu Lyfjastofnunar Evrdpu var sala syklalyfja fyrir dyr til manneldis
4 Islandi 2024 minnst i Evrépu i tonnum talid eda 0,78 tonn. Ef magni seldra lyfja er deilt
med azetladri pyngd bufjar er adeins Noregur med minna magn seldra syklalyfja en
island.

Um 72% af seldum syklalyfjum fyrir dyr tilheyra flokki D i AMEG-flokkun Lyfjastofnunar
Evropu, en lyf i flokki D eru fyrsti valkostur pegar velja skal syklalyf. Naestalgengasti
flokkurinn fyrir dyr (23%) eru lyf i flokki C en 5% af seldum syklalyfjum fyrir dyr tilheyra
flokki B. Aukning i solu syklalyfja i AMEG-flokki B milli dra skyrist einkum af notkun
kindlona vid medhondlun kylaveikibrédur i landeldi, en kinélénar voru 4,85% af heildar-
solu syklalyfja fyrir dyr arid 2025.

Syklalyfjanaemi i dyrum og matvaelum

A arinu 2025 var framkvamd synataka i svinum, svinakjoti og nautgripakjéti i samraemi
vid reglugerd um voktun a syklalyfjadnaemi i dyrum og matveelum. Reglugerdin kvedur a
um ad synataka og skimun fari fram i kjuklingum og kjuklingakjoti annad hvert ar, en i
svinum, svinakjoti og nautgripakjoti hitt arid.

Sex Salmonella stofnar Ur stroksynum vid slatrun svina voru naemisprofadir og reyndust
prir peirra éneemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum. Einnig voru 140 botnlangasyni ur
svinum rannsokud med? tilliti til Salmonella og reyndust pau 6ll neikvaed.

Alls voru 85 Campylobacter coli stofnar Ur svinum namisprofadir og reyndist 61 peirra
(71,8%) 6naemir fyrir cipréfloxacini. bar af voru prir stofnar einnig dnaemir fyrir erta-
penemi og er pad i fyrsta sinn sem slikt dnaemi greinist i C. coli Ur svinum hér a landi.
Onaemi fyrir cipréfloxacini er 4fram algengt i C. coli Gr svinum.
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e Alls voru 85 E. coli bendibakteriustofnar ur botnlongum svina namispréfadir. Af peim
voru 26 (30,6%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum og sex voru fjéldnamir. Hlutfall
onaemra stofna var heldur lzegra en vid sidustu voktun i svinum arid 2023, pegar 35,3%
stofna reyndust énaemir.

e Skimad var fyrir ESBL/AmpC-myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli i 140 botn-
langasynum ur svinum. Fimm syni (3,6%) reyndust jakvaed fyrir AmpC myndandi E. coli og
syndu allir stofnarnir aukna tjaningu a litningabundnu AmpC. Enginn karbapenemasa-
myndandi E. coli stofn greindist. Auk pess voru 157 syni af svinakjoti og 157 syni af
nautgripakjoti rannsdkud og reyndust pau oll neikvaed.

e Vid skimun fyrir MOSA i svinum reyndust atta af 60 synum fra 14 svinabGum jakvaed fyrir
bufjartengdum MOSA (LA-MOSA) af klénhép CC398. Jakvaedu synin komu fra premur
blum og er petta i fyrsta sinn sem MOSA greinist vid skimun Matvaelastofnunar i svinum.
[ kjolfarid voru tekin strok- og ryksyni & 6llum 19 svinabtum landsins og greindist LA-
MOSA & fjérum buum, sem 6ll tilheyra sama framleidanda og eru natengd. LA-MOSA
greindist ekki @ 6drum svinabdum.

Maelingar i umhverfi

e Arleg skimun & svokélludum vaktlistaefnum i yfirbordsvatni fer fram & nokkrum stédum &
islandi. A vaktlistanum eru ymiss konar lyf, pléntuvarnarefni og skordyraeitur. Leifar
ymissa syklalyfja hafa fundist vid pessar skimanir.

e Skimun fyrir ESBL/AmpC-myndandi E. coli i yfirbordsvatni var gerd arid 2019 (samstarf
Umhverfis- og orkustofnunar og Matvaelastofnunar). i heildina voru 25 syni tekin fra 11
stodum vids vegar um landid og reyndust 60% peirra jakvaed fyrir ESBL/AmpC-myndandi
E. coli.
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Summary in English

Antimicrobial use for humans

Total antibiotic sales

Total sales of registered systemic antibacterials (JO1) in Iceland were 18.6 DID in 2025, a
4.6% decrease from 19.5 DID in 2024.

Antibiotic use outside hospitals accounted for approximately 93% of total sales of
registered antibiotics in 2025, while sales to healthcare institutions accounted for
approximately 6%.

Penicillins (JO1C) remained the most widely sold antibiotic class, accounting for 9.0 DID, or
almost half of total sales.

Tetracyclines (JO1A) were the second most widely sold class, at 4.3 DID, or almost one
guarter of total sales.

Antibiotic consumption in primary/ambulatory healthcare

In 2025, there were 578 antibiotic prescriptions (JO1) per 1,000 inhabitants, corresponding
to 17.4 DID. The number of prescriptions decreased by 8% compared with 2024, while use,
measured in DID, decreased by 6%.

Approximately 29% of the population received at least one antibiotic prescription in 2025,
compared with 32% in 2024 and 36% in 2016.

Penicillins were by far the most commonly used antibiotic class outside hospitals, with 331
prescriptions per 1,000 inhabitants and use of 8.3 DID in 2025.

Amoxicillin was the most frequently prescribed individual antibiotic, with 114
prescriptions per 1,000 inhabitants, while doxycycline had the highest use measured in
DID, at 4.0 DID.

Tetracyclines accounted for 25% of all antibiotic DDDs in 2025. Use remained highest
among those aged 15-19 and 20-24 years, although use decreased in both age groups
between 2024 and 2025.

The ratio of broad- to narrow-spectrum antibiotic use was 0.46 in Iceland in 2025 and has

remained between 0.4 and 0.5 during the past five years. By comparison, the population-
weighted EU/EEA mean was 4.6 in 2024.

Antibiotic consumption in healthcare institutions (hospitals)

Antibiotic sales (JO1) to healthcare institutions amounted to 1.17 DID in 2025,
corresponding to approximately 6.3% of total antibiotic sales.

Landspitali University Hospital was by far the largest purchaser, accounting for
approximately 81% of antibiotic sales to healthcare institutions (0.95 DID), followed by
Akureyri Hospital with approximately 9% (0.11 DID).
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Other beta-lactam antibacterials (JO1D) and penicillins (JO1C) were the largest antibiotic
classes, accounting for 34% and 31% of sales to healthcare institutions, respectively.

Ceftriaxén remained the most widely sold individual antibiotic to healthcare institutions,
at 0.19 DID in 2025.

Antimicrobial resistance in humans

Notifiable antibiotic-resistant bacteria

ESBL/AmpC-producing bacteria remained the most commonly reported type of notifiable
antimicrobial-resistant bacteria. In 2025, 651 individuals were newly identified with
ESBL/AmpC-producing bacteria. The annual number has more than tripled since 2016.

A total of 148 individuals were newly diagnosed with MRSA in 2025. The incidence was
3.8 per 10,000 inhabitants, compared with 2.8 per 10,000 in 2016.

An unusually high number of vancomycin-resistant enterococci (VRE) was reported in
2025, with 31 individuals identified. All but one were detected through screening.
However, no VRE were identified among invasive E. faecium isolates from blood or
cerebrospinal fluid in 2025.

In 2025, 22 individuals were newly identified with carbapenemase-producing
Enterobacterales (CPE), the highest annual number recorded to date. E. coli and Klebsiella
pneumoniae were the most common species, and OXA-48 and NDM have been the
predominant carbapenemases in recent years.

One individual was identified with carbapenemase-producing Pseudomonas aeruginosa
(VIM-2) in 2025. No carbapenemase-producing Acinetobacter baumannii were detected.

Other antibiotic-resistant bacteria

Among E. coli isolates from humans, resistance was most common to ampicillin (50%) in
2025. Resistance to ciprofloxacin was 12%, cefpodoxime 11%, and ceftriaxone 9%.

Among E. coli isolates from invasive infections, resistance to third-generation
cephalosporins increased from 4.2% in 2016 to 11.6% in 2025. EARS-Net data also show
an increase in the estimated incidence of bloodstream infections caused by third-
generation cephalosporin-resistant E. coli in Iceland between 2019 and 2024.

Among human Salmonella isolates in 2025, 23% were resistant to ampicillin and 17% to
ciprofloxacin. All isolates were susceptible to ceftriaxone.

Ciprofloxacin resistance was common among Campylobacter isolates in 2025, affecting
46% of all isolates. There was a marked difference according to origin of infection: 15% of
domestically acquired isolates were resistant to ciprofloxacin compared with 78% of
infections acquired abroad. Comparisons should be interpreted with caution, however,
because of small numbers and missing information on place of infection.

Overall, antimicrobial resistance among invasive bacterial isolates remains low in Iceland
compared with most EU/EEA countries. Carbapenem resistance remains rare, and the
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incidence of MRSA bloodstream infections is low in European comparison. The main
unfavorable development has been the increase in third-generation cephalosporin
resistance among E. coli.

Antibiotic sales for animals

e Total sales of antibiotics for animals in Iceland increased by 21.4% year-on-year. This
increase is attributed, on the one hand, to the sale of antibiotics administered against
atypical furunculosis (Aeromonas salmonicida ssp. achromogenes) in land-based farmed
Arctic Char (Salvelinus alpinus). The disease first occurred in autumn of 2021 and has
required repeated treatment since then. On the other hand, the sale of antibiotics for
other animal species increased by 28.7% year-on-year, reaching a level of sales not seen
since 2013. However, if we look at the ratio of antibiotic sales to biomass for the period
2024-2025, the proportion of sold antibiotics decreases by about 5.4% due to an increase
in biomass in 2025.

e Beta-lactamase-sensitive penicillin represented the largest antibiotic subclass by
proportion, accounting for 34% of total sales in 2025. Antibiotics used against atypical
furunculosis mainly belonged to the quinolones, aminoglycosides, and tetracyclines
subclasses. In 2025, these classes accounted for 4.85%, 13% and 29% of total antibiotic
sales for animals. Use of antibiotics against atypical furunculosis explains part of the
increase in these categories, as well as almost all sales of quinolones.

e According to the latest report from the European Medicines Agency, sales of veterinary
antibiotics for food-producing animals in Iceland amounted to 0.78 tons in 2024—the
lowest volume in Europe. When the quantity of antibiotics sold is divided by the estimated
weight of livestock, only Norway recorded a lower volume of sales than Iceland.

e Approximately 72% of antibiotics sold for animals in 2025 belonged to AMEG category D,
representing first-choice antibiotics in the AMEG classification system developed by the
European Medicines Agency. The next most common category for animals is category C
(23%), while 5% of antibiotics sold for animals belong to category B. This significant year-
on-year increase in sales of AMEG Category B antibiotics is attributable to the treatment
of atypical furunculosis in land-based fish farming, but quinolones accounted for 4.85% of
total sales of antibiotics for animals in 2025.

Antimicrobial resistance in animals and food

e 1In 2025, sampling of pigs, pork and beef was carried out in accordance with the regulation
on the monitoring of antimicrobial resistance in animals and food. The regulation
stipulates that sampling and screening are conducted in broilers and broiler meat every
other year, and in pigs, pork and beef in the alternating year.
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Six Salmonella isolates from swab samples collected at pig slaughter were tested for
antimicrobial susceptibility, and three were resistant to one or more antimicrobials. In
addition, 140 caecal samples from pigs were tested for Salmonella, and all were negative.

A total of 85 Campylobacter coli isolates from pigs were tested for antimicrobial
susceptibility, of which 61 (71.8%) were resistant to ciprofloxacin. Three isolates were also
resistant to ertapenem, marking the first detection of such resistance in C. coli from pigs
in Iceland. Resistance to ciprofloxacin remains common in C. coli from pigs.

A total of 85 E. coli indicator isolates from pig caeca were tested for antimicrobial
susceptibility. Of these, 26 (30.6%) were resistant to one or more antimicrobials, and six
were multidrug-resistant. The proportion of resistant isolates was slightly lower than in
the previous monitoring round in pigs in 2023, when 35.3% of isolates were resistant.

Screening for ESBL/AmpC producing and carbapenemase-producing E. coli was carried
out in 140 pig caecal samples. Five samples (3.6%) were positive for AmpC-producing E.
coli, and all isolates showed up-regulated chromosomal AmpC. No carbapenemase-
producing E. coli were detected. In addition, 157 pork samples and 157 beef samples were
tested, all of which were negative.

Screening for MRSA in pigs identified livestock-associated MRSA (LA-MRSA) belonging to
clonal complex CC398 in eight of 60 samples collected from 14 pig farms. The positive
samples originated from three farms, and this was the first detection of MRSA in pigs
through surveillance by the Icelandic Food and Veterinary Authority. Follow-up sampling,
including swab and dust samples, was subsequently carried out on all 19 pig farms in
Iceland. LA-MRSA was detected on four farms, all belonging to the same producer and
closely linked through movements of live pigs and personnel. LA-MRSA was not detected
on any other pig farms.

Environmental screening

The Icelandic Environment and Energy Agency carries out annual screening of surface
water for chemicals in the EU watchlist, mostly various pharmaceuticals, plant protection
agents, and pesticides. These studies have identified traces of antibiotics in water samples.

Screening for ESBL/AmpC-producing E. coli in surface water was carried out in 2019 (a
collaboration between the Environment and Energy Agency of Iceland and the Icelandic
Food and Veterinary Authority). In total, researchers analyzed 25 samples from 11
locations around the country, and 60% tested positive for ESBL/AmpC-producing E. coli.
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Frodleikur: Takn syklalyfjadnaemis

Takn syklalyfjadnaemis (e: AMR Symbol) var valid i alpjédlegri honnunarsamkeppni @ vegum
EU-JAMRAI verkefnisins. Markmidid var ad skapa einfalt og audpekkjanlegt alpjédlegt takn
sem geeti gert hina désynilegu égn syklalyfjadnaemis synilegri og sameinad félk, fagstéttir og
samfélog i barattunni gegn syklalyfjadnami. Yfir 600 tillogur barust fra 44 I16ndum og vard
hénnun saenska honnudarins David Ljungberg fyrir valinu.

Takninu er setlad ad hafa einfalda en margpaetta merkingu. [ pvi ma sja hylki, sem visa til sykla-
lyfja, hjortu, sem minna @ mikilvaegi pess ad vernda pessi lifsnaudsynlegu lyf, og plastra, sem
tdkna porfina fyrir adgerdir gegn syklalyfjadnaemi.

[ evrépuverkefninu EU-JAMRAI 2 er unnid ad pvi ad auka Utbreidslu og pekkingu a tdkninu sem
sameiginlegu alpjodlegu takni syklalyfjadneemis. Pad hefur medal annars verid notad i
vitundarvakningu i samfélaginu og a alpjodlegum vidburdum um syklalyfjadnaemi.
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1. Syklalyfjanotkun hja ménnum

1.1 Heildarsala sykingalyfja (JO1, J02, J04, JO5)

Heildarsala skradra syklalyfja (JO1, bakteriulyf) drést saman um 4,6% milli aranna 2024 og 2025
(Mynd 1). Litlar breytingar urdu & s6lu sveppasykingalyfja (J02) og sala mykdbakteriulyfja (J04)
var litil arin 2019-2024. Sala veirulyfja (JO5) drést saman um 7,6% & milli dranna 2024 og 2025.
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Mynd 1. Heildarsala sykingalyfja (ATC J01, J02, J04, J05) & {slandi maeld sem DID (DDD/1000 ibda/dag) &rin

2019-2025. Gogn fra Lyfjastofnun.
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Sala skradra syklalyfja (bakteriulyfja, J01)
Hlutfall innkaupa heilbrigdisstofnana/sjukrahisa nam um 6% af heildarsolu skradra syklalyfja

en hlutfall notkunar syklalyfja utan sjukrahusa (lyf afgreidd med lyfsedli) nam um 93% af
heildarsolu syklalyfja arid 2025 (Mynd 2).
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Mynd 2. Sala og avisanir syklalyfja (ATC J01) & Islandi maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) arin 2019-2025.
Synd eru heildarsala (Lyfjastofnun), innkaup heilbrigdisstofnana/sjukrahtsa (Lyfjastofnun) og notkun utan
sjukrahusa (afgreiddir lyfsedlar, Lyfjagagnagrunnur).

Sala skradra syklalyfja (JO1, bakteriulyfja) & islandi, maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag) nadi
hamarki arid 2017 (23,8 DID) en lagmarki arid 2020 (16,7 DID) 4dur en salan jokst & ny.
Vidtaekar séttvarnaadgerdir og 6nnur ahrif COVID-19 faraldurs virdast hafa dregid ar tidni
annarra smitsjukdéma og notkun syklalyfja, hérlendis sem erlendis.(1, 2)

Likt og fyrri ar tilheyrdi um helmingur allra seldra syklalyfja & islandi & arinu 2025 flokki beta-
laktam lyfja, eda penicillina (JO1C). Tetracyklinsambénd (JO1A) voru naestmest notadi yfir-
flokkurinn med um fjéréung solu. Yfirlitsmyndir og toflur fyrir helstu ATC-3 og ATC-4 flokka
syklalyfja eru synd & naestu sidum.
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Mynd 3. Heildarsala syklalyfja (JO1) 4 islandi &rin 2010-2025, eftir helstu ATC-3 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag). Eldri skilgreining 4 DDD er notud til og med
2017 en nyrri skilgreining fra 2018. Minnkud sala penicillinlyfja (JO1C) milli 2017 og 2018 skyrist medal annars af nyrri skilgreiningu & DDD fyrir amoxicillin. Mannfjéldatolur

Hagstofu {slands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi aranna 20102018 endurspegla pagildandi mannfjéldatélur en DID gildi dranna frd og med 2019 voru reiknud med

endurskodudu mati 8 mannfjolda.
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2010 | 2011 2012 | 2013 2024 2025

JO1A 5,05 4,89 4,76 4,66 4,51 4,88 4,83 5,33 5,23 5,43 4,86 4,58 4,85 4,36 4,83 4,27

Jo1C 12,0 12,1 12,1 11,5 11,2 11,6 12,3 12,7 9,94 10,01 7,99 8,55 9,42 9,91 9,43 8,96

Jo1D 0,62 0,63 0,70 0,77 0,75 0,81 0,87 0,94 0,89 0,85 0,81 0,91 1,13 1,29 0,59 0,72

JO1E 0,95 0,95 0,88 0,81 0,84 0,66 0,59 0,55 0,55 0,52 0,42 0,61 0,58 0,61 0,65 0,69

JO1F 1,56 1,58 1,74 1,67 1,71 1,90 1,90 1,79 1,79 1,60 1,35 1,25 1,42 1,50 1,83 1,65

J01G 0,00 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02 0,02

Joim 1,02 1,05 1,03 1,12 1,03 1,08 1,08 0,94 0,94 0,65 0,58 0,53 0,54 0,50 0,46 0,44

JO1X 1,03 1,04 1,03 1,12 1,16 1,26 1,49 1,53 1,10 0,80 0,61 1,30 1,50 1,45 1,73 1,90

Alls 22,2 22,3 22,3 21,7 21,2 22,2 23,1 23,8 20,5 19,9 16,7 17,7 19,5 19,6 19,5 18,6

Tafla 1. Heildarsala syklalyfja (JO1) 4 islandi arin 20102025, eftir helstu ATC-3 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

Eldri skilgreining ¢ DDD var notud fyrir J0O1CA04, JO1CR02, JO1DHO2 og JOIMAO?2 til og med drsins 2017. Mannfjéldatélur Hagstofu fslands voru endurskodadar i mars 2024.
DID gildi aranna 2010-2018 endurspegla pdgildandi mannfjéldatélur en DID gildi fra og med 2019 voru reiknud med endurskodudu mati ¢ mannfjélda.
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JO1XX (6nnur syklalyf)
W JO1XE (nitréfdranafleidur)
M J01XD (imidazolafleidur)
W JO1MA (fludrokindldnar)
M JO1FA (makrolidar)

JO1EE (sulfonamidar og trimetdprim)

DID

W JO1EA (trimetdprim og afleidur)

W J01D (6nnur beta-laktam syklalyf)

W JO1CR (bléndur penicillina)

W JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin)

W JO1CE (beta-laktamasanzm penicillin)
JO1CA (breidvirk penicillin)

m JO1A (tetracyklinsambond)

0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 4. Sala syklalyfja (JO1) & islandi drin 2016—2025 eftir helstu ATC-4 undirflokkum, meeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

Mannfjéldatélur Hagstofu [slands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 2009-2018 endurspegla pdgildandi mannfjéldatélur en DID gildi fré og med 2019 voru
reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.
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Tafla 2. Heildarsala syklalyfja (JO1) & islandi arin 20162025 eftir ATC-4 undirflokkum, maeld i DID (DDD/1000 ibta/dag).

ATC flokkur 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
JO1A (tetracyklinsambénd) 4,83 5,33 5,23 5,43 4,86 4,58 4,85 4,36 4,83 4,27
JO1CA (breidvirk penicillin) 4,41 5,09 4,23 4,79 3,66 4,03 4,73 5,06 4,72 4,58
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin) 2,21 1,99 1,84 1,81 1,51 1,40 1,76 1,77 1,66 1,49
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 1,19 1,20 1,24 1,20 1,10 1,28 1,18 1,02 1,09 1,02
JO1CR (bléndur penicillina) 4,52 4,47 2,63 2,20 1,72 1,84 1,74 2,06 1,97 1,86
JO1D (6nnur beta-laktam syklalyf) 0,87 0,94 0,89 0,85 0,81 0,91 1,13 1,29 0,59 0,72
JO1EA (trimetoprim og afleidur) 0,23 0,23 0,35 0,38 0,38 0,35 0,32 0,30 0,30 0,27
JO1EE (sulfénamidar og trimetdprim) 0,36 0,32 0,20 0,14 0,04 0,26 0,26 0,31 0,35 0,42
JO1FA (makrélidar) 1,71 1,58 1,58 1,40 1,18 1,07 1,23 1,26 1,61 1,46
JO1FF (linkésamidar) 0,19 0,21 0,21 0,20 0,17 0,18 0,19 0,24 0,21 0,19
JO1G (amindglykdsidar) 0,02 0,02 0,03 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 0,02 0,02
JO1IMA (fluéroékindlonar) 1,08 0,94 0,94 0,65 0,58 0,53 0,54 0,50 0,46 0,44
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,03 0,03 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,04
JO1XD (imidazélafleidur) 0,06 0,06 0,05 0,05 0,05 0,06 0,05 0,05 0,05 0,05
JO1XE (nitrofaranafleidur) 0,84 0,85 0,38 0,00 0,15 0,57 0,68 0,70 0,73 0,70
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,56 0,59 0,64 0,71 0,40 0,68 0,77 0,70 0,92 1,11
Heild 23,1 23,8 20,5 19,9 16,7 17,7 19,5 19,6 19,5 18,6

Mannfjéldatélur Hagstofu islands voru endurskodadar i mars 2024. DID gildi dranna 2015-2018 endurspegla pdgildandi mannfjséldatélur en DID gildi fré og med 2019 voru

reiknud med endurskodudu mati @ mannfjélda.
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Sala éskradra syklalyfja (bakteriulyfja, J01)

Langflest Iyf sem seld eru i apétekum & islandi hafa markadsleyfi fra Lyfjastofnun par sem
markadsleyfishafi peirra hefur akvedid ad markadssetja pau & [slandi. Pegar upp kemur skortur
a akvednu lyfi sem er & markadi (lyfjaskortur) getur reynst naudsynlegt ad avisa lyfi sem
annadhvort hefur ekki markadsleyfi a islandi eda er ekki markadssett hérlendis p6 markads-
leyfi sé til stadar. bessi lyf kallast dskrad lyf eda undanpagulyf i daglegu tali. Laeknar dvisa
undanpdgulyfjum og pau er haegt ad afgreida i apdtekum likt dnnur Iyf.

Lyfjastofnun ték saman gégn um solu dskradra syklalyfja arin 2023 til 2025 (Mynd 5, Tafla 3).
Samtals nam salan 0,20 DID eda 1,1% af s6lu skradra syklalyfja arid 2025, samanborid vid 1,7%
(0,32 DID) 4rid 2024 og 3,9% (0,76 DID) arid 2023. bannig drést sala éskradra syklalyfja toluvert
saman eftir 2023, en pad ar lauk heimsfaraldri COVID-19 formlega. i faraldrinum bar téluvert
a lyfjaskorti, medal annars & syklalyfjum. Ad mati Lyfjastofnunar Evrépu (EMA) ldgu ymsar
astaedur ad baki, svo sem minni framleidslugeta, vandamal vid flutning og aukinn kostnadur.

S6luhaesta 6skrada syklalyfid arid 2025 var cefalexin (JO1DB01), oftast sem hylki til inntdku.
Cefalexin var einnig soluhaest af éskrddum syklalyfjum 4arid 2024, en astedan var skortur a
markadssetta lyfinu Keflex.

m2023 m2024 m2025

JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin
JO1FA10 Azitromycin

JO1IXX05 Metenamin

J01AA02 Doxycyklin

JO1XA01 Vankomycin
J01CA04 Amoxicillin

JO1CFO5 Flucloxacillin
JO1FAQ9 Klaritromycin
JO1CR0O2 Amoxicillin/klavalansyra
JO1GBO1 Tobramycin

JO1FAOQ1 Erytromycin

JO1EEO1 Trimetoprim

JO1CEO1 Benzylpenicillin

JO1DBO1 Cefalexin

0,000 0,100 0,200 0,300 0,400 0,500
DID

Mynd 5. Samanl6gd sala dskradra syklalyfja (ATC JO1 undanpdgulyfja) eftir ari timabilid 2023 til 2025,
maeld i DID (DDD/1000 ibua/dag), nidur & ATC-5 flokk. Synd eru séluhastu undanpagusyklalyfin.
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https://www.lyfjastofnun.is/lyf/lyfjaskortur/tilkynntur-lyfjaskortur/
https://www.lyfjastofnun.is/lyf/undanthagulyf/

Tafla 3. Sala dskradra syklalyfja (ATC JO1 undanpagulyfja) & islandi drin 2023 til 2025, maeld i DID
(DDD/1000 ibtia/dag) og radad eftir s6lu ATC-4 flokks arid 2025. ATC-4 flokkar med heildarsélu
<0,002 DID eru ekki syndir.

ATC flokkur og virkt innihaldsdefni 2023 2024 2025 ‘
JO1DBO1 Cefalexin 0,090 0,194 0,162
JO1CEO1 Benzylpenicillin 0,031 0,011 0,012
JO1EEO1 Trimetoprim 0,029 0,008 0,005
JO1FAO1 Erythromycin 0,059 0,009 0,005
JO1GBO1 Tobramycin 0,009 0,004 0,003
JO1CR0O2 Amoxicillin/klavulansyra 0,056 0,059 0,001
JO1FAO09 Klaritromycin 0,000 0,006 0,001
JO1CFO5 Flucloxacillin 0,006 0,003 0,001
JO1CA04 Amoxicillin 0,112 0,022 0,000
JO1XA01 Vancomycin 0,038 0,003 0,000
JO1AAOQ2 Doxycyklin 0,093 0,002 0,000
JO1XX05 Metenamin 0,126 0,000 0,000
JO1FA10 Azithromycin 0,054 0,000 0,000
JO1CEO2 Fenoxymetylpenicillin 0,031 0,000 0,000
J01 heild 0,76 0,32 0,20

Nanari umfjollun um lyfjaskort ma sja i kaflanum Adgengi og skortur a syklalyfjum.
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1.2 Notkun syklalyfja utan heilbrigdisstofnana
Yfirlit dvisana a syklalyf (JO1)

e

Arid 2025 var heildarfjoldi syklalyfjadvisana (JO1) & hverja 1000 ibda & &ri & islandi 578, eda
17,4 DID (Mynd 6). Arid 2025 fengu um 29% ibua & islandi syklalyfjum &visad a.m.k. einu sinni
en hlutfallid var um 36% fyrir tiu drum. Lyfjadvisanir til stofnana eru medtaldar, en paer voru
samtals 2146 arid 2025 eda 0,9% allra syklalyfjadvisana.

Toluvert dré ur syklalyfjadvisunum a COVID-19 drunum 2020 og 2021 en notkun jokst & ny arin
2022-2024. Heldur dré ur avisunum a syklalyf arid 2025 midad vid arid 2024, baedi mzelt sem
avisanir/ibua/ar, eda um 8%, og maelt sem DID, eda um 6% (Tafla 4).

® Avisanir/1000 ibuafar @ DID
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Mynd 6. Notkun syklalyfja (JO1), utan sjukrahtsa drin 2016-2025, meld sem fjoldi dvisana & 1000 ibda & ari og
DDD 4 1000 ibua & dag (DID).

Tafla 4. Avisanir & syklalyf (JO1), utan sjukrahtsa & islandi 4rin 2016-2025. Synd eru fj6ldi einstaklinga
(kennitolur), hlutfall ibua sem fékk syklalyf, fjoldi avisana & 1000 ibua/ari og DDD 4 1000 ibda/dag (DID).

Ar Fjoldi einstaklinga Hlutfall ibua (%) Avisanir/1000 ibua/ar
2016 119.917 36,4 729 18,0
2017 119.301 35,4 712 18,4
2018 116.915 33,8 678 18,2
2019 110.159 31,3 619 171
2020 94.431 26,5 520 14,7
2021 100.563 27,8 557 15,8
2022 115.602 31,2 621 17,7
2023 121.729 32,1 636 17,7
2024 122.681 31,7 630 18,4
2025 114.353 29,2 578 17,4
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SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/ZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026

Avisanir syklalyfja eftir landshlutum

Notkun syklalyfja er mismikil eftir landshlutum sem getur tengst lydfreedilegum pattum svo
sem aldurssamsetningu og adgengi ad heilbrigdispjonustu. Notkun syklalyfja @ arinu 2025 var
mest & Nordurlandi (17,8 DID og 585 &visanir/1000 ibua/ari) og a8 hofudborgarsvaedinu (17,7
DID og 580 avisanir/1000 ibua/ari). Minnst var notkunin a Vestfjordum (12,4 DID og 419
avisanir/1000 ibda/ari) (Mynd 7).
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Mynd 7. Notkun syklalyfja (J01) utan sjukrahusa drin 2016-2025 eftir heilbrigisumdsemum (sveitarfélag
l6gheimilis einstaklings & afgreidsludegi) maeld sem a) DDD 4 1000 ibtda/dag (DID), eda b) avisanir & hverja 1000

400

ibua & ari (dreifing gilda, hvitar laréttar linur takn midgildi).
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Arstidabundnar sveiflur & dvisunum syklalyfja

[ heildina var mest avisad a syklalyf yfir vetrarmanudina og minnst yfir hasumarid arid 2025.
bessar arstidabundnu sveiflur & notkun syklalyfja voru greinilegastar hja yngsta aldurshépnum
(0—4 ara) par sem notkunin nadi hamarki i desember 2025 (Mynd 8).
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Mynd 8. Notkun syklalyfja (J01) utan sjukrahusa eftir aldurshépum og manudum arid 2025 maeld sem a) fjoldi
dvisana a 1000 ibda/ari og b) DDD & hverja 1000 ibda & dag (DID).
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SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/ZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026

Avisanir syklalyfja eftir kyni og aldri

Syklalyfjum er oftar dvisad til kvenna en karla. A drinu 2025 fengu 34% kvenna en 23% karla
avisad syklalyfi en tiu drum adur voru hlutfollin 42% kvenna og 31% karla. Fjoldi avisana a
syklalyf hefur dregist saman hja badum kynjum sidustu tiu ar, hja kérlum ur 568 i 429
avisanir/1000 ibua/ar og hja konum ur 873 i 724 avisanir/1000 ibtia/ar (Mynd 9). Notkun meeld
sem DID jékst reyndar hja konum 4 sama 10 ara timabili, eda Gr 21,51 22,1 DID, en drdést saman
hja kérlum ar 14,0 12,5 DID.

1,000 30

800 25
& 20
8 )
a 600 Avisanir/1000 ibua/ar - Karlar
D -
b 152 Avisanir/1000 ibua/ar - Konur
- O
£ a0 ’—_‘\\//—-——*\ ® DID - Karlar
3 10 ® DID - Konur
Z

200

5

0 0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 9. Notkun syklalyfja (J01) utan sjukrahusa drin 2016-2025 eftir kyni, maeld annars vegar sem fjoldi
avisana 4 1000 ibua & 4ri og hins vegar sem DDD a 1000 ibla a dag (DID).

Syklalyfjanotkun, meeld sem fjoldi avisana per 1000 ibda a ari, er mest hja elstu (265 ara) og
yngstu (<5 ara) aldurshépunum (Mynd 10). Sérstaklega mikill samdrattur vard a notkun sykla-
lyfja hja yngsta hopnum arié 2020 pegar dhrif COVID-19 faraldursins voru sem mest, en tidni
ymissa algengra sykinga drdst verulega saman pegar séttvarnaadgerdir vegna faraldursins
st6du sem haest. Syklalyfjanotkun hja 0-4 ara aldurshépnum drést svo aftur saman arin 2023
til 2025.
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SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/AMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A {SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026
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Mynd 10. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahusa eftir aldurshépum (aldur maeldur i drum), maeld sem fjéldi
dvisana per 1.000 ibua 4 ari a timabilinu 2016-2025.

Eftir ad fullordinsaldri er ndd eykst syklalyfjanotkun maeld sem DID jafnt og pétt med haekkandi
aldri (Mynd 11).

16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 05-99

Mynd 11. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjakrahisa &rid 2025 hja fullordnum eftir aldurshépum (aldur maeldur i
arum), maeld sem DDD & hverja 1000 iblua a dag (DID). DDD midast vid medalskammt fullordinna einstaklinga en
laegri skammtar eru notadir fyrir born og eru born undir 15 ara aldri pvi undanskilin i pessu grafi.
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Avisanir syklalyfja eftir sérgreinum laekna

Heimilis- og heilsugaesluleeknar avisudu flestum skommtum syklalyfja arid 2025, eda 5,6 DID
(32%), en par a eftir komu leeknar an sérfraedileyfis (almennir laeknar) sem avisudu 4,6 DID
(27%) (Mynd 12, Tafla 5).
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Sergreinar
Engin sérgrein

Skurdlaskningar
Lyflazkningar
Hudlazkningar
Heimilislazkningar
Hals-, nef- og
eyrnalazkningar

m F20inga- og
kvensjukdamalazkningar

Barnalaskningar
M Annad

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 12. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjikrahtsa maeld sem DDD & hverja 1000 ibda 4 dag (DID), eftir sér-
greinum laekna arin 2016-2025. Adeins eru syndar paer sérgreinar sem mest avisudu af syklalyfjum.

Misjafnt er eftir sérgreinum laeekna hvada syklalyfjaflokkum var helst dvisad arié 2025 (Mynd
13, Mynd 14). Meiri hluti allra syklalyfjadvisana laekna an sérgreinar voru a penicillin (J01C),
eda 2,7 DID (59%) og sama gilti um heimilis- og heilsugaeslulaekna, eda 3,0 DID (54%). Neer allar
syklalyfjaavisanir hudlaekna voru a tetracyklinsambond (JO1A), eda 1,8 DID (97%).
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Tafla 5. Notkun syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa maeld sem DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID), eftir helstu sérgreinum laekna og ATC-3 flokkum, arid 2025.

JO1A 101€ e 101D , J,OlE , JO1F JO1X
, . e Beta-laktam Onnur beta- Sulfénamid " JO1M ..
Sérgrein Tetracyklin- ) Makrélidar, o Onnur
o syklalyf, laktam og . , Kinoldnar ,
sambond L , , o linkésamidar syklalyf
penicillin syklalyf trimetdprim

Heimilislaekningar 0,977 3,042 0,190 0,177 0,421 0,109 0,708
Engin sérgrein 0,762 2,711 0,211 0,173 0,269 0,114 0,383
Huadlaekningar 1,834 0,033 0,010 0,001 0,014 0,001 0,001
Lyflekningar 0,290 0,405 0,044 0,076 0,448 0,052 0,109
Skurdlaekningar 0,083 0,271 0,058 0,099 0,065 0,045 0,269
Barnalaekningar 0,031 0,234 0,025 0,029 0,044 0,006 0,013
Faedinga- og kvensjukdémalaekningar 0,058 0,087 0,003 0,026 0,014 0,006 0,070
Hals-, nef- og eyrnalaekningar 0,053 0,127 0,012 0,008 0,036 0,003 0,002
Adrar sérgreinar 0,057 0,080 0,006 0,006 0,057 0,007 0,017
Bradalaekningar 0,023 0,086 0,016 0,012 0,015 0,005 0,008
Gedlaekningar 0,022 0,061 0,004 0,002 0,010 0,004 0,009
Augnlaekningar 0,071 0,014 0,001 0,000 0,004 0,001 0,001
Sveefinga- og gjorgaeslulaekningar 0,011 0,031 0,023 0,001 0,012 0,003 0,003
Oldrunarlaekningar 0,003 0,009 0,002 0,003 0,002 0,001 0,037




Heimilislzekningar
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Huadlaekningar
W JO1A/ Tetracyklinsambond

W JO1C / Beta-laktam syklalyf, penicillin
1 JO1D / Onnur beta-laktam sykialyf
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Mynd 13. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjikrahtsa arid 2025 maeldar i DDD 4 hverja 1000 ibta & dag (DID),
sem hlutfall af heild eftir sérgrein og ATC-3 flokki. Syndir eru peir hdpar laekna sem mest avisa af syklalyfjum.

JO1XX / Onnur syklalyf
JO1XE / Nitréfuranafleidur
JO1MA / Fluérokinolonar

JO1FA / Makroliéar
M Annad

W Barnalaekningar
W Bradalaekningar
W Fzedinga- og kvensjukdomalaekningar

JO1EE / Sulfénamibar og trimetoprim i
biéndum p.m.t. afbrig6i

JO1EA / Trimetoprim og afbrigoi M Hals-, nef- og eyrnalakningar
W Heimilislakningar
JO1DB / Fyrsta kynsléd cefaléspérina W Hudlaekningar
W Lyflaekningar

JO1CR / Bléndur penicillina, p.m.t. beta-

W Oldrunarizekningar
laktamasa hemjarar

™ Skurdlaekningar
W Svafinga- og gjérgaeslulaekningar

JO1CF / Beta-laktamasapolin penicillin P
© Engin sérgrein

JO1CE / Beta-laktamasanaem penicillin

JO1CA / Breibvirk penicillin

JO1AA / Tetracyklinsambdnd
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Mynd 14. Avisanir syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa arid 2025 maeldar i DDD & hverja 1000 ibta & dag (DID),
sem hlutfall af heild eftir ATC-4 flokki og sérgrein. Syndir eru peir hdpar laeekna sem mest dvisa af syklalyfjum.
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Avisanir tannlaekna 3 syklalyf

Fjoldi avisana fra tannlaeknum a syklalyf (JO1, syklalyf og PO1AB, metrénidazdl) hefur haldist
nokkud stodugur sidustu tiu ar, en nddi po lagmarki arin 2019 og 2020 (Mynd 15). Fjoldi
avisana arid 2025 var 50,9 avisanir & 1000 ibuda a ari, eda 1,18 DID. Hlutdeild tannlaekna af
Ollum syklalyfjadavisunum (JO1 og PO1AB, DID) var 6,7% arid 2025.

Avisanir/1000 iblua/ar - Tannlaeknir @ DID - Tannlaeknir
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Mynd 15. Avisanir tannlaekna & syklalyf (JO1, syklalyf og PO1AB, metrénidazdl) arin 2016-2025 4 islandi,
maeldar annars vegar sem fjoldi avisana a 1000 ibua a ari og hins vegar sem DDD & 1000 ibua 4 dag (DID).

Beta-laktamasanaem penicillin (JO1CE) voru lengi mest avisadi syklalyfjaflokkurinn medal tann-
leekna en & heildina litid dregid hefur Ur notkun peirra sidustu ar @ medan notkun breidvirkra
penicillina (JO1CA) hefur aukist. A milli dranna 2024 og 2025 j6kst notkun & bléndum penicillina
og beta-laktamasahemla (JO1CR) @ medan notkun breidvirkra penicillina drdst adeins saman
(Mynd 16, Tafla 6).

Arid 2025 voru mest notudu syklalyfin annars vegar fenoxymetylpenicillin (J01CE02; 0,41 DID)
og hins vegar amoxicillin (JO1CAO04; 0,34 DID). bridja mest avisada syklalyfid var amoxicillin
med betalaktamasahemili (JO1CR02; 0,27 DID).

36



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/ZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026
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JO1CA / Breidvirk penicillin
JO1CE / Beta-laktamasanam
penicillin

JO1CR / Bléndur penicillina, p.m.t.
beta-laktamasa hemjarar

JO1FA / Makrolidar

JO1FF / Linkosamibar

PO1AB / Nitréimidazolafbrigdi
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Mynd 16. Avisanir tannlaekna a syklalyf rin 2016-2025 & islandi, eftir ATC-4 undirflokki, maeldar sem DDD &
1000 ibla a dag (DID). Syndir eru sjo mest notudu syklalyfjaflokkarnir.
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Tafla 6. Avisanir tannlaekna & einstok syklalyf arin 2016-2025, eftir ATC-5 flokki, maeldar sem DDD & 1000
ibua 4 dag (DID) og radad eftir notkun.

Virkt innihaldsefni 2016 2017 2018 2020 2021
JO1CE02  Fenoxymetylpenicillin 0,655 0,614 0,573 0,524 0,473 0,520 0,547 0,402 0,450 0,412
JO1CA04  Amoxicillin 0,174 0,182 0,206 0,199 0,239 0,279 0,327 0,395 0,356 0,343
JOICRO2  Amoxicillin og 0,213 0,250 0,239 0,204 0,204 0,217 0,159 0,225 0,216 0,271

enzymblokkarar
JO1AA02  Doxycyklin 0,044 0,040 0,039 0,030 0,020 0,024 0,031 0,021 0,026 0,030
JOIFA10  Azitromycin 0,028 0,029 0,026 0,024 0,019 0,019 0,028 0,028 0,042 0,048
PO1AB01 Metrénidazol 0,012 0,019 0,021 0,019 0,023 0,028 0,034 0,029 0,030 0,031
JO1FFO1 Klindamycin 0,020 0,019 0,022 0,018 0,018 0,022 0,022 0,028 0,028 0,026
JO1CA08  Pivmecillinam 0,004 0,005 0,007 0,006 0,007 0,005 0,007 0,008 0,010 0,008
JO1IDBO1  Cefalexin 0,002 0,001 0,002 0,002 0,004 0,005 0,005 0,009 0,004 0,004
JOIMAO2 Ciproéfloxacin 0,005 0,005 0,003 0,002 0,002 0,001 0,001 0,002 0,002 0,001
JO1CFO1 Dikloxacillin 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001 0,002 0,003 0,001 0,001 0,002
JOIXEO1  Nitrdéfurantdin 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001 0,000 0,001
JO1EAO1  Trimetdprim 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,001 0,001 0,000 0,001 0,001
JOIFAO1  Erytrémycin 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000
JOIFA09  Klaritrémycin 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001 0,001 0,000
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Avisanir eftir syklalyfjaflokkum

Syklalyf i flokki JO1C (beta-laktam bakteriulyf, penicillinsambénd) hafa verid langmest notudu
syklalyfin utan heilbrigdisstofnana undanfarin tiu ar (Mynd 17). Lyf i flokki JO1A
(tetracyklinsamboénd) eru einnig mikid notud sé midad vio fjolda dagskammta (DID).
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Mynd 17. Avisanir & syklalyf eftir ATC-3 syklalyfjaflokki, maeldar a) i fjdlda dvisana & hverja 1000 ibua & &ri, og
b) DDD & 1000 ibua & dag (DID), arin 2016-2025.
JO1A = tetrasyklin, JO1C = penicillinsambdnd, JO1D = 6nnur beta-laktam bakteriulyf, JO1E = sulfénamid og

trimetdprim, JO1F = makrdlidar, linkésamid, streptogramin, J01G = amindglykdsidar, JO1M = kindlénar, JO1X =
onnur bakteriulyf.
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2017 2018 2021 2022 2023

JO1AA Tetracyklin sambond 77,0 77,7 72,8 66,1 56,1 54,1 55,7 55,0 58,6 53,1

JO1CA Breidvirk penicillin 150,7 165,7 181,9 177,0 147,1 167,1 202,2 202,8 187,4 173,1
Beta-laktamasanam

JO1CE — 72,7 67,0 58,5 57,2 46,5 42,9 52,4 54,8 52,1 47,9
penicillin
Beta-laktamasapolin

JO1CF o 49,4 45,0 47,9 45,8 45,1 44,7 41,0 25,9 35,8 34,5
penicillin

JO1CR Blondur penicillina 146,5 134,6 117,4 95,4 68,6 78,6 77,5 87,7 88,8 75,2
Fyrsta kynsléo

Jo1DB L, 36,8 40,6 38,2 36,8 33,5 37,9 44,7 56,4 36,0 36,0
kefaléspdrina
pridja kynslod

J01DD L, 0,2 0,2 0,1 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
kefaléspdrina

JO1EA Trimetdprim 7,8 7,4 11,5 13,3 14,4 12,7 11,1 11,1 10,9 9,9
Sulfénamidar/

JO1EE i L, 16,7 15,9 11,6 11,5 9,4 11,7 14,7 15,5 17,0 18,5
trimetéprim

JO1FA Makrdlidar 87,9 75,4 70,2 59,0 42,8 43,0 56,1 56,1 72,6 61,7

JO1FF Linkésamidar 9,1 10,5 10,7 9,8 8,8 9,5 9,9 12,4 11,8 10,4

JOIMA Flaoroékinoldnar 35,8 31,1 31,0 21,7 18,1 16,8 16,8 16,0 15,1 13,5

JO1XE Nitrofaranafleidur 34,0 35,9 20,4 17,5 23,6 29,5 29,5 31,2 31,5 31,5

JO1XX Onnur syklalyf 7,3 8,4 9,2 10,4 7,6 9,9 9,6 10,9 11,8 13,0
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Tafla 8. Avisanir & syklalyf eftir helstu ATC-4 syklalyfjaflokkum, maeldar sem fjoldi DDD & 1000 ibua & dag (DID), arin 2016-2025.

2021
JO1AA Tetracyklin sambdnd 4,71 5,05 5,12 5,26 4,82 4,49 4,68 4,18 4,73 4,35
JO1CA Breidvirk penicillin 3,24 3,60 4,08 4,03 3,35 3,72 4,63 4,76 4,56 4,30
Beta-laktamasanam
JO1CE — 1,94 1,86 1,64 1,64 1,33 1,25 1,63 1,69 1,62 1,50
penicillin
Beta-laktamasapolin
JO1CF . 0,67 0,68 0,73 0,76 0,74 0,97 0,95 0,64 0,87 0,85
penicillin
JO1CR Bléndur penicillina 2,88 2,74 2,44 2,03 1,51 1,63 1,65 1,81 1,86 1,63

Fyrsta kynsléo
JO1DB L, 0,52 0,61 0,58 0,55 0,50 0,55 0,65 0,86 0,62 0,61
kefaléspdrina

pridja kynslod
J01DD L, 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
kefaléspdrina

JO1EA Trimetdéprim 0,21 0,21 0,33 0,35 0,35 0,32 0,28 0,28 0,27 0,25
Sulfénamidar/

JO1EE . L, 0,30 0,27 0,21 0,21 0,15 0,22 0,26 0,28 0,32 0,37
trimetdprim

JO1FA Makrélidar 1,17 1,03 1,05 0,94 0,77 0,93 1,14 1,20 1,48 1,34

JO1FF Linkésamidar 0,16 0,18 0,18 0,16 0,14 0,15 0,16 0,19 0,18 0,16

JOIMA Flaérokinodlonar 0,94 0,82 0,83 0,57 0,50 0,46 0,45 0,44 0,41 0,36

JO1XE Nitréfaranafleidur 0,74 0,78 0,39 0,01 0,13 0,45 0,60 0,63 0,65 0,64

JOIXX Onnur syklalyf 0,49 0,53 0,58 0,64 0,37 0,65 0,65 0,77 0,86 1,00




Mest notada einstaka syklalyfid meelt i fjolda dvisana var amoxicillin med 114 avisanir a 1000
ibua a ari en notkun pess hefur dregist saman sidustu tvo arin (Mynd 18).

Mest notada einstaka syklalyfid maelt i DID var doxycyklin, med 4,0 DID arid 2025, en pad hefur
verid mest notada syklalyfid sidustu tiu arin (Mynd 19).

200

150
e JO1AA02 / Doxycyklin

® JO1CA04 / Amoxicillin
@ JO1CAO08 / Pivmecillinam
100 e JO1CEO2 / Fenoxymetylpenicillin

JO1CRO2 / Amoxicillin og
enzymblokkarar

* —e @ J0O1DBO01 / Cefalexin
50 @ JO1FA10/ Azitrdmycin

Avisanir/1000 ibua/ar

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 18. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjukrahidsa maeld sem fj6ldi dvisana & hverja 1000
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Mynd 19. Mest notudu einstoku syklalyfin utan sjikrahtsa maeld sem DDD & 1000 ibua & dag (DID),
arin 2016-2025.
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Avisanir tetracyklinsambanda (J01A)

A &rinu 2025 var fjoldi visana 4 tetracyklinlyf (JO1AA) 53 & hverja 1000 ibua & ari, eda 9% allra
syklalyfjadvisana. Avisunum & tetracyklin hefur faekkad um 31% 4 tiu drum eda Gr 77 dvisunum
a hverja 1000 einstaklinga arid 2016.

Notkun tetracyklina mzeld sem DID arid 2025 var 4,35 sem samsvarar 25% allra dagskammta
syklalyfja. Notkun maeld sem DID i heildina litid breyst a sidustu tiu arum (Mynd 20).

Hudlaeknar voru su sérgrein leekna sem avisadi steerstum hluta (42%) allra dagskammta af
tetracyklinum arid 2025 en heimilislaeknar komu par & eftir (22%). Dregid hefur Ur dvisunum
heimilislaekna sidustu ar en dvisunum laekna an sérfraedileyfis hefur fjolgad (Mynd 21).

NU eru prju lyf skrad hérlendis i JO1A flokki: Doxycyklin, lymecyklin og tigecyklin. Af pessum
tetracyklinum var langmest avisad a doxycyklin (JO1AA02) aridé 2025, eda 4,0 DID og 51 avisun
41000 ibua & ari.

Avisanir tetracyklina til kvenna eru mun fleiri en til karla, eda 67 samanborid vid 40 &visanir &
hverja 1000 ibua arid 2025 og 5,6 samanborid vid 3,1 DID. Sem fyrr er notkun tetracyklina
mest hja 15—-19 dra og par naest hjd 20—24 ara, en notkun hjad badum pessum aldurshépum
drést saman a milli dranna 2024 og 2025 (Mynd 22). Tetracyklin eru stundum notud vid
unglingabdélum og pa gefin i langan tima i senn, en gégn um abendingar fyrir dvisunum sykla-
lyfja eru ekki adgengileg par sem paer eru ekki skradar a lyfsedla med stodludum haetti.
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Mynd 20. Notkun & tetracyklinsambéndum (JO1A) utan sjukrahisa maeld sem fjéldi dvisana og DID fyrir &rin
2016-2025.
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Mynd 21. Notkun & tetracyklinsambéndum (JO1A) utan sjukrahisa maeld sem DID &rin 2016-2025. Syndir eru
peir prir hépar lekna sem mest dvisudu 4 pessi lyf.
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Mynd 22. Avisanir 4 tetracyklinsambénd (JO1A) maeldar sem DDD 4 hverja 1000 ibla 4 dag (DID) eftir aldri i
arum og kyni, arin 2016-2025. Syndir eru peir tveir aldurshépar par sem notkunin er mest (15—19 og 20-24 éra).
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Avisanir penicillinlyfja (J01C)

Penicillin hafa um arabil verid mest avisudu syklalyfin & islandi. Hlutfall einstaklinga sem fengu
avisad penicillinlyfjum arid 2025 var 21%, eda 17% karla og 26% kvenna.

Heildarfjoldi avisana & penicillinlyf arid 2025 var 331 & hverja 1000 ibua a ari en notkun meeld
sem DID var 8,3. Avisunum & penicillin faekkadi mjoég arin 2020 og 2021, 4 medan COVID-19
faraldurinn st66 sem haest (Mynd 17).

Af undirflokkum penicillins var langmest notkun & breidvirkum penicillinum (JO1CA) arid 2025,
eda 173 davisanir & 1000 ibua & ari og 4,3 DID. Naestmest notkun var a flokknum bléndur
penicillina og beta-laktamasahemla (JO1CR), eda 75 avisanir 4 1000 ibua 4 ari og 1,6 DID.

Notkun penicillina skiptist adallega nidur a fimm lyf en amoxicillin er mest avisada einstaka
lyfid i pessum flokki, med 114 avisanir 4 1000 ibua & ari og 2,7 DID (Mynd 23).

Notkun dikloxacillins minnkadi nokkud a milli dranna 2022 og 2023 en skortur 4 lyfinu var tidari
arié 2023 en 6nnur ar (Mynd 23).
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Mynd 23. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) & drunum 2016-2025 synd sem fjoldi DDD & hverja 1000 ibua
a dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu penicillin lyfin eru synd.
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Notkun flestra penicillinlyfja hefur préast med svipudum hzetti hja kérlum og konum (Mynd
24). b6 er pivmecillinam (JO1CA08) mun oftar avisad til kvenna en karla, en ariéd 2025 var
notkun hja konum 2,9 DID samanborid vid 0,4 DID hja korlum. Pivmecillinam er mikié notad
vid pvagfaerasykingum sem eru tidari medal kvenna.
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Mynd 24. Notkun einstakra penicillinlyfja (JO1C) & drunum 2016-2025 hja a) konum annars vegar og b) kérlum
hins vegar, synd sem fjoldi DDD & hverja 1000 ibua & dag (DID) fyrir hvert lyf. Fimm mest notudu lyfin eru synd.
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Talsverdur munur er & notkun penicillinlyfja & milli aldurshépa. Amoxicillin er mest notad hja
bornum undir fimm ara aldri og pivmecillinam hja eldri hépum (Mynd 25).
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b) Pivmecillinam (JO1CAO08)
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Mynd 25. Fjoldi dvisana & hverja 1000 ibua & &ri fyrir a) amoxicillin (J01CA04) og b) pivmecillinam (JO1CAQ8)
arid 2025, skipt eftir kyni og aldurshopum.
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Avisanir annarra beta-laktam syklalyfja (J01D)

Flest 6nnur beta-laktam syklalyf (JO1D) eru litid notud utan heilbrigdisstofnana. Hlutfall ibua
sem fengu avisad lyfjum i pessum flokki arid 2025 var 2,7%. Fjoldi avisana a JO1D lyf arid 2025
var 36 4 hverja 1000 ibua & ari, eda 0,61 DID, nzer allar & fyrstu kynslédar kefaldsporinio
kefalexin (JO1DBO1).

Heildarfjoldi dvisana a kefalexin breyttist litid milli aranna 2024 og 2025 en flestar avisanir eru
til barna undir fimm ara aldri (Mynd 26). Notkun kefalexins fyrir pennan aldurshép var
ovenjumikil veturinn 2022—-23 en p4d jokst tidni sykinga i efri ndunarvegum i samfélaginu, t.d.
halsbdlgu af voldum streptdkokka (Mynd 27).
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Mynd 26. Fjoldi avisana a fyrstu kynslédar kefaldsporin lyfsins kefalexin (JO1DB01) arin 2016-2025, & hverja
1000 ibua a ari, eftir aldurshopum.

10

B Janoar
B Februar
B Mars
W April

W Mai

B Jani

| Jali

W Agust

TLTE

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Avisanir/1000 ibtialar

¥

Mynd 27. Fjoldi avisana a fyrstu kynslédar kefaldsporin lyfsins kefalexin (JO1DB01) arin 2016-2025, & hverja
1000 ibua eftir manudum.
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Avisanir stlfonamida og trimetéprims (JO1E)

Hlutfall ibda sem fengu avisad sulfénamidum og/eda trimetdprimi (JO1E) arid 2025 var 1,6%.
Fjoldi avisana 4 JO1E lyf var 28,4 8 hverja 1000 ibua 4 ari en notkun maeld i DID var 0,62.

Helstu JO1E syklalyfin eru trimetdprim (JO1EA) og sulfametoxazdl/trimetéprim (JO1EE). Arid
2025 var notkun trimetéprims 0,25 DID og 9,9 &visanir/1000 ibua/ari en notkun sulfa-
metoxazol/trimetdprims var 0,37 DID og 18,5 avisanir/1000 ibua /ari.

Avisanir & trimetéprim (JO1EA) eru flestar hja elsta aldurshépnum (Mynd 28), en avisanir &
sulfénamida og trimetdprim (JO1EE) hlutfallslega flestar hja bérnum yngri en 5 ara (Mynd 29).
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Avisanir makrélida og linkésamida (JO1F)

Helstu lyfjaflokkar innan JO1F eru makrélidar (JO1FA) og linkésamid (JO1FF). Hlutfall ibda sem
fengu avisad makrélidum/linkédsamidum 4arid 2025 var 4,7%. Fjoldi avisana 4 JO1F lyf var 72,1
a hverja 1000 ibua a ari en notkun maeld i DID var 1,5.

Avisanir & makrélida (JO1FA) 4rid 2025 voru 61,7 4 1000 ibua & &ri, eda 1,3 DID. Af einstokum
makrolidum var mest notkun & azitromycini (JO1FA10), eda 56,8 avisanir 4 1000 ibua a ari og
1,1 DID. Minni notkun var & klaritrémycini, erytrémycini og linkésamidanum klindamycini
(Mynd 30). Flestar avisanir a azitrémycin eru hja elsta aldurshépnum (Mynd 31).
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Mynd 30. Notkun makrélida (JO1FA, JO1FF) synd sem fjéldi DDD & 1000 ibda a dag (DID), 4rin 2016-2025.
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Mynd 31. Fjoldi dvisana & azitromycin (JO1FA10) & hverja 1000 ibua & &ri, eftir aldri, arin 2016-2025.

50



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026

Avisanir kinéléna (J01M)

FIuéroékinéléninn Ciprofloxacin (JOIMAO2) er eina lyfid markadssett i pessum flokki hérlendis.
Hlutfall ibua sem fengu dvisad cipréfloxacini arid 2025 var 0,9%. Fjoldi dvisana var 13,5 & hverja
1000 ibua & ari og en notkun meaeld i DID var 0,36. Notkun fluérdkinéléna hefur dregist mjog
saman frd 2016 (Mynd 32). Notkun eykst med haekkandi aldri (Mynd 33).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir fluérdékindléna sem mikilvaeg syklalyf i
hasta forgangi sem einungis skuli nota i sérstokum tilvikum.(3) Baedi evréopska (EMA) og
bandariska (FDA) lyfjastofnunin hafa gefid at ad takmarka skuli notkun fliérdkindléna vegna
alvarlegra og varanlegra aukaverkana sem pau geta valdid.(4, 5)

® Avisanir/1000 ibua/ar @ DID
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Mynd 32. Notkun fluérékindlona arin 2016-2025, meeld sem fjéldi dvisana & 1000 ibda & &ri og DID
(DDD/1000 ibua/dag).
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Mynd 33. Notkun cipréfloxacins (JO1MAQ2) arid 2025 maeld sem DID (DDD/1000 ibua/dag) eftir
aldurshépum.
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Avisanir annarra syklalyfja (J01X)

Pau JO1X syklalyf sem mest eru notud utan heilbrigdisstofnana eru nitréfirantéin (JO1XEO1)
og metenamin (JO1XX05). Hlutfall ibda sem fengu avisad JO1X lyfjum &rid 2025 var 1,7%.

Heildarfjoldi dvisana & JO1X lyf arid 2025 var 44 a hverja 1000 ibua a ari, eda 1,64 DID. Fjoldi
avisana fyrir nitréfurantoin var 31,5 @ hverja 1000 ibda a ari, eda 0,64 DID. Fjoldi dvisana fyrir
metenamin var 12,7 a hverja 1000 ibda 3 ari, eda 1,0 DID.

Notkun nitréfurantdns er mest hja aldurshépinum eldri en 65 ara og hefur litid breyst sidustu
arin (Mynd 34). Notkun metenamins hefur aukist sidustu ar, sérstaklega hja konum (Mynd 35).
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Mynd 35. Avisanir & metenamin (JO1XX05) maeldar sem DID (DDD/1000 ibta/dag) arin 2016-2025, eftir kyni.
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Avisanir & sykingalyf Gr 63rum flokkum en JO1
Sykingalyf er ad finna i fleiri ATC flokkum en sykingalyfjum (JO1) svo sem undir meltingarfeera-
og sniklalyfjum. Sum eru til inntéku en 6nnur til stadbundinnar notkunar (Tafla 9).

Tafla 9. Avisanir & sykingalyf Gr ATC flokkum 63rum en JO1 4rin 2016-2025.
ATC-flokkar: A: Meltingarfaeri og efnaskipti, D: HUdlyf, G: bvag- og kynfeeri, P: Sniklalyf.

Avisanir/1000 ibua/ari

ATC Heiti 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

AO7A barmasykingalyf 7,4 4,0 3,8 6,1 6,2 6,7 6,1 7,2 4,7 6,6

Stadbundin syklalyf
DO6AX T 342 359 376 373 381 388 363 405 384 37,6
(fasidinsyra, mupirocin)

Onnur stadbundin
DO06BX ) . 3,6 1,3 1,1 1,2 1,2 1,2 1,4 1,2 1,5 1,8
syklalyf (metronidazol)

DO7CA Barksterar og syklalyf 8,3 8,6 8,9 9,1 9,1 9,1 8,2 9,1 9,1 8,5

Sykingalyf vid bolum
D10AF ) ] ; 21,0 185 141 102 13,0 152 10,9 12,5 122 13,0
(klindamycin og blondur)

GO1AA  Syklalyf (klindamycin) 3,2 3,2 2,8 1,5 2,2 2,8 2,9 3,0 3,3 2,8
GO1AF imidazélafbrigdi 5,3 4,6 4,2 4,9 4,8 4,3 4,1 4,7 3,4 4,7
PO1AB Metrénidazdl (toflur) 12,0 11,3 11,4 10,0 9,7 8,9 8,9 7,7 8,5 8,1
ATC Heiti 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
AO07A bparmasykingalyf 0,17 0,06 0,06 0,08 0,19 0,24 0,19 0,26 0,17 0,22
GO1AA  Syklalyf (klindamycin) 0,07 0,07 0,06 0,03 0,05 0,06 0,06 0,07 0,07 0,06
GO1AF imidazélafbrigdi 0,11 0,10 0,09 0,11 0,11 0,09 0,09 0,10 0,07 0,11
PO1AB Metrénidazdl (toflur) 0,12 0,12 0,13 0,11 0,11 0,13 0,14 0,12 0,13 0,12

*DID er ekki gefid upp fyrir hadlyf (D flokkar, bldskyggdir reitir)

Af 68rum syklalyfjum en huadlyfjum var arid 2025 mest notkun @ metrénidazoéltoflum
(PO1ABO01) og nystatintdflum (AO7AA02) (Mynd 36).

Af hadlyfjum var arié 2025 mest notkun a fasidinsyru, klindamycini med benzoyl peroxidi og
bléndu fusidins med hydrokortiséni (Mynd 36). Fusidinsmyrsli er fyrsta val ef porf er & stad-
bundinni syklalyfjamedferd vid hrudurgeit (e: impetigo).(6)
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a) Syklalyf, 6nnur en ATC JO1 og D (hudlyf)
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® AOTAA02 / Nystatin

® AQ7AA12 [ Fidaxomicin

® GO01AA10/ Klindamycin
GO1AF01 / Metronidazol

® GO1AF02 / Klotrimazol
GO01AF05 / Ek6nazdl

® PO1AB01 / Metronidazol

DOBAX01 / Fusidinsyra
D06AX03 / Mipirécin
DO6BX01 / Metrénidazdl
DO7CAQ1 / Hydrékortison
D10AF01 / Klindamycin
D10AF02 / Erjtrémycin

D10AF51 / Klindamycin i bidndum

Mynd 36. Avisanir & helstu syklalyf i flokkum 63rum en J01, eftir ATC-5 flokki, 4rin 2016-2025. Hu8lyf (ATC D)

eru synd sérstaklega i nedra grafinu (b) en adrir lyfjaflokkar i efra grafinu (a).
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Gadaviomid fyrir notkun syklalyfja utan sjukrahtsa

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) hefur i samstarfi vid EFSA og EMA skilgreint geedavidmid fyrir
syklalyfjanotkun i samfélaginu, utan sjikrahudsa. Adalmeelikvardinn (primary indicator) er
heildarnotkun syklalyfja mald sem DID (DDD/1000 iblda/dag). Annar meelikvardi (secondary
indicator) er hlutfall notkunar breidvirkra og prongvirkra syklalyfja i flokki penicillina, kefalé-
sporina, makrélida og fluordkindléna (Tafla 10).

prongvirk syklalyf hafa ahrif & faar og afmarkada tegundir bakteria og hafa pvi minni ahrif a
bakteriufléru mannslikamans. Pau eru dliklegri til ad studla ad myndun og Utbreidslu dnaemis
hja bakterium og pvi almennt aeskilegt ad pau séu valin fram yfir breidvirkari lyf.

Arid 2024 var vegid medalhlutfall & milli breidvirkra og préngvirkra syklalyfja 4,6 i [dndum ESB
og EES en 0,5 4 Islandi.(7) Afar mikill breytileiki var & pessu hlutfalli 4 milli landa (0,1-49,1). A
islandi hefur hlutfallid verid & bilinu 0,4 til 0,5 sidustu fimm ar og var 0,46 &rid 2025 (Mynd 37).

Tafla 10. Flokkun syklalyfja (JO1) i breidvirk og bréngvirk lyf skv. skilgreiningu ECDC.(7)

ATC JO1 flokkur  ATC heiti syklalyfjaflokks SEN

Breidvirk

CR Blondur penicillina, p.m.t. beta-laktamasa Amoxicillin og beta-laktamasahemill
hemlar

DC Onnur kynsléd cefaldsporina Cefuroxim

DD pridja kynsléd cefaldsporina Cefétaxim, Ceftazidin, Ceftriaxdn

FA (nema FAO1) Makrélidar (nema Erytromycin) Klaritrémycin, Azitrémycin

MA Fludrokindlénar Ciprdfloxacin

brongvirk

CA Breidvirk penicillin Amoxicillin, Pivmecillanum

CE Beta-laktamasanam penicillin Benzylpfanicillll'n, L

Phenoxymetylpenicillin

CF Beta- laktamasapolin penicillin Dikloxacillin, Kloxacillin, Flikloxacillin

DB Fyrsta kynslod cefaldsporina Kefalexin

FAO1 Erytromycin Erytromycin
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Mynd 37. Notkun valinna syklalyfja (JO1) utan sjukrahtsa & islandi 4rin 2021-2025, maeld sem DID og skipt
eftir breid- og prongvirkum lyfjum skv. skilgreiningu ECDC (Tafla 10), a) einstakir flokkar syklalyfja, b) samanlcgd
notkun prong- og breidvirkra syklalyfja og hlutfallid par a milli.
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1.3 Notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum
Sala sykingalyfja fra heildsolum til heilbrigdisstofnana

Gogn um solu sykingalyfja fra heildsélum til heilbrigdisstofnana fengust fra Lyfjastofnun. Sem
heilbrigdisstofnanir flokkast Landspitali og Sjukrahusid @ Akureyri, heilbrigdisstofnanir utan

Reykjavikur og heilsugaeslur, auk ymissa smaerri stofnana. Sala syklalyfja (J01) til stofnana arid
2025 var 1,17 DID (Mynd 38).

1,40 m2021 m2022 W2023 W2024 w2025
1,22
1,20 1,15 118 g 1,17
1,04
1,00
0,80
(=]
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1™ 020,00 Y gy
0,00 —

J01 bakteriulyf J02 sveppasykingalyf 104 mykobakteriulyf J05 veirulyf

Mynd 38. Sala sykingalyfja (ATC J01, J02, J04, J05) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld sem DID (DDD/1000
ibla/dag) arin 2021-2025. Gogn fra Lyfjastofnun. Uppfaerd solugbgn fyrir veirulyf barust ekki fyrir 2025.

Hlutfall s6lu til heilbrigdisstofnana af heildarsolu arid 2025 midad vid gogn Lyfjastofnunar og
meaelt sem DID var 6,3% fyrir syklalyf (JO1).

Langsteersti einstaki kaupandi syklalyfja (JO1) var Landspitali, med um 81% (0,95 DID) hlutdeild
solu til stofnana arid 2025, en par a eftir kom Sjukrahusid a Akureyri med 9% (0,11 DID) af s6lu
til stofnana. Allar adrar heilbrigdisstofnanir samanlagt voru med 10% af heildarsélu syklalyfja.

Steersta hlutdeild syklalyfjasolu til heilbrigdisstofnana arid 2025 hoféu 6nnur beta-laktam
syklalyf (JO1D) og penicillinlyf (JO1C), eda med 34% og 31% hvort um sig. Sala annarra-beta
laktam syklalyfja ték kipp arid 2022 midad vid timabilid 2017 til 2021 og hefur pessi aukning
haldist arin 2022 til 2025 (Mynd 39).
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Mynd 39. Sala undirflokka syklalyfja (JO1) til heilbrigdisstofnana & Islandi maeld sem DID (DDD/1000
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ibla/dag), eftir ATC-3 flokkum, arin 2021-2025. Gogn fra Lyfjastofnun.
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Af kefaldsporinlyfjum (JO1D) var mest selt til stofnana af pridju kynslédar (JO1DD) og fyrstu
kynslédar kefalésporinum (JO1DB).

Af penicillinlyfjum (JO1C) var mest selt af beta-laktamasapolnum penicillinum (JO1CF),

blondum penicillina og beta-laktamasahemla (JO1CR) og breidvirkum penicillinum (JO1CA)

(Mynd 40).
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Mynd 40. Sala undirflokka mest notudu flokka syklalyfja (JO1C og JO1D) til heilbrigdisstofnana 4 islandi maeld

sem DID (DDD/1000 ibua/dag) eftir ATC-4 flokkum, arin 2021-2025. Gogn fra Lyfjastofnun.
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S6luhaesta syklalyfid til heilbrigdisstofnana arid 2025 var ceftriaxone (J01DD04), med 0,19 DID
(Tafla 11). Naestsoluhaest var cefazolin (J01DB04), med 0,15 DID.

Engin skrad sala var @ vankémycini (JO1XA01) til stofnana arin 2021 til 2023 sem skyrist af pvi

ad engin lyf voru @ markadi i pessum flokki hérlendis fyrr en i lok ars 2023.

Tafla 11. Mest seldu syklalyfin (JO1) til heilbrigdisstofnana, mald sem DID (DDD/1000 ibua/dag), eftir ATC-5

flokkum, radad eftir notkun, drin 2021-2025. Gogn fra Lyfjastofnun.

ATC5 2021 2022 2023 2024 2025
J01DDO04 (ceftriaxdn) 0,116 0,173 0,182 0,201 0,188
J01DBO04 (cefazolin) 0,085 0,130 0,133 0,164 0,148
JO1CRO2 (amoxicillin / beta-laktam hemill) 0,126 0,114 0,109 0,105 0,093
JO1CF02 (kloxacillin) 0,166 0,102 0,105 0,105 0,082
JO1AAO02 (doxycyklin) 0,031 0,044 0,043 0,063 0,057
JO1CAO08 (pivmecillan) 0,058 0,059 0,055 0,059 0,056
JO1CROS5 (piperacillin/beta-laktam hemill) 0,000 0,032 0,053 0,047 0,050
J01XDO01 (metrénidazdl) 0,053 0,046 0,046 0,047 0,048
JO1FA10 (azitromycin) 0,016 0,041 0,048 0,054 0,047
JO1FAO9 (klaritromycin) 0,028 0,041 0,043 0,059 0,046
JO1EEO1 (sulfametoxazole og trimetoprim) 0,020 0,017 0,020 0,031 0,043
JO1IMAO2 (cipréfloxacin) 0,046 0,060 0,043 0,035 0,039
JO1XA01 (vankomycin) 0,000 0,000 0,000 0,022 0,034
JO1DHO2 (meropenem) 0,033 0,038 0,036 0,031 0,032
JO1CA04 (amoxicillin) 0,023 0,026 0,030 0,028 0,031
JO1XX05 (metenamin) 0,023 0,017 0,012 0,017 0,024
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Syklalyfjanotkun a Landspitala

Par sem Landspitali er langstaersta heilbrigdisstofnun landsins verdur gerd nanari grein fyrir
notkun syklalyfja 4 peirri stofnun, annars vegar solugogn fyrir syklalyf frd hagdeild spitalans og
hins vegar skrad lyfjagjof samkvaemt Therapy lyfjaskraningarkerfinu.

Heildarnotkun syklalyfja (JO1) & Landspitala arid 2025 var 0,87 DID, eda 4,7% af heildarsolu a
landsvisu. Notkunin spitalans drést saman um 13% arid 2025 midad vid arié 2024 (Tafla 12).

Mest var notad af 68rum beta-laktam (J01D) og beta-laktam (JO1C) bakteriulyfjum, sérstaklega
fyrstu (JO1DB) og pridju kynslédar kefaldsporinum (JO1DD), dsamt blondum penicillina og
beta-laktam hemla (JO1CR) (Mynd 41, Tafla 12).

Notkun baedi fyrstu (JO1DB) og pridju kynslédar kefaldsporina (JO1DD) drdst saman & milli
aranna 2024 og 2025, eftir stoduga aukningu arin & undan. Notkun makrdlida (JO1FA) drést
einnig saman a milli ara.
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Mynd 41. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala drin 2021-2025, mald sem DID (DDD/1000 ibua/dag), eftir
ATC-4 undirflokkum.
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Tafla 12. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala &rin 2021-2025 maeld sem DID (DDD/1000 ibta/dag), eftir
helstu ATC-4 undirflokkum, radad eftir notkun.

Lyfjaflokkur 2021 2022 2023 2024 2025

J01DD (3. kynsléd kefaldsporina) 0,094 0,131 0,152 0,164 0,156
JO1DB (1. kynsléd kefaldsporina) 0,075 0,123 0,134 0,151 0,141
JO1CR (blondur penicillina) 0,114 0,129 0,139 0,131 0,108
JO1CF (beta-laktamasapolin penicillin) 0,175 0,110 0,088 0,096 0,075
JO1CA (breidvirk penicillin) 0,071 0,078 0,081 0,082 0,065
JO1FA (makrdlidar) 0,048 0,076 0,083 0,099 0,064
JO1XD (imidazolafleidur) 0,042 0,036 0,036 0,036 0,038
JO1DH (karbapenem sambond) 0,033 0,037 0,035 0,029 0,032
JO1AA (tetracyklinsambdnd) 0,025 0,027 0,038 0,046 0,031
JO1MA (fludérékindlénar) 0,032 0,042 0,029 0,022 0,028
JO1XA (glykopeptid syklalyf) 0,025 0,033 0,032 0,027 0,028
JO1CE (beta-laktamasanaem penicillin) 0,030 0,026 0,035 0,024 0,023
JO1XX (6nnur syklalyf) 0,019 0,018 0,027 0,021 0,021
J01G (amindglykdsidar) 0,016 0,015 0,015 0,013 0,014
JO1EE sulfénamidar og trimetdprim) 0,010 0,012 0,017 0,016 0,013
JO1FF (linkdsamidar) 0,013 0,015 0,021 0,018 0,011
JO1XE (nitréfuranafleidur) 0,013 0,012 0,013 0,014 0,010
JO1EA (trimetdprim og afleidur) 0,009 0,009 0,009 0,009 0,007
JO1DC (2. kynslod kefalésporina) 0,009 0,006 0,005 0,005 0,006
JO1 HEILD 0,853 0,934 0,990 1,002 0,872
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Notkun syklalyfja a sjukrahdsum er gjarnan mald sem DDD a hverja 100 legudaga eda hverjar
100 dvalir. Notkun Landspitala minnkadi arid 2025 midad vid arid 2024, badi mald sem
DDD/100 legudaga og sem DDD/100 dvalir (Tafla 13, Mynd 42).

Tafla 13. Fjéldi legudaga, fjéldi sjukrahtsdvala og syklalyfjanotkun & Landspitala arin 2021-2025. Syklalyfja-
notkun (JO1) er maeld sem DDD & hverja 100 legudaga og DDD & hverjar 100 dvalir.

Maelikvardi 2021 2022 2023 2024 2025 ‘
Fjoldi legudaga 214.395 218.589 222.590 230.018 228.870
Fjoldi dvala 33.501 32.141 33.165 32.403 32.351
DDD 112.549 126.221 137.107 141.369 124.727
DDD/100 legudaga 52,5 57,7 61,6 61,5 54,5
DDD/100 dvalir 336,0 392,7 413,4 436,3 385,5
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Mynd 42. Notkun syklalyfja (JO1) & Landspitala arin 2019-2025 maeld annars vegar sem DDD & hverja 100
legudaga og hins vegar sem DDD a hverjar 100 dvalir.

Alls fengu 13.698 einstaklingar (kennitdlur) syklalyf (JO1) & Landspitala & arinu 2025 skv.
Therapy lyfjaskraningarkerfinu (Mynd 43). Gjorgeesludeildir og vokudeild nybura eru ekki med-
taldar par sem pessar deildir nota ekki Therapy hugbunadarkerfid.
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Flestir fengu syklalyf i flokki fyrstu kynslédar kefalésporina (JO1DB), eda 5801 einstaklingar arid
2025. bar a eftir komu pridju kynslédar kefalésporin (JO1DD) med 4442 einstaklinga og blondur
penicillina (JO1CR) med 2497 einstaklinga.

J01XX Onnur bakteriulyf

JO1AA Tetracyklinsambénd

JO1XA Glykopeptid-bakteriulyf
JO1EA Trimetoprim og afleidur

JO1XE Nitréfuranafleidur

JO1DH Karbapenemsambond

JO1CF Beta- laktamasapolin penicillin
JO1CE Beta-laktamasanam penicillin
JO1EE Bléndur sulfonamida og trimetdprims
J01DC Onnur kynsléd cefalésporina
JO1MA Flaérokindlonar

JO1FF Linkosamid

101GB Onnur amindglykdsia

JO1FA Makrolidar

JO1CA Breidvirk penicillin

JO1XD Imidazdlafleidur

JO1CR Bléndur penicillina

J01DD bridja kynslod cefaldsporina

JO1DB Fyrsta kynslad cefaldsporina

2025
m 2024
m 2023
m 2022
m 2021

o
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Fjoldi einstaklinga

Mynd 43. Fjoldi einstaklinga sem fékk syklalyf (J01) & Landspitala arin 2021-2025, eftir ATC flokki syklalyfja.
Synd eru mest notudu syklalyfin. Gjorgeaesludeildir og vokudeild nybura eru ekki medtaldar par sem pessar

deildir nota ekki Therapy hugbunadarkerfid.

Pegar notkun darsins 2025 er skodud nidur a einstok syklalyf kemur i ljos ad flestir einstaklingar

fengu einhver eftirtalinna syklalyfja: Cefazolin (n= 5660), ceftriaxone (n= 4378), metrénidazol
(n=2179), eda amoxicillin med beta-laktam hemli (n= 1929).
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begar notkun syklalyfja er skodud eftir sérgreinum kemur i ljés ad bradaleekningar gafu flestum
einstaklingum syklalyf arid 2025, en par 4 eftir koma baeklunarskurdlakningar (Mynd 44).

Zdaskurdlekningar mE 206
Gestur a sjukrahoteli mm 217
Kynsjukdomalzkningar mm 221
Hals-, nef- og eyrnalaekningar mEE 262
Brjostaskurdlaekningar N 269
Meltingarlaekningar mE 288
Barnaskurdlaekningar mmE 296
Lyfleekningar krabbameina mmm 297
Smitsjukdomalaskningar W 303
Hjarta- og lungnaskurdlaekningar mmEE 335
Lungnalakningar . 417
Heila- og taugaskurdlakningar N 466
Oldrunarlaekningar . 506
Barnalaekningar mmm—— 557
Kvenlaekningar s 611
bvagfeeraskurdlakningar I 769
Hjartalyflekningar I 368
Medganga og feding I 594
Almennar lyflaekningar IEEEEEEEEES—————— 1479
Kvidarholsskurdlekningar mEEEEESS——————— 1490
Ba=klunarskurdlekningar IR 2284

Bradalekningar I 4050

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Fjoldi einstaklinga (kennit&lur)

Mynd 44. Fjsldi einstaklinga sem fékk syklalyf (JO1) & Landspitala arid 2025, eftir sérgrein. Sérgreinar med

fjolda syklalyfjapega <200 eru ekki syndar. Gjorgaesludeildir og vokudeild nybura eru ekki medtaldar par sem
pessar deildir nota ekki Therapy hugbunadarkerfid.

Algengasta syklalyfid innan bradaleekninga var pridju kynslédar kefalosporinid ceftriaxone
(JO1DDO04; 2194 einstaklingar) en innan baeklunarleekninga fyrstu kynslédar kefalésporinid
cefazolin (JO1DBO04; 2065 einstaklingar). Mest notada lyfid i kvidarholsskurdleekningum var
metrénidazol (JO1XDO01; 1199 einstaklingur) og i almennum lyfleekningum ceftriaxone
(JO1DDO04; 674 einstaklingar).
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Gaedaviomid fyrir notkun syklalyfja a heilbrigdisstofnunum

Séttvarnastofnun Evréopu (ECDC) skilgreinir hlutfall notkunar dkvedinna mikilvaegra syklalyfja
af heildarnotkun syklalyfja sem annars stigs gaedavidmid fyrir sjukrahus (secondary indicator
hospital sector).(7)

Eftirtalin syklalyf flokkast sem mikilvaeg (kritisk) syklalyf:

Piperacillin og ensimhemil (JO1CRO5)

pridju og fjérdu kynslédar kefaldsporin (JO1DD-DE)
Monoébaktam (JO1DF)

Karbapenem (JO1DH)

Fluérékinodlénar (JOIMA)

Glyképeptid (JO1XA)

Polymyxin (JO1XB)

Linezdlid (JO1XX08)

Daptédmycin (JO1XX09)

10. Tediz4lid (JO1XX11)

LW X N o Uk WN PR

Medalhlutfall pessara mikilvaegu syklalyfja af notkun sjukrahdsa i rikjum ESB/EES var 39,6%
arid 2024, en po afar breytilegt milli rikja, fra 18.3% til 63.9%.(7)

A islandi var hlutfallid 29,4% arid 2024 og 31.1% arid 2025 og hefur hakkad Gr 17,1% &rid
2017. Helsta skyringin er aukning & notkun ceftriaxdns og piperacillins med betalaktamhemli
(Mynd 45).
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a)
0,250
0,200
0,150
a
2 o100
0,050 I ‘l |
0,000 III II III III_ II -III IIII | T -I-l N 1| [Tl [ T T ——
JO1CROS
Jo1DDO04 piperacillin J01MAO2 JO1XA01 JO1DHO2 JO1XX09 JO1DHO3 J01DDO02 J01XX08
ceftriaxon /betalaktam | ciprofloxacin vankémycin meropenem daptomycin ertapenem ceftazidim linezolid
hemill
m 2017 0,114 0,000 0,089 0,030 0,007 0,010 0,007 0,010 0,006
m 2018 0,108 0,000 0,079 0,033 0,028 0,005 0,006 0,013 0,004
m 2019 0,103 0,000 0,048 0,031 0,025 0,002 0,006 0,011 0,004
m 2020 0,116 0,000 0,045 0,004 0,024 0,004 0,006 0,008 0,003
2021 0,116 0,000 0,046 0,000 0,033 0,003 0,005 0,012 0,003
m 2022 0,173 0,032 0,060 0,000 0,038 0,005 0,008 0,015 0,003
m 2023 0,182 0,053 0,043 0,000 0,036 0,022 0,006 0,007 0,006
m 2024 0,201 0,047 0,035 0,022 0,031 0,006 0,005 0,007 0,003
m 2025 0,188 0,050 0,039 0,034 0,032 0,008 0,006 0,004 0,000
35%
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Mynd 45. Sala helstu lyfja innan mikilvaegra undirflokka syklalyfja (J01) til heilbrigdisstofnana & islandi maeld
sem DID (DDD/1000 ibua/dag), arin 2021-2025, a) einstakir flokkar syklalyfja (cefotaxim og ceftazidim/
betalaktam-hemill undanskilin pvi notkun var litil, Vankémycin var ekki skrad @ markadi hérlendis a pessu
timabili fyrr en i lok ars 2023), b) hlutfall kritiskra syklalyfja af heildarsélu syklalyfja. Gogn fra Lyfjastofnun.
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1.4 Samanburdur vid Evrépu og Nordurlénd

Séttvarnastofnun Evropu (ECDC) hefur safnad gognum um syklalyfjanotkun i rikjum ESB/EES

fra arinu 2011 og nefnist verkefnid ESAC-Net. bessi gogn er haegt ad nota til ad bera saman

notkun milli landa og fylgjast med préun syklalyfjanotkunar.(7)

Heildarnotkun syklalyfja 4 islandi (samtals innan og utan sjukrahtsa) skv. skyrslu ESAC-Net

fyrir arid 2024 var 19,6 DID sem er adeins undir vegnu medaltali ESB/EES rikja sem var 20,2
DID. Mikill breytileiki var milli rikja, eda 9,8-29,9 DID (Mynd 46).

Syklalyfjanotkun utan sjakrahtsa & islandi arid 2024 var 18,4 DID en vegid medaltal ESB/EES
landa var 18,8 DID. Syklalyfjanotkun innan sjukrahtsa 4 islandi arid 2024 var 1,22 DID en vegid
medaltal ESB/EES rikja var nokkru haerra, eda 1,67 DID.(7)
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Mynd 46. Heildarnotkun syklalyfja (JO1), innan og utan sjukrahusa, i rikjum ESB/EES, maeld sem DID &ri6 2024

skv. ESAC-Net.
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Flokkunarkerfid , Access, Watch og Reserve” (AWaRe) sem WHO hannadi, er adferd til ad meta
og fylgjast med notkun syklalyfja og stydja vid abyrga notkun peirra. ,,Access” syklalyf eru
yfirleitt fyrsta eda annad val vid medhondlun sykinga vegna gagnsemi peirra og minni tengsla

vid proun syklalyfjadnaemis.

Markmid ESB fyrir arid 2030 er ad minnst 65% af heildarnotkun syklalyfja komi ur ,, Access”
flokknum en hlutfallid var 60,3% i rikjum ESB/EES arid 2024 (vegid medaltal) fyrir heildar-
notkun (innan og utan sjukrahusa). Hlutfallid var mjog breytilegt milli rikja, en var haest &

Islandi, eda 80,9%.(7) Hlutfall ,Access” syklalyfja er haerra utan en innan sjukrahusa, par sem

haerra hlutfall sykinga a sjukrahtisum er af voldum énaemra sykla (Mynd 47).
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Mynd 47. Notkun syklalyfja & islandi, 4rin 2017 til 2024, utan og innan sjukrahusa, flokkud med AWaRe kerfinu.

GOgn sott @ maelabord ESAC-Net i dglst 2026 (https://www.ecdc.europa.eu/en/antimicrobial-

consumption/surveillance-and-disease-data/database). (7)
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Notkun syklalyfja hefur verid meiri & [slandi en & hinum Nordurldndunum sidustu ar en pé
undir vegnu medaltali ESB/EES rikja (Mynd 48). bvi er mikilvaegt ad halda afram ad efla
skynsamlega notkun syklalyfja hér a landi og moégulega er svigrim til ad minnka notkun frekar.
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Mynd 48. Heildarnotkun syklalyfja (JO1) @ Nordurldndunum &rin 2017—-2024 skv. ESAC-Net, maeld sem DID.(7)
Gogn fyrir Svipjéd fyrir arin 2022-2024 lagu ekki fyrir. Gogn sott 4 maelabord ESAC-Net i agust 2026
(https://www.ecdc.europa.eu/en/antimicrobial-consumption/surveillance-and-disease-data/database).
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1.5 Adgengi og skortur a syklalyfjum

Lyfjaskortur er timabundid astand sem skapast pegar lyfjaframleidandi getur ekki afgreitt lyfja-

pantanir i samraemi vid eftirspurn @ markadi. Ef lyf sem apdtek hefur reynt ad panta er

ofaanlegt hja lyfjaheildsolu fer lyfid & bidlista. Undanfarin ar hafa komid upp lengri eda

skemmri timabil par sem mikilveeg syklalyf hafa verid illfaanleg vegna lyfjaskorts hér a landi.

Lyfjastofnun hefur tekid saman goégn um allar lyfjaskortstilkynningar fra 2020. Samanlagdur

fioldi lyfjaskortstilkynninga vegna mannalyfja (dyralyf undanskilin) arin 2020-2025 var 7.203
en par af voru 333 (4,6%) vegna syklalyfja (ATC J01). Tilkynningar um syklalyfjaskort voru
flestar 4rin 2022 og 2023 en peim faekkadi aftur arin 2024 og 2025 (Mynd 49).
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Mynd 49. Fjoldi lyfjaskortstilkynninga fyrir syklalyf (JO1) drin 2020-2025 og hlutfall peirra af 6llum

tilkynningum um lyfjaskort. Gogn fra Lyfjastofnun.
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Flestar tilkynningar um skort & syklalyfjum arin 2020-2025 voru vegna penicillinlyfja (J01C),
eda 141 (42%), en naestflestar vegna kefaldsporin/monobaktam/karbapenem lyfja (JO1D), eda

58 (17%) tilkynningar (Mynd 51).

Af einstokum syklalyfjum var oftast skortur @ amoxicillini (JO1CA04, n=38) og fenoxymetyl-

penicillini (JO1CEO2, n=35) a timabilinu 2020-2025 (Mynd 51).
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Mynd 50. Samanlagdur fjoldi lyfjaskortstilkynninga fyrir syklalyf arin 2020-2025 eftir ATC flokkum.
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Mynd 51. Samanlagdur fjoldi lyfjaskortstilkynninga fyrir einstok syklalyf arin 2020-2025. Synd eru
syklalyf med samanlagdan fjolda tilkynninga >10 & timabilinu.
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Frdédleikur: Hvernig myndast og dreifist syklalyfjadnaemi?

Bakteriur geta ordid dnaemar fyrir syklalyfjum vegna breytinga i erfdaefni peirra eda med pvi
ad taka upp onaemisgen fra 68rum bakterium. Syklalyfjanotkun skapar valprysting: Neemar
bakteriur drepast eda fjolga sér sidur en dnaemar bakteriur lifa frekar af og geta fjolgad sér.

pvi meiri sem syklalyfjanotkun er, pvi meiri verdur valprystingurinn og hzaettan 4 ad énamar
bakteriur nai fotfestu. Opoérf eda dmarkviss notkun syklalyfja getur pvi hradad préun og
Utbreidslu syklalyfjadnaemis.

7z

Onzemar bakteriur og édnamisgen geta dreifst manna 4 milli, og milli manna, dyra og
umbhverfis, medal annars med beinni snertingu, matvaelum og vatni. Syklalyfjadnaemi er pvi
Einnar heilsu viofangsefni sem krefst pverfaglegra adgerda.

Hvad eru ESBL og karbapenemasar?

ESBL (extended-spectrum beta-lactamases) eru ensim sem sumar bakteriur, einkum parma-
bakteriur eins og Escherichia coli og Klebsiella pneumoniae, geta myndad. Ensimin brjéta nidur
morg beta-laktam syklalyf, medal annars penicillinlyf og pridju kynslédar kefaldsporin, og gera
bakteriurnar pannig énamar fyrir peim.

Karbapenemasar eru ensim sem geta brotid nidur karbapenem syklalyf. Karbapenem eru
mikilvaeg breidvirk syklalyf sem helst eru notud vid alvarlegum sykingum pegar énnur syklalyf
virka ekki. Bakteriur sem mynda karbapenemasa geta pvi verid dnaemar fyrir mérgum eda
flestum beta-laktam syklalyfjum og medferd sykinga af peirra voldum getur verid erfid.

Gen sem skra fyrir ESBL og karbapenemdsum eru oft 8 plasmidum, erfdaefni sem getur borist
audveldlega milli bakteria. Pannig getur dnaemi dreifst ekki adeins med Utbreidslu dkvedinnar
bakteriu heldur einnig med flutningi onaamisgena a milli bakteria.

Hvernig getur syklalyfjadnaemi dreifst milli bakteria?

Lodréttur flutningur Laréttur flutningur
(vid frumuskiptingu) (milli bakteria)

N
! CP=CD
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2. Syklalyfjanaemi bakteria fra ménnum

Sjukdémsbyrdi og danartidni af voldum syklalyfjadnaemis var laegst & islandi af 6llum 16ndum
Evrépu skv. rannsdkn sem birtist arid 2019.(8) Syklalyfjadnaemi bakteria hefur po6 aukist, badi
a Islandi og erlendis.

2.1 Syklalyfjadnaemi tilkynningarskylt til séttvarnalaeknis

Eftirfarandi syklalyfjadnaemar bakteriur falla undir tilkynningarskylda sjukdémsvalda sem
rannsoknarstofum er skylt ad tilkynna til séttvarnalaeknis:
e Breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL), par med taldir syklar sem mynda
o ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamases) og/eda AmpC
o Karbapenemasa
e Metisillin Snamur Staphylococcus aureus (MOSA)
e Vankdmysin dnamir enterékokkar (VOE)

Bakteriur sem mynda breidvirka R-laktamasa (BBL) eru skilgreindar sem bakteriur sem mynda
ESBL og/eda AmpC og/eda karbapenemasa. Slikar bakteriur eru oft dnaemari fyrir breidvirkum
penicillin lyfjum, kefalésporinum og/eda karbapenemum auk annarra syklalyfja. ESBL/AmpC-
myndandi bakteriur eru algengasta gerd tilkynningarskyldra syklalyfjadnaemra bakteria &
islandi, en fjoldi peirra prefaldadist 4 timabilinu 20162025 (Mynd 52, Tafla 14). Fjdldi MOSA
tilkynninga hefur einnig aukist en fjoldi VOE tilvika sveiflast & milli ara.
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Mynd 52. Fjoldi einstaklinga sem greindist med tilkynningarskyldar syklalyfjadnaemar bakteriur i fyrsta sinn,
arin 2016-2025.
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Tafla 14. Yfirlit yfir tilkynningar um syklalyfjadnamar bakteriur arid 2025 (fyrstu greiningar).

ESBL/AmpC MOSA VOE
Fjoldi einstaklinga 651 148 31
Kyn (fjoldi karla/kvenna) 222/429 75/73 15/16
Aldur (ar), midgildi (spénn) 64 (0—99) 40 (0-88) 66 (10-93)
Hlutfall sem greinist vid skimun (%) 29% 43% 97%
Nygengi (fj6ldi/10.000 ibua) 16,6 3,8 0,79

BBL hja m6nnum

Skimad er fyrir BBL-myndandi bakterium til ad draga ur utbreidslu peirra a sjukrastofnunum
og skimunarsyni eru tekin vid innlégn hja sjuklingum sem uppfylla dkvedin skilyrdi.(9) A
Landspitala er BBL skimun endurtekin hja sjuklingum sem leggjast inn og eru med neikvaeda
fyrstu skimun. Fyrri BBL skimunin fer i hradgreiningu (kjarnsyrumognun) en endurtekin skimun
i reektun. Oll saursyni fra Landspitala sem fara i Clostridioides difficile rannsékn fara einnig i
skimun fyrir BBL-myndandi bakterium med raektun.

Mikil aukning vard & heildarfjolda tilkynninga um BBL-myndandi sykla arin 2016—2025, fyrir
utan timabundna faekkun drin 2020-2022 i tengslum vid COVID-19 faraldurinn (Mynd 53).
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Mynd 53. Fjoldi einstaklinga sem h6fdu einhvers konar BBL-myndandi sykla & islandi 4rin 2016-2025,
annars vegar pegar endurteknar greiningar eru teknar med (6ll syni) og hins vegar pegar adeins fyrsta
syni hvers einstaklings er talid (fyrsta syni). Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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| tengslum vid sykingavarnir ma skipta syklum sem mynda BBL i prja adalflokka:

e ESBL/AmpC hja Enterobacterales

e Karbapenemasar hja Enterobacterales (CPE, Carbapenemase-producing
Enterobacterales)

e Karbapenemasar hja 6drum Gram-neikvaedum bakterium (Acinetobacter og
Pseudomonas)

ESBL/AmpC hja Enterobacterales

ESBL er samheiti yfir nokkrar gerdir beta-laktamasa en gen peirra eru oftast 4 plasmidum. ESBL
er langalgengast i Escherichia coli og Klebsiella pneumoniae en hefur greinst i fjélda annarra
tegunda Enterobacterales. ESBL-myndandi bakteriur eru annars vegar greindar med raektun
og hins vegar med kjarnsyrumognun (PCR) & beta-laktamasagenum beint af syni.

AmpC ensim eru kédud 4 litningagenum i akvednum gerdum bakteria, til demis Enterobacter.
Adrar gerdir bakteria, eins og Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis og Salmonella, hafa
ekki AmpC 4 litningi en geta borid plasmidbundin AmpC. A hinn béginn hefur E. coli AmpC &
litningi (yfirleitt ekki tjad) en getur til viobdtar greinst med AmpC a plasmidi. bad er fyrst og
fremst plasmidbundid AmpC sem hefur kliniskt mikilvaegi hvad vardar sykingavarnir.

[ 4gust 2019 tok sykla- og veirufraedideild Landspitala i notkun nyja kjarnsyrumégnunaradferd
sem greinir hvort AmpC hja E. coli sé plasmidbundid en fyrri greiningarprof gerdu ekki pennan
greinarmun. bar af leidandi skal taka télum fyrri dra um fjélda AmpC tilfella med fyrirvara. |
bessari skyrslu eru tilkynningar um ESBL og AmpC flokkadar saman, pannig ad ESBL/AmpC-
myndandi syklar geta myndad annadhvort ensimid eda badi.

Fjoldi tilkynninga um ESBL/AmpC-myndandi sykla meira en prefaldadist arin 2016-2025.
Timabundin faekkun vard drin 2020-2022 sem getur ad hluta skyrst af COVID-19 faraldrinum
en einnig af nakvaemari greiningaradferd fyrir AmpC eftir 2019. Eftir 2022 hélt fjdlgunin afram
og greindust 651 einstaklingar med ESBL/AmpC arid 2025, 429 konur og 222 karlar (Mynd 54).
Hzerra nygengi hja konum en korlum endurspeglar pa stadreynd ad ESBL greinist oft i
bvagsynum og pvagfaerasykingar eru algengari medal kvenna.

Um helmingur nyrra ESBL/AmpC tilvika arid 2025 greindust i synum fra Landspitala (Mynd 55).
Nygengi ESBL/AmpC greininga var 16,6 tilvik 4 hverja 10.000 ibua arid 2025 og hefur haekkad
ur 6,4 4 10.000 ibua arid 2016. Nygengid var langhaest hja elstu aldurshéopunum (Mynd 56).

Yfir helmingur syna sem lagu til grundvallar greiningar ESBL/AmpC-myndandi sykla arid 2025
voru pvagsyni, eda 52% syna (Mynd 57). Hlutfall bl6dsyna var 3,1%.
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Mynd 54. Fjoldi einstaklinga med nygreint ESBL/AmpC 4 islandi 4 timabilinu 2016-2025 eftir &rum og kyni.
Adeins fyrsta syni hvers einstaklings er talid. PCR greiningaradferd fyrir AmpC var tekin i notkun & arinu 2019.
Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 55. Fjoldi einstaklinga sem greindist med ESBL/AmpC i fyrsta sinn & {slandi 4 timabilinu 2016—2025 eftir
arum og stofnunum sem sendu synin. Upplysingar fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 56. Nygengi ESBL/AmpC-myndandi bakteria & hverja 10.000 ibua & islandi arig 2025 eftir aldri.
Upplysingar fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 57. Tegund innsends synis hja peim einstaklingum sem greindust med ESBL/AmpC arin 2016—2025. fra
sykla- og veirufraedideild Landspitala. Oll saursyni sem send eru i C. difficile préf eru einnig skimud fyrir ESBL.
Grédur i greiningu eru syni frd 66rum rannséknarstofum sem geta verid klinisk syni eda skimunarsyni.
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Karbapenemasar hja Enterobacterales (Carbapenemase-producing Enterobacterales, CPE)

Karbapenemasar eru beta-laktamasar sem geta brotid nidur 6ll beta-laktam lyf, penisillin,
kefalésporin og karbapenem lyf. Mikilvaegi pess ad greina bakteriur sem mynda karbapene-
masa liggur i pvi ad genin sem skra fyrir karbapenemasana eru oftast borin @ plasmidum.
Plasmid dreifast audveldlega milli bakteria og bakteriur milli manna. Karbapenemasa-
myndandi syklar eru med allra dnaamustu bakterium og geta verid pvi sem naest aldénaemir
jafnframt pvi ad vera algengir og alvarlegir sykingarvaldar. Greining hefur pvi mikla pydingu
bvi mikilvaegt er ad einangra sjukling til ad koma i veg fyrir dreifingu dnaemra bakteria.

Me? tilliti til sykingavarna eru bakteriur sem mynda karbapenemasa flokkadar annars vegar i
Enterobacterales (CPE) og hins vegar adrar Gram neikvaedar bakteriur (Acinetobacter og
Pseudomonas) en fyrri hépurinn (CPE) er algengari og hefur meira kliniskt mikilvaegi.
Karbapenemasar hafa fundist hja ymsum gerdum Enterobacterales en eru algengastir hja E.
coli og K. pneumoniae.

Arid 2015 greindust i fyrsta sinn 4 [slandi karbapenemasa-myndandi E. coli stofnar Gr synum
fra tveimur einstaklingum sem komu erlendis fra.(10) Arin 2015-2018 greindust tveir
einstaklingar arlega med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales (CPE) sykla & islandi en
arin 2019-2024 greindust 5-18 einstaklingar arlega (Mynd 58).

Arid 2025 greindust 22 einstaklingar med CPE, 10 konur og télf karlar, sem er metfjoldi. Hja 14
greindist karbapenemasa-myndandi sykill fyrst vid BBL skimun en hja atta vié reektun a
almennu syni, oftast pvagsyni. Hja 15 raektadist E. coli, hja premur K. pneumoniae, hja tveimur
Enterobacter cloacae (hormachei) og svo voru stok tilfelli af Citrobacter freundii, Proteus
mirabilis og Serratia marcescens. Einn einstaklingur greindist baedi med karbapenemasa-
myndandi E. coli og K. pneumoniae. A8 minnsta kosti fimm einstaklingar (23%) virtust ekki hafa
s6gu um ferdalog erlendis sidustu manudi eda ar sem geeti bent til innlends uppruna smits.

baer karbapenemasa-myndandi Enterobacterales tegundir sem greinst hafa & islandi hafa tjad
Olikar gerdir karbapenemasa ensima, par @ medal KPC, VIM, OXA-48 og NDM (Mynd 59). bessi
fiolbreytni endurspeglar vaentanlega dlikan uppruna smitanna sem hefur adallega verid
austanverd eda sunnanverd Evrépa dsamt Asiu. Undanfarin ar po6 hafa langflest tilfelli verid af
OXA-48 eda NDM gerd.
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Mynd 58. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales sykla
4 [slandi eftir ari og tegund rannsdéknar arin 2016-2025. Upplysingar fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Mynd 59. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa-myndandi Enterobacterales sykla &
islandi eftir ari og gerd ensims & timabilinu 2016-2025. Arin 2021 og 2023-2025 greindust 1-2 einstaklingar med
Enterobacterales sem baru baedi NDM og OXA-48 ensim. Upplysingar fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Karbapenemasar hja 6drum Gram-neikvadum bakterium

Arid 2015 greindust prir einstaklingar med karbapenemasa-myndandi Acinetobacter
baumannii. Naestu tvo ar greindust engir en arin 2018-2024 greindust einn til fjorir einstak-
lingar arlega hérlendis med karbapenemasa-myndandi Pseudomonas aeruginosa eda
Acinetobacter baumannii. Langflestir hofou liklega smitast erlendis eftir sjukrahisdvol og um
Olikar gerdir plasmida var ad reeda.

Arid 2025 greindist einn einstaklingur, priggja ara barn, med karbapenemasa-myndandi
Pseudomonas aeruginosa (VIM-2). Sama barn greindist samhlida med karbapenemasa-
myndandi Enterobacterales (CPE), baedi E. coli og K. pneumoniae (NDM-5). Enginn greindist
med karbapenemasa-myndandi Acinetobacter baumannii arid 2025 (Mynd 60).
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Mynd 60. Fjoldi einstaklinga sem greindist i fyrsta sinn med karbapenemasa hja 66rum Gram-neikvaedum
bakterium en Enterobacterales a {slandi eftir ari og tegund sykils 4rin 2015-2025. Upplysingar fra Sykla- og
veirufreedideild Landspitala.

80



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZEMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A iSLANDI 2025. SEPTEMBER 2026

Vankémycin 6naemir Enterékokkar (VOE)

Vankémycin 6naemir enterékokkar (VOE, e. VRE) greindust fyrst arid 1988 og sidan pa hefur
Utbreidsla peirra aukist verulega erlendis. i 16ndum ESB/EES hefur hlutfall vankémycin 6naemis
hja ifarandi E. faecium stofnum (bl6d/maenuvokvi) verid i kringum 20% fra arinu 2019.(3)
Almenn notkun breidvirkra syklalyfja og notkun vankédmycins vid medhdndlun a C. difficile
sykingum er talin hafa studlad ad pessari préun.

Til eru margar arfgerdir vankdycindnaemis (t.d. vanA, vanB, vanC, vanD, vanE) og er énaemid
mismikid milli arfgerda. Vancomycin énami af voldum vanA og vanB er dunnid par sem genin
eru hluti af stokklum (e. transposons) og slikir VOE stofnar tengjast oft sykingafaréldrum. bvi
er mikilveegt ad greina tilvist peirra ut fra klinisku og sykingavarnalegu sjonarmidi. Tvaer
adferdir eru notadar til ad skima fyrir VOE 4 Sykla- og veirufraedideild Landspitala; annars vegar
hefdbundin raektun og hins vegar kjarnsyrumognun.

VOE voru lengst af sjaldsédir 4 [slandi en einungis um 1% stofna 4 arunum 2010-2014 var med
6naemi fyrir vankédmycini. [ mars 2015 braust Gt smithrina 4 Landspitala pegar VOE greindist
hja 39 einstaklingum en naestu &rin greindust & bilinu 3-17 einstaklingar med VOE &rlega.

Arid 2025 greindust évenju margir med VOE, eda samtals 31, par af 15 karlar og 16 konur og
allir nema einn vié skimun (Mynd 61). Nygengid arié 2025 var 0,79 4 hverja 10.000 ibua.
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Mynd 61. Fjsldi vankémycin-énaemra enterékokka (VOE) hja ménnum arin 2007-2025.
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Meticillin-6namur Staphylococcus aureus (MOSA)

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda hja ménnum en getur pé verid hluti
af edlilegri bakteriufloru, sérstaklega i nefi.

Stofnar sem eru énaemir fyrir meticillini og/eda 68rum beta-laktam syklalyfjum kallast
meticillin dnaemir Staphylococcus aureus (MOSA). bessir stofnar bera mecA eda mecC gen sem
kéda fyrir penicillin bindi préteini 2a (PBP2A) sem hefur litla seekni (e. affinity) i beta-laktam
lyf. MOSA getur valdid sykingum sem erfitt er a8 medhondla, sérstaklega hja einstaklingum
sem hafa skert dnaemiskerfi og/eda gangast undir adgerdir a sjukrahtdsum.

MOSA eru tilkynningarskyldir til séttvarnalaeknis og til ad takmarka utbreidslu MOSA hefur
sottvarnalaeknir gefid ut leidbeiningar fyrir heilbrigdisbjonustuna.(9) Samkvaemt peim eru

skimunarsyni fyrir MOSA & heilbrigdisstofnunum tekin ef sjuklingur uppfyllir dkvedin skilyrdi,
til deemis ef vidkomandi hefur legid a sjukrastofnun erlendis a sidustu manudum.(9)

Arlegur fjoldi einstaklinga sem greinast med MOSA hefur meir en fjérfaldast sidustu tuttugu
arin. Arid 2025 greindust 148 ny tilfelli MOSA (Mynd 62), par af 75 karlar og 73 konur. Flestir,
eda 85 (57%), greindust vid almenna raektun vegna kliniskra einkenna, en adrir, eda 63 (43%),
greindust vid MOSA leit/skimun.

Nygengi MOSA var 3,8 & hverja 10.000 ibua arid 2025 og hefur haekkad ur 2,8 arid 2016.
Nygengid var haest hja aldurshépnum 25-44 ara (Mynd 63). Yfir helmingur syna med MOSA
greiningu arid 2025 kom fra Landspitala (Mynd 64), eda 88 (59%).
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Mynd 62. Fjsldi einstaklinga med fyrstu greiningu MOSA 4 islandi timabilid 2007-2025 eftir &rum og tegund
rannséknar. Upplysingar fra Sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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Mynd 63. Nygengi MOSA & hverja 10.000 ibda & islandi rid 2025, eftir aldri. Upplysingar fra Sykla- og
veirufreedideild Landspitala.
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Mynd 64. Fjsldi MOSA greininga hja ménnum 4 islandi 4rin 2016—2025, eftir stofnun sem sendi synid. Upp-
lysingar fra Sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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2.2 Yfirlit syklalyfjanaemis fra sykla- og veirufraedideild Landspitala

Enterokokkar

Talsverdur munur er 4@ naemi dlikra enterékokkategunda en E. faecium er talsvert ad upplagi
6namari en E. faecalis. Arid 2025 voru um 87% E. faecium stofna énaemir fyrir ampicillini en
55% onaemir fyrir gentamicini. Arid 2025 var énaemi E. faecalis fyrir ampicillini undir 1%, en
17% stofna voru dnaemir fyrir gentamicini (Mynd 65).

Engir VOE stofnar reektudust Ur ifarandi sykingum (bl6di/maenuvékva) arid 2025 4 [slandi en
allir 31 ifarandi E. faaecium stofnar voru naemir fyrir vankémycini.
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—e—Ampicillin 3% 1% 2% 1% 0% 0 0% 0% 0%
== Gentamicin 11% 15% 14% 13% 13% 13% 13% 13% 17%
=a=\/ancomycin 0% 0% 0% 0% 0% 0 0% 0% 0%
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—e—Ampicillin 85% 79% 74% 75% 77% 87% 84% 86% 87%
== Gentamicin 37% 39% 20% 17% 33% 53% 45% 55% 55%
—e=\ancomycin 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Mynd 65. Hlutfall 6naemra stofna (I og R: 2017-2020 og R: 2021-2025) af greindum enterékokkastofnum ur
moénnum & islandi arin 2017-2025. Gentamicin naemi & eingdngu vid pegar gentamicin er notad sem samverkandi
lyf med beta-laktam syklalyfjum. Gégn fra Sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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Staphylococcus aureus

Arid 2025 voru 88% Staphylococcus aureus stofna sem greindust i ménnum 3 islandi 6naemir
fyrir penicillini og hefur haldist svipad sidustu ar (Mynd 66). Onaemi fyrir 68rum lyfjum var
fatidara og hefur somuleidis litid breyst sidustu ar.

Lyfid cefoxitin er notad til ad skima fyrir MOSA stofnum. Hlutfall S. aureus stofna sem voru
onaemir fyrir cefoxitini var 4% arid 2025. Tidnin hefur verid 2—7% fra 2016 og hefur hlutfall
cefoxitin dnaemra stofna ekki breyst mikid milli ara. Fra og med 2018 hafa skimunarsyni ekki
verid talin med pegar hlutfall neemra stofna af greindum stofnum er reiknad (adeins klinisk
syni) sem geeti skyrt leekkun & hlutfalli cefoxitin dnaemra S. aureus stofna eftir arid 2017.

pegar raektanir ur ifarandi sykingum (bl68i/maenuvokva) eru skodadar sérstaklega (n=140)
reyndust 2,9% S. aureus stofna flokkadir sem MOSA arid 2025 en hlutfallid hefur verid & bilinu

1,1-6,2% sidustu ar (Mynd 67).
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Mynd 66. Hlutfall 6neemra stofna (I og R: 2016—2020 og R: 2021-2025) af greindum Staphylococcus aureus
stofnum Gr ménnum 4 islandi arin 2016-2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Hlutfall 6neemra stofna (%)
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Mynd 67. Hlutfall meticillin dnaemra S. aureus stofna (MOSA) i synum Ur blédi og maenuvokva i ménnum &
islandi arin 2006—2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.
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Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pneumoniae eda pneumokokkar eru bakteriur sem geta valdié alvarlegum og
lifshaettulegum sjukdémum, einkum hja ungum boérnum og eldri einstaklingum. Bakterian
finnst oft i slimhud nefkoks hja heilbrigdu folki, einkum ungum bornum, an pess ad valda sjuk-
démseinkennum.

Algengustu sykingar af voldum pneumdkokka eru bradar mideyrnabdlgur hja ungum bérnum,
en einnig kinnholusykingar og lungnabdlgur @ 6llum aldri. Haettulegustu sykingarnar eru heila-
himnubdlga og blédsykingar sem flokkast sem ifarandi sykingar. ifarandi pneumdokokkasyk-
ingar eru tilkynningarskyldur sjukdémur.

Arid 2025 var innleidd ny adferdafraedi 4 Sykla- og veirufraedideild Landspitala fyrir penicillin
naemisprof Streptococcus pneumoniae sem adgreinir nidurstodur fyrir penicillin V (gefid um
munn), amoxicillin (gefid um munn) /ampicillin (gefid i 228) og benzylpenicillin (gefid i 3). Alls
voru 43% stofna onaemir (R) fyrir penicillin V en 18% énaemir fyrir amoxicillin/ampicillin arid
2025.

Hlutfall stofna sem flokkudust énaemir fyrir benzylpenicillini (dur nefnt penicillin G i skyrslum)
var 12% arid 2025, samanborid vid enga arid 2024. bessa haekkun parf pd ad tulka med varud
vegna breytingar 8 adferdafreedi sem leidir til pess ad stofnar flokkast oftar sem énaemir en
adur. begar dnaemir og stofnar sem flokkast naemir med haerri styrk (I = susceptible, increased
exposure) eru skodadir saman (R+1) var hlutfallid 40% arid 2025 en 34% arid 2024 (Mynd 68).

Arid 2025 var énaemi Streptococcus pneumoniae fyrir erytrémycini og tetracyklini 4fram
algengt. Hlutfall dnaemra (R) stofna var 38% fyrir erytromycin og 26% fyrir tetracyklin,
samanborid vid 37% og 30% arid 2024. Fyrir trimethoprim/sulfamethoxazole voru 18% stofna
énaemir samanborid vid 17% arid 2024.

Naemi fyrir ceftriaxdni var afram gott, par sem enginn pneumokkastofn var dnsemur arid 2025
og 2% flokkudust sem ,,1“ (susceptible, increased exposure).

Medal Streptococcus pneumoniae stofna (n=37) ur ifarandi sykingum (bl6di og manuvokva)
arid 2025 voru 8,1% med skert naemi eda dnami (I/R) fyrir penicillini, samanborid vid 16,2%
arid 2024. Hlutfall stofna med dnami fyrir makrélidum jokst hins vegar ur 13,5% i 18,9%. Alls
voru 8,1% stofna baedi med skert naemi eda dnaemi fyrir penicillini og dnaemi fyrir makrdliGum.
Hlutfollin hafa sveiflast toluvert milli dra, sem ber ad tulka med hlidsjén af tiltdlulega faum
pneumodkokkastofnum ur ifarandi sykingum & hverju ari ( Mynd 69).
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Mynd 68. Hlutfall 5naemra og minna naemra stofna (R = resistant eda | = susceptible, increased exposure) af greindum pneumdkokkastofnum Gr ménnum & islandi fyrir
valin syklalyf arin 2021-2025. Arid 2025 var tekin upp ny adferd vid naemisprof fyrir benzylpenicillin (48ur penicillin G) sem utskyrir haerra hlutfall 6nemra (R) stofna pad ar.
Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Penicillin I /R Makrolid Penicillin | / R og makrolid
2016 10,5 0,0 0,0
2017 18,5 18,5 14,8
w2018 9,7 12,9 9,7
m 2019 15,9 15,9 11,4
m 2020 30,0 30,0 30,0
m2021*
u 2022 28,6 31,4 28,6
N 2023 13,2 13,2 7,9
m 2024 16,2 13,5 8,1
m 2025 8,1 18,9 8,1

Mynd 69. Hlutfall 5neemra og minna naemra stofna af pneumaodkokkastofnum i synum Gr bl6di og maenuvékva i
ménnum & fslandi arin 2016-2025 (R = resistant eda | = susceptible, increased exposure). Gégn fra Sykla- og
veirufreedideild Landspitala og EARS-Net. *Hlutfall 6neemra stofna arid 2021 var ekki reiknad vegna lags
synafjélda (n<20).
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Escherichia coli

A drunum 2016-2025 var énaemi E. coli mest fyrir ampicillini og var hlutfall dnaemra stofna
50% arid 2025. Onaemi fyrir trimethoprimi hefur einnig verid talsvert og jokst ur 22% arid 2023
i 28% 4arid 2025. Onzemi fyrir ciprofloxacini hefur hins vegar minnkad fra pvi sem haest var,

20% arid 2018, og var 12% arid 2025 (Mynd 70).

Onzemi fyrir pridju kynslédar kefalésporinunum cefpédoxim og ceftriaxone var 11% og 9%
arid 2025. Onaemi fyrir gentamicini, nitrofurantoin og piperacillin/tazobactam var afram lagt,

eda 2-7%.

Syklalyfjanaemi E. coli meelt i synum Ur ifarandi sykingum (bl6d/maenuvokvi) hefur haldist
svipad sidustu ar. Hlutfall dnaemis fyrir pridju kynslédar kefalésporinum hefur pd vaxid ur 4,2%
stofna arid 2016 i 11,6% stofna arid 2025 (n=311). Hlutfall fjolénaemis (samtimis gegn pridju
kynslédar kefaldsporinum, fliorékinolénum og amindglykdsidum) var 4,1% arid 2024 (Mynd

71).
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—e—Nitrofurantoin 3% 2% 2% 3% 3% 2% 2% 2% 3% 3%
—e—Piperacillin /tazobactam 4% 3% 3% 4% 3% 4% 3% 3% 3% 2%

Mynd 70. Hlutfall 6naemra stofna (I og R: 2016—-2020 og R: 2021-2025) af greindum E. coli stofnum i ménnum
a islandi &rin 2016-2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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W 2023 52,7 12,0 0,0 12,8 5,4 3,1
W 2024 53,4 14,1 0,3 13,8 9 4,1
W 2025 53,1 11,6 0,3 13,2 9 2,3

Mynd 71. Hlutfall 5nzemra af greindum E. coli stofnum i synum Ur blé3i og maenuvékva i ménnum & islandi
arin 2016-2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.
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Klebsiella pneumoniae
A islandi hefur énaemi Klebsiella pneumoniae fyrir mikilvaegum lyfjaflokkum lengst af verid litid
og talsverdar sveiflur milli ara, sem skyrast sennilega af lagum synafjolda (n=58-60 arid 2025).

Arid 2025 var aukid 6naemi fyrir nokkrum mikilvaegum syklalyfjaflokkum. Onaemi fyrir pridju
kynslédar kefalésporinum var 15,0%, sem er haesta hlutfall sem maelst hefur fra 2016. Onaemi
fyrir aminoglykdsidum var 10,2% og fyrir fliordkindlénum 6,9%.

Samsett dnaemi fyrir pridju kynslédar kefaldsporinum, fliordkindlonum og amindglykdsidum
meeldist 5,2%. Enginn stofn var dnaemur fyrir karbapenemlyfjum (Mynd 72).
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2016 0,0 0,0 0,0 0,0
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H 2019 43 0,0 4,3 8,7 0,0
H 2020 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
m 2021 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0
W 2022 31 0,0 9,4 0,0 0,0
m 2023 6,8 0,0 11,4 4,5 0,0
H 2024 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0
W 2025 15,0 0,0 6,9 10,2 5,2

Mynd 72. Hlutfall 6naemis af greindum K. pneumoniae stofnum i synum Ur blédi og maenuvokva i ménnum &
{slandi arin 2016—2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.
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Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas aeruginosa stofnar hafa greinst med énaemi gegn ymsum 6flugum syklalyfjum,
en hlutfall 6namra stofna sidustu fimm arin hefur verid 9-17% fyrir cipréfloxacin, 6-10% fyrir
piperacillin, 6-7% fyrir aztreonam, 5-8% fyrir ceftazidime og 2-5% fyrir meropenem (Mynd

73).
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Mynd 73. Hiutfall 6naemis (R=resistant) af greindum Pseudomonas aeruginosa stofnum i ménnum 4 islandi

arin 2021-2025. Gogn fra Sykla- og veirufreedideild Landspitala.
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Almennt var dnaemi Pseudomonas aeruginosa stofna (n=27) i synum ur ifarandi sykingum
(bl63i eda maenuvokva) lagt arid 2025 (Mynd 74). Onaemi fyrir ceftazidimi og flGorékinélénum
var 3,7%, en ekkert dnaemi greindist fyrir piperacillin/tazobactam, karbapenemum eda aminoé-

glykdsidum. Enginn stofn syndi heldur fjolénaemi.

Of fair Acinetobacter stofnar (<10 stofnar) hafa greinst i synum ar bl6di og maenuvdkva arlega

til pess ad draga alyktanir um tidni dnaemis.
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H 2021 0,0 9,4 9,4 6,3 0,0 0,0
m 2022 8,6 5,7 11,4 11,4 0,0 2,9
m 2023 3,7 7,4 3,7 7,4 0,0 3,7
2024 5,0 15,0 5,0 10,0 0,0 5,0
2025 0,0 3,7 0,0 3,7 0,0 0,0

Mynd 74. Hlutfall naemis af greindum P. aeruginosa stofnum i synum Ur blédi og maenuvdkva i ménnum a
islandi arin 2021-2025. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala og EARS-Net.

* Fjolénaemi er dnaemi gegn minnst premur af eftirfarandi syklalyfjaflokkum: Piperacillin-tazobactam,
ceftazidimi, karbapenemum, fluérékindldnum og amindglykosidum.
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Salmonella

Hlutfall 6naemis medal erlendra Salmonella stofna sveiflast talsvert @ milli ara, einkum fyrir
ampicillin og ciprofloxacin, en naemi peirra fer eftir upprunalandi stofnanna. Naemisprof a
salmonellustofnum Ur ménnum eru skodud eftir uppruna smita, innlend eda erlend, pegar

pbaer upplysingar liggja fyrir.

Arid 2025 var hlutfall 6nzemra stofna 23% fyrir ampicillin og 17% fyrir ciprofloxacin, en 6% fyrir
trimetoprim/sulfametoxazole. Allir stofnar voru naemir fyrir ceftriaxéon (Mynd 75).

Medal stofna sem tengdust innlendu smiti (n=10) var hlutfall énamra stofna arid 2025 40%
fyrir ampicillin og 20% fyrir ciprofloxacin, samanborid vid 8% og 17% medal stofna sem
tengdust erlendu smiti (n=12). Tulka parf samanburd eftir uppruna smits med varud par sem
hluti stofna er med 6pekktan uppruna (n= 25) og fj6ldi stofna i undirhépunum er litill.
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Mynd 75. Hlutfall 6neemra stofna (1 og R: 2016—2020 og R: 2021-2025) af greindum Salmonella stofnum i
moénnum 4 islandi 4rin 2016-2025, allir stofnar annars vegar en skipt eftir erlendum og innlendum uppruna

smits hins vegar. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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Campylobacter

Einungis er kannad naemi fyrir tveimur syklalyfjum hja Campylobacter stofnum Ur ménnum,

erytromycini og ciprofloxacini.

Onaemi Campylobacter fyrir cipréfloxacini var algengt arid 2025 en mikill munur var eftir
uppruna smits. Hlutfall ciprofloxacin énaemra (R) stofna var 46% medal allra stofna (n=130),
15% medal stofna sem tengdust innlendu smiti (n=33) og 78% medal stofna sem tengdust
erlendu smiti (46). | mdrgum tilfellum lagu upplysingar um uppruna smits ekki fyrir (n=51).

Onaemi fyrir erytrémycini var mun sjaldgeefara, en 4% allra stofna voru énaemir arid 2025,
enginn stofn sem tengdist innlendu smiti og 7% stofna sem tengdust erlendu smiti (Mynd 76).
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2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
83% 84% 93% 71% 84% 83% 89%
3% 0% 14% 11% 5% 0% 5%

2025
78%
7%

Mynd 76. Hlutfall 6neemra stofna (I og R: 2016—2020 og R: 2021-2025) af greindum Campylobacter stofnum a
islandi arin 2016—2025, allir stofnar annars vegar en skipt eftir erlendum og innlendum uppruna smits hins

vegar. Gogn fra Sykla- og veirufraedideild Landspitala.
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2.3 Samanburdur vid Evropu og Nordurlond

Séttvarnastofnun Evrépu (ECDC) safnar og birtir gogn um syklalyfjanaemi i rikjum ESB/EES i
arlegum skyrslum EARS-Net (The European Antimicrobial Resistance Surveillance Network).
Skyrslur EARS-Net byggja a innsendum gégnum um syklalyfjanaemi ifarandi stofna sem vaxa i
synum Ur blédi eda maenuvokva fyrir atta gerdir sykla: E. coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter sp., Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis og Enterococcus faecium.

Syklalyfjadénaemi medal ifarandi bakteriustofna er almennt lagt & islandi i samanburdi vid
onnur riki ESB/ESB eins og kemur fram i skyrslu EARS-Net fyrir arid 2024.(11) Karbapenem
onaemi er afram mjog sjaldgaeft og engir karbapenem dénaemir Klebsiella pneumoniae eda
Acinetobacter stofnar greindust arid 2024. pa greindist ekkert vankdmycin énzemi medal
Enterococcus faecium (VRE).

Nygengi blédsykinga af véldum MOSA hefur haekkad litillega hérlendis sidustu fimm ar, eda ur
1,96 4 100.000 ibua arid 2019 i 2,09 & 100.000 ibua arid 2024 en er undir medaltali rikja
ESB/EES (4,43 4 100.000 ibua).

Hins vegar hefur nygengi blédsykinga af voldum Escherichia coli med 6dnzemi gegn pridju
kynslédar kefalésporinum aukist marktaekt. Nygengid var 10,69 4 100.000 ibua arid 2024
samanborid vid 5,04 4rid 2019, sem samsvarar 112% aukningu (Mynd 77). Nygengid & islandi
arid 2024 var svipad medaltali rikja ESB/EES (10,96 4 100.000 ibua).(11)

12

10

Nygengi / 100.000 ibua
[=n]

4
2
2019 2020 2021 2022 2023 2024
=== [sland 5,04 741 7,86 6,11 7,99 10,69
—@=FSB/EES 10,35 8,33 7,28 8,21 9,37 10,96

Mynd 77. Nygengi blédsykinga af voldum Escherichia coli med dnaemi gegn pridju kynslédar
kefalésporinum 4 slandi og i rikjum ESB/EES arin 2019-2024.(11)
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ECDC og Matvaeladryggisstofnun Evropu (EFSA) gefa arlega Ut sameiginlega skyrslu um
syklalyfjadbnaemi i sunubakterium i Evrépu. Samkvaemt skyrslu fyrir arin 2023-2024 er
syklalyfjadnaemi i Salmonella og Campylobacter afram algengt i Evropu, en mikill munur er
milli landa og sermisgerda.(12)

Ciprofloxacin dnaemi hja Campylobacter stofnum Ur ménnum er almennt mjog hatt i Evropu,
en arid 2024 voru 72,0% C. jejuni og 76,5% C. coli énaem fyrir cipréfloxacini. Onami gegn
erythromycin, sem er mikilveegt lyf til medferdar a alvarlegum kampylobactersykingum, er
afram mun sjaldgeefara i Evrépu.

Hja Salmonella er mikilvaegt ad hafa i huga ad 6nami er mjog mismunandi eftir sermisgeréum.
[ Evrépu maelist sérstaklega mikid ciprofloxacin 6naemi medal S. Kentucky, S. Infantis og S.
Enteritidis, auk pess sem fjoldnaemi er algengt medal monofasiskra S. Typhimurium stofna.

Nanari upplysingar um syklalyfjadnaemi i Salmonella og Campylobacter i Evrépu og samanburd
milli landa ma finna i sameiginlegri skyrslu ECDC og EFSA.(12)
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Frédleikur: Markmid ESB um syklalyfjanotkun og -6naemi til 2030

Radherrarad ESB sampykkti arid 2023 maelanleg markmid um ad draga ur syklalyfjanotkun og
syklalyfjadnaemi hja monnum fyrir arid 2030, med arid 2019 sem grunndr. Markmidin fela i sér
20% samdratt i heildarnotkun syklalyfja, ad minnst 65% notkunar sé a syklalyfjum i Access-
flokki WHO og faekkun blédsykinga af voldum priggja mikilveegra dnaemra sykla.(13)

Nyjustu gbgn ECDC syna ad markmidi um faekkun MOSA blédsykinga hefur pegar verid nad,
en heildarnotkun syklalyfja hefur aukist litillega fra 2019. Nygengi blédsykinga af voldum pridju
kynslédar kefaldsporin énaemra E. coli hefur einnig aukist og sérstaklega hefur or6id mikil

aukning a blédsykingum af véldum karbapenem énamra Klebsiella pneumoniae.

Maelikvardi Markmid ESB 2024 island 2024
ESB 2030
Syklalyf: Heildarnotkun hja J 20% fra ™ 2% frd | & 2,0% (19,9 DID drid
monnum 2019 2019 2019 - 19,5 DID drid
2024)
Syklalyf: Hlutfall Access lyfja af 265% 60,3% >80%

heildarnotkun

1 6,6% fra 2019 til 2024

MOSA, blédsykingar 15% fra 20,4%

yKing V 15% v 0 (undir medaltali ESB/EES)

2019

E. coli, bnaemi fyrir pridju J 10% fra ™ 5,9% M 112% fra 2019 til 2024
kynslédar kefalésporinum, 2019 (ndleegt medaltali
blédsykingar ESB/EES)
K. pneumoniae, karbapenem J 5% fra ™ 61% Engin tilfelli
6naemi, blédsykingar 2019

island stendur vel hvad vardar hatt hlutfall Access-syklalyfja, lagt nygengi MOSA-blédsykinga
og fjarveru blédsykinga af voldum karbapenem énaemra K. pneumoniae. Hins vegar er préun
bridju kynslédar kefaldsporin 6naemis hja E. coli ahyggjuefni. Aeetlad nygengi slikra
blédsykinga jokst Ur 5,04 @ hverja 100.000 ibua arié 2019 i 10,69 aridé 2024, eda um 112%, og
var aukningin tolfreedilega marktaek.(11)
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3. Sala syklalyfja fyrir dyr

3.1 Sala syklalyfja til notkunar hja dyrum

Arleg heildarsala syklalyfja fyrir dyr & fslandi var & bilinu 0,54-1,01 tonn & timabilinu
2016-2025 (Mynd 78) og var salan laegst arid 2019 (Tafla 15). Bent skal 4 ad petta eru heildar-

solutolur sem taka ekki mid af lifmassa dyra (e. animal biomass) sem getur haft ahrif a
magntolur syklalyfja handa dyrum.

1,0098

0,8315

08 - 0,7524

06408 0,6627
0,5990
06 - 0,5781 0,5676 055729
0,5366
04
02
0,0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Tonn

Mynd 78. Arleg heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi, maeld i tonnum, fyrir rin 2016-2025.
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Heildarsala syklalyfja fyrir dyr hérlendis jokst um 21,4% a milli dranna 2024 og 2025 en arid
adur hafdi sala einnig aukist (26% arid 2024). Aukningin skyrist baedi af dframhaldandi
syklalyfjamedferd vegna kylaveikibrédurs i landeldi & bleikju og aukinni solu syklalyfja til
annarra dyrategunda en eftir uppkomu tilfellis af kylaveikibrédur haustié 2021 hefur purft ad
fylgja sykingunni eftir med aframhaldandi syklalyfjagjof. Pegar sala vegna medhdndlunar vid
kylaveikibrédur er undanskilin kemur i ljés ad sala til annarra dyrategunda jékst einnig veru-
lega (Mynd 79, Tafla 15).

1,2

0,8

0,6

Tonn

0,4

0,2

2011 2012 20213 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Heildarsala an syklalyfja vegna kylaveikibrodurs = Heildarsala

Mynd 79. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr i tonnum 4 islandi 4rin 20112025, med og an notkun vid kylaveiki-
brodur.
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Tafla 15.

Syklalyfjaflokkur (ATC kddi)

Breidvirk penicillin

(QJO1CA, QJ51CA, QJO1CR)
Beta-laktamasanam penicillin
(QJO1CE, QJ51CE, QJO1RA, QJ51RC)
Onnur beta-laktam syklalyf
(QJo1D, QJ51D)
Beta-laktamasapolin penicillin
(QJO1CF, QJ51CF)

Amindéglykésidar (QJ01G, QJ51G, QJO1RA, QJ51RC)

Kinélénar (QJO1M)

Makrélidar og linkdsamidar
(QJO1F, QJ51F)

Tetracyklinsambond (QJO1A, QJ51Q, QG01AA)
Onnur syklalyf (QJ01X, QJ51X, QJ01B, QG51AA)

Sulféonamidar og trimetoéprim (QJO1E, QJ51E)

Samtals

285,5 279,44

275,4 233,0 2043

2015

54,2

302,6 334,9 323,7 3409

0,6

22,3

165,1

0,5

0,0

38,1

0,0

73,0

656

2016

98,8

0,3

22,8

36,0

1,2

0,7

27,3

0,4

55,8

578

Sala syklalyfja fyrir dyr a islandi, maeld sem kg virks efnis, eftir ATC syklalyfjaflokkum fyrir arin 2012-2025.

2017

87,6

0,2

16,1

85,6

0,7

1,0

40,1

0,5

43,6

599

2018

99,5

8,1

17,0

99,5

0,6

1,2

33,6

0,6

39,5

640

2019

85,0

302,5

9,1

10,0

83,4

0,6

1,1

38,0

0,6

6,3

537

2020

84,4

312,7

10,4

22,0

86,4

0,8

0,5

39,4

0,3

10,7

568

2021

75,4

285,5

15,2

20,1

92,9

0,9

1,4

66,1

0,5

14,9

573

2022

83,1

253,3

8,5

16,3

81,3

0,8

0,8

264,5

23,3

20,5

752

2023

83,5

255,7

7,8

19,3

78,9

0,7

0,2

78,0

111,8

26,8

663

2024

89,3

254,7

14

18,5

72,6

0,5

0,7

191,6

154,9

34,6

832

102

2025

85,9

338,9

14

24,3

134,6

48,8

0,7

293,4

354

33,8

1010



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026.

3.2 Sala undirflokka syklalyfja fyrir dyr

Med tilkomu syklalyffamedhondlunar vegna kylaveikibrédur sem gripa purfti til fra
haustinu 2021 jokst hlutfall lyfja i kindlénum (oxdlinsyra) og tetracyklinsambanda
(oxytetracyklin) af heildarsélu syklalyfja fyrir dyr (Mynd 80). Arid 2025 voru beta-
laktamasanaem penicillin hlutfallslega staersti undirflokkur syklalyfja med 34% af
heildarsolu sem er i samraemi vid fyrri ar, ef fra er talid arid 2022, en lyf i peim flokki hafa
undanfarin ar verid mest seldi flokkur syklalyfja hérlendis fyrir dyr (Mynd 81). Ef sala
syklalyfja vegna medhondlunar a kylaveikibrédur er dregin fra heildarsolu syklalyfja fyrir
dyr kemur i 1jés ad dreifingu lyfjaflokka svipar til sidustu ara (Mynd 82).

1,20

Sulfénamidar og trimetdprim (QJOLE, QJ5S1E)
1,00 ..

[ m Onnur syklalyf (QJO1X, QJ51X, QJO1B, QG51AA)
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0,80
] I Makrélidar og linkésamidar (QJO1F, QJ51F)

Kindlénar (QJ01M)
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W Aminéglykésidar (QJ01G, QJ51G, QJO1RA, QJ51RC)

M Beta-laktamasapolin penicillin (QJ51CF, QJ51CF)
B Onnur beta-laktam syklalyf (QJ01D, Q)51D) Cephalosporine
M Beta-laktamasaneaem penicillin (QJO1CE, QJ51CE, QJO1RA, QJ51RC)

Breidvirk penicillin (QJ01CA, QJ51CA, QJO1CR)

Notkun maeld i tonnum
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N
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mynd 80. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, maeld sem kg virks efnis, eftir syklalyfjaflokkum fyrir arin
2012-2025.

Heildaraukning frad arinu 2024 til 2025 i flokki tetracyklinsambanda var 53% og i flokki
kinéléna var mjog mikil aukning, en hlutfall kinéléna af heildarsélu jokst dr innan vid 0,1%
arid 2024 i teep 5% arid 2025, vegna aukningar i notkun oxdlinsyru i landeldi a bleikju gegn
kylaveikibrodur. Sala syklalyfja vegna medhondlunar vid kylaveikibrédur jokst hins vegar
samtals adeins um 9,1%, par sem sala lyfja i flokkum énnur syklalyf drést saman um 77%.

Adrar helstu breytingar a8 milli aranna 2024 og 2025 eru ad sala 4 lyfjum i flestum flokkum
jokst an pess ad ein tiltekin skyring liggi fyrir i s6lugdgnunum. Sala beta-laktamasenamra
0g

-polinna penicillina jokst um rumlega 30% a milli dra og sala tetracyklinsambanda jokst um
31% pé ad sala lyfs i fiskeldi sé dregin fra.

Minna var selt af lyfjum ar flokkum sulfénamida og trimetéprims (2% leekkun) og breidvirk
penicillina (4% laekkun) arid 2025 en arid 2024.
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Salfénamidar Hlutfall syklalyfjaflokka i heildarsélu 2025
og —
Onnur  trimetdprim
syklalyf 3% T

4%

Breidvirk penicillin

Tetracyclinsambond

o
225 Beta-laktamasanam

penicillin
34%

Kinélénar
5%

Onnur beta-laktam syklalyf
[ 1%
Beta-laktamasapolin penicillin

2%

Mynd 81. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi 4rig 2025 eftir hlutfalli syklalyfjaflokka.

Hlutfall syklalyfjaflokka i heildarsélu an syklalyfja vegna kylaveikibré8urs 2025

Onnur syklalyf  Sdlfénamidar og trimetdprim
0% 5%
Makrdlidar og Y e

linkésamidar

0%
Kindlénar o _
0% 4 Breidvirk penicillin

13%

Beta-laktamasanam
penicillin
Beta-laktamasapolin penicillin - 3 50%
4% -
Onnur beta-laktam syklalyf
2%

Mynd 82. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr, an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs, & islandi 4rid 2025 eftir
hlutfalli syklalyfjaflokka.

Proun i solu lyfjaflokka a timabilinu 2016-2025 er synd 4 Mynd 83.
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Mynd 83. bpréun i sélu syklalyfjaflokka fyrir dyr & timabilinu 2016—2025.

105



SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJANZMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A ISLANDI 2025. SEPTEMBER 2026.

3.3 Sala skradra og 6skradra syklalyfja fyrir dyr

Frambod syklalyfja fyrir dyr er breytilegt hérlendis rétt eins og gildir um syklalyf fyrir menn.
Ekki hafa oll syklalyf fyrir dyr sem eftirspurn er eftir hérlendis markadsleyfi. |
dyralaeekningum er hlutfall undanpagulyfja p6 téluvert haerra en pegar um lyf fyrir menn er
ad raeda, en arid 2025 voru undanpagulyf 39% af heildarmagni seldra syklalyfja fyrir dyr,
maelt sem magn virks efnis (Mynd 84). Undanpagulyf voru 45% heildarmagns arid 2024.

Pau syklalyf sem notud voru i landeldi a bleikju gegn kylaveikibrédur voru 61l undanpagulyf.
begar pessi syklalyf eru dregin fra heildarsélu kemur i ljés ad undanpagulyf voru 13%
heildarsolu arsins 2025, sem er eins og arid adur.

Hlutfall skradra/éskradra syklalyfja af Hlutfall skradra/éskradra syklalyfja af
heildarsélu heildarsélu, an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs

u Skrad lyf (markadssett Iyf) m Oskrad lyf (undanpagulyf) m Skrad lyf (markadssett lyf) u Oskrad lyf (undanpagulyf)

Mynd 84. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr & islandi 4rid 2025 eftir pvi hvort lyfin voru skrad eda éskrad,
med og an syklalyfja vegna kylaveikibrodur.
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3.4 Samanburdur vid Evropu: Sala syklalyfja fyrir dyr

[ lok desember 2025 kom ut skyrsla & vegum Lyfjastofnunar Evrépu (EMA, European
Medicines Agency) um soélu og notkun syklalyfja i dyrum i Evrépu fyrir arid 2024 (ESUAvet,
European Sales and Use of Antimicrobials for veterinary medicine).(14) betta er 6nnur
ESUAvet-arsskyrslan sem byggir 4@ gagnaskilum ESB/EES rikja sem gerd eru i samraemi vid
reglugerd Evropupingsins og radsins nr. 2019/6 um dyralyf, sem innleidd er hérlendis med
l6gum um dyralyf nr. 14/2022.

Skyrslan greinir frd heildarsélu i hverju riki fyrir sig, meeldri i tonnum virks efnis. Til ad
audvelda samanburd milli landa er daetladri sélu einnig deilt med dzetladri pyngd dyra 4
landinu pad ar og er pa salan gefin upp sem mg/kg lifmassa. Samanburdur milli landa er pé
varhugaverdur par sem munur a8 samsetningu dyraeldis milli landa hefur talsverd ahrif, en
mikill munur getur verid a syklalyfjanotkun milli dlikra bugreina. Einnig parf ad taka tillit til
misjafnrar sjukdémast6du innan Evrdpu.

Auk s6lugagna inniheldur skyrslan upplysingar um notkun syklalyfja eftir dyrategund, en
fyrir arid 2024 na pau gogn til kjuklinga, kalkina, svina og nautgripa. S6lugdégnin sem notud
eru hér til samanburdar milli landa eru hins vegar ekki bundin vid pessar fjérar tegundir.
Gogn um solu og notkun syklalyfja samkvaemt ESUAvet eru ekki ad fullu samanburdarhaf
vid eldri skyrslur EMA (2022 og eldri) vegna breytinga a gagnastfnun.

Nyjustu samanburdarhaefu gogn EMA eru fyrir arid 2024 og endurspegla pvi ekki pa 21,4%
aukningu sem vard i heildarsélu syklalyfja fyrir dyr & [slandi milli &ranna 2024 og 2025.

Likt og fyrri ar var sala syklalyfja fyrir dyr til manneldis 4 arinu 2024 minnst 4 [slandi maelt i
tonnum (Mynd 85) eda 0,78 tonn. begar midad er vid mg/kg lifmassa (Mynd 86) var salan
b6 minnst i Noregi, eda 1,8 mg/kg, en island kom par & eftir med 4,4 mg/kg lifmassa (Mynd
87). Svipjod kom svo naest med 6,1 mg/kg lifmassa og Luxemborg med 8,2 mg/kg lifmassa.
Sala syklalyfja fyrir dyr var mest a Kypur (112,9 mg/kg lifmassa), Spani (93,1 mg/kg lifmassa)
og ltaliu (79,9 mg/kg lifmassa).(14)
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Mynd 85. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr til manneldis i 29 Evrépurikjum arid 2024, mezeld i tonnum virks
efnis.(14)
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Mynd 86. Sala syklalyfja fyrir dyr til manneldis i 29 Evrépurikjum &rid 2024, maeld i mg virks efnis/kg lifmassa
dyra til manneldis.(14)
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Heildarsala syklalyfja dzetlad fyrir bafénad i Nordurléndum arid 2024, meelt i mg virks efnis/kg lifmassa bufjar
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Mynd 87. Sala syklalyfja fyrir dyr til manneldis 4 Nordurléndunum &rid 2024, maeld i mg virks efnis/kg

lifmassa dyra til manneldis.
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3.5 Sala syklalyfja fyrir dyr m.t.t. AMEG-flokka

Ef skodud er sala syklalyfja arid 2025 med hlidsjon af AMEG-flokkun Lyfjastofnunar Evrépu
og vali 4 syklalyfjum & [slandi ma sja ad mest var selt af lyfjum i flokki D, sem zettu ad vera
fyrsta val fyrir syklalyfjamedferd, eda 72% (Mynd 88). Lyf i flokki C, sem zetti adeins ad nota
ef engin syklalyf i flokki D koma til greina, voru 23%. Lyf i flokki B, sem eru mikilveeg i
mannalaekningum og settu adeins ad koma til greina pegar engin onnur syklalyf i flokki C
eda D geta komid ad gagni, voru 5%. [ flokki B hafa pridju kynslédar kefalésporin (tilheyra
flokknum onnur beta-laktam syklalyf) og kindlén verid seld hérlendis fyrir dyr. pessi
verulega aukning & solu syklalyfja i AMEG-flokki B & arinu 2025 er vegna notkunar
oxolinsyru i fiskeldi.

Hlutfall AMEG flokka af heildsclu Hlutfall AMEG flokka af heildsélu, an syklalyfja vegna kylaveikibrédurs
0%
5%

23% 29%

72% 1%

Mynd 88. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr 4 islandi 4rig 2025 eftir hlutfalli AMEG flokka m.t.t. vals &
syklalyfjum, med og 4n syklalyfja vegna kylaveikibrédur.
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Frodleikur: Syklalyfjanotkun vegna kylaveikibrodurs i landeldi a
bleikju

Haustid 2021 greindist kylaveikibrédir i landeldi & bleikju & islandi. Sjukdémurinn orsakast
af bakteriunni Aeromonas salmonicida subsp. achromogenes og sidan pa hefur itrekad
verid gripid til syklalyfjamedhdndlunar a fiskum i eldi vegna sjukdémsins.

Syklalyfjanotkun vegna kylaveikibrédurs hefur fra arinu 2022 verid verulegur hluti af
heildarnotkun syklalyfja fyrir dyr hér & landi. Arid 2025 nam heildarsala syklalyfja fyrir dyr
um 1,01 tonni virks efnis. bar af matti rekja um 0,34 tonn, eda um pridjung, til medferdar
vid kylaveikibrédur. bessi hluti s6lunnar tengdist ad langmestu leyti einni starfsstod i
bleikjueldi og endurspeglar pvi ekki almenna syklalyfjanotkun i islensku landeldi heldur
afmarkad og langvarandi sjukdémsvandamal @ afmarkadri starfsstod.

Arid 2025 jokst magn syklalyfja sem rekja matti til medferdar vegna kylaveikibrédurs um
9% frd arinu adur. Heildarsala syklalyfja fyrir dyr jokst hins vegar um 21,4% milli dranna
2024 og 2025 og skyrdist su aukning ad mestu af aukinni sélu sem tengdist 6drum
dyrategundum. Vidvarandi notkun vegna medhondlunar gegn kylaveikibrédur hefur ad
engu sidur veruleg ahrif & heildarsolu syklalyfja fyrir dyr undanfarin fjogur ar. Notkunin
skyrir jafnframt stéra hluta sélu tetracyklina og nanast alla sélu kinéléna fyrir dyr
hérlendis arid 2025.

Vakin er sérstok athygli a aukinni notkun oxdlinsyru, sem tilheyrir kindldnum og er
flokkud i AMEG-flokk B (,Restrict”). Syklalyf i peim flokki eru sérstaklega mikilveeg i
mannalakningum og notkun peirra hja dyrum aetti pvi ad takmarka til ad lagmarka likur
a préun syklalyfjadnaemis. A drunum 2016-2024 nam sala kinéléna arlega um eda innan
vid 0,2% af heildasélu syklalyfja fyrir dyr hér & landi. Arié 2025 haekkadi hlutfallid hins
vegar i taep 5%. Pessa miklu breytingu ma naer alfarid rekja til oxdlinsyru sem notud var
vid medferd kylaveikisbrédur i landeldi a bleikju.

Pegar bakteriusyking er stadfest og medferd er talin naudsynleg med hlidsjon af heilbrigdi
og velferd lagardyra parf ad medhondla smitud dyr med markvissum haetti. Endurtekin
og umfangsmikil syklalyfjamedferd yfir langt timabil er hins vegar ekki sjalfbaer
langtimalausn. Slik notkun eykur valprysting sem getur studlad ad préun og utbreidslu
syklalyfjadnaemis. Préunin undirstrikar pvi mikilveegi pess ad draga ur smitalagi,
fyrirbyggja ny sjukdémstilfelli og finna varanlegar leidir til ad na stjorn a sjukdémum og
bannig draga ur porf fyrir syklalyfjamedferd til lengri tima.

Nanar um AMEG-flokkun Lyfjastofnunar Evrépu (EMA) er ad finna a vef EMA.

111



https://www.ema.europa.eu/en/documents/report/infographic-categorisation-antibiotics-use-animals-prudent-responsible-use_en.pdf

SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026.

4. Syklalyfjaneemi bakteria fra dyrum og matveelum

Syklalyf, sem notud eru i bufé og ménnum, eru oft somu lyf eda tilheyra sému lyfjaflokkum.
Syklalyfjanotkun beaedi hjd dyrum og monnum getur pvi studlad ad aukningu
syklalyfjadnaemis sem getur svo borist & milli tegunda.

Matveaelastofnun ber dbyrgd a véktun og skyrslugjof um onami gegn syklalyfjum sem
greinast i dyrum, dyraafurdum eda matvalum, skv. reglugerd nr. 1000/2018. Reglugerdin
byggir 4 endurnyjadri akvérdun framkvaemdastjornar ESB (2020/1729/EU) fyrir timabilid
2021-2027 og var innleidd hérlendis med breytingarreglugerd nr. 228/2022. Samkvaemt
akvorduninni eiga skimanir ad fara fram i hverri dyrategund (svinum, nautgripum og
alifuglum) annad hvert ar, p.e. syklalyfjanaemi bakteria ur svinum og afurdum svina og
nautgripa er rannsakad ad lagmarki eitt arid, og ur alifuglum og afurdum peirra pad naesta,
og svo koll af kolli. Samkveemt akvorduninni skal préfa syklalyfjaneemi Salmonella,
Campylobacter og E. coli bendibakteria. Einnig skal sérstaklega skima fyrir ESBL/AmpC-
myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli. Nemispréf @ bakteriustofnum ar dyrum
og matvaelum eru gerd a sykladeild Tilraunastédvar Héskéla islands i meinafraedi ad
Keldum.

Matvaelastofnun fer einnig med framkvaemd reglugerdar nr. 1048/2011 um voktun stina
og sunuvalda sem byggir a tilskipun Evrépusambandsins nr. 99/2003. Sdnur eru
smitsjukddmar sem geta borist milli dyra og manna, beint eda ébeint, t.d. med matvaelum
eda fdédri. Campylobacter er algengasta sUnubakterian sem sykir menn i Evréopu en
Salmonella er naestalgengust. Badi salmonellu- og kampyldbaktersykingar eru
tilkynningarskyldir sjukddmar i monnum og dyrum og ber ad tilkynna til séttvarnalaeknis
(mannasmit) eda Matvaelastofnunar (dyrasmit, matvaeli og fé6dur). Onaemi fyrir syklalyfjum
hja sunubakterium getur aukist pegar syklalyf eru gefin vid medhoéndlun sykinga hvort sem
er hja ménnum eda dyrum. Onaemar bakteriur geta borist Gr dyrum i menn, t.d. med
matveelum, eda fra ménnum til dyra, t.d. vid umhirdu peirra.

Nidurstodur naemispréfana i pessari skyrslu eru tulkadar samkveemt faraldsfraedilegum
vidmidunargildum (ECOFF) par sem pau eru skilgreind. Med dneemum stofni er pvi att vid
stofn sem flokkast sem orverufraedilega dnsemur/non-wild type samkveemt pessum
viodmidum. Slik flokkun jafngildir ekki endilega klinisku énaemi vid medferd sykinga.
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4.1 Nami Salmonella

Algengi Salmonella i dyrum og matvalum

Salmonella er naestalgengasta suna i folki i Evrépu, a eftir Campylobacter, en hefur pd
undanfarin ar verid algengasta orsok matarborinna hdpsykinga i Evropu. Matarsykingar af
voldum Salmonella tengjast oftast eggjum og eggjavorum, kjoti og kjotvorum og pa
sérstaklega kjoti af svinum og alifuglum. Med eftirliti og fyrirbyggjandi adgerdum vid eldi
dyra, slatrun og vinnslu minnkar haetta a ad sjukdémsvaldandi érverur berist i afurdir.

Eftirlit med Salmonella i alifuglum og svinum hér a landi er framkveemt samkvaemt
aatlunum Matvalastofnunar, en peaer eru ad finna 8 vef stofnunarinnar:

o Landsaeetlun um varnir og vidbrogd gegn salmonellu i alifuglaraekt

o Landsdaetlun um varnir og vidbrogd gegn salmonellu i svinaraekt

Nidurstodur eftirlitsins er haegt ad finna i maelabordi 4 vef Matvaelastofnunar:

o Salmonella i alifuglum

o Salmonella i svinum

Til vidbotar vid Salmonella eftirlit samkvaemt landsaaetlun skal, samkveemt reglugerd nr.
1000/2018 um voktun a syklalyfjadnaemi, einnig skima sérstaklega fyrir Salmonella i botn-
langasynum ur svinum.

Nzemi Salmonella i dyrum og matvaelum

Stofnarnir eru proéfadir fyrir 15 syklalyfjum ar 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin (AMP),
cefétaxim (CTX), ceftazidim (CAZ), kléramfenikdl (CHL), cipréfloxacin (CIP), kdlistin (COL),
gentamicin (GEN), amikacin (AMI), merépenem (MER), nalidixinsyru (NAL), sulfametoxazdl
(SMX), tetracyklin (TET), trimetdoprim (TMP), azitrémycin (AZI) og tigecyklin (TGC). Stofn
telst vera fjolonaemur ef hann er dnaemur fyrir premur eda fleiri syklalyfjaflokkum.
Almennt er einungis préfadur einn stofn af hverri sermisgerd fra hverri faraldsfraedilegri
einingu, til deemis fra hverjum eldishépi alifugla eda slaturhdpi svina.
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Arid 2025 voru sex Salmonella stofnar Gr stroksynum vid slatrun svina naemispréfadir og
reyndust prir peirra 6naemir (Tafla 16).

Tafla 16. Syklalyfjadnaemi Salmonella i stroksynum af svinaskrokkum vid sltrun &rin 2015-2025.

Ar Fjoldi Fjoldi 6neemra Onaemismynstur Sermisgerdir sem voru 6namar
namisprofadra stofna (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
stofna
2015 7 2 AMP, SMX, TET, TMP (2)  S. Kedougou (2)
2016 0 -
2017 6 2 AMP, SMX, TMP (2) S. Typhimurium, ménéfasiskur

(1); S. Unnamed (1 4,12:d:-) (1)

2018 7 2 SMX (1); AMP, SMX, S. Brandenburg (1); S. Kedougou
TET, TMP (1) (1)
2019 10 6 AMP, SMX, TET, TMP S. Brandenburg (1); S. Kedougou

(2); AMP, TET (1); AMP,  (5)
TET, TMP (1); SMX, TMP
(2)

2020 0 -

2021 12 4 AMP, SMX, TET, TMP (3); S. Kedougou (4)
SMX, TMP (1)

2022 0 -

2023 9 6 AMP, SMX, TET, TMP (2); S. Brandenburg (1); S. Infantis
CIP, NAL (2); CIP, SMX, (1); S. Kedougou (2); S.
TMP (1); AMI (1) Muenchen (3); S. Worthington

(1)
2024 0 -
2025 6 3 AMP, SMX, TET, TMP (1); S. Kedougou (1); S. Muenchen

CIP, NAL (1); SMX, TMP  (1); S. Brandenburg (1)
(1)
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Arid 2025 voru 140 botnlangasyni ur svinum rannsdkud med tilliti til Sa/monella og voru 6l
synin neikvaed (Tafla 17).

Tafla 17. Syklalyfjadnaemi Salmonella i botnlangasynum vid slatrun svina arin 2021-2025.

Ar Fjoldi Fj6ldi 6naemra Onzamismynstur Sermisgerdir sem voru 6namar
namisprofadra stofna (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
stofna
2021 3 1 AMP, SMX, TET, TMP (1) S. Kedougou (1)
2022 0 -
2023 1 1 AMP, TET (1) S. Kedougou (1)
2024 0 -
2025 0 =
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Salmonellustofnar sem greindust i alifuglum eda afur6um peirra arid 2025 voru ekki

naemisproéfadir. Arid 2024 voru sjo Salmonella stofnar Gr halsaskinnssynum vid slatrun

kjuklinga nzemisprofadir, sex Salmonella Typhimurium stofnar og einn Salmonella

Brandenburg stofn. Salmonella Typhimurium stofnarnir reyndust énaemir fyrir ampicillini

og tetracyklini en Salmonella Brandenburg stofninn fyrir silfametoxazoéli og trimetdprimi.

Ad auki voru tveir Salmonella Agona stofnar ur sokkasynum i kjuklingaeldi naemisprofadir

og reyndust peir badir fullneemir (Tafla 18).

Tafla 18. Syklalyfjadnaemi Salmonella i synum Ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2015-2025.

Ar

2015
2016
2017
2018
2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Fjoldi
namisprofadra
stofna

28*

4

20

12

Fjoldi
onaemra
stofna

1

0

0

Onamismynstur
(fjoldi stofna)

SMX (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, CIP, NAL, SMX, TET,
TMP (1); AMP, SMX, TET
(1)

AMP, SMX, TET (1)

AMP, TET (6); SMX, TMP
(1)

* Profadir fleiri en einn stofn fra nokkrum faraldsfraedilegum einingum

Sermisgerdir sem voru
6naemar (fjoldi stofna)

S. Agona (1)

S. Infantis (1); S. Typhimurium,
mondfasiskur (1)

S. Typhimurium, mdndfasiskur

(1)

S. Typhimurium, madndfasiskur
(6); S. Brandenburg (1)
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4.2 Neami Campylobacter

Algengi Campylobacter i alifuglum og afurdum peirra

Campylobacter er langalgengasta orsok sykinga af voldum suna i félki hérlendis og i Evrépu.
Uppruni matarsykinga ad véldum Campylobacter er oftast rakin til rangrar medferdar &
mengudu kjuklingakjoti, vegna neyslu a8 égerilsneyddri mjélk eda mengads drykkjarvatns.
Reynslan hér & landi hefur synt ad mikill arangur naest med forvornum, par sem reynt er
ad koma i veg fyrir ad kjuklingar og adrir alifuglar smitist af Campylobacter i eldi og
lagmarka pannig mengadar afurdir kjuklinga og annarra alifugla @ markadi.

Eftirlit med Campylobacter i alifuglum er framkvaemt samkveemt daetlun
Matvaelastofnunar. Azetlunina er ad finna a vef stofnunarinnar:

e landsdeaetlun um varnir og vidbrogd gegn kampyldbakter i alifuglaraekt

Nidurstodur eftirlitsins er haegt ad finna i maelabordi 4 vef Matvaelastofnunar:

e Salmonella og Campylobacter i alifuglum

Til vidbotar vid Campylobacter eftirlit samkvamt landsazetlun skal samkvaemt reglugerd
nr. 1000/2018 um voktun & syklalyfjadbnaemi einnig ad skima sérstaklega fyrir
Campylobacter i botnlangasynum ur alifuglum og svinum.

Nzemi Campylobacter i dyrum

Stofnarnir eru proéfadir fyrir sex syklalyfjum ur sex syklalyfjaflokkum; kléramfenikdl (CHL),
ciprofloxacin (CIP), ertapenem (ETP), erytromycin (ERY), gentamicin (GEN) og tetracyklin
(TET). Stofn telst vera fjolénaemur ef hann er éneemur fyrir premur eda fleiri
syklalyfjaflokkum. Almennt er einn stofn af hverri Campylobacter tegund fra hverri
faraldsfraedilegri einingu neemispréfadur, s.s. fra hverjum eldishépi alifugla eda slaturhdpi
svina.

117


https://www.mast.is/static/files/aaetlanir/lavv-kampylobakter-i-alifuglum-2110608.pdf
https://www.mast.is/is/um-mast/eftirlitsnidurstodur/salmonella-og-kampylobakter-i-alifuglum

SYKLALYFJANOTKUN OG SYKLALYFJAN/EMI BAKTERIA HIA MONNUM OG DYRUM A [SLANDI 2025. SEPTEMBER 2026.

Arid 2025 voru 140 botnlangasyni ur svinum rannsokud med tilliti til Campylobacter og Gr
beim einangrudust 138 Campylobacter coli stofnar. Af peim voru 85 stofnar neemispréfadir
og reyndust 61 (71,8%) dnaemir fyrir ciprofloxacini. brir stofnanna voru jafnframt énaemir
fyrir ertapenem og er pad i fyrsta skipti sem slikt dnaemi greinist i Campylobacter coli Gr
svinum hér 4 landi. Onaemi fyrir cipréfloxacini er 4fram algengt medal Campylobacter coli
ur svinum, en hlutfall dnaemra stofna var 79% arid 2023 og 75,9% arid 2021 (Tafla 19).

Tafla 19. Syklalyfjadnaemi Campylobacter coli i botnlangasynum vid slatrun svina arin 2021-2025.

Ar Fjoldi Fjoldi Onzmismynstur Tegundir sem voru 6naemar

namisprofadra énaemra (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
stofna stofna (%)

2021 145 110 (75,9%) CIP (110) C. coli (110)

2022 0 -

2023 100 79 (79%) CIP (79) C. coli (79)

2024 0 -

2025 85 61 (71,8%) CIP (58); CIP, ETP (3) C. coli (61)
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Campylobacter stofnar sem greindust Gr synum ur alifuglum arid 2025 voru ekki naemis-
préfadir. Arid 2024 voru fjérir Campylobacter jejuni stofnar fra kjaklingum naemisprofadir,
brir Ur saursynum sem tekin voru i eldi og einn ur botnlangasyni vid slatrun. Allir reyndust
fullnaemir. Auk pess var einn Campylobacter coli stofn Ur saursyni i eldi neemispréfadur og
reyndist hann énaemur fyrir ertapenemi. betta er jafnframt fyrsti Campylobacter coli
stofninn dr kjuklingum sem hefur fundist og verid naemispréfadur hér a landi, en fram ad
bvi hofdu allir neemisprofadir Campylobacter stofnar ur kjuklingum verid af tegundinni
Campylobacter jejuni. Ekki tokst ad naemisprofa prja adra Campylobacter stofna sem
greindust arid 2024, ar saursynum i eldi og halsaskinnssyni vid slatrun, par sem ekki tékst
ad raekta stofnana upp ad nyju eftir frystingu.

Tafla 20. Syklalyfjadnaemi Campylobacter spp. i synum Ur eldi og vid slatrun kjuklinga arin 2014-2025.

P

Ar Fjoldi Fjoldi 6naemra Onaemismynstur Tegundir sem voru 6naemar
namisprofadra stofna (%) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
stofna
2014 39 5 (12,8%) CIP, NAL (2); CIP, C. jejuni (5)

TET, STR, NAL (1);
TET (1); NAL (1)

2015 0 -
2016 23 5(21,7%) CIP, NAL (4); TET (1) C. jejuni (5)
2017 0 ]
2018 22 1 (4,5%) CIP, NAL (1) C. jejuni (1)
2019 0 -
2020 7 0
2021 0 -
2022 14 0
2023 0 -
2024 5 1 ETP (1) C. coli (1)
2025 0 -
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4.3 Nami E. coli bendibakteria

Bendibakteriur (indicator bacteria) er heiti notad yfir vissar bakteriutegundir sem eru hluti
af edlilegri parmafléru blédheitra dyra. Escherichia coli (E. coli) er hluti af edlilegri
barmafléru manna og dyra og er notud sem bendibakteria vid voktun syklalyfjadnaemis.
Voktun édnaemis i slikum bakterium gefur upplysingar um Utbreidslu dunnins énamis i
pbarmafléru vidkomandi dyrastofns og getur pannig endurspeglad pann valprysting sem
syklalyfjanotkun hefur a bakteriufléru. Einfaldara er ad maela bendibakteriur i synum en
i0rasykla og pvi er notast vid pess konar rannsoknir i reglubundnu eftirliti, t.d. med
matvaelum og neysluvatni. Onaemismynstur i E. coli bendibakterium gefa upplysingar um
Utbreidslu énzemis i parmafléru dyra og geta einnig gefid visbendingu um tilvist
Onaemispatta sem geta borist milli bakteria. Sdmuleidis getur dnaemi hja bendibakterium
borist yfir til annarra bakteria sem geta valdid sjukddmum hja dyrum eda moénnum. Ad
lokum geta maelingar a syklalyfjaneemi bendibakteria i matveelum verid maeelikvardi a
mogulega Utbreidslu dnaemis i gegnum faedukedjuna.

Naemisproéfanir a E. coli bendibakterium gefa visbendingu um algengi énaemis i vidkomandi
dyrategund. Stofnarnir eru préfadir fyrir 15 syklalyfjum dr 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin
(AMP), cefétaxim (CTX), ceftazidim (CAZ), kldramfenikdl (CHL), cipréfloxacin (CIP), kélistin
(COL), gentamicin (GEN), amikacin (AMI), merdépenem (MER), nalidixinsyru (NAL),
sulfametoxazél (SMX), tetracyklin (TET), trimetdéprim (TMP), azitrémycin (AZI) og tigecyklin
(TGC). Stofn telst vera fjoloneemur ef hann er éneemur fyrir premur eda fleiri
syklalyfjaflokkum.
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Arid 2025 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar Ur botnldngum svina naemispréfadir. Af
beim voru 26 (30,6%) dnaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjlum og sex voru fjélénaemir (Tafla
21).

Tafla 21. Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i svinabotnléngum &rin 2016—2025.

P

Ar Fjoldi Fjoldi bnemra  Onaemismynstur (fjoldi stofna)
namisprofadra stofna (%)
stofna
2016 21 5 (24%) AMP, SMX, TMP (4); AMP, CHL, SMX, TET (1)
2017 68 21 (31%) AMP (1); AMP, CHL, CIP, NAL, SMX, TET, TMP (1);

AMP, CIP, NAL, TET (1), AMP, SMX (1); AMP, SMX,
TET, TMP (2); AMP, SMX, TMP (3); AMP, TET (1),
CIP, NAL (1); SMX, TET (1); SMX, TET, TMP (1);
SMX, TMP (1); TET (6); TMP (1)

2018 -

2019 14 5 (35,7%) AMP, CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP, SMX, TET,
TMP (2); TET (1); TMP (1)

2020 -

2021 85 47 (55,3%) AMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (1); AMP, CHL,
SMX, TET (1); AMP, CHL, SMX, TET, TMP (1); AMP,
SMX (2); AMP, SMX, TET (3); AMP, SMX, TMP (3);
AMP, TET (1); AMP, SMX, TET, TMP (8); CHL, SMX,
TMP (6); SMX, TET (3); SMX, TMP (1); TET (14);
TET, TGC, TMP (1)

2022 -

2023 85 30 (35,3%) AMP (7); AMP, CIP, NAL, SMX, TET, TMP, AZI (1);
AMP, SMX (3); AMP, SMX, TET, TMP (7); AMP,
SMX, TMP (2); CHL, TET (1); SMX, TET (3); SMX,
TET, TMP (1); TET (3); TET, TMP (1); TMP (1)

2024 0 -

2025 85 26 (30,6%) AMP (2); AMP, SMX (2); AMP, SMX, TET, TMP (6);

AMP, SMX, TMP (1); SMX, TET (1); SMX, TET, TMP
(1); TET (6); TET, TMP (4); TMP (3)

Arid 2025 voru E. coli bendibakteriustofnar eingdngu naemispréfadir ur svinum en ekki ur
00rum dyrategundum eda dyraafuréum.
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Arid 2024 voru 85 E. coli bendibakteriustofnar ur botnldngum kjtklinga naemispréfadir. Af

beim voru 15 (17,6%) énaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum og tveir voru fjéldnaemir

(Tafla 22).

Tafla 22. Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i kjuklingabotnléngum &rin 2016—2025.

Ar Fjoldi neemisprofadra Fjoldi 6neemra Onamismynstur (fjoldi stofna)
stofna stofna (%)

2016 94 15 (16%) AMP (3) AMP, SMX (1) AMP, TET (2) CIP, NAL (1)
SMX (2) TET (5) TMP (1)

2017 -

2018 78 20 (25,6%) AMP (11) AMP, TET (2) AMP, SMX, TET (1) AMP,
SMX, TET, TMP (1) AMP, SMX, TMP (2) CIP, NAL (1)
TMP (2)

2019 -

2020 85 18 (21,2%) AMP (3); AMP, CIP, NAL, SMX, TET, TMP (1); AMP,
SMX, TMP (1); AMP, SMX, TET, TMP (1); CIP, NAL (4);
CIP, NAL, TMP (1); GEN, SMX (1); TET (1); TMP (5)

2021 -

2022 85 17 (20%) AMP (5); AMP, SMX, TET, TMP (7); GEN, SMX (1);
SMX, TMP (1); TET (2); AMI (1)

2023 -

2024 85 15 (17,6%) AMP (7); AMP, SMX, TET (1); AMP, SMX, TET, TMP
(1); CIP, NAL (1); NAL (1); SMX (1); TET (3)

2025 -
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Arid 2022 voru 170 E. coli bendibakteriustofnar ur botnldngum lamba naemispréfadir. Af
beim voru 31 (18,2%) énaemir fyrir einu eda fleiri syklalyfjum og tveir voru fjélénaemir
(Tafla 23).

Tafla 23. Syklalyfjadnaemi E. coli bendibakteria i lambabotnléngum arin 2019-2025.

P

Ar Fjoldi Fjoldi 6nemra  Onaemismynstur (fjoldi stofna)
namisprofadra stofna (%)
stofna
2019 177 14 (7,9%) AMP (1); AMP, CTX, CAZ (5); AMP, SMX (5); AMP,

SMX, TET (1); AMP, SMX, TMP (1); SMX, TET (1)

2020 -

2021 -

2022 170 31 (18,2%) AMP (14); AMP, CTX, CAZ (1); AMP, SMX (4); AMP,
SMX, TMP (2); AMP, SMX, TET, TMP (1); AMP, TET
(3); AMP, TET, TGC (1); SMX (5)

2023 -

2024 -

2025 -
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4.4 ESBL/AmpC-myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli

Til vidbotar vid almenna voktun 3 E. coli bendibakterium er gerd sértaek skimun fyrir E. coli
sem mynda ESBL-, AmpC- eda karbapenemasa ensim. bessi B-laktamasa ensim geta valdid
6naemi gegn mismunandi hdépum [B-laktam syklalyfja og eru mikilvaeg fra
lydheilsusjénarmidi. ba eru notud bakteriuzeti sem innihalda syklalyf (t.d. cefétaxim) svo
haegt sé ad greina énama stofna pod peir séu adeins til stadar i litlu magni.

Stofnarnir eru proéfadir fyrir 15 syklalyfjum uar 11 syklalyfjaflokkum; ampicillin (AMP),
cefétaxim (CTX), ceftazidim (CAZ), kloramfenikol (CHL), cipréfloxacin (CIP), kélistin (COL),
gentamicin (GEN), amikacin (AMI), merépenem (MER), nalidixinsyru (NAL), sulfametoxazél
(SMX), tetracyklin (TET), trimetdprim (TMP), azitrdmycin (AZl) og tigecyklin (TGC). Reynist
stofn onamur fyrir cefétaxim, ceftazidim og/eda merdpenem er hann préfadur til
stadfestingar @ ESBL/AmpC svipgerd fyrir atta beta-laktam syklalyfjum; cefepim (FEP),
cefétaxim (CTX), ceftazidim (CAZ), cefoxitin (FOX), ertapenem (ETP), imipenem (IMl),
merdpenem (MER) og temocillin (TRM).

Arid 2025 voru 140 botnlangasyni Gr svinum rannsdkud med tilliti til ESBL/AmpC-myndandi
og karbapenemasa-myndandi E. coli. Fimm syni (3,6%) reyndust jakvaed fyrir ESBL/AmpC-
myndandi E. coli en engin fyrir karbapenemasa-myndandi E. coli. Allir stofnarnir fimm
syndu aukna tjaningu & litningabundnu AmpC (up-regulated chromosomal AmpC) (Tafla
24, Tafla 25). Einnig voru rannsokud 157 syni af svinakjoti og 157 syni af nautgripakjoti og
reyndust pau 6ll neikvaed (Tafla 26, Tafla 27, Tafla 28, Tafla 29).
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Tafla 24. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i svinabotnléngum &rin 2016—2025.

Ar

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Fjoldi
synai
skimun

149

151

152

134

150

152

143

140

ESBL/AmpC

jakvaedir
stofnar (%)

7 (4,7%)

11 (7,3%)

8 (5,3%)

17 (12,7%)

21 (14%)

14 (9,2%)

2(1,4%)

5 (3,6%)

Arfgerd stadfest
(fjoldi stofna)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(1); blaCMY2 (1)*

Up-regulated
chromosomal AmpC
(11)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(7); blaCTX-M-15 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(16); blaCTX-M-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(20); blaCTX-M-15
og blaTEM-1 (1)

Up-regulated
chromosomal AmpC
(13); blaCMY-2,
blaCMY-22 og
blaCMY-61 (1)

blaCTX-M-15 (2)

Up-regulated
chromosomal AmpC

(5)

Onamismynstur (fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, FOX (1); AMP, CTX, CAZ, FOX,
SMX, TET, TMP (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (4)

AMP, CTX, CAZ, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, ETP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP,
CTX, CAZ, FOX, SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ,
FOX, TET (5); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TGC (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ,
FEP, FOX, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
CIP, TET, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (3);
AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET (2)

AMP, CTX, FEP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (5);
AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, CHL, SMX, TMP (1);
AMP, CTX, CAZ, FOX, CHL, SMX, TMP (1); AMP,
CTX, CAZ, FOX, CIP, NAL (1); AMP, CTX, CAZ,
FOX, SMX, TET (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX,
TET, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET (2);
AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TMP (2); AMP, CTX,
CAZ, FOX, TET, TMP, IMI (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ,
FEP, FOX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX,
TET, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FEP, CIP, SMX,
TET, TMP (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2); AMP,
CTX, CAZ, FOX, TET, TMP (14); AMP, CTX, CAZ,
FOX, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ,
FEP, FOX, CIP, NAL TET (1); AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, SMX, TET (1); AMP, CTX, CAZ, FOX (2);
AMP, CTX, CAZ, FOX, COL, NAL, TET (1); AMP,
CTX, CAZ, FOX, SMX, TET (5); AMP, CTX, CAZ,
FOX, TET (2); AMP, CTX, CAZ, FOX, TET, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, CIP (1); AMP, CTX, CAZ,
FEP, CIP, SMX, TMP, AZI (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1); AMP, CTX, CAZ,
FOX (4)

* Einungis tveir stofnar sendir i arfgerdargreiningu, einn frd hverri faraldsfraedilegri einingu.
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Tafla 25. Karbapenemasa-myndandi E. coli i svinabotnldngum &rin 2023-2025.

Ar Fjoldi syna Karbapenemasa Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun jakvaedir stofnar (%) (fjoldi stofna)
2023 143 0 (0%)
2024 0
2025 140 0 (0%)

Tafla 26. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i svinakjoti i smédsélu arin 2017—-2025.

i Fjoldi ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onamismynstur Upprunaland
Ar synai jakvaedir stofnar (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
skimun (%)
2017 119 1(0,8%) blaSHV-12 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, Spann (1)

FOX, CHL, CIP, NAL,
SMX, TET, TMP (1)

2018 151 0 (0%)

2019 148 0 (0%)

2020 156 1(0,6%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FOX (fsland (1)
chromosomal (1)
AmpC (1)

2021 0 -

2022 0 -

2023 0 -

2024 0 -

2025 157 0

Tafla 27. Karbapenemasa-myndandi E. coli { svinakjéti i smasolu arid 2025.

i Fjoldi Karbapenemasa Arfgerd stadfest Onaemismynstur Upprunaland
Ar synai jakvaedir stofnar (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
skimun (%)
2025 157 0 (0%)
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Tafla 28. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i nautgripakjéti i smasolu &rin 2017-2025.

i Fjoldi ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onaemismynstur Upprunaland
Ar synai jakvaedir stofnar (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
skimun (%)
2017 119 0 (0%)
2018 0
2019 147 1(0,7%) blaCTX-M-32 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, pglland (1)
SMX, TET (1)
2020 0 -
2021 0 -
2022 0 -
2023 0 -
2024 0 -
2025 157 0 (0%)

Tafla 29. Karbapenemasa-myndandi E. coli i nautgripakjéti i smasélu arié 2025.

i Fjoldi Karbapenemasa Arfgerd stadfest Onamismynstur
Ar synai jakvaedir stofnar (fioldi stofna) (fjéldi stofna) Upprunaland
skimun (%) (fjoldi stofna)
2025 157 0 (0%)

Arid 2025 var ekki skimad fyrir ESBL/AmpC-myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli
i synum Ur 6drum dyrategundum en svinum. Auk syna Ur svinum voru syni af svina- og
nautgripakjoti rannsokud.

Arid 2024 voru 148 botnlangasyni ur kjiklingum og 135 syni af kjuklingakjéti rannsokud
med tilliti til ESBL/AmpC-myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli. Einn stofn ur
botnlangasyni syndi svipgerd sem gaf tilefni til frekari rannsdknar med tilliti til
karbapenemasa, en engin pekkt karbapenemasa énamisgen greindust og stofninn var pvi
ekki stadfestur sem karbapenemasa-myndandi. (Tafla 30, Tafla 31, Tafla 32).
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Tafla 30. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i kjuklingabotnléngum arin 2014-2025.

Ar Fjoldi syna ESBL/AmpC jakvaedir Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun stofnar (%) (fjoldi stofna)
2014 48 3 (6,3%) blaCMY2 (3) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (3)
2015 0 -
2016 153 5 (3,3%) blaCMY?2 (3); AMP, CTX, CAZ, FEP, SMX (1);
blaCTX-M-1 (2) AMP, CTX, CAZ, FOX (4)
2017 0 -
2018 156 1(0,6%) blaCMY2 (1) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)
2019 150 0 (0%)
2020 149 1(0,7%) blaCMY-2 (1) AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX, TET,
TMP (1)
2021 0 -
2022 153 0 (0%)
2023 0 -
2024 148 0 (0%)
2025 0 -

Tafla 31. Karbapenemasa-myndandi E. coli i kjiklingabotnléngum &rin 2022-2025.

Ar Fjoldi syna Karbapenemasa Arfgerd stadfest Onamismynstur (fjoldi stofna)
i skimun jakvaedir stofnar (%) (fjoldi stofna)
2022 150 0 (0%)
2023 0 -
2024 148 1(0,7%)*
2025 0 -

*Engin pekkt énaemisgen greindust med heilgenaradgreiningu. Stofn er pvi ekki stadfestur sem eiginlegur
karbapenemasa-myndandi stofn. Hinsvegar fundust nokkrar litningabundnar stékkbreytingar sem mégulega
gaetu Utskyrt pessa 6naemu svipgerd.
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Tafla 32. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i kjuklingakjoti i smasélu arin 2014—2025.

Ar

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Fjoldi syna
i skimun

48

177

Innlend
197

Erlend 27

Obekkt 9

Samtals
233

156

135

ESBL/AmpC Arfgerd stadfest
jakvaedir stofnar (%) (fjoldi stofna)
4 (8,3%) blaCMY2 (4)
2 (1,1%) Up-regulated
chromosomal
AmpC (1);
blaCMY2 (1)
2 (1%) Up-regulated
chromosomal
AmpC (1);
blaCTX-55 (1)
4 (14,8%) Up-regulated
chromosomal
AmpC (3);
blaCTX-M-1 (1)
0
6 (2,6%)
0
0

Upprunaland
(fjoldi stofna)

Onamismynstur
(fjoldi stofna)

AMP, CTX, CAZ, island (4)
FEP, FOX (2); AMP, CTX,

CAZ, FEP, FOX, ETP (2)

AMP, CTX, CAZ (2) island (2)
AMP, CTX, CAZ, FEP, island (2)

FOX (1); AMP, CTX, CAZ,
FEP, CHL, CIP, GEN, NAL,
SMX, TET, TMP (1)

AMP, CTX, CAZ, FEP,
FOX, SMX, TET, TMP (2);
AMP, CTX, CAZ, FEP,
SMX, TET (1); AMP, CTX,
CAZ, FOX, CIP, NAL,
SMX, TET (1)

Danmork (4)

Arid 2022 voru 170 botnlangasyni Gr 16mbum skimud fyrir ESBL/AmpC-myndandi E. coli og

reyndust 15 peirra (8,8%) jakvaed. Allir stofnarnir voru AmpC-myndandi vegna aukinnar

tjaningar a litningabundnu AmpC geni (Tafla 33).
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Tafla 33. ESBL/AmpC-myndandi E. coli i lambabotnléngum &rin 2018—-2025.

Ar Fjoldi syna ESBL/AmpC Arfgerd stadfest Onaemismynstur (fjoldi stofna)
i skimun jakvaedir (fjoldi stofna)
stofnar (%)

2018 76 3(3,9%) Up-regulated AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP (2)
chromosomal AmpC (2) AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX, ETP,
blaTEM-1 (1) SMX (1)

2019 183 20 (10,9%) Up-regulated chromosomal  AMP, CTX, CAZ, FOX (19)
AmpC (20) AMP, CTX, CAZ, FOX, SMX (1)

2020 170 8 (4,7%) Up-regulated chromosomal  AMP, CTX, CAZ, FOX (8)
AmpC (8)

2021 0 -

2022 170 15 (8,8%) Up-regulated chromosomal  AMP, CTX, CAZ, FEP, FOX (1)
AmpC (15) AMP, CTX, CAZ, FOX (14)

2023 0 -

2024 0 -

2025 0 -
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45 MOSA

Staphylococcus aureus er medal algengustu sykingavalda i monnum. Meticillinénaemir
Staphylococcus aureus (MOSA) eru S. aureus stofnar med meticillinénaemi. Onaemid stafar
yfirleitt af mecA eda mecC geni, sem valda pvi ad flest beta laktam syklalyf, par & medal
algeng penicillin, virka ekki gegn bakteriunni. MOSA hefur nad mikilli Gtbreidslu vida um
heim og getur valdid sykingum sem erfitt ad medhondla og leitt til aukins kostnadar innan
heilbrigdispjénustunnar.

Bufjartengdur MOSA (LA-MOSA, livestock-associated MRSA) af klénhép CC398, sem fyrst
var lyst arid 2005, hefur breidst ut i bufé i Evrépu og vidar, einkum i svinum. CC398 er
sérstaklega tengdur bufé og finnst oft hja folki sem er i ndnum tengslum vid svin og annad
bufé. Bakterian getur borist timabundid 4 hud eda i nefholi félks og smit milli manna virdist
almennt vera takmarkadra en hja mérgum 6drum MOSA klénhépum. LA-MOSA getur b6
valdid sykingum i mdénnum og getur, likt og adrir MOSA stofnar, haft sérstaka pydingu &
heilbrigdisstofnunum og hja einstaklingum sem eru i aukinni haettu 4 alvarlegum sykingum.

Jakvaedir stofnar eru profadir fyrir 19 syklalyfjum ar 13 syklalyfjaflokkum; penicillin (PEN),
cefoxitin (FOX), kléramfenikdl (CHL), cipréfloxacin (CIP), klindamycin (CLI), erytromycin
(ERY), fusidinsyru (FUS), gentamicin (GEN), kanamycin (KAN), linezélid (LZD), mupirdcin
(MUP), kinupristin-dalfépristin (SYN), rifampicin (RIF), streptémycin (STR), sulfametoxazdl
(SMX), tetracyklin (TET), tiamulin (TIA), trimetéprim (TMP) og vankémycin (VAN).

Arid 2025 voru 60 syni fra svinum & 14 svinabium rannsdkud med tilliti til MOSA. Atta syni
fra premur buum reyndust jakvaed fyrir LA-MOSA af kiénhép CC398. betta er i fyrsta sinn
sem MOSA greinist vid skimun Matvaelastofnunar i svinum, en fyrri skimanir &rin
2014/2015, 2018, 2020 og 2022 hofdu allar verid neikvaedar (Tafla 34).
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Tafla 34. MOSA vid slatrun svina arin 2014-2025.

Ar Fjoldi MOSA Arfgerd stadfest Klénhépur Onamismynstur
synai jakvaedir (fjoldi stofna) (fjoldi stofna) (fjoldi stofna)
skimun stofnar

2014/2015 52 0

2016 0 -

2017 0 -

2018 53 0

2019 0 -

2020 56 0

2021 0 -

2022 66 0

2023 0 -

2024 0 -

2025 60 8 mecA (8) CC398 (8) PEN, FOX, CLI, FUS, KAN,

SYN, TET, TIA, TMP (1);
PEN, FOX, CLI, KAN, SYN,
TET, TIA, TMP (2); PEN,
FOX, CLI, SYN, TET, TIA,
TMP (5)
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[ kjolfar nidurstadnanna var akvedid ad kanna Utbreidslu LA-MOSA nanar og voru tekin
strok- og ryksyni & 6llum 19 svinabtium landsins. LA-MOSA greindist & fjérum bdum, sem
oll tilheyra sama framleidanda og eru natengd par sem baedi lifandi grisir og starfsfélk fara
a milli peirra. LA-MOSA greindist ekki & 68rum svinabtum (Tafla 35).

Tafla 35. MOSA skimun & svinabGum &rid 2025.

Ar Fjoldi bua Fjoldi MOSA Arfgerd Klénhépur Onamismynstur
iskimun jakvaedra jakveedir stadfest (fjoldi stofna) (fj6ldi stofna)
bua stofnar (fjoldi
stofna)
2025 19 4 20 mecA (20) CC398 (20) PEN, FOX, CLI, FUS,

SYN, TET, TIA, TMP (1);
PEN, FOX, CLI, KAN,
SYN, TET, TIA, TMP (3);
PEN, FOX, CLI, SYN, STR,
TET, TIA, TMP (2); PEN,
FOX, CLI, SYN, TET, TIA,
TMP (14)
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4.6 Samanburdur vid Evrépu

Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) og Séttvarnastofnun Evropu (ECDC) gefa reglulega
ut sameiginlega skyrslu um syklalyfjadnaemi i bakterium ar ménnum, dyrum og matvaelum
i Evrépu. Nyjasta skyrslan neer til aranna 2023 og 2024.(12) Voktun i bufé og matveelum fer
fram til skiptis eftir arum; svin, svinakjot og nautgripakjot eru rannsokud 4 oddatéludarum
en alifuglar og alifuglakjot & sléttum arum. bar sem nidurstodur evrépskrar voktunar fyrir
svin arid 2025 liggja ekki enn fyrir eru nyjustu islensku nidurstédurnar ur svinum arid 2025
hér bornar saman vid nyjustu birtu evrépsku nidurstédurnar, sem eru fra arinu 2023. Fyrir
alifugla eru nidurstédur fra islandi og Evrépu fra arinu 2024 bornar saman.

Samanburdurinn synir ad syklalyfjadnaemi i bakterium ur bufé er almennt minna 4 islandi
en i Evrépu. Munurinn er sérstaklega aberandi medal E. coli bendibakteria og i algengi
ESBL/AmpC-myndandi E. coli. Einnig er stadan mjog géd hvad vardar Campylobacter jejuni
ur kjuklingum. Mikilveegar undantekningar eru pd til stadar, einkum mikid
cipréfloxacindnaemi medal Campylobacter coli ar islenskum svinum.

Salmonella

e Medal Salmonella stofna Ur svinum i Evrépu arid 2023 var énaemi algengt fyrir
ampicillini, sulfametoxazdli og tetracyklini, eda 47%, 49,5% og 48,4%. Onaemi fyrir
cipréfloxacini var laegra, eda 14,9%.

o A islandi greindist engin Salmonella i botnlangasynum Ur svinum &rid 2025. Sex
Salmonella stofnar ar stroksynum af svinaskrokkum voru naemispréfadir. Einn stofn
var énamur fyrir ampicillini og tetracyklini, tveir fyrir silfametoxazdli og einn fyrir
ciprofloxacini. Vegna pess hve fair stofnar voru til rannsdknar er ekki rétt ad draga
alyktanir um algengi énaemis eda bera hlutféllin beint saman vid nidurstdédur fra
Evrépu.

o Ciprdéfloxacindnaemi var algengara medal Salmonella stofna ur kjuklingum i Evrépu
arid 2024, eda 49,7%. Ekkert ciprofloxacindnaemi greindist medal Salmonella stofna
ar alifuglum 4 islandi arid 2024. Stofnarnir voru pé fair og ber pvi einnig ad tulka
bann samanburd vid evrépskar nidurstodur med varud.

Campylobacter

e Onaemi fyrir cipréfloxacini er mjog algengt medal Campylobacter i bufé i Evrépu.
Medal C. coli stofna ur svinum var hlutfallid 54,3% arid 2023. A islandi var hlutfalli@
enn harra arid 2025, en pa voru 61 af 85 C. coli stofnum ar svinum (71,8%) dnaemir
fyrir ciprofloxacini.

e Onnur mynd sést hja C. jejuni ar kjuklingum. | Evrépu voru 69,2% C. jejuni stofna ur
kjuklingum onaemir fyrir cipréfloxacini arié 2024, en ekkert cipréfloxacindnaemi
greindist medal C. jejuni ur kjuklingum 4 [slandi sama &r. Allir fjérir islensku C. jejuni
stofnarnir voru fullnaemir fyrir 6llum préfudum syklalyfjum og island var eina landid
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sem tok patt i voktuninni par sem ekkert dnaemi greindist medal C. jejuni stofna ur
kjuklingum 4&rid 2024. islensku stofnarnir voru pé fair og ber pvi ad tulka
samanburdinn med varud.

Onaemi fyrir erytréomycini var mun sjaldgaefara en cipréfloxacinénaemi i Evrépu.

11111

enginn af 85 C. coli stofnum ur islenskum svinum reyndist dnaemur arid 2025.

Samsett dnaemi fyrir cipréfloxacini og erytromycini, sem eru mikilvaeg syklalyf vid
medhondlun Campylobacter sykinga i félki, greindist hja 10,6% C. coli stofna ur
svinum i Evrépu arid 2023. Ekkert slikt samsett dnaemi greindist medal islensku C.
coli stofnanna arid 2025.

E. coli bendibakteriur

Hlutfall E. coli bendibakteriustofna sem voru fullnaemir fyrir 6llum préfudum sykla-
lyfijum var haerra 4 islandi en almennt i Evrépu. Arid 2025 voru 69,4% stofna ur
islenskum svinum fullnamir, samanborid vid 41,3% midgildi medal Evrépulanda
arid 2023.

Onaemi fyrir algengum syklalyfjum var jafnframt laegra medal E. coli Ur islenskum
svinum. A islandi var 6naemi fyrir ampicillini 12,9%, sulfametoxazéli 15,3% og tetra-
cyklini 21,2% 4arid 2025, en midgildi medal Evrépulanda arid 2023 sem voru 35,6%,
34,8% og 41,5% fyrir somu syklalyf.

Onaemi fyrir cipréfloxacini var einnig sjaldgaefara medal E. coli Gr svinum & islandi
en almennt i Evropu. Ekkert cipréfloxacindnaemi greindist medal 85 islenskra stofna
arid 2025, en midgildi medal Evropulanda var 8,1% aridé 2023.

Munurinn var sérstaklega dberandi medal E. coli tr kjuklingum. A [slandi voru 82,4%
stofna fullnaemir fyrir 6llum préfudum syklalyfjum arié 2024, samanborid vid 18,8%
midgildi medal Evrépulanda sama ar. A [slandi var adeins einn af 85 E. coli stofnum
ar kjuklingum (1,2%) énaemur fyrir cipréfloxacini arid 2024, en midgildi hlutfalls
ciprofloxacindnaemra stofna medal Evrépulanda var 52,1%.

ESBL/AmpC-myndandi og karbapenemasa-myndandi E. coli

Sértaek skimun synir ad ESBL/AmpC-myndandi E. coli er mun sjaldgaefari i islenskum
svinum en almennt { Evrépu. Arid 2025 reyndust 5 af 140 synum ur
svinabotnléngum 4 islandi (3,6%) jakvaed, samanborid vid 40,9% syna Ur svinum i
Evropu arid 2023. Mikill breytileiki var pd milli Evrépulanda.

Munurinn var enn meiri { kjuklingum. Engin syni ur kjuklingabotnléngum & islandi
reyndust jakvaed arid 2024, en ESBL/AmpC-myndandi E. coli greindist i 34,2% syna
ar kjuklingum i Evrépu sama ar.
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e ESBL/AmpC-myndandi E. coli greindist ekki i kjotsynum sem rannsokud voru &
islandi arid 2025; 6ll 157 svinakjotssynin og 157 nautgripakjotssynin reyndust
neikveed. Til samanburdar greindust ESBL/AmpC-myndandi E. coli i 5,4%
svinakjotssyna og 4,4% nautgripakjotssyna i Evrépu arid 2023. Ekkert
kjuklingakjotssyni reyndist heldur jakvaett & [slandi arid 2024, samanborid vid 29,4%
syna i Evrépu sama 4ar.

e Karbapenemasa-myndandi E. coli greinast enn sjaldan i bufé og matveelum i
Evrépu, en greiningum hefur fjolgad a undanféornum arum og flestir stofnar hafa
greinst { svinum. Arin 2023 og 2024 voru 70 karbapenemasa-myndandi E. coli
stadfestir i sértaekri voktun i Evrépu, par af 59 ar svinum. Medal peirra greindust
stofnar med blaOXA-181, blaOXA-48 og blaNDM-5. Enginn karbapenemasa-
myndandi E. coli stofn greindist vid sértaeka skimun 4 islandi arid 2025.
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Frodleikur: Bafjartengdur MOSA { svinum - stada og vidbrogd

Arid 2025 greindist bufjartengdur MOSA (livestock-associated MRSA, LA-MOSA) i fyrsta
sinn vid reglubundna skimun Matvaelastofnunar i svinum hér a landi. Fyrri skimanir arin
2014/2015, 2018, 2020 og 2022 hofdu allar verid neikvaedar. Vid upphaflegu skimunina
reyndust atta af 60 synum frad 14 svinablum jakveed og komu jakvaedu synin fra premur
bdum.

[ kjolfarid var utbreidslan kdnnud ndnar med synatdku & 6llum 19 svinabium landsins. LA-
MOSA greindist & fjorum bdum, sem &l tilheyra sama framleidanda og eru natengd par
sem baedi lifandi grisir og starfsfélk fara @ milli peirra. Bakterian greindist ekki 8 68rum
svinabdum. Nidurstédurnar benda pvi til pess ad Utbreidslan sé enn afmorkud vid tengdan
hép bua fremur en ad LA-MOSA sé almennt Gtbreiddur i islenska svinastofninum.

LA-MOSA af klénhép CC398 er sérstaklega tengdur bufé, einkum svinum, og er Utbreiddur
i bufé i Evrépu og vidar. Bakterian getur borist fra dyrum i félk sem er i nanum tengslum
vid pau, oftast timabundid, en smit milli manna virdist almennt takmarkadra en hja
morgum d3rum MOSA klénhépum. LA-MOSA getur pé valdid sykingum i félki og hefur, likt
og adrir MOSA stofnar, sérstaka pydingu innan heilbrigdispjéonustunnar og fyrir
einstaklinga sem eru i aukinni haettu a alvarlegum sykingum.

A peim blum par sem LA-MOSA hefur greinst hafa verid settar takmarkanir og |6gd dhersla
a auknar smitvarnir til ad draga Ur haettu 4 ad bakterian berist milli bda, til annarra dyra
eda i félk. Medal annars eru flutningar lifandi svina fra bdunum takmarkadir, dregid ur
umferd félks og dyra milli bua og gerdar auknar krofur um hlifdarfatnad, handhreinsun og
brif og soétthreinsun bunadar. Matvalastofnun mun jafnframt taka reglulega syni &
svinabuum landsins til ad fylgjast med prouninni og gera kleift ad gripa snemma til adgerda
ef LA-MOSA greinist 4 fleiri bGum.
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5. Syklalyfjaleifar og dnaemar bakteriur i vatni

5.1 Syklalyfjaleifar i vatni

Umhverfis- og orkustofnun hefur skimad fyrir svokolludum vaktlistaefnum (e. watchlist)
sidan 2018 en a peim lista eru ymiss konar lyf, plontuvarnarefni og skordyraeitur. Skimunin
er framkvaemd i samraemi vid 16g nr. 36/2011 um stjérn vatnamala en markmid peirra laga

er ad allt yfirbordsvatn sé i ad minnsta kosti gédu vistfreedilegu og gdédu efnafraedilegu
astandi.

Vaktlistinn samanstendur af efnum sem geta mogulega verid skadleg vatnaumhverfinu en
frekari gogn um dreifingu og dhaettu skortir. Adildarriki Evrépusambandsins skima pvi fyrir
efnunum og skila nidurstodum maelinga. Hvert efni er vaktad i allt ad fjogur ar eda par til
talid er ad neegum upplysingum hafi verid safnad til ad kortleggja Utbreidslu peirra og
mogulega ahaettu. Ad peim tima loknum er efnid annadhvort tekid af vaktlistanum eda lagt
til sem forgangsefni og baett vid lista yfir forgangsefni (e. priority substances). Hvert efni a
beim lista feer skilgreindar umhverfisgeedakrofur (eftir pvi hversu haettulegt efnid er). Ef
styrkur pessara efna er heaerri en geedakrofurnar segja til um, eiga peir sem eru abyrgir fyrir
losuninni ad gripa til adgerda til ad draga ur losun. Helstu uppsprettur efna i vatni eru
fraveitur, péttbyli, atvinnustarfsemi og landbunadur.

Atta skimanir & vaktlistaefnum hafa verid framkvaemdar hérlendis, milli &ranna 2018 og
2025 i alls fjértan vatnshlotum (stjérnsyslueiningar fyrir vatn). Leifar ymissa syklalyfja hafa
fundist vid pessar skimanir. Nidurstodur skimana fra arinu 2025 ma finna a vef Umhverfis-
og orkustofnunar.

Arid 2025 framkveemdi Umhverfis- og orkustofnun, samhlida skimun & vaktlistaefnum,
vidbotargreiningu a um 160 hormoénum og lyfjaleifum a fjérum stodum. bar 4 medal var 31
syklalyf dsamt 68rum orverudrepandi efnum, svo sem sveppalyfjum og veirusykingalyfjum.
Vidbuid er ad lyfjaleifar greinist i fraveituvatni en ymisleg er haegt ad gera til pess ad
lagmarka magn lyfjaleifa. Mikilvaegt er ad fraeda almenning um hvernig farga ma lyfjum
med 6ruggum haetti, til deemis med pvi ad skila afgangslyfjaskommtum aftur i apotek.

Eins og sja ma i toflu nedar greindust tvo syklalyf og eitt umbrotsefni syklalyfs a peim
st6dum sem voru undir ahrifum fraveitu (Tafla 36). Adrar lyfjaleifar greindust einnig vid
skimunina, en peer eru ekki syndar i pessari toflu.
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Tafla 36. Nidurstodur greininga a syklalyfjaleifum i yfirbordsvatni arié 2025.

Efni CAS-numer Mzlieining Kdpavogslaekur Olfusa, Selfoss  Tjornin i Reykjavik  Varma, Hveragerdi
Acetylsulfamethoxazol 21312-10-7 ug/L <0,005 0,056 <0,005 <0,005
Amoxicillin 26787-78-0 ug/L <0,10 <0,10 <0,10 <0,10
Ampicillin 69-53-4 ug/L <0,005 <0,010 <0,005 <0,005
Azithromycin 83905-01-5 ug/L <0,010 0,020 <0,010 <0,010
Benzathine benzylpenicillin G 1538-09-6 ug/L <0,50 <0,50 <0,50 <0,50
Benzylpenicillin 61-33-6 ug/L <0,10 <0,10 <0,10 <0,10
Ciprofloxacin 85721-33-1 ug/L <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
Clarithromycin 81103-11-9 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Cloxacillin 7081-44-9 ug/L <0,005 <0,005 <0,005 <0,005
Doxycyklin 564-25-0 ug/L <0,020 <0,020 <0,020 <0,020
Enrofloxacin 93106-60-6 ug/L <0,020 <0,020 <0,020 <0,020
Erythromycin 114-07-8 ug/L <0,25 <0,25 <0,25 <0,25
Klindamycin 18323-44-9 ug/L <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Meropenem 119478-56-7 ug/L <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
Metronidazol 443-48-1 ug/L <0,020 <0,020 <0,020 <0,020
N-Demethylerythromycin A 992-62-1 ug/L <0,20 <0,20 <0,20 <0,20
Norfloxacin 70458-96-7 ug/L <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
Ofloxacin (+levofloxacin) fgg;::g; f‘ ug/L <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
Piperacillin 61477-96-1 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Roksitromycin 80214-83-1 ug/L <0,005 <0,005 <0,005 <0,005
Sulfadiazin 68-35-9 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfadimidin (Sulfametazin) 57-68-1 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfadoksin 2447-57-6 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfaguanidin 57-67-0 ug/L <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
Sulfamerazin 127-79-7 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfametizol 144-82-1 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfametoxazol 723-46-6 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Sulfatiazol 72-14-0 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Tetracyklin 60-54-8 ug/L <0,010 <0,010 <0,010 <0,010
Trimethoprim 738-70-5 ug/L <0,001 0,025 <0,001 0,002

(Tolur 4 eftir takninu < takna greiningarmork, p.e. laegsta styrk sem greiningaradferdin getur magngreint).
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5.2 Syklalyfjadnamar bakteriur i umhverfi

Skimun fyrir syklalyfjadnaemum bakterium i vatni eda umhverfi hefur ekki farid fram med
skipulegum haetti 4 {slandi. Breytinga er b ad vaenta i peim efnum vegna aukinnar aherslu
a eftirlit med dnaemum bakterium i umhverfi, samanber hugtakid Ein heilsa (menn — dyr —
umhverfi).

Ny tilskipun Evréopusambandsins um hreinsun skélps fra péttbyli hefur ekki enn verid tekin
upp i EES-samninginn. Verdi hun innleidd hér a landi mun hin medal annars fela i sér
voktun 3 syklalyfjadnaemum bakterium i skolpi fra staerstu péttbylissvaedum. Umbhverfis-
og orkustofnun tekur einnig patt i evrépska samstarfsverkefninu EU-JAMRAI-2, sem styrkt
er af heilbrigdisdatlun framkveemdastjérnar Evrépusambandsins. Innan verkefnisins hofst
arid 2025 undirbuningur ad voktun a syklalyfjadnaemum bakterium i umhverfinu. Verkefni
Umhverfis- og orkustofnunar (dsamt samstarfsadilum) er ad vinna ad Einnar heilsu véktun
s.s. samramingu 4 voktun og framkveemd voktunar 4 timabilinu 2024-2027.

Pess ma geta ad ein skimun fyrir ESBL/AmpC-myndandi E. coli i yfirbordsvatni hefur farid
fram @ vegum stjérnvalda (samstarf Umhverfis- og orkustofnunar og Matvaelastofnunar
arid 2019). I heildina voru 25 syni tekin frd 11 st6dum vidsvegar um landid og reyndust 60%
beirra jakvaed fyrir ESBL/AmpC-myndandi E. coli. bessar nidurstodur gefa visbendingu um
ad onaemar bakteriur séu nokkud utbreiddar i umhverfi nalaegt steerstu péttbyliskjérnum
a Islandi, sja frekari upplysingar i samantektarskyrslu um Voktun efna i vatni.(15)
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6. Vidaukar

6.1 Skilgreiningar
ATC flokkun (Anatomical-Therapeutical-Chemical Classification)

ATC er flokkunarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO). Lyf eru flokkud i 14
adalflokka eftir pvi i hvada liffaerakerfi peim er adallega setlad ad hafa ahrif. Hverjum flokki
er sidan skipt i undirflokka eftir sjukddmum sem lyfid a ad verka a (leekningalegt gildi) og
hverjum undirflokki gefid tveggja télustafa niumer. bessum undirflokkum er svo skipt eftir
lyfiafreedilegri gerd og sidan efnafraedilegri gerd lyfsins. Nedsta prep flokkunarinnar flokkar
eftir virka efninu i lyfinu.

ATCvet flokkun

ATCvet er flokkunarkerfi fyrir dyralyf, hlidsteett vid ATC kerfid. P4 er bdékstafurinn Q settur
fyrir framan adalflokkana pannig ad flokkur A fyrir meltingafaera- og efnaskiptalyf verdur
QA og flokkur B verdur QB og svo framvegis. Uppbygging undirflokka er svipud og i ATC
kerfinu.

DDD (Defined Daily Dose, skilgreindur dagskammtur)

DDD er stodlud melieining & notkun lyfja sem gefin eru ut af
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). DDD er medalmedferdarskammtur & dag fyrir
tiltekid lyf, notad vié adalabendingu pess, og midast vid 70 kg einstakling. bad gefur pvi
ekki raunsanna mynd pegar litid er til notkunar hja bérnum. Pann 1. jantar 2019 urdéu
breytingar @ DDD skilgreiningum WHO fyrir nokkur lyf.

DID (DDD per 1000 inhabitants per day, DDD/1000 ibua/dag)

pessi malieining gefur visbendingu um hlutfall pydis sem notar tiltekid lyf daglega a
akvednu timabili. Daemi: 10 DDD/1000 ibua/dag gefur til kynna ad medaltali fai 1% pydis
avisad stodludum skammti af lyfinu @ degi hverjum. bar sem gefid er upp DID i akvednum
aldurshopi er verid ad tala um DDD fyrir hverja 1000 ibda i peim tiltekna aldurshopi a8 dag.

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (Epidemiological Cut-Off Values, ECOFF)

Faraldsfraedileg proskuldsgildi (ECOFF) skilja & milli bakteriustofna sem eru hluti af villigerd
bakteriutegundar (Wild Type, WT) og stofnum somu tegundar sem eru dnsemir gegn
tilteknu syklalyfi (Non Wild Type, NWT). ECOFF eru dkvordud sem pad MIC (Minimum
Inhibitory Concentration) gildi sem er vid efri mork WT pydisins. MIC gildin eru dkvoérdud
med sjonraenni skodun eda med tolfreedilegum utreikningum. ECOFF eru notud vid
akvordun kliniskra vidmida (clinical breakpoints) og til ad meta préun dénaemis i
eftirlitsrannsdknum. ECOFF eru einkum notud vid mat 4 neemi bakteriustofna ur dyrum.
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Fjoldi avisana/1000 ibua/ar

Fjoldi dvisana gefur til kynna hversu oft laeknir avisar tilteknu sérlyfi. betta er sérstaklega
gagnlegt pegar kemur ad greiningu a notkun hja bornum yngri en 15 ara, par sem skammtar
eru breytilegir og byggjast & pyngd barnsins. Sum I6nd nota fjolda dvisana sem vidmid um
notkun en oft er gagnlegt ad bera saman DID og fjolda avisana.

Fjoldi einstaklinga

pessi skilgreining telur hversu margir einstaklingar hafa leyst ut tiltekid sérlyf yfir akvedid
timabil (algengi) og er pa oftast midad vid eitt ar. Fai einstaklingur hins vegar prisvar
sinnum sama sérlyfid a timabilinu reiknast pad eins og lyfid sé bara gefid einu sinni.

Fi6lonaemi

Stofn telst vera fjolénaemur ef hann er dnamur fyrir premur eda fleiri af peim syklalyfja-
flokkum sem alla jafna virka vel 4 villigerd hans.

Klinisk vidmid (Clinical breakpoints)

Klinisk vidmid eru notud til ad akvarda hvort akvedid syklalyf muni hafa atlud orveru-
hamlandi/drepandi ahrif 4 tiltekinn bakteriustofn i akvedinni péttni lyfsins sem aetla ma ad
naist a sykingarstad. bessi klinisku vidmid eru akvordud ut fra gognum uar stédludum in
vitro préfunum, kliniskum rannséknum a verkun og upplysingum um lyfjahvorf og lyfhrif.

Stofnum er skipt i prja flokka (S: susceptible, I: intermediate*, R: resistant) eftir pvi hvort
miklar eda litlar likur eru a ad medferd med lyfinu i tilteknum skdmmtum beri drangur.
Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI, www.clsi.org) og European Committee for
Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST, www.eucast.org) gefa ut adferdir og toflur

med kliniskum vidmidum. Klinisk viomid eru notud vid mat & naemi bakteria ur kliniskum
synum ur monnum.

* A arinu 2019 innleiddi EUCAST (syklalyfjanaemisstofnun Evrépu) nyjar skilgreiningar a
namisnidurstédum S, | og R. Helsta breytingin félst i skilgreiningu & nidurst6dum sem eru
"I". Adur pyddi ,1“ = ,intermediate” sem var 6ljést hugtak sem gaf til kynna évissu um
notagildi syklalyfs og innihélt nokkrar skilgreiningar (m.a. Odvissa i malingu a

llIll

rannsoknarstofu eda naeemi med haerri skammti syklalyfs). Nu pydir "I" ad bakterian er neem
(susceptible, increased exposure), svo lengi sem haegt er ad auka péttni syklalyfs (oftast
med pvi ad nota haerri skammt). Neemisnidurstédur syklafraedideildar til og med arinu 2019

voru unnar samkvaemt eldri EUCAST skilgreiningu.
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Mannfjoldi

Mannfjéldatdlur voru fengnar af vef Hagstofu Islands (www.hagstofa.is). Notast var vid

tolur yfir medalmannfjélda arsins. Medalmannfjoldinn var reiknadur sem einfalt medaltal
tveggja talna 1. januar hvers ars og 1. januar pess naesta. Mannfjoldatélur voru
endurskodadar i mars 2024 par sem Hagstofa Islands hefur endurbaett adferd sina vid

utreikninga a mannfjélda. Hingad til hefur ibuafjoldi eingdngu byggt a skraningu logheimilis
i pjodskra. Ny adferd byggir & breidari grunni opinberra gagna; skattagbgnum og
nemendagdgnum auk pjodskrar. Nidurstadan er st ad 1. januar 2024 hafi ibuar verid um
15.245 faerri en eldri adferd gaf til kynna.

Population Correction Unit (PCU)

Magn syklalyfja sem selt er til notkunar handa dyrum tengist medal annars lydfreediupplys-
ingum um dyr i hverju landi. PCU er notad sem hugtak yfir daetlada pyngd bufjar. betta er
eingongu teeknileg maelieining, notud til ad meta solu syklalyfja leidrétt fyrir dyrafjoldanum
i hverju landi. Arlegum sélutélum i hverju landi er deilt med daetladri pyngd bufjar (i kg) 4
sama ari, ad teknu tilliti til innflutnings og utflutnings dyra. Samkvaemt ESVACer 1 PCU =1
kg af mismunandi flokkum bufjar og slatrudum dyrum.

Syklalyfjadnaemi

Syklalyfjabnaemi er pegar o6rvera (bakteriur, veirur og sumir sniklar) eru med minnkad
naemi fyrir 6rverudrepandi eda hemjandi ahrifum syklalyfja sem hdn var adur naem fyrir.
betta leidir til pess ad hefdbundin medferdarurreedi virka ad jafnadi ekki og sykingin getur
ordid pralat og/eda versnad. Oll notkun syklalyfja getur leitt til dnamis, og pa sérstaklega
omarkviss og/eda dskynsamleg notkun. begar fjallad er um énaema stofna i mannahluta
skyrslunnar er almennt att vid stofna sem flokkast sem R samkvaemt skilgreiningum
EUCAST. Stofnar i flokki | teljast naemir vid aukna Utsetningu. Par sem R og | eru |6gd saman
er pad tekid sérstaklega fram. | samanburdi yfir lengra timabil eru nidurstédur til og med
2020 sums stadar birtar sem I+R vegna eldri skilgreiningar a I-flokknum. Syklalyfjadnaemi
bakteria i dyrum kallast syklalyfjapol i 16gum og reglugerdum um dyr. [ pessari skyrslu er
hins vegar einungis talad um syklalyfjadnaemi.

Sunur (zoonosis)

Sunur eru skilgreindar smitsjukdémar sem smitast beint eda ébeint & milli dyra og manna.
Sem daemi geta bakteriur af tegundunum Salmonella spp. og Campylobacter spp. borist ur
dyrum i félk, t.d. med beinni snertingu eda matveelum, og ur félki i dyr, t.d. i gegnum fédur.

Tilkynningarskyldir sjukdémar

Séttvarnalaeknir ber abyrgd a voktun smitsjukdéma og bradri lydheilsuégn af voldum
eiturefna og geislavirkra efna. Logum samkvamt skal hann halda farséttaskra sem tekur til
sjukdéma, sjukdémsvalda og einnig til dvenjulegra og évaentra atburda sem geta haft
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alvarlegar heilsufarslegar afleidingar innan lands eda medal pjéda heims. bessi voktun fer
stodugt fram med pad ad markmidi ad greina uppruna og edli farsoétta, svo haegt sé ad
gripa til adgerda t.d. med afkviun, séttkvi, einangrun, medferd smitadra og rakningu smits
milli einstaklinga eda rannsékn @ uppruna farsétta i matvaelum, umhverfi eda 66rum
efnum eda bunadi. Tilkynningarskyldir eru peir sjukdémar, sjukdémsvaldar og évaentir
atburdir sem ndd geta mikilli utbreidslu i samfélaginu og jafnframt 6gnad almannaheill.
Dzaemi um tilkynningarskylda sjukdéma sem fjallad er um i pessari skyrslu eru ifarandi
sykingar af voldum Streptococcus pneumoniae og sunusykingar af voldum Salmonellu og
Kampylébakter. Onaemir syklar & bord vid breidvirka betalaktamasamyndandi sykla (BBL),
metisillin dnaema Staphylococcus aureus (MOSA) og Vankémysin énaema enterékokkar
(VOE) eru einnig tilkynningarskyldir.

Prong- og breidvirk syklalyf

Syklalyf geta verid skilgreind sem prongvirk eda breidvirk. brongvirk syklalyf hafa ahrif a
faa og afmarkada hdpa eda tegundir bakteria en breidvirk syklalyf hafa ahrif 8 marga hopa
bakteria, Gram-jakvaeda sem -neikvaeda.
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6.2 Adferdafreedi

Syklalyfjanotkun hja ménnum

Syklalyfjanotkun hja ménnum er maeld Ut fra soélutdélum annars vegar og lyfjadvisunum utan
sjukrahusa hins vegar (Mynd 89). Lyfjastofnun vinnur tolulegar upplysingar um solu lyfja a
[slandi, baedi fyrir menn og dyr, og eru sélutdlur & landsvisu og fyrir heilbrigdisstofnanir
fengnar padan. Heildsolum er skylt ad gefa upp alla s6lu syklalyfija til Lyfjastofnunar.

Opersénugreinanlegar upplysingar um avisanir syklalyfja utan sjukrahtsa eru unnar ur
lyfjagagnagrunni embaettis landlaeknis. | lyfjagagnagrunn er safnad upplysingum um
avisanir lyfja sem skrdd eru i lyfjaverdskra asamt undanpagulyfjum i gegnum lyfja-
avisanagatt Heklu og afgreidslukerfi apéteka. Grunnurinn inniheldur einnig upplysingar um
vélskammtanir lyfja fyrir hjikrunarheimili. Lyfjagagnagrunnur inniheldur ekki upplysingar
um einstok lyfjafyrirmaeli og lyfjagjafir sem eru skrdd a pappir eda i innri rafreen kerfi
heilbrigdisstofnana.

Par sem Landspitali er langstaersta heilbrigdisstofnun landsins er sérstaklega gerd grein
fyrir notkun syklalyfja & peirri stofnun, annars vegar sélugogn fyrir syklalyf fra hagdeild
spitalans og hins vegar skrad lyfjagjof samkveemt Therapy lyfjaskraningarkerfinu.

Embeaetti landlaeknis Lyfjastofnun Landspitali

Hagdeild: Innkaup syklalyfja
Lyfjaskraningarkerfi: Notkun syklalyfja

Lyfjagagnagrunnur: Avisanir Heildarsala syklalyfja
syklalyfja utan sjukrahusa fyrir menn

Sala syklalyfja til
heillbrigdisstofnana

I

Syklalyfjanami sykla i mé&nnum

Menn

Sykla- og

veirufreedideild
Landspitala

Mynd 89. Yfirlitsmynd yfir gagnadflun fyrir syklalyfjanotkun og -naemi fyrir menn.
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Syklalyfjanotkun hja dyrum

Lyfjastofnun heldur utan um upplysingar um solu syklalyfja fyrir dyr, baedi fyrir
markadssettra lyfja og undanpagulyfja. Lyfjastofnun afhendir Matvaelastofnun arlega gogn
um soluna sem Matvaelastofnun vinnur Ur og tekur saman fyrir pessa skyrslu (Mynd 90).
Par er medal annars birt heildarsala syklalyfja og sala eftir syklalyfjaflokkum. Ekki er pé enn
haegt ad greina so6lugdgnin eftir 6llum dyrategundum.

Matveaelastofnun hefur fra arinu 2012 starfreekt gagnagrunninn Heilsu par sem
dyralaeknum ber skylda til ad skra sjukdédmsgreiningar og lyfjagjafir fyrir nautgripi og hesta.
Einnig er haegt ad skra upplysingar fyrir saudfé, pott slik skraning sé ekki skylt skv.
reglugerd. Skraningum i kerfid hefur pé ad einhverju leyti verid afatt og goégn um
syklalyfjanotkun fyrir pessar dyrategundir pvi ekki talin naegilega areidanleg. Unnid er ad
endurbaettu kerfi sem verdur adgengilegra og mun na til skraninga fyrir fleiri dyrategundir.
Vert er ad taka fram ad notkun syklalyfja sem vaxtarhvetjandi efna i dyrum hefur aldrei
verid leyfd a [slandi.

. . . . Syklalyfjanami bakteria dr dyrum og
Heildarsala svklalyfja fyrir dyr matvaelurm

|

Lfiastofnun Tilraunastod Haskdla islands i
Yl meinafreedi ad Keldum

Mynd 90. Yfirlitsmynd yfir gagnadflun fyrir syklalyfjasélu og -naemi fyrir dyr.
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6.3 Breytingar WHO a DDD skilgreiningum

WHO breytti skilgreiningum 4 DDD fyrir nokkur syklalyf i jantar 2019 (Tafla 37) en pessar
nyju DDD skilgreiningar komu einungis ad hluta fram i Lyfjaverdskra par til i mars 2021.
Vegna pessa er samanburdur arsins 2017 annars vegar og 2018-2022 hins vegar fyrir
heildarnotkun og notkun akvedinna flokka erfidur. betta 4 til deemis vid um heildarsélu &
beta-laktam syklalyfjum (JO1C) par sem DID laekkadi um 22% milli 2017 og 2018.

Tafla 37. Breytt DDD skilgreining WHO & lyfjum i flokki J01, sem eru markadssett a islandi, fra 1. jantar
2019.

Syklalyf ATC flokkur ~ Gamalt DDD Nytt DDD Breyting (%)
gildi gildi

Amoxicillin JO1CA04 10g 15¢g 0,5 g (50%)

Amoxicillin og beta-laktamasa hemlar JO1CRO2 10g 15¢g 0,5 g (50%)

Meropenem JO1DHO02 2,0¢g 30¢g 1,0 g (50%)

Ciprofloxacin JO1IMAO02 05¢g 08¢g 0,3 g (60%)
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