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Heilsa og heilbrigdispjonusta a islandi i evrépskum
samanburdi—Country Health Profiles 2019

Nyverid gafu Efnahags- og framfara-
stofnunin (OECD) og framkvaemdastjorn
Evrépusambandsins (European Comm-
ission) Ut Country Health Profiles fyrir
oll 28 adildarriki Evrépusambandsins
auk {slands og Noregs. Hugmyndin er ad
4 einum stad sé haegt ad nalgast upplys-
ingar um heilbrigdiskerfi landanna og
heilsufar ibdanna i evrépskum saman-
burdi.

Um yfirgripsmiklar svipmyndir af heilsu-
fari i 16ndunum er ad reeda par sem m.a.
er gerd grein fyrir skipulagi heilbrigdis-
kerfisins og ymsum heilsufarslegum
askorunum sem 16ndin standa frammi
fyrir. Sérstok ahersla er 16gd 4 ad greina
fra arangri heilbrigdiskerfisins, adgengi
ad pvi og seiglu pess.

bratt fyrir ad lagt sé upp med samraemt
snid og adferdafredi er leitast vid ad
draga fram sérst6du hvers lands. bar
med eykst gildi gagnagreiningar fyrir
einstdk 16nd til muna. Er vonast til ad
svipmyndirnar geti ordid uppspretta
pekkingar medal peirra sem vinna ad
stefnumétun i heilbrigismalum innan
landa Evrépu.

Stada heilbrigdismala 4 islandi

Upphaf pessa verkefnis ma rekja ftil
arsins 2017 en nu er i fyrsta skipti gerd
sérsték greining 4 heilbrigdiskerfi og
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heilsufari & islandi. Byggja gdgnin ad
miklu leyti 4 heilbrigdistolfreedi sem
adildarlond senda Hagstofu Evrépu-
sambandsins (Eurostat) og Efnahags- og
framfarastofnuninni  (OECD) arlega.
Hluti peirra gagna er unninn hja
embezetti landlaeknis og 4 raetur ad rekja
til skraningar i islenskri heilbrigdis-
pjénustu.

Hér verdur stiklad & storu vardandi
helstu nidurstédur sem fram koma i
greiningunni fyrir island.

Lifslikur

Lifslikur vid faedingu & islandi jukust um
teeplega prju ar milli dranna 2000 og
2017 og eru nu 82,6 ar. Er pad teeplega

tveimur arum meira en medallifslikur
ibua i Evropusambandslondunum (ESB)
(80,9 ar). Konur & islandi lifa ad jafnadi
3,2 arum lengur en karlar en kynja-
munur hér er pé minni en medaltals-
munur i Evrépusambandsléndunum
(mynd 1). bratt fyrir ad lifslikur vid faed-
ingu & islandi séu med peim haestu i
Evrépu, hafa lifslikur ekki aukist jafn
mikid hér & landi og i moérgum 66rum
Evrépulondum & undanférnum arum.

A islandi er nokkur munur & lifslikum
eftir félagslegri stédu. Arid 2018 gatu
pritugir  karlmenn  med  minnstu
menntunina vaenst pess ad lifa neerri
fimm d4rum skemur heldur en kyn-
braedur peirra med lengsta skélagongu
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Mynd 1. Lifslikur vid faedingu, island i samanburdi vid 16nd Evrépu.
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ad baki. Pessi munur var heldur minni
hja konum eda 3,6 ar. Hefur pessi fé-
lagslegi 6jofnudur i lifslikum aukist a
islandi undanfarin ar.

A undanférnum arum hefur fiolgad
hlutfallslega i hopi félks 65 ara og eldri a
fslandi. Skyrist pad medal annars af pvi
ad lifslikur hafa aukist hér a landi og
dregid hefur ur friosemi, p.e. fidlda lif-
andi faeddra barna & vi hverrar konu.
Arid 2017 géatu 65 &ra gamlar islenskar
konur veenst pess ad lifa i riflega 21 ar til
vidbodtar og karlmenn a sama aldri i teep
20 ar. Konur & pessum aldri voru & hinn
béginn mun liklegri en karlar til pess ad
lifa vid feerniskerdingu af einhverju tagi,
langvarandi sjukdéma eda fétlun.

Danarorsakir

Verulega dré ur danartidni vegna krans-
®dasjikdéma 4 fislandi milli aranna
2000 og 2016. Er pad m.a. rakid til sam-
drattar i tébaksreykingum hér & landi.
Aftur & moti hefur danartioni vegna
Alzheimers sjukddmsins hakkad
umtalsvert hér a landi fra arinu 2000.
bessa aukningu i danartidni af véldum
Alzheimers md pd ad einhverju leyti
skyra med beettri greiningu & sjuk-
démnum og breytingu a skrdningu
danarmeina. begar krabbamein eru
annars vegar er danartioni hast vegna
lungnakrabbameina. bar & eftir fylgja
ristilkrabbamein og krabbamein i
blodruhalskirtli.

Lifnadarhaettir

Ohéfleg afengisneysla er minni a islandi
en i moérgum Evrépusambandslondum.
A bad baedi vid um ungmenni og full-
ordna. Neyta fullordnir hér a landi um
pad bil 20% minna afengis heldur en
iblar ESB-landanna ad medaltali.

Arid 2018 reyktu innan vid 10% full-
ordinna islendinga daglega og er pad
hlutfall med pvi laegsta sem gerist i Evr-
6pu. A hitt ber ad lita ad peir sem reykja
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daglega & islandi eru meira en tvéfalt
fleiri i hépi peirra sem eru med minnsta
menntun heldur en i hdpi peirra sem
eru med lengsta skolagongu ad baki.

ba reykja hlutfallslega feerri ungmenni
sigarettur hér a landi heldur en ung-
menni ESB-landa ad jafnadi. Hafa reyk-
ingar islenskra ungmenna dregist st6d-
ugt saman og er hinn gédi arangur sem
nadst hefur i afengis- og tdébaksnotkun
ungmenna ad hluta til rakinn til mark-
vissra forvarnaadgerda undanfarna ara-
tugi. Mida paer m.a. ad pvi ad auka vit-
und um heilbrigda lifnadarhaetti, yta
undir patttéku barna og ungmenna i
ibréttum og félagsstarfi, auka samskipti
milli forrd@amanna og ekki sist ad baeta
studning og eftirlit af halfu forrada-
manna og skola.

Offita er dhaettupattur pegar kemur ad
margskonar  langvinnum heilsufars-
vanda, s.s. haprystingi, sykursyki og til-
teknum hjartasjukdémum. Hlutfall offitu
medal fullordinna fislendinga hefur
aukist jafnt og pétt undanfarna aratugi,
for ar 12% arid 2002 i 27% 4arid 2017.
par er island ni med haesta hlutfallid, sé
midad vid ESB-Iond og Noreg. Offita er
einnig vandamal medal islenskra ung-
linga. Af spurningakbnnunum ad deema
eru [slendingar liklegri en ibtar ESB-
landa til pess ad stunda reglulega rosk-
lega hreyfingu. A pad baedi vid um born
og fullordna. Ma pvi leida likur ad pvi ad

IS @ESB

% hlutfall fullordinna

Reykingar 9 %

Offita L 27 %

Afengi 77 litrar

Mynd 2. Reykingar, offita og afengisneysla
fullordinna fislendinga i samanburdi vid
medaltal ESB-landa.

offitu hér 4 landi megi ad einhverju leyti
rekja til sleemra neysluvenja, p.e. 6-
nograr neyslu @ greenmeti og avoxtum
og of mikilli neyslu a sykurrikum mat-
vaelum.

Utgjold til heilbrigdismala
Heildarutgjold islands til heilbrigdismala
a hvern ibda hafa undanfarin ar verid
svipud og ad medaltali i Iondum Evrépu-
sambandsins. Heilbrigdisutgjold sem
hlutfall af vergri landsframleidslu (GDP)
eru hins vegar enn undir medaltali, sé
litid til ESB-landa og Noregs, 8,3% a
islandi i samanburdi vid 9,8%. Arid 2017
greiddi hid opinbera staerstan hluta heil-
brigdisutgjalda & islandi eda naerri 82%.
Er pad nokkru heerra hlutfall en medal-
tal ofannefndra vidmidunarlanda en par
var medaltalid 79%. Pad sama ar var
hlutur heimila i heildardtgjéldum il
heilbrigdismdla um 17% ad medaltali
hér a landi, litlu meira en i Evrépu ad
medaltali. Steersti  hluti heilbrigdis-
utgjalda heimila hér a landi fer til lyfja-
kaupa og til pess ad greida fyrir tann-
leknapjénustu.

IS @ESB
EUR 3000
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EUR 1000
2005 2011 2017

Utgjéld @ hvern ibua (EUR PPP)
Mynd 3. Utgjold islands til heilbrigdismala &

hvern ibda i Evrum i samanburdi vid medal-
talsutgjold ESB-landa.

Arangur heilbrigdiskerfisins

Tveir mikilvaegir maelikvardar sem snua
ad otimabzerum  daudsfollum eru
gjarnan notadir til pess ad fylgjast med
arangri heilbrigdiskerfa heims. Sa fyrri
snyr ad daudsfollum hja einstaklingum
undir 75 ara aldri vegna sjukdéma sem
undir edlilegum kringumstaedum hefdi
matt medhondla (treatable mortality).
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Arid 2016 var dénartidni vegna slikra
sjukdéma laegri & islandi heldur en f
I16ndum ESB, sem gefur til kynna ad heil-
brigdiskerfid hér & landi sé skilvirkt
pegar kemur ad pvi ad bjarga lifi félks
med alvarlega sjukdéma. Danartidni
vegna kransada- og heilazdasjukdoma
er t.d. talsvert laegri & islandi heldur en {
ESB-Iondunum pd ad danartioni vegna
ristil- og endaparmskrabbameina og
vegna brjéstakrabbameina sé ndlaegt
Evrépusambandsmedaltalinu.

Sidari meelikvardinn er danartidni hja
einstaklingum undir 75 ara aldri vegna
heilbrigdisvanda sem haegt hefdi verid
ad koma i veg fyrir (preventable
mortality), t.d. med o6flugu lydheilsu-
starfi. Danartidni vegna slikra orsaka er
einnig fremur lag 4 islandi i samanburdi
vid ESB-Iondin, pratt fyrir ad danartidni
vegna sumra meina sé enn ha hér a
landi. Er par einkum visad til danartidni
vegna lungnakrabbameina og lang-
vinnra nedri dndunarfaerasjukdéma.

Afstyranlegar 139
danarorsakir

Laeknanlegar 62
danarorsakir

®S @ESB

Ddnartidni leidrétt fyrir aldurshopa
d hverja 100.000 ibua, 2016

Mynd 4. Danartiéni 4 islandi vegna laeknan-
legra orsaka og orsaka sem koma hefdi matt i
veg fyrir, i samanburdi vid medaltal ESB-
landa.

Fimm ara lifshorfur peirra sem greinst
hafa med krabbamein eru ad jafnadi
betri & islandi heldur en { Evrépusam-
bandsléndum (mynd 5). bannig voru til
ad mynda um 89% kvenna sem greinst
hofdu med brjéstakrabbamein & islandi
4 timabilinu 2010-2014 enn 3 lifi fimm
arum eftir greiningu. Medaltal Evrépu-
sambandslanda var 83%. bratt fyrir pad
er patttaka kvenna | skimun fyrir
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Brjéstakrabbamein Krabbamein i
Island: 89 %
ESB26: 83 % Island: 91 %

ESB26: 87 %

Athugasemd: Gégnin visa til peirra sem greindust milli dranna 2010 og 2014.

blodruhalskirtli

00O

Ristilkrabbamein
Island: 68 %
ESB26: 60 %

Lungnakrabbamein
Island: 20 %
ESB26: 15 %

Heimild: CONCORD aeetlunin, London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Mynd 5. Fimm dra lifshorfur krabbameinssjtklinga & islandi i samanburdi vid ESB-I6nd.

brjéstakrabbameini fremur litil 4 islandi
og var einungis 55% arid 2016. Dregid
hefur ar patttdku undanfarinn dratug,
pratt fyrir vitneskju um ad meiri likur
séu 3 laekningu pvi fyrr sem brjésta-
krabbamein greinist.

Adgengi ad heilbrigdispjonustu

Hlutfallslega fair ibdar a islandi greina
fra pvi ad peir hafi purft ad heetta vid
leknisheimsokn eda adra heilbrigdis-
pjonustu  vegna kostnadar, 6nodgs
adgengis eda of langs bidtima eda um
3% arid 2016. Félagsleg stada virdist
hins vegar hafa meiri ahrif 8 adgengi ad
heilbrigdispjénustu a fslandi heldur en
vida i Evropu. bannig purftu meira en
tvofalt fleiri i hopi peirra tekjulaegstu ad
neita sér um heilbrigdispjénustu heldur
en i hépi hinna tekjuhaerri samkvaemt
kéonnun sem framkvaemd var arid 2016.

Hatekjufolk
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% beirra sem segja fra duppfylltri tannlaeknaporf

Mynd 6. Hlutfall peirra sem ségdust hafa purft
ad heaetta vid tannleknapjénustu, skipt eftir
tekjum. fisland i samanburdi vid medaltal
ESB-landa og hin Nordurlondin.

@ Heildaribdafjoldi @ Lagtekjufélk

Stor hluti pessa mismunar var tilkominn
vegna pess ad porf fyrir tannleekna-
pjonustu var ekki fullneegt og var
munurinn milli tekjuhdpa sérstaklega
mikill hér & landi hvad pad vardar (mynd
6).

Skilvirk heilbrigdispjonusta

Til pess ad heilbrigdispjonusta sé
arangursrik, hagkveem og sjuklinga-
midud er brynt ad rétt pjonusta sé veitt
timanlega og & videigandi stad. |
islenskum  |6gum um  heilbrigdis-
pjénustu segir ad veita skuli heilbrigdis-
pjonustu & videigandi pjonustustigi og
ad heilsugaeslan skuli ad jafnadi vera
fyrsti vidkomustadur sjuklinga. Medal
annars vegna pess hversu hlutfallslega
fair heimilisleeknar eru & islandi og ad
tilvisunarkerfi er ekki vid lydi hefur
umtalsverdur hluti pjonustu, sem ad
6llu j6fnu meetti veita i heilsugeeslunni,
verid veittur af sjalfsteett starfandi sér-
fraedingum. Til pess ad bregdast vid
pessu hefur @ undanférnum arum verid
unnid markvisst ad pvi ad auka nylidun
medal heimilislekna. ba eru vaentingar
bundnar vid ad nytt fjarmognunarkerfi
fyrir heilsugaeslu muni baeta arangur og
auka gaedi pjénustunnar enn frekar. |
nyja fjarmognunarkerfinu er studst vid
adferdafreedi sem byggir 4 ad fjarmagn
til rekstrar hverrar heilsugeeslustédvar
endurspegli pann sjuklingahdp sem vid-
komandi st6d pjénustar. ba fer hluti af
pvi fjarmagni sem uthlutad er til heilsu-
gaeslustodva eftir pvi hversu vel st6d-
varnar na ad uppfylla tiltekin gaedavid-
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mid. A auki er |16gd ahersla a ad heilsu-
gaeslan verdi fyrsti vibkomustadur félks i
heilbrigdiskerfinu i nyrri heilbrigdis-
stefnu til drsins 2030.

ad finna upplysingar um heilbrigdismal {
adildarléndum OECD. i skyrslunni eru 80
meelikvardar til skodunar, par sem
varpad er ljési & pann mismun sem er a

milli landa pegar heilsa, heilsuhegdun,
adgengi og geeli heilbrigdis-
pjonustunnar eru annars vegar.

Health at a Glance 2019

Samhlida utgafu a fyrrnefndum Country
Health Profiles hefur Efnahags- og fram-
farastofnunin (OECD) nyverid gefid ut

ritid Health at a Glance 2019. | ritinu er Hildur Bjérk Sigbjérnsdéttir
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