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abendingar fyrir handhreinsun
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HVEN/AER?  Hreinsadu hendur adur en pu snertir sjukling.
AFHVERJU?  Til ad verja sjukling gegn skadlegum 6érverum & héndum pinum.

HVEN/AER?  Hreinsadu hendur rétt fyrir hreint/aseptiskt verk.
AFHVERJU?  Til ad verja sjukling gegn skadlegum érverum, baedi ur hans eigin fléru og af héndum pinum.

HVEN/AER?  Hreinsadu hendur strax eftir mégulega mengun af likamsvessum (og eftir hanskanotkun).
AFHVERJU?  Til ad vernda sjalfan pig og umhverfid fyrir skadlegum érverum fra sjuklingi.

HVEN/AER?  Hreinsadu hendur eftir snertingu vid sjukling og neerumhverfi hans, pegar farid er fra sjuklingi.
AFHVERJU?  Til ad vernda sjalfan pig og umhverfid fyrir skadlegum &rverum fra sjuklingi.

HVEN/AER?  Hreinsadu hendur eftir snertingu vid hluti eda husgdgn i umhverfi sjuklings pegar farid er fra sjuklingi,
b6 ad hann hafi ekki verid snertur.
AFHVERJU?  Til ad vernda sjalfan pig og vinnuumhverfid fyrir skadlegum érverum fra sjuklingi.

3 World Health
3V Organization

'‘Byggt & 'My 5 moments for Hand Hygiene, URL: http://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/index.html © World Health Organization 2009. All rights reserved.



