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Kvidarholsspeglun er adgerd sem er notud til greiningar og medferdar a sjukdémum i innri kynfaerum
kvenna. Ma par nefna legslimuflakk, utanlegspungun, blédrur a eggjastokkum og brada verki sem grunur
er a ad geti verid fra kvenliffeerum. Einnig er kvidarholsspeglun notud til greiningar & orsokum 6frjésemi og
til ad gera ofrjosemisadgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu a skurdstofu.

Farid er inn i kvidarhol um prju til fidgur 0,5-1cm stér got og adgerdin framkvaemd med adstod
myndavélar.

Helstu fylgikvillar (2-4%) eru sykingar i hud og rikuleg blaeding i adgerdinni. Sjaldgeefari fylgikvillar eru
skadi a pvagblodru, pvagleidara eda pormum og kvidslit. Sjaldnast hafa pessir fylgikvillar langvarandi
afleidingar.

Undirbuningur fyrir adgerd

. Ef breyta eda stddva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid skurdleekni.

. Reykingar, nef— og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif a bata eftir skurdadgerd og
auka medal annars likur a sykingu eftir adgerd. bvi er mikilvaegt ad haetta nikétinnotkun ad minnsta
kosti premur vikum fyrir og eftir adgerd.

. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar a heilsugeeslustodvum eda a
www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Innskriftarviotal

Ef dhaettupaettir vegna sveaefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad i innskriftarvidtal vid deildarlzekni,
svaefingarleekni og hjukrunarfraeding a HVE Akranesi.

Gera parf rad fyrir ad innskrift taki  2-3klukkustundir. Velkomid ad hafa adstandanda meéd i innskrift. Gott
er ad hafa lyfjalista tiltaekan.

Greida parf komugijald fyrir pjénustuna.

Lyf og ofnami
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjlum eda 68ru. Svaefingarlaeknir akvedur hvada lyf eigi ad taka
ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid sveaefingu. Long fasta
er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Fasta @ mat fra kl. 02:00 en drekka ma teeran drykk til kl. 06:00.
Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags.

Hreinsa nafla med bémullarpinna.

Fjarlaegja skartgripi og naglalakk.

Ekki nota hudkrem eda ilmefni.

Klaedast hreinum fétum.

Adgerdardagur

Mikilvaegt er ad hafa medferdis Oll lyf sem tekin eru daglega en ekki taka nema i samradi vid leekni eda
innkollunarstjora.

Vid komu & HVE Akranesi stadfestir pu meetingu i afgreidslu a 1. haed og ferd i framhaldi & bidstofu
dagdeildar skurddeildar sem stadsett er a 2. haed. Par er veggsimi sem pu ert bedin um ad nota til ad lata
vita af pér. Hjukrunarfreedingur tekur a moti per og fer yfir heilsufar med tilliti til svaefingar asamt helstu
upplysingum sem skipta mali fyrir adgerdina. | framhaldinu er vidtal vié skurdleekni og sveefingarlaekni.
Oveaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin tekur um %z - 2 klukkustundir

Eftir adgero

Eftir adgerd tekur vid dvol i voknunarherbergi par sem fylgst er med lidan.

Mikilveegt er ad pvaglat séu komin i edlilegt horf fyrir heimferd. Utskrift er asetlud samdesegurs og
utskriftarfreedsla er veitt af skurdleekni.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa



einhvern hja sér fyrstu noéttina eftir adgerd til 6ryggis.

Eftir atskrift

Verkir og verkjalyf

Buast ma vid verkjum i kvid og 6paegindum upp i axlir. Verkir i dxlum koma vegna lofts i kvidarholi sem
ertir pindina. Einnig ma buast vié eymslum i skurdsarum. Verkjalyf eru gefin i téfluformi a fostum timum
eftir porfum.

Meelt er med |bufen og Paracetamol til verkjastillingar fyrir pa sem pola pad.

Best er ad taka Paracetamol/Panodil/Paratabs 500mg 2 toflur allt ad 4 sinnum & dag og Ibufen 400-600mg
1 t6flu allt ad prisvar sinnum a dag.
Pad er einstaklingsbundid hvad parf ad taka verkjalyf lengi eftir adgerd.

Ef porf er a sterkari verkjalyfjum, pa avisar vidkomandi skurdlaeknir pvi. Pad er mjég sjaldgeeft

Radleggingar eftir adgero:

. Hafa parf haegt um sig @ adgerdardaginn. Radlagt er ad hafa adstandanda hja sér fyrstu néttina eftir
adgerd til 6ryggis.

Pad ma fara i sturtu en ekki i bad, sund eda heitan pott fyrr en skurdsar er groid.

Vatnsheldur plastur & ad vera a i 6-7 daga.

Plastrar naest skurdsarinu (steristrip) mega vera & 4 medan peir tolla.

Saumar i skurdsari eydast sjalfkrafa.

Flestir geta snuid aftur til vinnu eda i skdla eftir 1 viku.

Fordast pungar lyftur fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd eda stunda pyngri likamlega areynslu svo sem
prekaefingar, hlaup og erfid heimilisstérf. Dagleg hreyfing og génguferdir eru gédur kostur.

Pad getur bleett litillega fra leggdngum eftir adgerd.

. Eftirskodun fer fram i samradi vid skurdlaekni ef porf er a.

Hafa parf samband ef eftirfarandi hattumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgero:

Pad bleedir rikulega fra skurdsari
Verkir i kvid eru vidvarandi
Verkir minnka ekki vid verkjalyf.
Hiti er heerri en 38°C
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HVE Akranesi 432-1140
-hringja pangad ef parf ad afbdka adgerd

Kvennadeild HVE Akranesi
A kvoldin eda um helgar er haegt ad

hringja @ Kvennadeild HVE i sima:
432-1113

Ef um brdtt dstand er ad raeda d ad hafa samband vid 112.

Vid 6skum pér g6ds bata

Starfsfolk kvennadeildar HVE Akranesi

Unnid af kvensjikdémasérfreedingum HVE
Uppfeert i juni 2025
Hvebaek-C2

HVE Akranesi
Simi 432 1000
www.hve.is




