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KviðarholsspeglunÊerÊaðgerðÊsemÊerÊnotuðÊtilÊgreiningarÊogÊmeðferðarÊáÊsjúkdómumÊíÊinnriÊkynfærumÊ
kvenna.ÊMáÊþarÊnefnaÊlegslímuflakk,Êutanlegsþungun,ÊblöðrurÊáÊeggjastokkumÊogÊbráðaÊverkiÊsemÊgrunurÊ
erÊáÊaðÊgetiÊveriðÊfráÊkvenlíffærum.ÊEinnigÊerÊkviðarholsspeglunÊnotuðÊtilÊgreiningarÊáÊorsökumÊófrjósemiÊogÊ
tilÊaðÊgeraÊófrjósemisaðgerð.ÊAðgerðinÊerÊgerðÊíÊsvæfinguÊáÊskurðstofu.Ê 
FariðÊerÊinnÊíÊkviðarholÊumÊþrjúÊtilÊfjögurÊ0,5-1cmÊstórÊgötÊogÊaðgerðinÊframkvæmdÊmeðÊaðstoðÊ
myndavélar. 
HelstuÊfylgikvillarÊ(2-4%)ÊeruÊsýkingarÊíÊhúðÊogÊríkulegÊblæðingÊíÊaðgerðinni.ÊSjaldgæfariÊfylgikvillarÊeruÊ
skaðiÊáÊþvagblöðru,ÊþvagleiðaraÊeðaÊþörmumÊogÊkviðslit.ÊSjaldnastÊhafaÊþessirÊfylgikvillarÊlangvarandiÊ
afleiðingar. 
 
UndirbúningurÊfyrirÊaðgerð 
· EfÊbreytaÊeðaÊstöðvaÊþarfÊblóðþynningarmeðferðÊfyrirÊaðgerðÊerÊþaðÊgertÊíÊsamráðiÊviðÊskurðlækni. 
· Reykingar,Ênef–ÊogÊmunntóbaksnotkunÊogÊnikótínÊíÊrafrettumÊhafaÊáhrifÊáÊbataÊeftirÊskurðaðgerðÊogÊ

aukaÊmeðalÊannarsÊlíkurÊáÊsýkinguÊeftirÊaðgerð.ÊÞvíÊerÊmikilvægtÊaðÊhættaÊnikótínnotkunÊaðÊminnstaÊ
kostiÊþremurÊvikumÊfyrirÊogÊeftirÊaðgerð. 

· ÞeirÊsemÊnotaÊtóbakÊeruÊhvattirÊtilÊaðÊhættaÊogÊgetaÊleitaðÊaðstoðarÊáÊheilsugæslustöðvumÊeðaÊáÊ
www.heilsuvera.isÊÊ(netspjall,ÊsímaráðgjöfÊogÊfræðsluefni). 

 
Innskriftarviðtal 
EfÊáhættuþættirÊvegnaÊsvæfingarÊeðaÊaðgerðarÊeruÊþekktirÊverðurÊboðaðÊíÊinnskriftarviðtalÊviðÊdeildarlækni,Ê
svæfingarlækniÊogÊhjúkrunarfræðingÊáÊHVEÊAkranesi.Ê 
GeraÊþarfÊráðÊfyrirÊaðÊinnskriftÊtakiÊÊÊ2-3klukkustundir.ÊVelkomiðÊaðÊhafaÊaðstandandaÊmeðÊíÊinnskrift.ÊGottÊ
erÊaðÊhafaÊlyfjalistaÊtiltækan.Ê 
GreiðaÊþarfÊkomugjaldÊfyrirÊþjónustuna. 
 
LyfÊogÊofnæmi 
MikilvægtÊerÊaðÊlátaÊvitaÊumÊofnæmiÊfyrirÊlyfjumÊeðaÊöðru.ÊSvæfingarlæknirÊákveðurÊhvaðaÊlyfÊeigiÊaðÊtakaÊ
aðÊmorgniÊaðgerðardags. 
 
 
 
KvöldiðÊfyrirÊaðgerð 
NauðsynlegtÊerÊaðÊfastaÊfyrirÊaðgerðÊtilÊaðÊminnkaÊhættuÊáÊfylgikvillumÊíÊtengslumÊviðÊsvæfingu.ÊLöngÊfastaÊ
erÊekkiÊgóðÊfyrirÊlíkamannÊogÊfólkiÊlíðurÊbeturÊeftirÊaðgerðÊefÊeftirfarandiÊleiðbeiningumÊerÊfylgt:Ê 
 
· FastaÊáÊmatÊfráÊkl.Ê02:00ÊenÊdrekkaÊmáÊtæranÊdrykkÊtilÊkl.Ê06:00.Ê 
· FaraÊíÊsturtuÊheimaÊaðÊmorgniÊaðgerðardags.Ê 
· HreinsaÊnaflaÊmeðÊbómullarpinna. 
· FjarlægjaÊskartgripiÊogÊnaglalakk.Ê 
· EkkiÊnotaÊhúðkremÊeðaÊilmefni.Ê 
· KlæðastÊhreinumÊfötum.Ê 
 
AðgerðardagurÊ 
MikilvægtÊerÊaðÊhafaÊmeðferðisÊöllÊlyfÊsemÊtekinÊeruÊdaglegaÊenÊekkiÊtakaÊnemaÊíÊsamráðiÊviðÊlækniÊeðaÊ
innköllunarstjóra.Ê 
ViðÊkomuÊáÊHVEÊAkranesiÊstaðfestirÊþúÊmætinguÊíÊafgreiðsluÊáÊ1.ÊhæðÊogÊferðÊíÊframhaldiÊáÊbiðstofuÊ
dagdeildarÊskurðdeildarÊsemÊstaðsettÊerÊáÊ2.Êhæð.ÊÞarÊerÊveggsímiÊsemÊþúÊertÊbeðinÊumÊaðÊnotaÊtilÊaðÊlátaÊ
vitaÊafÊþér.ÊHjúkrunarfræðingurÊtekurÊáÊmótiÊþérÊogÊferÊyfirÊheilsufarÊmeðÊtillitiÊtilÊsvæfingarÊásamtÊhelstuÊ
upplýsingumÊsemÊskiptaÊmáliÊfyrirÊaðgerðina.ÊÍÊframhaldinuÊerÊviðtalÊviðÊskurðlækniÊogÊsvæfingarlækni.Ê
ÓvæntarÊaðstæðurÊgetaÊvaldiðÊþvíÊaðÊaðgerðartímiÊbreytist.ÊÊAðgerðinÊtekurÊumÊ½Ê-Ê2ÊklukkustundirÊ 
 
EftirÊaðgerðÊ 
EftirÊaðgerðÊtekurÊviðÊdvölÊíÊvöknunarherbergiÊþarÊsemÊfylgstÊerÊmeðÊlíðan.Ê 
MikilvægtÊerÊaðÊþvaglátÊséuÊkominÊíÊeðlilegtÊhorfÊfyrirÊheimferð.ÊÚtskriftÊerÊáætluðÊsamdægursÊogÊ
útskriftarfræðslaÊerÊveittÊafÊskurðlækni.Ê 
 
FylgdÊheimÊ 
GeraÊþarfÊráðÊfyrirÊaðÊfáÊfylgdÊheim,ÊþvíÊekkiÊmáÊakaÊbílÊfyrrÊenÊdaginnÊeftirÊsvæfingu.ÊEinsÊþarfÊaðÊhafaÊ
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einhvernÊhjáÊsérÊfyrstuÊnóttinaÊeftirÊaðgerðÊtilÊöryggis.Ê 
 
 

EftirÊútskrift 
 

VerkirÊogÊverkjalyfÊ 
BúastÊmáÊviðÊverkjumÊíÊkviðÊogÊóþægindumÊuppÊíÊaxlir.ÊVerkirÊíÊöxlumÊkomaÊvegnaÊloftsÊíÊkviðarholiÊsemÊ
ertirÊþindina.ÊEinnigÊmáÊbúastÊviðÊeymslumÊíÊskurðsárum.ÊVerkjalyfÊeruÊgefinÊíÊtöfluformiÊáÊföstumÊtímumÊ
eftirÊþörfum.Ê 
MæltÊerÊmeðÊÊIbufenÊogÊParacetamolÊtilÊverkjastillingarÊfyrirÊþáÊsemÊþolaÊþað.Ê 
 
BestÊerÊaðÊtakaÊParacetamol/Panodil/ParatabsÊ500mgÊ2ÊtöflurÊalltÊaðÊ4ÊsinnumÊáÊdagÊogÊIbufenÊ400-600mgÊ
1ÊtöfluÊalltÊaðÊþrisvarÊsinnumÊáÊdag.Ê 
ÞaðÊerÊeinstaklingsbundiðÊhvaðÊþarfÊaðÊtakaÊverkjalyfÊlengiÊeftirÊaðgerð.Ê 
 
EfÊþörfÊerÊáÊsterkariÊverkjalyfjum,ÊþáÊávísarÊviðkomandiÊskurðlæknirÊþví.ÊÞaðÊerÊmjögÊÊsjaldgæft 
 
RáðleggingarÊeftirÊaðgerð: 
· HafaÊþarfÊhægtÊumÊsigÊáÊaðgerðardaginn.ÊRáðlagtÊerÊaðÊhafaÊaðstandandaÊhjáÊsérÊfyrstuÊnóttinaÊeftirÊ

aðgerðÊtilÊöryggis. 
· ÞaðÊmáÊfaraÊíÊsturtuÊenÊekkiÊíÊbað,ÊsundÊeðaÊheitanÊpottÊfyrrÊenÊskurðsárÊerÊgróið.Ê 
· VatnsheldurÊplásturÊáÊaðÊveraÊáÊíÊ6-7Êdaga. 
· PlástrarÊnæstÊskurðsárinuÊ(steristrip)ÊmegaÊveraÊáÊáÊmeðanÊþeirÊtolla. 
· SaumarÊíÊskurðsáriÊeyðastÊsjálfkrafa. 
· FlestirÊgetaÊsnúiðÊafturÊtilÊvinnuÊeðaÊíÊskólaÊeftirÊ1Êviku.ÊÊ 
· ForðastÊþungarÊlyfturÊfyrstuÊtværÊvikurnarÊeftirÊaðgerðÊeðaÊstundaÊþyngriÊlíkamlegaÊáreynsluÊsvoÊsemÊ

þrekæfingar,ÊhlaupÊogÊerfiðÊheimilisstörf.ÊDaglegÊhreyfingÊogÊgönguferðirÊeruÊgóðurÊkostur. 
· ÞaðÊgeturÊblættÊlítillegaÊfráÊleggöngumÊeftirÊaðgerð. 
· EftirskoðunÊferÊframÊíÊsamráðiÊviðÊskurðlækniÊefÊþörfÊerÊá.Ê 
 
 
 
HafaÊþarfÊsambandÊefÊeftirfarandiÊhættumerkiÊkomaÊframÊfyrstuÊtværÊvikurnarÊeftirÊaðgerð: 
 
· ÞaðÊblæðirÊríkulegaÊfráÊskurðsári 
· VerkirÊíÊkviðÊeruÊviðvarandi 
· VerkirÊminnkaÊekkiÊviðÊverkjalyf. 
· HitiÊerÊhærriÊenÊ38°C 
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BiðlisƟ 
HVE Akranesi 432-1140 
-hringja þangað ef þarf að aĩóka aðgerð 

Kvennadeild HVE Akranesi 
Á kvöldin eða um helgar er hægt að  
hringja á  Kvennadeild HVE  í síma:  
432-1113 
 
  

Ef um bráƩ ástand er að ræða á að hafa samband við 112.  
 
 

Við óskum þér góðs bata 
Starfsfólk kvennadeildar HVE Akranesi 


