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Lyfjaskírteini - vinnuregla  

 

Liraglutide (Saxenda®) 

ATC flokkur:  A10BJ02 - liraglútíð 
            

Dagsetning:  1.febrúar 2021 
 

Skilyrði fyrir greiðsluþátttöku:  

• Líkamsþyngdarstuðull (BMI) > 35 kg/m2  
og 

• lífsógnandi þyngdartengdur fylgikvilli eins og:  
- Sykursýki  eða hjarta- og æðasjúkdómur 

og 

• Þegar ekki hefur náðst tilskilinn árangur í þyngdarstjórnun með hitaeiningaskertu mataræði 
og aukinni hreyfingu, þrátt fyrir góðan vilja einstaklings, meðferðarfylgni til langs tíma og 
virkt eftirlit fagaðila.   

•  
Við endurnýjun:  

Eftir 4 mánuði  
 

- að viðkomandi hafi náð a.m.k. 5% þyngdartapi fyrstu þrjá mánuði meðferðar  
eða 

- meðferðin hafi skilað lækkun á blóðsykri eða haft jákvæð áhrif á hjarta- og/eða æðasjúkdóm. 
 
6 mánuðum þar á eftir 
 

- viðhaldið árangri í þyngdarstjórnun 
eða 

- meðferðin hafi skilað lækkun á blóðsykri eða haft jákvæð áhrif á hjarta- og/eða æðasjúkdóm. 
 

Gildistími: 

- 4 mánuðir - fyrsta umsókn 

- 6 mánuðir - endurnýjun 
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