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HIV-SMIT FERIST i VOXT
MEDAL FIKNIEFNANEYTENDA

Pad sem af er pessu ari hafa greinst 16
manns med HIV-smit hér 4 landi, sem er
med mesta moéti. Enn sem fyrr er umtals-
verdur hluti peirra sem greinast med HIV-
smit folk af erlendu bergi brotid og kemur
oftast fra 16ndum par sem HIV og alnemi
er utbreitt (mynd 1). Af peim sem greinst
hafa 4 pessu ari eru sex fikniefnaneytendur
sem misnota sprautur og nalar, sex gagn-
kynhneigdir og fjorir samkynheigir.

Asteda pessarar aukningar um pessar
mundir stafar p6 fyrst og fremst af aukn-
ingu medal fikniefnaneytenda og hefur su

préoun haldist undanfarin fjégur ar. Fra
upphafi alnemisfaraldursins hefur HIV-
smit verid tiltélulega fatitt medal fikniefna-
neytenda (mynd 2). Afar erfitt er ad na til
pessa héps med fredslu og medferdarir-
redi. Adur hefur verid 4 pad bent ad mikil
harka og tillitsleysi rikir medal fikniefna-
neytendanna (Farsottafréttir. 5. arg. 12.
télublad. Desember 2009).

HIV-smit dregur lifsgedum hinna
smitudu og er samfélaginu afar dyrt. Ao-
gengi ad hreinum sprautum og nilum er
mikilvagt. A Islandi hefur adgengid verid
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HIV-smitadir eftir islenskum eda erlendum
uppruna og greiningarari
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Allt bendir til ad
aukning greindra
klamydiutilfella
arid 2009
stafi af baettum
greiningaradferdum
en ekki
raunverulegri
aukningu.

audvelt 1 apotekum par sem tolin eru seld
gegn vaegu verdi. Einnig athenda hjukrunar-
fredingar 1 Heilsuhysi Reykjavikurdeildar

Rauda krossins  sprautufiklum  hreinar
sprautur og nalar an endurgjalds.

Sja meira talnaefni um HIV og alnemi.

Haraldur Briem:

FJOLGADPI ARIDP 2009

Arid 2009 jokst fioldi greindra klamydfu-
tilfella toluvert (mynd 1). Vid nanari rann-
sokn reyndist ekki hafa ordid aukning 4
fjolda syna sem voru send { klamydfurann-
sokn 4 sykladeild Landspitala, en hlutfall ja-
kvaedra syna var herra 4rid 2009 heldur en
arin 4 undan (mynd 2). Aukningin var greini-
leg og vidvarandi fra maf 2009 en 4 sama
tima var ny adferd til greiningar 4 klamydfu
tekin { notkun 4 syklafredideild Landspitala.

GREINDUM KLAMYDIUTILFELLUM

ara en flestir karlmenn sykjast 4 aldrinum 20—
24 ara. Klamydfusykingar eru hins vegar afar
fatidar medal karla og kvenna sem yngri eru
en 15 ara og eldri en 40 ara.

Helstu einkenni klamydfusykingar eru svidi
vid pvaglat og utferd, en stor hluti peirra sem
sykjast er einkennalaus. Klamydfusykingar
geta valdid boélgu { eggjaleidurum med fylgj-
andi Oftjésemi hja konum. Bolgur i eista-
lyppum hja kérlum, sem geta valdid 6ftjo-
semi, eru vel pekktar en eru sjaldsédari en
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Fjéildi greindra klamydiutilfella & 100.000 iba 4 islandi 1997-2009
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Mynd 2

Fisldi syna i 6kn og hlutfall jikvaedra syna
& syklafrasdideild Landspitala 2001-2009
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Samkvaemt nidurst6dum rannsékna er nyja
a0ferdin nemari en adferdin sem var 4dur
notud!. Allt bendir pvi til ad aukning
greindra klamydfutilfella 4 sidastlidnu ari stafi
af bettum greiningaradferdum en ekki sé um
a0 rxda raunverulega aukningu 4 klamydfu-
smiti { samfélaginu. Fjoldi greindra tilfella og
hlutfall jakvaedra syna i maimanudi 4 pessu
ari er svipadur manadarlegum fj6lda tilfella {
mai 4 sidasta ari.

Klamydfusyking greinist oftar { konum en
koérlum og konur eru ad jafnadi yngri en
karlar pegar peer smitast af klamydiu. Syk-
ingin er algengust { konum 4 aldrinum 15-19

fylgikvillar hja konum. Pegar grunur vaknar
um klamydfusykingu er pvi aridandi ad fara
til laeknis, greining er audveld og er ymist
tekid pvagsyni eda syni fra kynferum sem er
rannsakad 4 syklafraedideild.

Guorin Sigmundsdottir

! Chernesky M, Jang D, Luinstra K, Chong S, Smieja M, Cai
W, et al. 2004. High analytical sensitivity and low rates of
inhibition may contribute to detection of Chlamydia trachomatis
in significantly more women by the APTIMA Combo 2 As-
say. ] Clin Microbiol; 44:400-405.
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