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Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum 3 islandi

Hvers vegna lydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjédarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdaemum & islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn
yfir lydheilsu i hverju umdeemi fyrir sig i samanburdi vid
landid i heild. Ly8heilsuvisum er zetlad ad audvelda sveitar-
félogum og heilbrigdispjéonustu ad greina stéduna i eigin
umdaemi, finna styrkleika og veikleika og skilja parfir
ibdanna pannig ad haegt sé ad vinna ad pvi ad baeta heilsu
og lidan.

Hvad hefur ahrif a heilsu og lidan?

Fiolmargir peettir hafa ahrif @ heilsu og lidan einstaklinga.
Sumum ahrifapattum heilsu er ekki haegt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrir ahrifapaettir heilbrigdis eru hins
vegar pess edlis ad hafa ma ahrif & pa og studla pannig ad
baettri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur a sjuk-
démum. Ma par nefna lifnadarhzetti 4 bord vid afengis- og
tébaksneyslu, mataraedi og hreyfingu og samskipti vid
fiolskyldu og vini. Lifsskilyrdi eins og frambod og adgengi ad
menntun, atvinnu, husnaedi, heilbrigdis- og félagspjonustu
hafa einnig mikil ahrif & heilsu og lidan svo fatt eitt sé nefnt
(Dahlgren G, Whitehead M, 1991). Med pvi ad hafa heilsu
og lidan ad leidarljdsi i allri stefnumodtun og adgerdum ma
skapa umhverfi og adstaedur, t.d. i skélum, & vinnust6dum
og almennt i samfélogum, sem studla ad heilbrigdari
lifnadarhattum, betri heilsu og lidan og minnka 6j6fnud
m.t.t. heilsu.
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Dahlgren G, Whitehead M. 1991. Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.

Svaedisbundinn munur a heilsu - 6j6fnudur

Svaedisbundinn munur 3 heilsu og lidan er pekktur um allan
heim. Til pess ad draga ur sveedisbundnum mun 4 heilsu og
lidan parf ad fylgjast med mealikvérdum sem gefa pennan
mun til kynna og midla upplysingum til peirra sem starfa a
vettvangi. Hja Embaetti landlaeknis er unnid ad heilsueflingu
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Hér eru deemi um lydheilsuvisa par sem tolur fyrir
Nordurland eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild.

e Gosdrykkjaneysla fullordinna og framhaldsskélanema
undir landsmedaltali

Reykingar fullordinna undir landsmedaltali

Syklalyfjadvisanir barna undir 5 ara undir landsmedaltali

Hamingja fullordinna laegst

Likamsmynd stulkna i 8.-10. bekk undir landsmedaltali

bunglyndislyfjanotkun yfir landsmedaltali

4 heildreenan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag og
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskéla par sem
ahersla er 16gd a ad skapa adstaedur sem studla ad heilsu og
vellidan allra. A grundvelli svaedisbundinna lydheilsuvisa og
Heilsueflandi samfélags geta sveitarfélég og heilbrigdis-
pjénusta unnid saman ad pvi ad beeta heilsu og lidan
ibdanna.

Val a lydheilsuvisum

Vid val & lySheilsuvisum var sjonum beint ad peim
ahrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér teekifzeri til
heilsueflingar og forvarna. Einnig var leitast vid ad velja pa
paetti i sjukdémabyrdi sem mikilveegt er ad heilbrigdis-
pjénusta hvers umdamis geri sér grein fyrir og bregdist vid
eftir fongum. Mikilveegar stefnur og adgerdadaetlanir a svidi
ly8heilsu eru hafdar til hlidsjonar. bar ma nefna stefnu vel-
fer8arraduneytisins um lySheilsu og adgerdir sem studla ad
Heilsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu Evrépudeildar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um heilsu kvenna fra
2016, adgerdaraazetlun  Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
arinnar vegna langvinnra sjukdéma fra 2013 og arlegar
starfsaaetlanir Embeettis landlaeknis.

Gogn

Margvisleg gogn liggja til grundvallar utreikningum lyd-
heilsuvisa. Notud eru gogn ur heilbrigdisskrdm og kdnnun-
um landlaeknis, gdogn ur kdnnunum Rannsokna og greininga
og Haskdlans 4 Akureyri og gogn fra Hagstofu islands og
Sjukratryggingum Islands. Birtar eru upplysingar Gr gégnum
sem nyjust eru hverju sinni.

Embaetti landlaknis ¢ Bardnsstig 47 « 101 Reykjavik o (+354) 510 1900 « mottaka@landlaeknir.is e www.landlaeknir.is/lydheilsuvisar
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Heilbrigdisumdaemid er marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Heilbrigdisumdaemid er ekki marktaekt frabrugdid landinu 6llu
Ekki er profad fyrir marktaekni

Landid allt

Dreifing heilbrigisumdaemanna sj6
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1 fbl]afjijldi 2016 35.498 335.439
2 fbuafjdldi (fislgun/faekkun) 2012-16 1,1 4,6 % o)
P 3 {bGar>804ra 2016 4,4 3,6 % (o)
@ 4 Kynjahlutfall 2016 1,02 1,02 kk/kvk )
€ 5 Fadingartioni 2012-16 52,2 54,1 A 1.000 1)
» 6 Lesskilningur (10. b.) 2015 74,6 77,8 % (o)
7 Haskélamenntadir 2016 29,7 37,8 % )
8 Radstofunartekjur 2015 3.146 3.352 1.000 kr le)
9 Hamingja fullordinna 2016 57,3 61,0 % (@)
10 Hamingja (8.-10. b.) 2016 82,3 842 % o
11 Likamsmynd stdlkna (8.-10. b.) 2016 48,3 56,0 % )
12 Ofbeldi og stridni (5.-7. b.) 2017 14,9 148 % 3)
13 Einmanaleiki framhaldsskélanema 2016 10,2 10,7 %
14 Stuttur svefn framhaldsskélanema 2016 66,2 70,3 % )
= 15 Streita fullordinna 2016 23,4 22,2 % o
E 16 Virkur ferdamdti i vinnu/skdla, fullordnir 2016 28,0 20,3 % (%)
& 17 patttaka i skipul6gdu iprottastarfi (8.-10. b.) 2016 50,3 55,3 % o
E’ 18 Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna 2016 8,3 10,1 % (o]
5 19 Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema 2016 20,9 24,1 % [ )
20 Gosdrykkjaneysla fullordinna 2016 11,7 18,0 % ()
21 Ahzettudrykkja fullordinna 2016 24,1 28,0 % (@]
22 Olvunardrykkja framhaldsskélanema 2016 37,0 38,3 % (@]
23 Reykingar fullordinna 2016 8,6 10,2 % o
24 Tébaksnotkun i vor, framhaldsskélanemar 2016 15,4 19,7 % [}
25 Profad kannabis, framhaldsskdélanemar 2016 14,7 20,0 % (%)
26 Meta andlega heilsu semilega/lélega, fullordnir 2016 32,7 27,6 % (]
27 bunglyndislyfjanotkun, kk 2016 99,9 94,2 DpD (0]
28 bunglyndislyfjanotkun, kvk 2016 181,3 168,3 DbD )
29 Blédsykurslaekkandi lyf, dnnuren insulin 2016 37,1 33,5 DPD o
30 Haprystingslyfjanotkun 2016 264,9 261,6 DpD (@)
31 Blédfitulaekkandi Iyf 2016 101,2 87,6 DPD (]
5 32 Langv.lungnateppa, sjukrahuslegur, kk 2012-16 220,6 155,9 A 100.000 )
\g 33 Langv. lungnateppa, sjukrahuslegur, kvk 2012-16 243,6 234,2 A 100.000 o
g 34 Otimabaer daudsfoll v/ langv. sjukdéma 2012-16 19,2 22,7 % (@)
z 35 Danartidni vegna krabbameina 2012-16  179,7 187,1 A 100.000 (0]
: 36 Syklalyfjadvisanir<5ara 2016 836 1.269 A 1.000
% 37 Bolusetningar barna, 12 man. 2016 89,7 87,9 % (0]
T 38 Influensubdlusetning > 60 4ra 2016-17 331 22,6 %
39 Leghdlskrabbameinsskodun 2015 74,0 71,0 % O
40 Brjéstamyndataka 2015 64 58 % (@)
41 Lidskiptaadgerdir a mjodm 2012-16 301 233 A 100.000
42 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, > 67 ara 2016 11,9 7,6 A 1.000 o
43 Heilsugaesluheimsoéknir 2015 3,0 2,7 Aibua O
44 Sérfredingsheimsdknir 2016 0,8 1,5 Aibua (0]
Skyringar

1. Hagst. 2. Hagst. 3. Hagst. 4. Hagst. 5. Fs. Lifandi faedd born & 1.000 konur 15-49 ara. 6. Mms. Lagmarkshaefni i lesskilningi i PISA. 7. Hagst. 25-74 dra. 8. Hagst. Vegid midgildi radstofunartekna skattgr. 2 16 ara. 9.
Véktun. Svara 8-10 & hamingjukvarda (1-10). 10. R&G. Mjoég/nokkud hamingjusém. 11. R&G. Mjég/nokkud dnaegdar med likama sinn. 12. R&G. Beitt(ur) ofbeldi og/eda stridni og/eda skilin(n) dtundan i skdla > 2 i
man. 13. R&G. Oft einmana sl. viku. 14. R&G. < 7 kist/néttu. 15. Véktun. Finna oft/mjég oft fyrir mikilli streitu. 16. Véktun. Ganga/hjéla 2 3x i viku. 17. R&G. £fa ipréttir 2 3x i viku. 18. Véktun. Borda greenmeti og
4vexti 2 5x/dag. 19. R&G. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. 20. V6ktun. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. 21 Véktun. AUDIT-C samreikningur eftir kyni. 22. R&G. 2 1x sl. man. 23. Voktun. Daglega. 24. R&G.
2 1x sl. man. 25. R&G. Préfad > 1x um aevina. 26. Voktun. 27. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst. 28. Lgg. ATC: NO6A. Aldursst. 29. Lgg. ATC: A10B. Aldursst. 30. Lgg. ATC: C02, C03, C07, C08, C09. Aldursst. 31. Lgg. ATC: C10.
Aldursst. 32. Vss. ICD-10: J40-J44.9, J47 (ekki Asmi). Aldursst. 2 15 ara. 33. Vss. ICD-10: J40-J44.9, J47 (ekki Asmi). Aldursst. > 15 ara. 34. Dms. ICD-10: 100-199, C00-C97, E10-E14, J30-)98. 35. Dms. ICD-10: C00-C97.
Aldursst. 36. Lgg. ATC: JO1. Aldursst. 37. Bss. Uppsafnad, drg. 2015. DTaP-IVP-Hib. 38. Bss. Uppsafnad, > 60 ara. 39. Krs. Upps6fnud 3,5 dra maeting 23-65 dra. 40. Krs. Upps6fnud 2 ara maeting 40-69 ara. 41. Vss.
NCSP: NFB, NFC. Aldursst. 42. Fhs. > 67 ara. 43. Sh. Oll vidtol. 44. Si.

Marktekt er midud vid 95% oryggismork (p<0,05).

Aldursstédlun (Aldursst.) er midud vid medalmannfjldann a fslandi arid 2014. Sama stadalpydid er notad fyrir 6ll heilbrigdisumdaemi, konur og karla. Tidni sem stodlud hefur verid & pennan hatt er talkud sem su
tidni sem fengist hefdi ef aldursdreifing hvers heilbrigdisumdaemis vaeri si sama og i stadalpydinu (medalmannfjoldinn & {slandi arid 2014).

DPD: Skilgreindir dagskammtar fyrir hverja 1.000 ibda 4 dag (DDD/1.000 ibda & dag).

Gogn: Bolusetningaskré (Bss), Danarmeinaskra (Dms), Faedingaskra (Fs), Faerni- og heilsumatsskra (Fhs), Hagstofa [slands (Hagst.), Krabbameinsskra (Krs), Lyfjagagnagrunnur (Lgg), Menntamalastofnun (Mms),
Rannsoknir og greining (R&G), Samskiptaskra heilsugaeslustddva (Sh), Sjtkratryggingar fslands (Si), Vistunarskré sjukrahusa (Vss), Véktun & ahrifapattum heilbrigdis (Véktun).

Utgefid i juni 2017

Heimilt er ad nota lydheilsuvisa, sé heimildar getid



