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Infllensa

Sidastlidna viku greindist 41 einstaklingur med stadfesta infliensu hér a landi (mynd 1) sem er aukning milli
vikna. bar af greindust 35 med infliensustofn A (H1) pdm0Q9, fimm med stofn A (H3) og einn med infliensu
A an tilgreiningar. Sjo voru a aldrinum 0-4 ara, tveir 4 aldrinum 5-15 ara, 19 a aldrinum 16-64 4ra og 13 voru
65 ara og eldri. Fjoldi med infldensulik einkenni, sem eru kliniskar greiningar skradar i sjukraskra, jokst einnig
milli vikna ur 23 i 39.
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Mynd 1 Uppsafnadur fjéldi med stadfesta infliensu eftir flensutimabilum. Arig 2022 til og med viku 47.



COVID-19 (SARS-CoV-2 veira)

Samtals 199 einstaklingar greindust med COVID-19 hér a landi sidastlidna viku sem er svipadur fjéldi og
undanfarnar vikur (mynd 2). Hlutfall jakvaedra syna af heildarfjolda syna var 29% sem gefur til kynna mikla
dreifingu i samfélaginu. Ef hlutfall jdkveedra syna er yfir 5% er almennt talid ad dreifing i samfélagi sé meiri
en synataka gefur til kynna. Afram greinast flestir med Omicron BA.5 afbrigdid og undirafbrigdi pess.
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Mynd 2 Fjoldi COVID-19 greininga og hlutfall jdkvaedra syna af heildarfjolda syna eftir vikum

RSV og adrar ondunarfaeraveirur

i 47. viku var Respiratory Syncytial veirusyking (RSV) stadfest hja samtals 26 einstaklingum og er pad sami
fjoldi greindist vikuna adur. Flestar greiningar voru hja bérnum a aldrinum 0-2 ara eda samtals 19. Einnig
var mikid um greiningar & 00rum Ondunarferaveirum s.s. Rhinoveiru, Adenoveiru, Enteroveiru,
Parainfliensu, kérénaveirum 66rum er SARS-CoV-2 og Human Metapneumoveiru (hMPV), sja toflu a vef
sykla- og veirufraedideildar Landspitala.

Innlagnir a sjukrahus

Fjoldi sem purfti innlogn vegna COVID-19, infliensu og RSV jokst milli vikna en samtals 16gdust 52
einstaklingar inn & Landspitala vegna pessara sjukdoma (mynd 3). Flestir vegna COVID-19 eda 29
einstaklingar, 14 vegna infliensu og 9 vegna RSV. Innlagnir eru algengastar i elstu aldurshépunum vegna
COVID-19 og influensu en i yngstu aldurshépunum vegna RSV. Tveir sjuklingar eru inniliggjandi &
sjukrahusinu & Akureyri med COVID-19.


https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/sykla-og-veirufraedideild/#panel-59541458-e4da-11e7-a05c-005056be0005-11
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Mynd 3 Fjoldi innlagna vegna COVID-19, infliensu og RSV eftir vikum & Landspitala, vika 40-47

Samantekt

Aukning er i greiningum & infliensu og er huan fyrr 3 ferdinni en almennt. Einnig er mikid af greiningum a
00rum ondunarfaeraveirum og er hlutfall jdkvaedra 6ndunarfaerasyna (annad en COVID-19) af heildarfjolda
syna 53%. Alvarleg veikindi vegna infliensu og COVID-19 hja ahaettuhépum, sérstaklega 60 dra og eldri, ma
hindra med bélusetningum en patttaka 60-69 ara i peim er slakari en peirra sem eldri eru. Veirulyf snemma
i infliensuveikindum geta dregid ur alvarleika veikinda og dreifingu til annarra. Persénubundnar smitvarnir,
s.s. ad halda sig til hlés i veikindum, handhreinsun, grimunotkun & heilbrigdisstofnunum p.m.t. bidstofum,
ad fordast umgengi vid ungboérn, sérstaklega nybura, og adra i aheettuhdpum medan einkenni eru til stadar,
getur dregid Ur smiti til annarra og par med alvarlegum veikindum medal dhaettuhdpa.

Aukning hefur ordid milli ara 4 synatoku vegna dndunarferasykinga sem getur ad einhverju leyti Gtskyrt
fjdlda greininga. Hins vegar er ljést ad kliniskar greiningar eru algengari en vant er 4 pessum arstima og
innlagnir hafa aukist.

Stadan i Evrépu

Infldensan er einnig farin af stad i Evrépu og innlognum fjdlgar. Badi infliensa af stofni A og B greinist, B
adallega hja bérnum undir 5 ara og stor hluti innlagna er vegna peirra. ba geisar COVID-19 afram en
smitum og daudsfollum hefur vida faekkad fra pvi fyrr i haust. RSV er komid af stad i mérgum |6ndum og
hja sumum ma sja aukningu a tilfellum og innlégnum fyrr en venjulega. Sja einnig yfirlysingu ECDC og
WHO.


https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/joint-ec-who-and-ecdc-statement-influenza-season-epidemic-kicks-early-europe-concerns
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/joint-ec-who-and-ecdc-statement-influenza-season-epidemic-kicks-early-europe-concerns

