DESEMBER 2022

Arsskyrsla séttvarna

2021




ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Starfsmenn séttvarnasvids 2021 voru
Anna Margrét Halldérsdéttir yfirleeknir

Asa St. Atladéttir verkefnisstjori

Gudrun Aspelund yfirlaeknir

iris Marelsdottir verkefnisstjori

Juliana Hédinsdottir heilbrigdisgagnafraedingur
Kamilla Sigridur Josefsdottir yfirlaeknir
Marianna bérdardadttir sérfraedingur

bordlfur Gudnason séttvarnalaknir

Arsskyrsla séttvarna 2021 er gefin Ut rafraent. Heimilt er ad afrita og nota efni hennar, sé

heimildar getid.

Ritstjori Abyrgdarmadur
Marianna Pérdardottir, Gudrun Aspelund
sérfraedingur a séttvarnalaeknir
séttvarnasvidi embeettis

landlaeknis

Utgefandi

Embeaetti landlaeknis
Sottvarnalaeknir
Katrinartuni 2

105 Reykjavik

S. 510 1900
mottaka@landlaeknir.is
www.landlaeknir.is

© 2022 Embeetti landlaeknis

Rit petta ma ekki afrita med neinum
haetti, svo sem ljéosmyndun, prentun,
hljédritun eda & annan sambeerilegan
hatt, ad hluta eda i heild, an pess ad
geta heimildar.


mailto:mottaka@landlaeknir.is

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Efnisyfirlit
L 0 F = T T U N 7
Sykingar i ONdUNArVegUM.........uiiiiiieuiiiiiienniiiiiiesniiiesssissiresssssssissssssssssesnne 8
COVID-19 faraldUr.....coeeeeieeieeeeeee ettt ettt e r e sne e e e e 8
Arstidabundin INFIUENSA ......c.cuiuieieeeceeececeeeeece ettt ae e s e seasssanans 10
Heimsfaraldrar infldensu & [SIandi..........ccccueueueueueverceeeieieeteee ettt 11
Heimsfaraldur @ 19. Old ......oooiiiieeeeee e 11
Heimsfaraldrar @ 20. 08 21. Ol ....cooieuiieieeiiie e ae e e eaae e e e 12
SPANSKA VEIKIN ..t e e e e e e et be e e e e b e e e e e eatae e e eenaaaaean 12
Asiuinfliensan 1957, Hong Kong infliensan 1968 og svinainfliensan 2009...................... 13
37T - | 15
BErKIAr & [SIANi .....cuvveviiecectcteee ettt sttt sttt a e 16
Berklafaraldurinn @ 20. 61d & 1SIaNdi.......ccceueveveveueeeieeeeeeeeeee et 16
ABZErdir 2egN DErkIUM ... e e e e e e e e aaa s 18
Nautgripaberklar (Mycobacterium DOVIS) ........eeeeiiiiiiiiiiiieeiee e 18
o] (o LT ] 19
HOIASVEIKI & ISIANGi c..v.vveeeieceiverciicctce ettt 19
Legionella SyKiNGar......cccuciieeiiieiiieiiiiitteicreecereeeereeeerenetrnserenserensessssesnsessnssens 20
Legionella SYKINGAr & TSIaNGi ......c.ooveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e e ee s 21
Kynsjukdomar, HIV og adrar blodbornar veirur .........cccceeeiveeiiieenicnieeccnennnnns 21
KIaMYIUSYKINGAI ... iireeieiiee e e e e e e e e e s s bbb eeeeeeessessastsraeseeeeeesennnnns 21
LA ET RN LR 1 E LT TS O T TOTT 23
0= T L 23



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

LeKaNdi @ 1SIANGT ....cuevveriiececietceeeectete ettt a s 24
KT = 1o o 25
SArasOtt & [SIANGi.....cvcvevieiecrereiiiiecectete ettt b bt n s 26
LNV 7 1 13T =Ty TS 27
HIV/QINEMI B TSIANGI vttt ettt ettt ee et et eeeee et ereeseeeereenenseeeneeneeas 27
I T oo F= T 29
LIfrarbOlga B 8 [SIaNGi ......ccevevivieiiieeeeececeeeeetcecee ettt ettt enns 30
(11 o To] =& TN OOt 30
LIfrarbOlga C 8 ISIAaNGi ......ccovevevieiiieceeeceeeeecetcece ettt ettt s s 31
Sykingar i meltingarvegi 08 SUNUT........cccccciiieeiiieenieireecereenerreeneeeenssesrenssesenns 32
JerSINIUSYKINGAr ... iiieeiiieei it ccreeecrreeeereneerrennereenseerenssssenssessensssssnnssssennnes 32
JersinfUSYKINGAr 8 [SIANGi ...c...veveieieiececece ettt 32
Kampylobaktersykingar...........cieeeiiieiiiiccireeccrrcecerenecrreeecssenneessnnseesensnenns 33
Kampylobaktersykingar & ISIaNdi..........ccoveviviueeieiiiieeeceeeeeeeeeee ettt 34
SalMONEIUSYKINGAr .....ceueieeeceree ettt rree e reee e rrnn s s en s e sennsessensssnenns 35
SalmonellusyKingar & 1S1aNdi............ccviueuiiiieiiieciceceeeee ettt ettt 36
Taugaveiki og taugaveikibrédir (Febris typhoidea og Febris paratyphi) ........ccceeeveeeeeeeenns 36
Enterohemorrhagiskur E. COli.....cccuiiiuiiiniieniiieniiieniiinerenerenerenerencerencesnsenens 38
Enterdhemorrhagiskur E. €Ol @ 1SIaNGi.....vcuieeeeeeeeeieeeeeeee ettt 38
Adrar sykingar i Meltingarvegi......cccceveeereniiieniiieniienieieniereniereecerencesnsesenserennens 39
BOTUIINEITIUN .. s s nnee 39
BOLUINEItrUN & 1SIANGi c..vvvieveieieecececeeee ettt ettt bttt ane 39
T T o [T (T - 40
GIardiuSYKING 8 1SIaNGi.....vcueiveeieieiiieeeeeceeeee ettt sttt sttt se et aeae e 40



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Launsporasyking (cryptosporidiosis) .......cceeerreencerrencrrenncereenncrrenneereenseesenneenes 41
Launsporasyking (cryptosporidiosis) 8 (SIandi.........cceeveeeuieeieesiieeeeeeeeeeeeeeee s 41
LIfrarbOlga A......eeeeeeeireicrreecertenerreenereennesrenseesenssessenssssennsessensssssnssessennsnnes 42
LIfrarbOlga A & 1SIANGI .......cvevivieieieiceceeeeee ettt ettt eens 42
LiSteriuSyKiNGar ...cccuuiiiiiieniiiiiiinniiiiiieiiniieeseisiiesaessiiessssssssnsssssssssnssnsssses 42
ListerfuSYKINGAr 8 1SIaNGi.......c.ciiieieieeeeeeeeeeeceeeee ettt sttt eens 43
SigellUSYKINGAr ..ccuuuiiiiiiniiiiiiiiiiinirrrien e rresesss st ressesssssasanssssssasnnes 44
Sigellusykingar (blOGSOtt) & [SIaNGi.....c.eueueiriieeeeeieeeeeeeeee ettt 44
Sjukdémar sem berast med smitferjum (vector borne diseases) ................... 44
Beinbrunasott (DENGUE) .....cceeueereenirreeniereenereenneereenerrenseereessessensssesnssessenssnnes 44
1V 1= T 45
Malaria (myrarkalda) & [SIaNdi..........oeeeveviueeieieeiceeceeeeee et 45
Sjukdomar sem er bolusett egn .........ccveeeirieeiiieeicrrecerreer e rene e enes 46
Barnaveiki @ [SIandi .......cccueeveeeereeeieeiieeeieceissesssessessnessesssesssessssssssssesssesssenes 46
[ 1= 6 1 T} o SOt 47
HETEUSOLE & TSIANTT 1..vveiececececece ettt ettt ettt aseees 47
(2701 [V o1 o Ot 48
7= 3 Lo 1] 4 Ot 48
KIGNOSEE A TSIANGI ..ttt ettt ettt ee e e et ea e ee e e e ese e eee e e enans 49
LOMUNAIVEIKI ...cviieeeeiiiiiiiniiiiiiieniiniieeneieiiieeseiisiieesssssiiessssssssssnsssssssssnssssns 50
LOMUNAIVEIKT @ TSIANGi . ...eivveieceieciceeecee ettt ettt enns 50
Bolusetning gegn 10mMuNarveiki @ 1SIandi.......o.e.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 51
VOktun 8 16MUNarveiki @ 1SIaNdi .......ccoueviueiiieiceeeeeeeee ettt 51
[farandi sjukdémar af voldum Haemophilus influenzae gerd b ...................... 51



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Sjukddmar af voldum Haemophilus influenzae gerd D........cceeveeiivieciiiiveeeeiieiieiciiveeeeee e 52
ifarandi sjukdémar af 6llum gerdum Haemophilus influenzae .................cccoeeveeeeceeevennne. 52
MeningOkokKkasjuKAOMUE ........ceeeeeeiieeniireennerrenneereenerrenneerennsessenseesenssessensennes 53
MeningdkokkasjukdOmur @ [SIaNdi.........c.cveveveeieeeiieeeeriieeeeceeeee et enes 53
1Y TE T = N 54
Y T TR T T T T TR 54
[farandi pneuMOKOKKASYKINGAT .....cccverreeiererrerereiseeeeresssesessesssesessesssesessessns 55
ifarandi pneumaokokkasykingar @ 1S1andi...........cccveveveuiieveiieeeeeeceeee et 56
Breytingar & hjupgerdum ifarandi pneumaokokkasykinga ...........cccoeeeeeiiiieeiciiiee e, 57
Raudir hundar & 1SIandi .......ccceeeeeeeeerrerreeeeererrerseeeseeseeseesseesesseesesssesseessesssssens 58
SHIFKramMPi @ ISIANGI ..ceeueeiieeieeiiieiieiecreeereeseeetessseseseessseeesresssesessesssesessesssesen 60
Framkvaemd bolusetninga........ccceuiiieeiiiiiiiirieccrececrreee e e reneerennserennnenns 61
Bolusetningaratak gegn COVID-19........cciveuiireeniiriencrrenncerennneesenssessnnssssenssenes 61
batttaka i bOluSetNINGUM ......ieeireiricrrcrccrecrre e ree e ren e seneesanessnnanens 61
Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi .......cceeeeeeereeeiireeiiieencerreeccreeecrreeeeneees 62
Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigfispjonustu.......ccccceveeeervencrrennnnnnee. 62
Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna......cccceeeereeiriecrincienncnennene 64
Eldgos i Geldingadal 2021...........uuviiiiiiei ettt e e eeserrree e e e e e e s esnrrraeeeeeeeeeennnns 64
Starfsemi sottvarnalaeknis 2021 .........ccoeveeeiiiiiinnniiniinnnniiniieneens 67
MIEEINANETSIUT ...ttt e e e e e e e e e e e e bbb eeeeeeeesessastssaereeeeeesennnnes 67
(2] o T = =Y [ =T N 68
L= T3 0 11 o T 73



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Inngangur

Séttvarnalaeknir starfar samkvaeemt I6gum um séttvarnir. Légin fjalla um sjukdéma og sjuk-
démsvalda sem valdid geta farséttum og 6gnad almannaheill en einnig alvarlegar heilsu-
farslegar afleidingar eiturefna og geislavirkra efna. ba taka l6gin einnig til évenjulegra og
Ovaentra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar medal pjéda heims.

Eitt meginhlutverk séttvarnalaeknis er ad fylgjast med sjukdémum og atburdum sem kunna ad
valda sjukdémum, smitnaemi sjukdéma og ad halda smitsjukdémaskra til ad fylgjast med
Utbreidslu smitsjukdéma med 6flun nakveemra upplysinga um greiningu peirra frd rann-
soknastofum, sjukrahtdsum og leeknum. beir sjukdémar, sjukdémsvaldar og atburdir sem
sottvarnalaeknir fylgist med eru skraningarskyldir en alvarlegir sjukdémar sem 6gnad geta
almannabheill eru auk pess tilkynningarskyldir en pa parf ad tilkynna til séttvarnalaknis med
persénugreinanlegum upplysingum.

[ drsskyrslu séttvarna fyrir arid 2021 er fjallad um faraldsfraedi tilkynningarskyldra sjukdéma i
samanburdi vid fyrri ar. Haraldur Briem, fyrrverandi séttvarnalaknir, ték saman ségulegt yfirlit
um pessa sjukdéma. ba er einnig fjallad stuttlega um bélusetningar, syklalyfjanotkun og naemi
bakteria og sykingar i tengslum vid starfsemi heilbrigdiskerfisins auk atburda vegna eiturefna
og eldgosa en einnig visast i adrar skyrslur um pau malefni.

A 4rinu 2021 eins og & 4rinu 2020 snerist starfsemi séttvarnalaeknis ad miklu leyti um COVID-
19. Vegna séttvarnaadgerda gegn COVID-19 pa faekkadi sumum 60rum sykingum, baedi
ondunarfeera- og meltingarfaerasykingum, sem leiddi einnig til minni syklalyfjanotkunar en
nygengi flestra tilkynningarskyldra sjukdéma hélst hins vegar ad mestu dbreytt.

bvi midur var patttaka barna i almennum bélusetningum & arinu 2021 heldur slakari en a
arunum a undan. batttakan var ad visu dsaettanleg hja sumum aldurshépum en 6fullnaegjandi
hja mérgum 6drum. Likleg astaeda fyrir slakari patttoku er ad 6llum likindum hid mikla alag
sem var a heilsugaesluna vegna COVID-19 faraldursins. Mikilvaegt verdur ad auka aftur
patttokuna i almennum bdlusetningum hér a landi hja 6llum aldurshépum. Samstillt atak
sottvarnayfirvalda, heilsugaeslunnar og almennings er forsenda pess ad vel takist til en géd
patttaka i bolusetningum gegnir lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir faraldra margra alvarlegra
smitsjukdéma.

Gudrun Aspelund

Sottvarnalaknir
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Sykingar i 6ndunarvegum

COVID-19 faraldur

Alls smitudust 24.360 einstaklingar af SARS-CoV-2 veirunni sem veldur COVID-19 a arinu 2021.
Kynjaskiptingin var nokkud jofn, eda 11.999 konur (49%) og 12.140 karlar (50%). Framan af ari
voru smit nokkud fatid en p6 for 14-daga nygengi upp i 49 smit @ 100.000 ibua i lok april (mynd
1). Um mitt sumar jokst fjoldi smita verulega med tilkomu Delta afbrigdis SARS-CoV-2 og for
nygengid upp i 430 smit 4@ 100.000 ibua i byrjun agust. Smittidnin hélst ha pad sem eftir lifdi
ars. | névember féru ad berast fréttir erlendis fra af nyju afbrigdi veirunnar sem fékk heitid
Omicron og greindust fyrstu tilfellin hér & landi i lok névember. [ kjélfarid fjdlgadi smitum

verulega og ny bylgja og su steersta hingad til héfst um midjan desember.

COVID-19 & islandi arid 2021
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Mynd 1

bpegar smit eru skodud eftir aldri kemur i ljos ad haesta nygengid var hja 6—12 dra eda 109 smit
a hverja 1.000 ibua (mynd 2). Laegsta smittidnin var hja tveimur elstu aldurshépunum (80-89

og 90 ara og eldri).

Alls [6g6ust 300 inn & sjukrahus & arinu 2021 vegna COVID-19 sjukddms, par af 55 & gjorgaeslu.
Fjoldi peirra sem lagu inni & sjukrahudsi vegna COVID-19 reis haest i tengslum vid stoéru
smitbylgjurnar a seinni helmingi ars (mynd 3). Alls |étust 8 einstaklingar vegna COVID-19 &

arinu, par af 1 kona og 7 karlar, a aldrinum 58-85 ara (medalaldur 67,6 ar).
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Fjoldi COVID-19 smita eftir aldri arid 2021
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Arstidabundin inflaensa

Ekkert tilfelli infliensu greindist hér & landi veturinn 2020-2021 og er pad i fyrsta skipti sem
bad gerist sidan skraningar héfust. Fjogur tilfelli greindust i lok ars 2021 (mynd 4a). Kliniskar
greiningar & infliensulikum einkennum voru einnig i lagmarki a arinu (mynd 4b). Fjarvera
infliensu fra seinni hluta ars 2020 til loka ars 2021 ma rekja til faraldurs COVID-19. Atla ma ad
ferdatakmarkanir og soéttvarnaradstafanir skyri pad ad influensan hafi ekki borist inn i
samfélagid og einnig var minna um infldensu i IdGndunum i kringum okkur. Fleiri voru bdlusettir

gegn arlegri infliensu arin 2020 og 2021 en nokkru sinni fyrr.

Stadfest influensa arin 2017-2021
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Heimsfaraldrar infliensu a islandi

Heimsfaraldur a 19. 6ld*2

Heimsfaraldur er faraldur sem fer yfir alpjédleg landamaeri og breidist Ut um allan heim, eda a
flest svaedi, og hefur venjulega ahrif a fjolda folks. Heimsfaraldrinum, sem hofst arid 1889, er
betur lyst en fyrri fardldrum og sennilega sa fyrsti sem nddi raunverulega til allra landa heims.
Hann hofst sennilega vorié 1889 i Russlandi, breiddist smam saman Ut til adleegra landa pegar
leid & 4rid en i arsbyrjun 1890 hafdi hann nad til flestra landa heims. Til islands barst hann {
mai 1890. Onnur og pridja bylgja faraldursins reid yfir heiminn arin 1891 og 1892. Onnur bylgja

faraldursins skall ekki @ hér a landi fyrr en 1894, vaentanlega vegna einangrunar landsins.

Heimsfaraldurinn var i upphafi ekki skaedur, hvorki hér a landi eda annars stadar i heiminum.
Danartidnin i heiminum joékst a hinn béginn i seinni bylgjunum og reynslan hér a landi var su
sama 1894. Einkum voru pad gamalmenni og félk sem var veikt fyrir i lungum sem farnadist

illa.

Ekki er vitad med vissu hvada infliensustofn olli faraldrinum en 40 arum sidar, pegar infliensu-
veiran var einangrud, matti leida likum ad pvi, med métefnamaelingum hja peim sem voru

lifandi 1889, ad infliensan hafi verid af A stofni med H2 métefnavaka.

Infliensan a islandi 1890-1896
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Heimsfaraldrar a 20. og 21. 6ld

Spanska veikin

Liklegt er ad heimsfaraldur infldensu 1918 hafi att upptok sin i Bandarikjunum i marsmanudi
bad ar. badan breiddist hann i austuratt til Evrépu med bandariskum hermdénnum sem toku
patt i heimsstyrjoldinni fyrri. Framan af var inflGensan tiltdlulega veeg. | dgust 1918 tok
faraldurinn dveent breytingum & mismunandi svaeedum nanast samtimis. Danartidni sjuk-
démsins margfaldadist pegar infliensan barst til Afriku med skipi fra Bretlandi. | Frakklandi
jokst danartidnin skyndilega og einnig i Russlandi en padan barst séttin med skipakomum til
Arkangelsk. ba barst influensan aftur til Boston og padan um oll riki Bandarikjanna, mun
mannskaedari en adur. Morg riki veraldar urdu fyrir annarri og pridju bylgju faraldursins 1918—

1919 og 1919-1920.

InflGensan barst til islands i byrjun juni 1918. Hin gekk um landid og var tiltdlulega vaeg hér
eins og annars stadar. Var hin kéllud sumarinfliensan. | oktéberlok 1918 sétti infliensan mjog
i sig vedrid og vard afar mannskaed. Yfir 500 manns eru taldir hafa latist af voldum veikinnar,
flestir & aldrinum 20—40 &ra. | Reykjavik er talid ad um 10.000 baejarbuar (65%) hafi sykst af
sponsku veikinni. Af peim sem veiktust létust 2,8%.> HUn geisadi fyrst og fremst & sud-
vesturhluta landsins en liklegt ma telja ad séttvarnarddstafanir, sem félust i ferdabanni a milli

landshluta, hafi hlift nordur- og austurhluta landsins.

Seinni bylgjur infliensunnar gengu yfir vorid 1920 og sumarid 1921 en voru ekki eins
mannskaedar og haustid 1918. Spanska veikin var af voldum infldensu A(HIN1). Flestir sem

|[étust voru a aldrinum 20-40 ara.

12
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Spanska veikin a islandi 1918-1920
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Asiuinfliensan 1957, Hong Kong infliensan 1968 og svinainfliensan 2009

Adrir heimsfaraldrar infliensu sem gengu yfir 4 20. 6ld voru Asiuinfliensan 1957-1958, Hong

Kong infliensan 1968-1970 og svinainfliensan 2009 (mynd 7).

Asiuinfliensan héfst i Kina arid 1957 og barst padan til allra rikja veraldar. Til slands kom hun
haustid 1957. Infliensufaraldurinn var ekki mjog mannskaedur, hvorki hér né annars stadar
bott um greinilegan umframdauda veeri ad reeda af véldum hans. Onnur bylgja heims-
faraldursins gekk yfir i arsbyrjun 1958 en 4 islandi gekk 6nnur bylgja ekki yfir fyrr en vorid 1959.
Var onnur bylgja mun pyngri en su fyrri en reynsla annarra pjéda var einnig i pa veru. Lagdist

han adallega 4 eldra félk og veikburda. Infliensan var af voldum A(H2N2).

Hong Kong infliensan hoéfst i julimanudi 1968 i Kina og barst padan til flestra landa heims pegar
leid & arid. Til [slands barst hun i desember 1968. Onnur bylgja infliensunnar reid yfir i arslok
1969 og arsbyrjun 1970. bessi faraldur var i medallagi pungur hér a landi sem og annars stadar.

Infliensan var af voldum A(H3N2).

Sidvetrar 2009 hofst heimsfaraldur af voldum infldensu i Bandarikjunum og sidar i Mexiké.
Hann barst skjott um heim allan, fyrst i austuratt til Evrépu um vorid 2009. Fyrstu greindu

tilfellin barust til islands i lok mai og byrjun juni 2009. begar leid & sumarid fjolgadi tilfellum en
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veikin reyndist vaeg framan af. [ lok september og byrjun oktéber 2009 fjdlgadi tilfellum mikid
med auknu alagi @ heilbrigdispjonustuna og einkum a gjorgaesludeild Landspitala. Infliensan
hafdi mikil ahrif i samfélaginu og voru skdlafjarvistir aberandi. Bélusetning gegn infliensunni
hofst um midjan oktdber 2009 og var helmingur landsmanna bélusettur 4 naestu manudum.
Infliensan sem kennd var vid svinainfliensu var af voldum A(H1IN1)pdm09. A3 mati séttvarna-
laeknis syktist um 20% pjédarinnar af véldum infldensunnar, a.m.k. tvo daudsfoll af véldum
hennar voru stadfest. Ekki bar & nyrri bylgju svinainfllensunnar arin 2010-2015 og kann

bélusetningaratakid ad hafa skipt par skopum.

Samanburdur a heimsfaroldrum sem hofust arin 1957, 1968 og 2009
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A mynd 8 er syndur munur & umfangi heimsfaraldurs infliensu 2009 (dékkbl4 lina) i saman-
burdi vid arstidabundnu infldensu arin a eftir (kliniskar greiningar). Jafnframt er timasetning

heimsfaraldursins frabrugdin arstidabundnu infliensunni.
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Inflaensulik einkenni eftir arum og vikum 2009-2017
(rddandi A infliensustofn)
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Berklar

A arinu 2021 greindust berklar hja 7 einstaklingum, 2 voru islenskir rikisborgarar. Berklar voru

stadfestir med raektun hja 6 einstaklingum en hja einum var greining klinisk. Eins og sést a

mynd 9 hefur meirihluti berklagreininga sidustu 20 arin verid hja erlendum rikisborgurum.

Berklar & Islandi 1997-2021
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Berklar a islandi
Berklar er sjukddomur af voldum berklabakteriu en berklasmit veldur sjukdémi hja 10% peirra
sem smitast. Greining berkla byggist 8 raektun berklabakteriu @ rannséknarstofu, smasjar-

skodun eda vid vefjaskodun asamt kliniskri greiningu, eda kliniskum skilmerkjum eingéngu.

Berklafaraldurinn & 20. 6ld 4 islandi

Berklar hafa liklega verid til stadar & islandi i stoku tilfellum eftir ad landid byggdist. Pad var pé
ekki fyrr en i lok 19. aldar ad vart vard vid berklatilfelli i vaxandi maeli.* Berklafaraldurinn nadi
hamarki & [slandi i upphafi 4. aratugar sidustu aldar. Eftir pad dré jafnt og pétt ur nygengi
sjukdémsins og danartidni af voldum hans, einkum eftir ad berklalyf komu til ségunnar i

kringum 1950 (mynd 10).

Nygengi og danartidni berkla & islandi
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pott dregid hafi ur fjolda berklatilfella undanfarna aratugi hefur ordid aukning i fjélda tilfella
sidustu ar medal utlendinga sem flytjast hingad til lands (mynd 11 og 12). Tidni jdkvaedra

berklapréfa medal ibda fra Afriku, Asiu og Austur-Evrépu er haest.”
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Medalfjoldi berklatilfella a 5 ara timabilum arin
1971-2020
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Adgerdir gegn berklum

Hér a landi hefur almenn bdlusetning gegn berklum ekki verid talin naudsynleg, p6é gengu
heilbrigdisstéttir undir dnaemisadgerd gegn berklum um nokkra aratuga skeid. Adur var fylgst
med Utbeidslu berklasmits i samfélaginu med pvi ad berklahudpréfa born a aldrinum 6-16 ara
i skdlum. peim sem greindust med berklasmit feekkadi jafnt og pétt og var svo komid um
midjan 9. dratug sidustu aldar ad nanast engin bérn a skélaaldri greindust med smit.® [ kjolfar

bessarar nidurstédu var almennum berklahtidpréfum i skélum heett.

Berklaprof eru po eftir sem adur mikilvaegt teeki til ad finna berklasmit hja peim sem lifa i naesta
nagrenni vid berklasjukling. Innflytjendur afmarka annan ahaettuhdp og i gildi eru verklags-
reglur sem varda laknisskodun medal peirra sem saxkja um dvalarleyfi hér a landi fra
akvednum Iondum utan Evrépska efnahagssveedisins (EES) ad peir skuli gangast undir laeknis-
rannsékn vegna séttnaemra sjukdéma. Berklahudprof skal gera hja peim sem eru 35 ara og
yngri. Bendi hidprof til berklasmits skal taka rontgenmynd af lungum. Rontgenmynd skal tekin
af pbeim sem eru eldri en 35 dara. Ef félk hyggst dvelja skemur en eitt ar ma takmarka berkla-

skodun vid rontgenmynd af lungum.’

A undanférnum &dratugum hefur hlutur innflytjenda til landsins medal berklaveikra farid
vaxandi. Ljost er ad ekki naest til allra innflytjenda i laeknisskodun vid komu til landsins. bvi er
afar brynt ad heilsugaeslustodvar hafi i huga berkla pegar félk sakir laeknispjonustu vegna

einkenna sem gaetu bent til berkla.

Heilbrigdisskodun innflytjenda hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins gegnir mikilvaegu
hlutverki vid ad rekja berklasmit i samfélaginu pegar berklatilfelli greinast. Haft er upp 4 6llum
pbeim sem hafa haft ndin samskipti vid berklasjikling og peir berklapréfadir. Syni préfid merki
um berklasmit er gefin fyrirbyggjandi lyfjamedferd gegn berklum. Mikilveegt er ad hafa i huga

ad berklasmit jafngildir ekki berklasjukddmi, en um 10% peirra sem smitast fa sjukdéminn.

Nautgripaberklar (Mycobacterium bovis)

Mycobacterium bovis sem finnst i nautgripum vida um heim getur einnig sykt menn en
sykingin telst p6 ekki til berkla f ménnum. Einn [slendingur greindist med nautgripaberkla 2010
en sidan pa hefur ekki borid & peim sjukdomi. Ekki er ljdst hvernig smitid bar ad. Ekki hafdi
ordid vart vid nautgripaberkla i nautgripum né i ménnum hér a landi fra arinu 1958 par til

greiningin var gerd 2010.
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Berklar i nautgripum komu upp & skélabuinu ad Hélum i Hjaltadal 1958.8 Talid var ad danskur
fiosamadur hafi borid smitid. Margar kyr & bulinu syndu einkenni berklasmits og ad endingu
var 6llum nautgripum & stadnum fargad. Notud var dgerilsneydd mjélk 4 stabnum og
smitudust a.m.k. tveir nemendur og var pad reyndar kveikjan ad pvi ad sjukdémurinn
uppgotvadist. Nautgripaberklar eru pvi svokéllud suna (zoonosis), en pad er sjukdémur sem

getur borist milli dyra og manna.

Holdsveiki

Ekki hefur ordid vart vid holdsveiki 4 islandi sidan &rid 1979.

Holdsveiki & islandi

Bakterian sem veldur holdsveiki heitir Mycobacterium leprae og er naskyld berklabakteriunni
Mycobacterium tuberculosis. Holdsveiki var alvarlegt heilsufarsvandamal 4 islandi fyrr 4 6ldum
en ekki er vitad hvenaer sjukdémsins vard fyrst vart. Holdsveikin var p6 orugglega til stadar hér
a landi & 16. 6ld og talin pad mikié vandamal ad farid var fram a pad vid konung arié 1555 ad
reistir yrdu holdsveikispitalar, einn i hverjum landsfjordungi.® Elstu heimildir um Gtbreidslu
holdsveikinnar hér a landi ma rekja til rits Jons Péturssonar laeknis frd 1769 ,,Den saa kaldede

Islandske Skigrbug.“*°

A 19. 8ldinni var leitast vid ad meta fjdlda syktra en talning sjuklinganna var éndkvaem par til
danski laeknirinn Edward Lauritz Ehler kynnti sér holdsveikina & islandi i lok aldarinnar.
Holdsveikraskyli hofdu verid byggd i 6llum landsfjérdungum en peim var lokad 1848, sem Ehler
taldi mistok, en fjoldi holdsveikra hér a landi bjé vid bag kjor innan um annad folk sem studlad
gat ad smiti.!* Ad tilstudlan Ehlers reisti Danska Oddfellowreglan Holdsveikraspitalann i
Laugarnesi 1898 sem ztladur var 60 sjuklingum en pa var talid ad fjoldi holdsveikra i landinu
veeri um 214 eda 0,3% landsmanna. Arid 1906 lagu 57 sjuklingar & spitalanum. Adur en hann
brann 1943 voru 14 sjuklingar spitalans fluttir & Képavogshaelid (5 voru vistadir i hérudum).
Sjuklingum a Képavogshelinu faekkadi svo jafnt og pétt. Skraningu a holdsveiki var haett 1971
bvi enginn var talinn vera lengur med virka holdsveiki (mynd 13).12 Sidasti sjuklingurinn med

greinda holdsveiki lést 4rid 1979 4 6ldrunardeild i Hatuni.!3
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Holdsveikir & islandi & 20. éld
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Margt er @ huldu um smitleidir holdsveikinnar. Bakteriuna ma m.a. finna i nefslimhud og
nefslimi og kann hun pvi ad berast med udasmiti & milli manna eda med snertismiti fra syktum
kaunum. Medgdngutimi sjukddmsins er langur, allt fra nokkrum arum i nokkra aratugi. bvi er
erfitt ad meta nygengi sjukdémsins. Helstu einkenni holdsveikinnar eru likprai (lepra tuberosa
og mixa) annars vegar og limafallssyki (lepra maculo-anaesthetica og anaesthetica) hins vegar.

Upp ur aldamotunum 1900 var hlutfallsleg skipting pessara sjukdémsforma nokkud jéfn.

Legidnella sykingar

Syking af voldum Legionella var gerd tilkynningarskyld arid 1999. Fra peim tima hafa slikar
sykingar greinst a hverju ari. Undanfarin ar hafa ad jafnadi greinst eitt til fimm Legionella tilfelli
arlega. Arid 2021 greindust alls tiu med Legionella sykingu, fiérar konur og sex karlar &
aldrinum 52-90 ara. Ekki hafa greinst jafnmorg tilfelli & einu ari sidan 2007 (mynd 14). prju
andlat vegna Legionella sykingar urdu a arinu, tveer konur og einn karlmadur a aldrinum 74—
87 ara. Allir pessir einstaklingar voru med undirliggjandi ahaettupeetti og hja einum tokst ad
raekta bakteriuna i vatnsleidslum a heimili sjuklings. Vida erlendis hefur sykingum af voldum
Legionella fjolgad og hafa Evropusambandid og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin sett fram

nyjar leidbeiningar og krofur til ad stemma stigu vid Utbreidslu bakteriunnar.
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Sjuklingar greindir med Legionella
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Mynd 14

Legionella sykingar a islandi

Rannsdékn veturinn 1983-1984 & Landspitala leiddi i ljés ad Legionella greindist i um 20%

sjuklinga med lungnabdlgu. Var greiningin gerd med moétefnamaelingu. Hluta pessara sykinga

var greindur hja sjuklingum med undirliggjandi sjukddma og matti rekja til heilbrigdisstofnana

og vatnsmengunar af voldum syklanna.*>'® Frekari rannséknir & sjuklingum med lungnabdlgu

stadfestu ad Legionella syking orsakar lungnabdlgu i taep 20% tilfella.l?18

Nidurstodur rannsdkna & algengi motefna gegn Legionella sykingu syndu ad yfir 30% barna

eldri en 3 dra hofdu merki um fyrri sykingu af véldum peirra.'® Flest barnanna héfdu ekki sogu

um lungnabdlgu eda 6ndunarvegasykingar. Legionella bakteriur eru algengar i umhverfinu og

kunna aukin umsvif barna eldri en 3 dra (leikur i pollum, sundlaugarferdir og vist a leikskélum)

ad skyra algengi medal peirra.

Kynsjukdomar, HIV og adrar blédbornar veirur

Klamydiusykingar

Svipadur fjoldi klamydiusykinga greindist arid 2021 og arin 4 undan, eda 1.805 (mynd 15).

Kynhjahlutfollin voru nokkud jofn, 53% konur og 47% karla. Klamydia, sem er algengasti
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kynsjukdémurinn, skilur sig pvi frd hinum kynsjukdémunum hvad vardar kynjahlutfall. Engin
einhlit skyring er 4 pessu en hugsanlegt er ad sdrasott, lekandi og HIV sem eru algengari medal

karla megi ad storum hluta rekja til karla sem hafa mok vid karla.

Klamydia a islandi 2000-2021
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Klamydia a islandi

Skraning a fjolda greindra klamydiutilfella h6fst hér @ landi arid 19822° en pa hoéfst greining &
sykingum af véldum bakteriunnar Chlamydia trachomatis 4 rannsdknarstofu syklafreedideildar
Landspitala. | upphafi var studst vid raektun a syklinum en sidar vid greiningu & métefnavaka

sem hofst 1985. Greining med kjarnasyrumognun (PCR) hoéfst svo arid 1994.

Klamydiusykingar & islandi fra upphafi greininga
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Fjoldi klamydiusykinga & 100.000 ibta er mestur & islandi, 4samt Nordurléndum, midad vid
dnnur Evrépuldnd.?! betta skyrist vaentanlega af tidari synatdku & Nordurldndum. bvi er erfitt

ad meta hvort raunverulegt nygengi i samfélaginu er haerra hér en annars stadar.

Lekandi

Fleiri greindust med lekanda a drinu 2021 en arid a undan, eda 107 tilfelli (mynd 17). Flestir
hofdu islenskt rikisfang (59%) og karlmenn voru i miklum meirihluta (80%). Lekandabakteriur
sem eru fjolonaemar fyrir syklalyfjum eru vaxandi vandamal erlendis og pvi timaspursmal

hveneer paer verda pad hér 3 landi.

23



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Tilkynningum til séttvarnalaeknis um lekanda fjolgadi nokkud arin 2005 til 2009 og svo enn

meir eftir 2015. Framan af var nygengi lekanda sambzerilegt hja korlum og konum en eftir 2009

Obekkt
H Konur
m Karlar
—
o
5

Lekandi var fyrst skradur a islandi 1896 skommu eftir ad lekandabakteriunni (Neisseria

hefur hlutfall karla verid mun haerra.

Lekandi & islandi 2000-2021
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Mynd 17

Lekandi & islandi
gonorrhoea) var lyst i lok 19. aldar. Hann var algengur sjukdémur mestan hluta 20. aldar en

nygengi sjukdomsins var hvad mest milli stridsdranna. Eftir arid 1990 dré mjog ur nygengi

sjukdémsins en a sidari arum hefur hann smam saman aukist @ ny (mynd 18).

24



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Lekandi a islandi fra 1896 til 2021
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Sarasott

A arinu 2021 greindust 49 einstaklingar med sarasott sem er tdluvert fleiri en undanfarin ar,
sja mynd 19. Karlmenn voru i miklum meirihluta medal peirra sem greindust med sarasott,
eda 46 talsins (94%). Af peim sem greindust hofdu 26 (53%) islenskt rikisfang en adrir erlent.
bessi faraldur hefur sidustu ar fyrst og fremst tengst korlum sem hafa kynmaok vid karla en ljost

er ad hann getur einnig nad til kvenna.
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Sarasott a islandi

Greining sarasottar og skraning tilfella héfst i lok 19. aldar. Sarasétt var greind at fra kliniskum

einkennum, smasjarskodun og blédvatnspréfum. Sdrasétt var ekki algeng & islandi & 20.

oldinni ef undan eru skilin arin sem seinni heimstyrjoldin stéd yfir. Arid 1945 héfst medferd

med penisillini vid sarasétt og drdé pa umtalsvert Ur Gtbreidslu sjukdémsins.?? Undanfarna

aratugi greindust 1-7 einstaklingar arlega med sarasott 4 islandi og i flestum tilfellum matti

rekja uppruna smitsins til dtlanda (mynd 20). Skyndileg aukning vard a sarasottartilfellum hér

a landi 4rid 2014. A undanférnum aratug hefur saraséttartilfellum fjélgad i Vestur-Evrépu?3 og

Bandarikjunum??, sem stafar af auknum fj6lda sykinga medal karla sem stunda kynlif med

kdrlum.2®
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Fjoldi med sarasétt a islandi fra upphafi skraningar
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HIV/alnami

Arid 2021 greindist 21 einstaklingur med nyja HIV-sykingu. bar af voru 15 karlar (71%) og sex
konur. Flestir sem greindust a arinu eda 11 talsins smitudust vegna kynmaka samkynhneigdra
karla, sj6 vegna kynmaka gagnkynhneigdra og einn vegna neyslu fikniefna i 228. Ekki er vitad
med vissu um smitleidir tveggja einstaklinga. Af peim sem greindust a arinu héféu 16 (76%)

erlent rikisfang.

Tveir karlmenn greindust med alnaemi arid 2021 en engin kona. Ekkert andlat vard vegna

alnamis arid 2021.

HIV/alnaemi & islandi

Fra upphafi HIV-faraldurs & islandi fyrir teepum 40 4drum hefur nygengi HIV-sykinga verid
nokkud stédugt, sja mynd 21. Upphaflega var hlutur samkynhneigdra steerstur en sidustu ar
hefur um helmingur smita verid i peim hopi. Samkvaemt skrdadum upplysingum virdast flestir

hafa smitast af HIV utan islands.

Aukningin sem vard 4 nygengi HIV-sykinga @ arunum 2008-2012 tengdist hdopsykingu medal
fikniefnaneytenda. Eftir arid 2013 hefur hlutfall smita sem rakin voru til fikniefnaneyslu

almennt minnkad og sidustu fjogur arin hafa 6rfa HIV-smit tengst fikniefnaneyslu (mynd 23).
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HIV smit, alnami og fjoldi latinna a islandi
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Greining HIV smitadra eftir arum, smitleidum og dhaettuhegdun
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Mynd 23

Lifrarbdlga B

A arinu 2021 greindist lifrarbdlga B hja 31 einstaklingi, 23 kérlum (74%) og 8 konum. Allir voru
med erlent rikisfang, en sidustu tiu ar hefur mikill meirihluti greindra verid af erlendum
uppruna. Ad jafnadi hafa langflestir sem greinast med lifrarbdlgu B langvinna sykingu og a

arinu 2021 greindist enginn med brdda lifrarbdlgu B.

Tafla 1. Flokkun lifrarbélgu B & islandi fra 2011-2021

Brad Langvinn | Oviss Samtals
2011 2 19 0 21
2012 3 16 0 19
2013 1 14 1 16
2014 4 25 0 29
2015 0 17 0 17
2016 3 56 0 59
2017 6 62 0 68
2018 4 41 0 45
2019 1 47 0 48
2020 1 32 0 33
2021 0 30 1 31
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Lifrarbdlga B a Islandi
Nidurstddur rannsékna benda til pess ad lifrarbdlga B hafi verid landlaeg 4 islandi alla sidustu
6ld%®. Um 5,4% pjodarinnar reyndust hafa métefni gegn lifrarbdlgu B (anti-HBc) og 0,2% voru

med virka sykingu (HBsAg-jakvaed).

Eftir ad kerfisbundnar greiningar hofust hér a landi 1985 a sykingu af voldum lifrarbdlgu B var
midad vid greiningu a virkri sykingu. Ekki var gerdur greinarmunur a bradri sykingu annars
vegar og langvinnri sykingu hins vegar. bumalfingursregla er ad flestir islendinga sem greinst
hafa, hafa haft brada sykingu, en innflytjendur eru flestir med langvinna sykingu. A drunum
1989-1991 og 2007-2008 greindust margir islendingar med lifrarbdlgu B (mynd 24) en pa

aukningu matti rekja ad mestu til fikniefnaneyslu med sprautum og ndlum.

Lifrarbélga B a islandi

80
B Erlendir rikisborgarar
oislenskir rikisborgarar
70 I
60
50 I
40
30
20
OI_II\I\\I\\\\I\\\\\\\\\\I\\\\I\\I\I\\I\
D OMNWOODO—QAMIWONRMNDNDO—ONOMIWONRNONNDO—NOMITLONSOOOO —
M0 WMOODDDDDDDODDNDOOOOO 000000 ™= «— — — — — IS
DD OO OO0 O0O0O0O00 00000 O O
FFFFFFFFFFFFFFF (9 IS VAR o U o B o VAN o VIS B o VAR & I & VI S\ VR S V0 I VI o I o VI ot I o VIR o VRN N I o I a N |
Greiningarar
Mynd 24

Lifrarbdlga C

Arid 2021 greindust 66 einstaklingar med lifrarbdlgu C og eru pad tdluvert faerri einstaklingar
en undanfarin fimm ar (mynd 25). Af peim hofdu 47 ekki greinst adur en hja 19 (29%)
einstaklingum var um endursmit ad raeda. Likt og undanfarin ar greindust fleiri karlar (61%) en

konur. Af peim sem greindust med lifrarbdlgu C & arinu 2021 hofdu 15 (23%) erlent rikisfang.
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Sidustu fimm ar (2017-2021) hafa a0 medaltali 86 einstaklingar greinst arlega med lifrarbdlgu

C en medaltal naesta fimm 4ra timabils 4 undan (2012-2016) var um 60 tilfelli a ari.

[ arsbyrjun 2016 héfst medferdaratak gegn lifrarbdlgu C & vegum Landspitala. Var pa leitast
eftir ad finna sykta einstaklinga med virkum haetti og 6llum einstaklingum sem greinst hofdu
a Islandi bodin lyfjamedferd vid sykingunni. Atakid stéd i prju ar og & peim tima fengu 96%
greindra einstaklinga lyfjamedferd. Verkefnid heldur afram med aherslu a forvarnir, skimun
og medferd nyrra smita og endursmita. Aukning a fjolda tilfella skyrist af virkri leit ad syktum
einstaklingum (80% fj6lgun skimunarpréfa arin 2015-2018), mikilli aukningu vimuefnaneyslu

og sprautunotkun vid neyslu.

Lifrarbélga C 4 islandi

Lifrarbdlga C barst til landsins um midjan 9. dratug sidustu aldar med fikniefnaneyslu um zd.

bpegar motefnamaelingar gegn lifrarbdlgu C héfust i blédbankanum i september 1992 greindist
smit hja atta bl6dgjofum sem hofdu neytt fikniefna i a8, en sex af peim hofou adur gefid bléo.
Haegt var ad rekja hugsanlegt smit til 27 bl6dpega, en 23 af peim héféu smitast.?” Ekki fundust
adrir smitadir fikniefnaneytendur sem gefid hofou blod. Séttvarnalaekni er kunnugt um eitt

tilfelli af smiti af voldum blédgjafar fra arunum fyrir 1992.

Syking af voldum lifrarbdlgu C verdur langvinn i um 70% tilvika. Afar sjaldgaeft er ad syking af
vOldum pessarar veiru valdi bradum einkennum. Tilfelli hafa verid skrad ef maétefni eru til
stadar hvort heldur sem pau meelast ein og sér eda med kjarnasyru veirunnar (virka sykingu).
Fikniefnaneysla med sprautum og nalum er meginsmitleid lifrarbdlgu C. Flest tilfelli greinast

medal islendinga en hlutur innflytjenda hefur farid vaxandi undanfarin ar.
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Lifrarbdlga C greind a islandi
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Sykingar i meltingarvegi og sunur

Suna (e. zoonosis) eru sjukdémur eda syking sem beint eda ébeint getur smitast natturlega
milli dyra og fdlks. Veirur, bakteriur, sveppir og adrir sniklar geta verid sunuvaldar. Folk getur
smitad dyr og dyr geta smitad félk. Hundaaedi er deemi um sjukddm sem berst beint fra dyrum

i folk og salmonella er deemi um sjukdém sem berst ébeint (med matvalum) fra dyrum i félk.

Jersiniusykingar

A arinu 2021 greindust fjérir einstaklingar 4 aldrunum 4-45 &ra, prir karlar og ein kona, med
sykingu af voldum bakteriunnar Yersinia enterocolitica (mynd 26). Tveir af pessum adilum
bjuggu 4 sama heimili og greindust med teeplega manadar millibili. brji smitanna voru af

innlendum uppruna en eitt atti uppruna a Spani.

Jersiniusykingar a islandi
Bakterian finnst i pormum dyra, einkum svina en einnig i 68rum bufénadi. Sykingar ma oft

rekja til pess ad sykillinn berst Gr hravoru i sodna voru sem sidan er geymd lengi i kaeliskap.
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Sykillinn getur fjolgad sér vid keaelihitastig. Sykingar vegna Y. enterocolitica virdast afar
sjaldgaefar 4 islandi, fra arinu 2014 hafa greinst 0—4 tilfelli 4 ari. Jersiniusykingar eru vel pekktar

a hinum Nordurlondunum.

Nidurstddur rannséknar sem gerd var & sjuklingum med bradan nidurgang 4 islandi 4 drunum
2003-2007 leiddi i ljés ad sykingar af voldum Y. enterecolitica fundust hja undir 1% sjukddms-
tilfella.?® Einkennin geta varad i 1-3 vikur. Fylgikvillar eins og lidabdlga, gigt og rodahnutar
(erythema nodosum) geta varad manudum, jafnvel arum saman. Horfur sjuklinga eru almennt

godar an syklalyfjamedferdar.

Jersiniusykingar a islandi
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Kampyldbaktersykingar

Arid 2021 greindust 58 tilfelli af kampyldbaktersykingum, sem eru heldur feerri sykingar en
undanfarin ar (mynd 27). Teeplega 30% smita voru af erlendum uppruna. Nygengi kampylo-
baktersykinga hefur verid nokkud st6dugt undanfarinn dratug og er haest yfir manudina fra

mai til oktober ar hvert.
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Kampyloébaktersykingar a islandi eftir uppruna smits
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Kampylébaktersykingar & islandi

Kampylébaktersykingar i ménnum af véldum Campylobacter jejuni var fyrst lyst & attunda
dratug sidustu aldar og hér & landi frd arinu 1980.2° Flestir sem greindust pa héfdu sykst hér &
landi og voru sykingarnar mest aberandi yfir sidsumartimann. Arid 1984 var hépsyking &
Stodvarfirdi af kampylébakter og métti rekja sykinguna til mengads neysluvatns.?® Vatnsbdl
bajarins hafdi verid opid fyrir yfirbordsvatni sem gaesir h6fdu adgang ad og valdid saur-

mengun. Auk gaesa eru haensni, endur og bufénadur pekktir smitberar.

Arid 1999 gekk yfir kampyldbakterfaraldur hér & landi sem var rakinn til ferska 6frosinna
kjuklinga sem reyndust mengadir af kampyldbakter.3! Eftir ad smitleidin vard ljés var gripid til
motvaegisadgerda sem félust i pvi ad fylgjast vel med mengun i kjuklingaraekt og frysta
kjuklingaafurdir adur en peer voru settar a markad til ad ldagmarka smithaettu. Vié pad dré mjog
ur nygengi sjukdémsins i ménnum. Einkennandi fyrir kampyldbaktersykingar er ad paer eru
algengari yfir sumarmdanudina sem vantanlega ma rekja til m.a. 6fullnaegjandi grilladra
fuglaafurda, krossmengunar i 6nnur matveeli og timabundinna dvalar uti 8 landi med neyslu

yfirbordsvatns a ferdaldogum og i sumarbustédum.
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Salmonellusykingar

A &rinu 2021 greindust 55 einstaklingar med salmonellusykingu a islandi. Af peim voru 35 smit
af innlendum uppruna, 12 af erlendum uppruna og hja atta var uppruni éviss. Fjoldi smita
erlendis fra var lagur likt og arid 2020 sem ma rekja til faerri ferdalaga milli landa vegna
faraldurs COVID-19 (mynd 28). Algengustu Salmonella enterica sermisgerdirnar arid 2021 voru

sem fyrr S. Typhimurium (n=22) og S. Enteritidis (n=11).

Fjoldi salmonellusykinga a islandi fra 1997-2021

400 -~
mAislandi mErlendis Opekkt
350 -+
300 -
© 250 -+
)
&=
200 -
)
=X
Y 150 -
100 A
50 -
0 .
~ (o] [e2) o — (o] [a2] < n [(o} ~ (o] D o — o~ [42] < wn [(e} ~ [ee] (o)} o —
D (o)) [e2) o o o o o o o o o o — — — — — — — — — — [ o
)] [e)] [e)} o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
i i Ll [oV] [oV] (V] o~ o~ o~ o~ o o [o\] (o\] [o\] (V] o~ (V] o~ [a\] [a\] o~ o~ o o
Ar
Mynd 28

Haustid 2021 vard aukning & tilkynningum til séttvarnaleeknis um salmonellusykingar. A
nokkrum vikum greindust 13 einstaklingar med pessa gerd Salmonella, par af sj6 konur og sex
karlar. Medalaldur var 55 ar en aldursbilid var 21 til 72 ara. bessir einstaklingar voru busettir
vids vegar um landid. Vid nanari skodun reyndust allir stofnarnir vera af tegundinni Salmonella
typhimurium og hafa sdmu sermisgerd. Synin voru send til Danmerkur til radgreiningar og su
rannsékn stadfesti ad Salmonella smitin voru af véldum sama stofns. Ekki tékst ad rekja smitin

til neyslu akvedinna matvaela.
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A &rinu greindust einnig prir einstaklingar med idrasykingu af voldum sjaldgaefs sykils
Salmonella Chester sem ekki hefur greinst hérlendis i morg ar og adrir prir einstaklingar greind-
ust med idrasykingu med Salmonella Napoli. Uppspretta pessara sykinga er dpekkt og ekki
fundust tengsl vid akvedin matvaeli. Radgreining syndi ad S. Chester tilfellin prju voru af sama

stofni sem bendir til sameiginlegs uppruna.

Salmonellusykingar 4 islandi

Salmonellufaraldri vegna mengadra matveela af voldum S. Typhimurium i égerilsneyddri mjélk
var fyrst lyst hér & landi arid 1954.32 Stér hopsyking braust Gt & hofudborgarsveedinu arid 1962
af voldum S. Typhimurium pegar 185 einstaklingar greindust og voru 30 peirra lagdir inn a
sjukrahus. beir h6fdu neytt majénes sem innihélt sykt andaregg. Faraldurinn stéd i tvo manudi
bvi langan tima ték ad finna orsok sykingarinnar og medan hélt félk afram ad sykjast.3® Onnur
umfangsmikil hépsyking vegna salmonellu i Budardal arid 1987 atti reetur ad rekja til syktra

matvaela en alls greindust pa 74 einstaklingar.34

Arid 2000 braust Ut matarsyking af voldum S. Typhimurium & héfudborgarsvaedinu. Sykillinn
var sérstakur pvi hann var énamur fyrir morgum syklalyfjum. Su dlyktun var dregin ad hann
@tti uppruna sinn erlendis enda 6pekktur.3> Faraldsfraedileg greining syndi tengsl vid neyslu
innflutts joklasalats. Alls greindist 181 einstaklingur med sykinguna hér a landi. Um svipad leyti

ridu yfir hépsykingar af sama toga i Englandi, Skotlandi, Pyskalandi og Hollandi.?®3’

Algengustu sermisgerdirnar sem greinast hér a landi eru Salmonella Typhimurium og

Salmonella Enteritidis.

Taugaveiki og taugaveikibradir (Febris typhoidea og Febris paratyphi)

Taugaveiki eda Febris typhoidea orsakast af Salmonella typhi (nu kéllué Salmonella enterica
serovar typhi). Einkenni pessarar veiki eru alvarleg og frabrugdin einkennum annarra
salmonellutegunda. S. typhi hefur einnig pa sérstodu ad vera sykill sem bundinn er vid menn

en adrar tegundir salmonellu er ad finna vida i dyrarikinu.

Taugaveiki var algeng hér a landi a fyrri hluta 20. aldar og stafadi oftast af saurmengun

vatnsbéla (mynd 29).
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Taugaveikibrédir greinist af og til hér 4 landi, oftast vegna S. paratyphi B var Java, og er
flokkadur med 66rum salmonellum. Eitt tilfelli greindist af taugaveikibrédur arid 2021, ram-
lega fimmtugur karlmadur og var smitid talid vera af erlendum uppruna. bessi sykill hefur
samkvaemt erlendum rannséknum tengst skjaldbékum i gaeludyrahaldi.3® Sjukdémnum svipar
til taugaveiki en er yfirleitt veegari. Sjukddmsvaldurinn er oftast bundinn vid menn en finnst af
og til i hisdyrum. A &rinu 2016 greindust fjorir einstaklingar med sykingu af véldum tauga-
veikibrédur B (S. paratyphi B). Einn hafdi sykst erlendis en prir einstaklinganna syktust af
voldum S. paratyphi B var Java og greindust & svipudum tima. Ekki tékst ad finna uppruna

sykingarinnar en peir syktu attu pad sameiginlegt ad hafa snzett i sama motunevti.

Taugaveiki a islandi 1888-2021
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Enter6hemorrhagiskur E. coli

Arid 2021 greindust sjo einstaklingar med sykingu af véldum véldum Enteréhemorrhagisks E.
coli sem mynda eiturefnid STEC (mynd 30). Um var ad raeda sex born 4 aldrinum 2—-13 ara og
einn fullordinn einstakling. Talid var ad hluti smitanna veaeru af innlendum uppruna en engin

tengsl voru milli einstaklinganna nema tvo voru systkini.

Enterohemorragisk E. coli syking a islandi fra 1997-2021
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Enteréhemorrhagiskur E. coli a islandi

E. coli bakteriur sem myndad geta oflugt eiturefni (shigatoxin) eru nefndar STEC. beer geta
valdid nidurgangi, stundum blédugum, nyrnaskemmdum, blddleysi og fleiri einkennum.
bessar sykingar geta verid varasamar, einkum boérnum. bessir syklar finnast oft i pormum
nautgripa en einnig i saudfé. Vatnsbdl geta mengast sem og greenmeti. Af og til verda hdp-
sykingar af voldum pessara bakteria, einkum pegar folk neytir mengadra matvaela sem
framreidd eru med Oofullnzegjandi haetti. Matveaelastofnun greindi arid 2018 fra tilvist
sjukdémsvaldandi bakteria i kjoti 4 markadi & islandi.?® par kom fram ad STEC-bakteriur finnast
i 30% syna af lambakj6ti og 11,5% syna af nautgripakjéti. Auk pess geta bakteriurnar fundist i

ogerilsneyddri mjoélk.

Arin 2007 og 2009 komu upp litlar hépsykingar af véldum pessarar bakteriu hér & landi, en

ekki tékst ad rekja uppruna sykinganna med vissu en 2007 beindist grunur ad innfluttu salati.*°
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A sama tima greindist sama syking i Hollandi og var par einnig talin stafa af mengudu salati

sem framleitt var par. Samtals veiktust 50 manns i badum l6ndum.*!

Arid 2019 kom upp hépsyking pegar 26 einstaklingar greindust med STEC. Syktust 24 bérn
(medalaldur 4 ar) og fimm barnanna veiktust med heilkenni nyrnabilunar og raudkornarofs
(haemolytic uremic syndrome, HUS). Eitt barn purfti a kvidskilun ad halda. Faraldsfraedilegar
rannsoknir bentu til pess ad sykinguna maetti rekja til kiiabus sem baud ferdaménnum upp a
navist vid dyr og heimatilblinn is. Umraeddur sykill fannst i kalfum, jardvegi og einum
starfsmanni busins. Gripid var til ymissa rddstafana, isframleidslu var heaett timabundid,
umgengni vid dyr var stodvud og allir hreinlaetisferlar voru yfirfarnir og baettir. Tokst pannig

ad uppraeta pessa hépsykingu.

Adrar sykingar i meltingarvegi

Botulineitrun

A drinu 2021 greindist enginn med bétulineitrun & islandi.

Bétulineitrun a islandi

Fyrstu sdgur af bétulineitrun & islandi eru frd 1949 en pa veiktust fjérir menn og einn peirra
lést eftir ad hafa bordad sursad dilkakjot.*? bessu naest var lyst hopsykingu af voldum
botulineitrunar i fjérum einstaklingum hja somu fjolskyldu arid 1981. Eitt tilfellanna var 10 ara
gomul stulka med sykingu i gorn sem leiddi til sjukrahussvistar. ba veiktist heimilisfadirinn med
siokomnum einkennum sem samramdust garnaboétulineitrun sem pekkt er i ungbdérnum. Ekki
tokst ad rekja uppruna smitsins sem orsakadist af Clostridium botulinum af gerd B.** Sidustu
bekktu tilfellin af garnabdtulineitrun hér a landi greindust i Vestur-Hunavatnssyslu 1983 hja
maodur og syni hennar. Tékst ad raekta sykilinn sem einnig var af gerd B fra syrdri blodmor og
lifrarpylsu sem pau neyttu.** Allir sem veiktust af bétulineitrunum nddu sér ad fullu nema sa
sem lést arid 1949. A 4rinu 2020 greindist einn einstaklingur med bétulineitrun. Um var ad
raeda 48 ara heilsuhraustan karlmann sem veiktist skyndilega med kvidverkjum og uppkostum.
Daginn eftir var hann lagdur a sjukrahls vegna almennrar mattminnkunar og kyngingar-
erfidleika. Sidar purfti hann medferd med dndunarvél en nadi ad lokum géddum bata. Ekki tokst

ad syna fram a smitleid.
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Giardiusyking

A arinu 2021 greindust 15 tilfelli af giardiusykingu & islandi, sjo konur og atta karlar 4 aldrinum 3-58
ara (mynd 31). Fjorir einstaklingar voru af islenskum uppruna en 11 af erlendum uppruna.

Giardiusyking 4 islandi

Giardiusykingar eru nokkud algengar hér & landi. Sykingin er algengust i bérnum. Arid 2004 var fjoldi
sykinga i hamarki og matti rekja flestar sykingarnar til leikskéla og dagmeedra.

Fjoldi med Giardia lamblia eftir kyni fra 1999-2021
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Launsporasyking (cryptosporidiosis)
Arid 2021 voru tilkynnt 3 tilfelli af launsporasykingu & Islandi, 2 karlar og 1 kona 4 aldrinum

27-42 ara (mynd 32). Uppruni sykinganna er ekki pekktur.

Launsporasyking a Islandi
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Launsporasyking (cryptosporidiosis) a islandi

Launsporasyking er af voldum frumdyrs (Cryptosporidium parvum) sem finna ma i yfirbords-
frumum | lungum, meltingarvegi og gallvegum fjolda hryggdyra. Launsporasyking vard
skraningar- eda tilkynningarskyld & islandi arid 2013. Nidurstédur framsynnar rannséknar sem
gerd var 4 heilsugaeslustodvum a orsékum idrasykinga 4 arunum 2003-2007 bentu til ad laun-
sporasyking veeri algeng hér a landi en hin greindist i 5,8% tilvika med bradum nidurgangi.*
Helstu einkenni launsporasykingar eru nidurgangur, oft vatnskenndur, kvidverkir og uppkost.
Smitleidir eru vegna saurmengunar vatns og annarrar faedu, en sykillinn getur lika borist milli

folks. Sykingin gengur yfir 4 nokkrum vikum hja einstaklingum med dskert dnaemiskerfi.

[ lok 4rs 2020 kom upp hépsyking & héfudborgarsvaedinu pegar niu einstaklingar sem unnu i
sama atvinnuhusnaedinu greindust med Cryptosporidium. Alls fundu um 45 manns fyrir
einkennum idrasykingar en allir h6fdu peir neytt maltida fra sameiginlegu moétuneyti nokkrum
dogum adur. Ekki reyndist unnt ad rekja uppruna sykingarinnar til akvedinna matveela. bessi
hopsyking poétti athygliverd par sem Cryptosporidium hefur ekki adur valdid hépsykingum

hérlendis og strangar soéttvarnaradstafanir voru i gildi & vinnustadnum vegna heimsfaraldurs
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COVID-19. Medal annars var matarbokkum dreift um husid i adskilin tiu manna vinnuhdlf en

ekki matast i matsalnum sjalfum.

Lifrarbdlga A

A drinu 2021 greindust tveir einstaklingar med lifrarbélgu A hér & landi. Uppruni smitanna var

ekki pekktur og var um islenska rikisborgara ad raeda.

Lifrarbdlga A & islandi

Lifrarbdlga A er sjaldgaef & islandi. Pessi sjukdémur var algengur fram & midja 20. 6ld en pa dré mjog
ur nygengi hans (mynd 33).%® Syni sem tekin voru &rid 1987 Ur einstaklingum 60 &ra og eldri syndu ad
65% peirra voru med moétefni gegn lifrarbélgu A. Métefni voru fatid hja peim sem voru undir 50 ara
aldri (1-3%).” A arinu 2017 greindust fimm einstaklingar med sjukdéminn en fjérir af peim voru
karlmenn sem hofdu kynmaok vid adra karlmenn og tengdust pau faraldri af voldum lifrarbdlgu A sem

gekk yfir i Evrépu pad ar .48

Nygengi lifrarbélgu A & islandi
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Timabil greiningar

Listeriusykingar
Arid 2021 voru tilkynnt fimm tilfelli af listeriusykingu (Listeria monocytogenes). Um var ad

reeda tvo karla og prjar konur a aldrinum 53—78 ara (medalaldur 65 ar). Hja einum raektadist

listeria ur lidvokva en hja hinum raektadist listeria Ur blodsyni.
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Listeriusykingar & Islandi
Listeriusyking orsakast af bakteriunni Listeria monocytogenes. Bakteriuna ma finna i ogeril-
sneyddri mjélk og afurdum hennar, i hraum fiski og i graanmeti. Sykingin getur verid skaed peim

sem eru med skert dnaemiskerfi, nyburum og eldra félki.

Fyrsta tilfellinu af listeriusykingu var lyst 4 [slandi 1978. [ rannsékn sem ték yfir 23 ara timabil,
fra 1978 til 4rsins 2000, var 43 sjukddmstilvikum lyst eda taep 2 tilfelli 4 ari ad medaltali.*® Arid

1997 var listeriusyking gerd tilkynningarskyld og hafa greinst ad medaltali tvo tilfelli 4 ari.

Arid 2017 greindust sjé tilfelli af sjukdémnum 4 [slandi. Fjérir einstaklingar Iétust, par af voru
brir eldri einstaklingar med undirliggjandi sjukdéma en einn var nyfaett barn. Sykingarnar voru
taldar af innlendum toga i sex tilfellum. betta sama ar greindust 2.502 tilfelli af listeriu-

sykingum innan ESB/EES med 14% danartidni.

Listeriusykingar 4 islandi 1997-2021
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Sigellusykingar

Arid 2021 greindist einn einstaklingur med sigellusykingu og var hin af véldum Shigella flexneri (mynd
35). Um var ad raeda islenskan rikisborgara en uppruni smitsins er ekki pekktur.

Sigellusyking (bl6dsott) a Islandi 1997-2021
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Mynd 35

Sigellusykingar (bl6dsott) a islandi

[ Heilbrigdisskyrslum landlaeknis var skrad bl6dsétt eda dysenteria bacillaris  sidustu 6ld. Arin 1930 og
1940 voru skrad dvenjumorg tilfelli af blodsétt. bess er getid i skyrslunum ad likast til hafi ekki verid
gerdur greinarmunur a venjulegu idrakvefi og raunverulegri bl6ds6tt sem valdid hafi ofskraningu pessi
ar.>® Sigellusyking sem veldur blédsétt greinist sjaldan hér & landi um pessar mundir, eda um tveir ad
medaltali siustu 20 &r. A drinu 2017 greindust sex tilfelli af sigellusykingu hér & landi. Fjogur af peim
voru af erlendum toga en ekki tékst ad rekja uppruna innlendu sykinganna.

Sjukdomar sem berast med smitferjum (vector borne diseases)

Beinbrunasott (Dengue)

A arinu 2021 greindist ekkert tilfelli af beinbrunasétt & islandi. Sjukdémurinn greindist sidast

hér a landi arid 2019 (fjogur tilfelli) og arid 2018 (eitt tilfelli).
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Beinbrunasoétt er moskitéborinn (adallega med Aedes aegypti) veirusjukdémur sem er land-
leegur i hitabeltislondum og gengur reglubundid i faréldrum. Sjukdémurinn er mikill skad-
valdur, sykir tugi milljdna manna og dregur tugi pusunda manna til bana a ari hverju. Sjak-
démurinn telst til svokalladra blaedandi veiruhitasotta. Ekki er til béluefni gegn sjukdémnum

og ekki heldur sértxek lyfjamedferd.

par sem moskitéflugur prifast ekki hérlendis naer hann ekki ad breidast Gt & islandi. Mikilveegt
er ad fordast moskitébit eftir megni en moskitéflugurnar (Aedes aegypti) sem bera pennan
sjukdém bita ad degi til.

Malaria

A arinu 2021 greindust sjé tilfelli af malariu & islandi. Allt karlmenn & aldrinum 24-56 ara (mynd

36).
Malaria greind & Islandi
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Malaria (myrarkalda) & islandi

Malaria er sjukddémur sem orsakast af frumdyri af aett Plasmodium sem berst i menn med biti
syktrar moskitéflugu af Anopheles att. [sland er einstaett ad pvi leyti ad moskitéflugur finnast
ekki i landinu. Pvi ma aetla ad innlent smit eigi sér ekki stad. Pétt sjukddomurinn geti ekki breidst
ut hér 4 landi er mikilvaegt ad vita af sjukdémstilfellum vegna sykinga erlendis svo haegt sé ad

fylgjast med dhrifum malariuforvarna.
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Malaria pekktist i Evropu fyrr & arum og enn finnast par moskitoflugur af sett Anopheles,

einkum i Sudur-Evrépu. bvi er malaria tilkynningarskyldur sjukdémur i Evrépusambandinu

(ESB) svo unnt sé ad bregdast skjott vid ef sjukddmsins yrdi vart stadbundid. Langflest tilfelli

sem greinast innan ESB eru innflutt fra [IdGndum par sem malaria er landlzeg. A islandi 4 arunum

1980-1997 greindust 19 einstaklingar med sjukdéminn eda

Flestir syktust eftir dvol sunnan Sahara.

Sjukddmar sem er bdlusett gegn

Barnaveiki a islandi

nanast einn & ari ad jafnadi. >!

Barnaveiki var alvarlegt heilsufarslegt vandamal & islandi par til bélusetning gegn sjukdémnum

héfst arid 1934.°2 bessum sjukddmi var endanlega baegt fra landinu um midja 20. 6ldina en

sidasta tilfellid greindist arid 1953 (mynd 37).

Barnaveiki a Islandi

600

500 I

400 |

300 +

200

100 A

Fjoldi a hverja 100.000 ibua

T
U]
<
o
—

1888
1891
1894
1897
1900
1903
1906
1909
1912
1924
1927
1930
1933
1936
1939
1942

(ce]
<
(o]
—

1915
1918
1921
1951
1954
1957
1960
1963
1966
1969
1972
1975
1978
1981

Mynd 37

2.

1984
1987
1990
1993
1996
1999

46



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Hettusott

A &rinu 2021 greindist enginn med hettusétt & [slandi.

Hettusétt a islandi
Eftir ad almenn bdlusetning héfst hér a landi med prigildu béluefni gegn mislingum, raudum
hundum og hettusott & arinu 1989 fjaradi hettusétt smam saman Ut og var nanast horfin i lok

20. aldar (mynd 38).

[ lok mai 2005 braust Ut hépsyking af voldum hettuséttar hér 4 landi en pad ar greindust 85
einstaklingar. Barst hettusoéttin fra Englandi. Flestir sem greindust voru 20-24 ara. bvi akvad
sottvarnalaeknir ad hvetja alla einstaklinga faedda @ drunum 1981-1985 ad lata bdlusetja sig
ef peir hofdu ekki verid bélusettir adur. Dré pa aftur verulega ur sjukdémnum og arin 2011-
2014 greindist adeins einn. Arid 2015 braust Ut hdpsyking af voldum hettuséttar (mynd 38).
P4 veiktust 77 manns. Arid 2016 veiktust 9 manns. Voru langflest & aldrinum 20-35 &ra og
flestir karlmenn (62%). Um fimmtungur peirra sem greindust voru med sdgu um a.m.k. eina
bélusetningu gegn hettusétt og er pad i samraemi vid fyrri fréttir um ad bdluefnid gegn

hettusott veitir minni vernd en béluefnid gegn mislingum og raudum hundum sem eru i s6mu

sprautu.
Hettusétt a islandi 2015-2021
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Fjoldi tilfella af hettusott & islandi fra pvi ad skraning hofst
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Bo6lusétt

Bolusétt er an efa sa smitsjukddmur sem valdid hefur hvad mestum mannskada 4 [slandi, en
hann reid yfir landid med jofnu millibili tvisvar til prisvar a 6ld og hafdi alvarlegar afleidingar i
for med sér. Bolusottin 1707-1709, sem kollud var storabdla, 1ék pjédina gratt enda féll hatt i
bridjungur pjédarinnar og flestir voru yngri en 50 ara. Arid 1796 héf Edward Jenner
bdlusetningu gegn kuabdlu, en hann syndi fram 4 ad kuabdla verndadi gegn bolusott i
monnum. Arid 1802 akvadu donsk heilbrigdisyfirvold ad kiabodlusetning skyldi tekin upp hér a

landi.> [ ségulegu samhengi hefur kiabdlusetning verid eina skyldubdlusetningin hér 4 landi.

Skyldubélusetning var afnumin hér a landi med l6gum um dnaemisadgerdir fra 1978 pegar

tekist hafdi ad utryma pessum sjukdémi i heiminum.
Kighésti
A drinu 2021 greindist enginn med kighdsta. Sidustu tuttugu ar hafa greinst um 8 einstaklingar

ad medaltali arlega en talsverdar sveiflur eru @ milli ara (sponn 0-36 einstaklingar).
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Kighésti a islandi 1998-2021
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Mynd 40

Kighosti & Islandi

Farid var ad skra fjolda tilfella af kighdsta i lok 19. aldar. Gekk sjukdémurinn i faréldrum a
islandi & 6-7 ara fresti og st6d jafnan yfir i 6~12 manudi (mynd 41). Danartidnin af véldum
kighdstans var ha i byrjun 20. aldar hja yngstu bérnunum en smam saman dré ur henni, fra 6%

nidur i 0,6 %o (case fatality) i faraldrinum 1959-60.> Eftir pad hefur enginn latist dr kighdsta.

Bolusetning gegn kighdsta hofst & islandi arid 1927. Arid 1942 var gerd rannsokn & virkni
bdluefnisins hér a landi og birtust nidurstédur hennar i Laeknabladinu®® og sidar i bandarisku
laeknabladi (JAMA) en paer bentu til ad virkni béluefnisins vaeri 87%.°® Fra 1950 var 6llum
bornum bodin bdlusetning gegn kighdsta, en arid 1955 var komid & kerfisbundnum
bdlusetningum i Reykjavik en pad var ekki fyrr en eftir faraldurinn 1959, sem reyndist pungur,
ad bdlusetning vard almenn.>” Eftir pad dré umtalsvert ur fjdlda tilfella en styttra vard a milli
litilla faraldra sem komu & 3-5 &ra fresti par til peir ndnast hurfu. Arid 2000 héfst bélusetning

med frumulausu bdluefni en eldra béluefni var heilfrumubdluefni.
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Kighosti & islandi fra upphafi skraningar 1888-2021
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Lomunarveiki

Lomunarveiki 4 islandi

Sidasta tilfelli ldmunarveiki sem greindist hér 4 landi kom erlendis fra &rid 1963.°® Erlent barn,
an lamana, kom fra Bandarikjunum og var sykt af ldmunarveikiveiru af gerd Ill. Vid skimun fyrir
[6munarveiki a 30 fléttamdnnum fra Kosovo arid 1999 greindust Idmunarveikiveirur af gerd |
og Il i einu saursyni en veirurnar komu ur lifandi/veikludu bdluefni sem vidkomandi hafdi
fengid fyrir komu.>® Lémunarveiki med 16mun af véldum lifandi béluefnis hefur aldrei greinst

hér & landi en lifandi béluefni hefur aldrei verid notad hér a landi.

Fyrsti [dmunarveikifaraldurinn reid éveent yfir island arid 1924 (mynd 42).5° Adur hoéféu
nokkrar minnihattar hépsykingar af Il6munarveiki verid skradar, fyrst i Reykjavik arid 1904 og
sidar utan Reykjavikur arin 1905 og 1914—-1915.%* Stoku tilfelli voru svo greind drin 1918-1923.
Eftir ad stori faraldurinn reid yfir 1924 fylgdu sex storir faraldrar, sa sidasti 1955. Sidustu
innlendu tilfellin greindust arid 1960 en pau tilheyréu somu fjolskyldu (tvé peirra med

l6mun).®?
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Lémunarveiki a islandi
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Bélusetning gegn lomunarveiki a islandi

Bdlusetning gegn I6munarveiki héfst & islandi arid 1956 og einungis hefur verid notad dautt

boluefni hérlendis (inactivated polio vaccine — IPV). batttaka hefur verid mjog géd alla tid.

Voktun a ldmunarveiki a islandi

Vida um 16nd er beitt voktun a bradum lIomunum (acute flaccid paralysis -AFP) til ad finna
sykingu af véldum Idmunarveiki. islendingar hafa ekki beitt peirri adferd med kerfisbundnum
haetti. Kbnnun sem gerd var yfir 15 ara timabil (1982-1996) benti til pess ad eitt barn af
hverjum rimlega sjo pusund faeddum bérnum greindist med 16mun.®® Ekkert peirra tengdist
|dmunarveiki. Adferdin vid véktun & islandi byggist 4 veirugreiningu 4 saursynum, en tidnin &
beirri rannsékn samsvarar einni rannsékn a hverja 1.500 ibda. Syni sem gaetu talist grunsamleg
eru send til frekari greiningar i Finnlandi. Nefnd Evrépudeildar WHO um dtrymingu a Idmunar-

veikiveiru telur pessa adferd dseettanlega.t

[farandi sjukdémar af véldum Haemophilus influenzae gerd b

Ekkert tilfelli af ifarandi sykingu af voldum Haemophilus influenzae gerd b (Hib) greindist arid
2021 likt og undanfarin ar (mynd 43).
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Sjukdomar af voldum Haemophilus influenzae gerd b

Heilahimnubdlga og blédsyking (ifarandi sykingar) af voldum Haemophilus influenzae gerd b
(Hib) voru vandamal & islandi hja bérnum undir fimm ara aldri fyrr 4 arum. Nygengi
heilahimnubdlgu af voldum Hib var 43 & hverja 100.000 ibua ddur en bdlusetning hofst gegn
sjukdédmnum en hann gat leitt til heyrnarleysis, heilaskada og jafnvel dauda. Vorid 1989 hofst

bdélusetning gegn Hib hér & landi® sem leiddi til pess ad sjukdémarnir nanast hurfu.%®

Sjukdémar af véldum Heamofilus influenzae gerd b & islandi
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[farandi sjukdémar af 6llum gerdum Haemophilus influenzae

ifarandi Haemophilus influenzae er alvarlegasta sykingin af pessari bakteriu en & arinu 2021

greindust sjo med ifarandi Haemophilus influanzae sykingu (mynd 44).
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Meningokokkasjukdomur

Arid 2021 greindist enginn med meningdkokkasjukdém hér & landi (mynd 45).

Meningdkokkasjikdémur 3 islandi

Meningdkokkasjukddmur stafar af sykingu af voldum bakteriunnar Neisseria meningitidis.
Sjukddmsmyndirnar eru oftast alvarleg heilahimnubdlga eda blédsyking sem geta leitt til
dauda i 8—15% tilvika jafnvel eftir notkun syklalyfja. Algengustu sermisgerdir meningdkokka
sem valda sjukdémi hér a landi hafa verid B og C. Sermisgerd B olli storum faréldrum hér &
landi 4 20. 6ld en sermisgerd C var einnig algeng. Eftir ad almenn ungbarnabdlusetning gegn
meningdkokkasjukddmi C héfst arid 2002 hefur sjukddmurinn nanast horfid. Ahyggjur manna
um ad meningdkokkasjukdémur B mundi rydja sér til rims ad nyju hafa ekki gengid eftir, frekar
hefur dregid ur nygengi hans eftir ad bdélusetning gegn meningdékokkasjukdémi C hoéfst. Full

astaeda er po til ad vera & vardbergi gegn pessum sjukdémi.

Meningékokkasjukdémur a islandi 1940-2021
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Mislingar

Arid 2021 greindist enginn med mislinga 4 Islandi.

Mislingar & islandi

Mislingar hafa verid skaedir a [slandi einkum & 19. 6ld og fram eftir 20. 6ld. Mjég dré Ur nygengi
mislinga eftir ad skipulegar bélusetningar héfust gegn sjukdémnum vid 2 dra aldur arid 1976.
Sidar var bélusetningin gefin med bdéluefnum gegn raudum hundum og hettusétt vid 18
manada aldur arid 1989. Arid 1994 var akvedid ad endurbdlusetja 9 ara gémul bérn en um
mitt ar 2001 var endurbdlusetningin feerd til 12 ara aldurs. Mislingar 4 islandi fjérudu ut og
hurfu arid 1996 (mynd 46). batttaka i bolusetningum gegn mislingum er almennt géd hér a

landi pannig ad likur & mislingafaraldri eru mjog litlar.

Arid 2014 greindist eitt barn sem hafdi smitast & Filippseyjum i heimsdkn par. Aftur greindust
mislingar arid 2016 hja islendingi sem ferdadist frd Kanada og smitadist um bord i flugi. Hann
veiktist af mislingum 10 dégum eftir komuna til landsins. Hann var ébdlusettur og hafdi ekki
fengid mislinga adur. prju tilfelli af mislingum greindust svo arid 2017 sem einnig tengdust
utanlandsferdum. [ einu tilviki var um smit ad raeda innanlands sem var i fyrsta skipti { u.p.b.

aldarfjérdung.

i febrdar 2019 braust Ut hépsyking af véldum mislinga hér & landi. Mislingarnir barust til
landsins med 6ébdlusettum einstaklingi sem rekja matti til ferdalags til Filippseyja (Farsotta-
fréttir, 12. arg. 2. tolublad. April 2019). Alls veiktust 6 einstaklingar af mislingum ut fra pessu
tilfelli. [ juli greindust mislingar hja 42 ara ébdlusettri konu & bradaméttoku Landspitala sem
hafdi ferdast til Ukrainu og i lok desember greindust svo mislingar hja 8 manada gémlu barni

eftir ferdalag um Indland med foreldrum.
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Mislingar & [slandi 1888-2021
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1965 hofst bolusetning gegn mislingum vid tveggja ara aldur
1989 héfst bélusetningmed MMR béluefnivid 18 méan. aldur

[farandi pneumékokkasykingar

Arid 2021 greindust ifarandi pneumdkokkasykingar hja 17 einstaklingum sem eru faerri en
greinst hafa undanfarin ar. Faekkun tilfella 2020-2021 er liklega ad einhverju leyti ad pakka
sottvarnaadgerdum i tengslum vid COVID-19 og ber ad tulka med varud. Eftir ad bdlusetning
hofst gegn pneumaodkokkasykingum arid 2011 dré ur fjolda peirra sem greindust med ifarandi
sykingar en for svo aftur fjélgandi hja aldurshépunum 20-59 ara og peim sem eru 60 ara og

eldri. Einn einstaklingur a sextugsaldri lést af voldum pneumokokkasykingar a arinu 2021.
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Ifarandi pneumokokkasykingar eftir aldri 2009-2021
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Ifarandi pneumékokkasykingar 4 islandi

ifarandi pneumdkkasykingar voru gerdar tilkynningarskyldar &rid 2009 i addraganda
bélusetninga en almennar ungbarnabdlusetningar gegn sjukdémnum hoéfust vorid 2011.
Framan af dré dr nygengi ifarandi pneumdkokkasykinga eftir ad bdlusetningin héfst. Fjoldi
peirra sem lést af voldum ifarandi pneumaodkokkasykingingar fra 2011 er syndur @ mynd 48. Fra
bvi ad bélusetning bdlusetning héfst og Ut arid 2021 |ést enginn undir 20 ara aldri. Danartidnin

er ad jafnadi haest i aldurshépnum yfir 60 ara aldri.
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Ifarandi pneumokokkasykingar
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Breytingar a hjupgerdum ifarandi pneumodkokkasykinga

Fylgst hefur verid med hjupgerdum ifarandi pneumdkokkasykinga hér a landi um langt arabil

a sykla- og veirufreedideild Landspitala. Godur drangur hefur nadst i ad draga ur sykingum i

Ollum aldurshépum af voldum peirra hjupgerda sem béluefnid Synflorix® vinnur gegn.

Aukningin hefur ordid i sykingum af voldum hjapgerda par sem moétefnavaka er ekki ad finna

i béluefnunum Synflorix® og Prevenar 13® hja einstaklingum 60 ara og eldri. Nyrri, breid-

virkari béluefni eru komin @ markad fyrir fullordna og stendur til ad endurskoda leidbeiningar

um pneumaokokkabdlusetningar dhaettuhdpa i pvi samhengi. Sja mynd 49.
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[farandi pneumaokokkar: Hjupgerdir boluefna
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Raudir hundar a islandi

A drunum 2013-2021 hafa engin tilfelli af raudum hundum greinst & islandi. Raudir hundar
gengu i faréldrum alla 20. 6ldina og ollu tidum fésturskada.®” Arid 1977 héfst atak sem midadi
ad pvi ad koma i veg fyrir rauda hunda hja pungudum konum og fésturskada af voldum
sjukdédmsins. Rannsékn var gerd a énaemi gegn raudum hundum hja 12 ara stulkum og paer
stulkur bélusettar sem ekki greindust med métefni. Pessum bélusetningum var ekki setlad ad
utryma raudum hundum heldur ad na til peirra stulkna sem ekki héfdu fengid nattdrulegt

6naemi gegn sjukddmnum og hindra pannig fésturskada af véldum veirunnar.®®

Arid 1989 héfst almenn ungbarnabdlusetning gegn raudum hundum, mislingum og hettusétt
vid 18 manada aldur og arid 1997 var akvedid ad endurbdlusetja bérn 9 dra ad aldri. Var petta
gert til ad binda fyrr enda & raudu hunda faraldur sem hdéfst 1992 og gekk medal ébodlusettra
einstaklinga (mynd 50). Sidustu tilfellin af raudum hundum greindust arid 1996 par til tveir
fullordnir einstaklingar greindust med sjukddminn a arinu 2012 og hafdi annar liklega smitast

erlendis. Badir voru 6bdlusettir.
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Stifkrampi a Islandi

Engin tilfelli stifkrampa voru skrad hér & landi fra 1960 par til sjukddémurinn greindist i 79 ara
bénda arid 2008.%° Ekkert tilfelli hefur greinst hérlendis sidan pa (mynd 51). Stifkrampi er af
voldum eiturefnis sykilsins Clostridium tetani. Sykilinn er ad finna vida i jardvegi og gripasaur.
Stifkrampi var alvarlegt vandamal hér & landi adur fyrr og olli harri danartidni ungbarna
(ginklofi), einkum i Vestmannaeyjum & 19. 61d.”® Ekki kom alltaf fram hvort viskomandi hafi
latist ar stifkrampa en ljést er ad ddnartidnin var yfir 80%. Pbeir lifdu helst af sem fengu
hudsykingu af voldum C. tetani. Bolusetning gegn stifkrampa héfst hér a landi arid 1952 og var

ordin almenn fra 1955.

Stifkrampi 4 islandi 1881-2021
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Framkvaeemd bdlusetninga

Samkvaemt l6gum um énaemisadgerdir nr. 36/1950 skyldi bornum bodin bélusetning gegn
barnaveiki, kighdsta og ,60rum séttum er til greina koma hér a landi ef virk dnaemisadgerd
verdur kunn.” Bélusetning gegn bdlusétt var pda skylda. Eftir pvi sem fram leid beettust vid
bélusetningar s.s. gegn lomunarveiki, stiftkrampa, Haemophilus influenzae gerd b i hinum
almennu bélusetningum barna 3, 5 og 12 manada gamalla, bdlusetning gegn raudum hundum,
mislingum og hettusétt 18 manada og 12 ara barna og bodlusetning gegn meningdkokka-
sjukdémi C vid 6 og 8 manada aldur. Arid 2011 baettist vid bélusetning gegn pneumdkokka-
sykingum og bdlusetning gegn HPV (Human Papilloma Virus). Upp fra pvi hafa 12 ara stulkur
verid bélusettar arlega gegn HPV. A [slandi greinast arlega hundrud kvenna med forstigs-
breytingar leghdlskrabbameins og um 17 konur med leghdalskrabbamein. Med bélusetningunni
ma buast vid ad koma megi i veg fyrir um 40-50% forstigsbreytinga og 60-70% leghalskrabba-
meins. Par sem ad leghalskrabbamein myndast oftast 10—-20 arum eftir sykingu af voldum HPV
mun lida langur timi par til arangur boélusetningarinnar kemur i ljés hvad vardar leghalskrabba-
mein. Styttri timi mun lida par til drangur sést hvad vardar forstigsbreytingar leghdlskrabba-
meins. bvi er 16g0 dhersla 8 naudsyn pess ad konur haldi afram ad maeta i krabbameinsleit eins

og opinberar leidbeiningar segja til um.

Bolusetningaratak gegn COVID-19

Bdlusetningaratak gegn COVID-19 hofst i lok ars 2020. Byrjad var @ ad bdlusetja heilbrigdis-
starfsfélk i framlinu og einstaklinga sem dvoldu & hjukrunar- og dvalarheimilum og dldrunar-
deildum sjukrahusa. Eftir pvi sem boéluefni barst til landsins voru adrir forgangshoépar boélusettir
og um mitt sumar 2021 hafdi 6llum 16 ara og eldri verid bodin bdlusetning. Bdlusetningar
barna a aldrinum 12-15 dara héfust svo i agust 2021. batttakan i bélusetningunni var géd og i

lok ars hofdu rumlega 90% 12 ara og eldri pegid tveer bolusetningar.

batttaka i bélusetningum

Truflandi dhrif COVID-19 faraldurs og vidbragda vid honum & bélusetningar barna voru vel
merkjanleg arid 2021. Bdlusetningaratak gegn COVID-19 hafdi par mikil ahrif en starfsfélk
feerdist yfir i COVID-19 bdlusetningar & kostnad m.a. rauntimaeftirlits med barnabdlu-
setningum og skipulags skélabdélusetninga. Skélabdlusetningar roskudust einnig vegna bdlu-

setninga skélabarna, sérstaklega i 7. bekk par sem ekki nadist ad ljuka HPV bdlusetningu
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margra stulkna & skdlaarinu vegna lagmarkstima 4 milli skammtanna tveggja. MMR bélu-
setningu skdlabarna var almennt frestad fra hausti 2021 til vors 2022. Nanari upplysingar um

patttoku i bolusetningum barna er ad finna i bdlusetningaskyrslu 2021. Metpatttaka var i

infliensubdlusetningum hja 60 ara og eldri & arinu.

Syklalyfjanotkun og syklalyfjadnaemi

Avisunum syklalyfja fjélgadi arid 2021 samanborid vid arid 2020. [ skyrslu séttvarnalaeknis og

samstarfsadila um syklalyfjanotkun og syklalyfjaénaemi bakteria i ménnum og dyrum 4 islandi

2021 er itarlega gerd grein fyrir notkun syklalyfja og dnaemi sykla fyrir syklalyfjum.

Sykingar i tengslum vid veitingu heilbrigdispjonustu

Samkvaemt breytingu a reglugerd um skyrslugerd vegna séttvarna sem gerd var arid 2019 eru
sykingar i tengslum vid adgerdir & heilbrigdisstofnunum skraningarskyldir sjukdémar, en i
reglugerd fra arinu 2012 voru adgerdatengdar sykingar i heilbrigdispjénustunni tilkynningar-

skyldir sjukdémar.

Reglubundin skraning spitalasykinga hefur farid fram a Landspitala og a Sjukrahusi Akureyrar
(SAk) um arabil. A Landspitala hefur algengi spitalasykinga verid skrad & priggja manada fresti
fra drinu 2006. Medaltal hlutfalls sjuklinga @ Landspitala med spitalasykingar fyrir hvert ar er
synt & mynd 52. Heldur hefur dregid ur algengi spitalasykinga @ Landspitala en medaltal

undanfarinna 15 ara var 7,4% samanborid vid 5,0% ario 2021.
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Algengi spitalasykinga a Landspitalaeftirarum
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Algengi spitalasykinga & Sjukrahusi Akureyrar var 3,81% sjuklinga arid 2021 en 4,33% ad
medaltali arin 2009—2020 svo arid 2021 var undir medaltali.
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Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna

Atburdir af voldum eiturefna og geislavirkra efna sem ogna almannaheill eru tilkynningar-
skyldir samkvaemt séttvarnalégum. bad er i samraemi vid alpjédaheilbrigdisreglugerdina og

logleidd var hér a landi arid 2007.

Eldgos i Geldingadal 2021

[ kjolfar langvarandi jardskjalftahrinu hofst eldgos i Geldingadal sudur af Fagradalsfjalli &
Reykjanesskaga pann 19. mars 2021. Hrauntungur runnu i sudsudvestur og vestur i
Geldingadali og taldist gosid vera litid. T6luverd gasmengun maeldist vid gosstodvarnar og for
styrkur brennisteinsdioxids vida yfir heilsuverndarmork. Oftast gerdist pad i Njardvik i
Reykjanesbae en par for styrkur brennisteinsdioxids 25 sinnum vyfir klukkustundargildi
heilsuverndarmarka en i Reykjavik fér mengun oftast yfir heilsuverndarmérk @ maelistédinni i
Nordlingaholti en par for styrkur brennisteinsdioxids niu sinnum yfir heilsuverndarmork fyrir

klukkustundargildi.

Vinsaelt var ad ganga ad gosstodvunum og foér sottvarnalaeknir pess a leit vid heilbrigdis-
starfsfélk ad pad fylgdist sérstaklega med einkennum gasmengunar hja einstaklingum sem til
beirra leitudu. Ekki vard vart vid aukningar @ skraningu slikra einkenna né aukningar a
afgreidslu lyfja vid teppusjukdémum i dndunarfeerum, samanborid vid arin @ undan, 8 medan
a gosinu stéd. Sidast vard vart vid hraunstreymi fra gosinu 18. september en goslokum var lyst

formlega yfir 18. desember 2021.
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Starfsemi sottvarnalaeknis 2021

Meginaherslur

Samkvamt séttvarnalogum nr. 19/1997 felst verksvid séttvarnalaeknis adallega i ad:

e Skipuleggja og samraema sottvarnir og dnaemisadgerdir um allt land.

e Halda smitsjukdémaskra og fylgjast med utbreidslu smitsjukdéma.

e Halda skrd um notkun manna 3 syklalyfjum sem valdid geta énaemi sykla.

e Koma upplysingum um Utbreidslu smitsjukdéma eftir pérfum til annarra.

e Vera leeknum og 68rum sem fast vid séttvarnir til radgjafar.

e Hafa umsjon med forvornum gegn smitsjukdémum.

e Vera tengilidur islands vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina vardandi
alpjédaheilbrigdisreglugerdina.

e Vera tengilidur vid Séttvarnastofnun Evréopusambandsins og Heilbrigdisoryggisnefnd
ESB.

e Gera faraldsfraedilega rannsékn @ uppruna smits og eftir atvikum rakningu.

e Gera tillogur til rddherra um hvort gripid skuli til séttvarnaradstafana.

e Taka akvordun ef haetta a utbreidslu smits fra einstakling um sottkvi, einangrun og
fleira.

e Opna sottvarnahus a vegum stjornvalda eftir pvi sem porf pykir.

A &rinu 2021 eins og 4 arinu 2020 snerist starfsemi séttvarnalaeknis ad miklu leyti um COVID-
19: Voktun sjukdémsins, tillogur um adgerdir s.s. samkomutakmarkanir og adgerdir a landa-
maerum, sottkvi og einangrun auk samraemingar séttvarna um allt land. Vegna séttvarna-
adgerda gegn COVID-19 pa faekkadi sumum 6drum sykingum, baedi dndunar- og meltingar-
faerasykingum. | fyrsta sinn i heilan vetur sidan skraning hoéfst var ekkert tilfelli infliensu
stadfest veturinn 2020-2021. Bélusetningar gegn COVID-19 héfust svo hér a landi i lok ars
2020 og héldu &fram 4 drinu 2021. Um sumarid 2021 kom ny bylgja faraldursins og um haustid
jukust tilfellin enn meir pegar dmikron afbrigdid tok vid af delta og steersta bylgja faraldursins
for af stad i arslok 2021. Delta afbrigdid hafdi tekid vid af upprunalega afbrigdinu (Wuhan) og
sidan alpha afbrigdi. [ lok ars 2021 voru enn téluverdar takmarkanir 4 samkomum i
samfélaginu po6 peer hefdu almennt verid minni arid 2021 en arid 2020. b4 voru adgerdir &

landamaerum vid komu til landsins enn vid lidi.
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Arid 2021 voru Farséttafréttir gefnar Ut prisvar af séttvarnalaekni, sem og Skyrsla um

syklalyfjanotkun og naemi bakteria hja ménnum og dyrum arié 2021 auk Uppgjors um patttoku

i almennum bélusetningum barna arid 2021 auk leidbeininga vardandi eldgosid i Geldingardal.

SU mikla vinna sem barattan vid COVID-19 utheimti hindradi framgang margra annarra

verkefna séttvarnalaeknis 4 drinu baedi innanlands og i alpjédasamstarfi en peim verkefnum

verdur haldid afram na pegar vonandi haegist um vegna faraldursins. Verkefnin eru fjolmorg

en m.a. adgerdir til ad sporna vid syklalyfjadnaemi, vidhald gdédrar patttoku i almennum bdlu-

setningum, uppfeaersla og gerd nyrra vidbragdsaaetlana og frekari samraeming séttvarna um allt

land.

Birtar greinar

1.

Jonsson H, Magnusson OT, Melsted P, Berglund J, Agustsdottir AB, Eiriksdottir B,
Fridriksdottir R, Gardarsdottir EE, Georgsson G, Gretarsdottir OS, Gudmundsson KR,
Gunnarsdottir TR, Eggertsson H, Gylfason A, Holm H, Jensson BO, Jonasdottir A,
Jonsson F, Josefsdottir KS, Thordardottir M, Kristinsson KG, Kristjansson b,
Magnusdottir DN, Roux LL, Saemundsdottir J, Sigurdsson A, Sigmundsdottir G,
Sveinbjornsson G, Rognvaldsson S, Eiriksson O, Magnusson MK, Sveinsdottir KE,
Sveinsdottir M, Thorarensen EA, Thorbjornsson B, Love A, Norddahl GL, Jonsdottir |,
Sulem P, Masson G, Moller A, Gudnason T, Kristjansson M, Helgason A, Gudbjartsson
DF, Thorsteinsdottir U, Stefansson K. Molecular benchmarks of a SARS-CoV-2
epidemic. Nat Commun. 2021 Jun 15;12(1):3633. doi: 10.1038/s41467-021-23883-6.
PMID: 34131116; PMCID: PMC8206085.Hogberg LD, Vlahovié-Paléevski V, Pereira
C, Weist K, Monnet DL; ESAC-Net study group; ESAC-Net study group participants.
Decrease in community antibiotic consumption during the COVID-19 pandemic,
EU/EEA, 2020. Euro Surveill. 2021 Nov;26(46):2101020. doi: 10.2807/1560-
7917.ES.2021.26.46.2101020. PMID: 34794534; PMCID: PMC8603403.
Mikaelsdottir M, Vidarsson B, Runarsson G, Bjarnadottir U, Onundarson PT,
Sigurjonsson OE, Halldorsdottir AM. A comparison of platelet quality between

platelets from healthy donors and hereditary hemochromatosis donors over seven-

68



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

day storage. Transfusion. 2021 Jan;61(1):202-211. doi: 10.1111/trf.16176. Epub 2020
Nov 9. PMID: 33166431.

3. Qiaol, Xul, Yul, WynnJ, Hernan R, Zhou X, Farkouh-Karoleski C, Krishnan US,
Khlevner J, De A, Zygmunt A, Crombleholme T, Lim FY, Needelman H, Cusick RA,
Mychaliska GB, Warner BW, Wagner AJ, Danko ME, Chung D, Potoka D, Kosiriski P,
McCulley DJ, Elfiky M, Azarow K, Fialkowski E, Schindel D, Soffer SZ, Lyon JB, Zalieckas
JM, Vardarajan BN, Aspelund G, Duron VP, High FA, Sun X, Donahoe PK, Shen Y,
Chung WK. Rare and de novo variants in 827 congenital diaphragmatic hernia
probands implicate LONP1 as candidate risk gene. Am J Hum Genet 2021;108:1964-
1980.

4. Gerall CD, Stewart LA, Price J, Kabagambe S, Sferra SR, Schmaedick MJ, Hernan R,
Khlevner J, Krishnan US, De A, Aspelund G, Duron VP. Long-term outcomes of
congenital diaphragmatic hernia: A single institution experience. J Pediatr Surg
2021;57:563-5609.

5. van Summeren J, Meijer A, Aspelund G, Casalegno JS, Erna G, Hoang U, Lina B; VRS
study group in Lyon, de Lusignan S, Teirlinck AC, Thors V, Paget J. Low levels of
respiratory syncytial virus activity in Europe during the 2020/21 season: what can we
expect in the coming summer and autumn/winter? Euro Surveill 2021;26:2100639.

6. Bruyndonckx R, Adriaenssens N, Versporten A, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of antibiotics in
the community, European Union/European Economic Area, 1997-2017: data
collection, management and analysis. J Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl
2):ii2-iié.

7. Adriaenssens N, Bruyndonckx R, Versporten A, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of quinolones
in the community, European Union/European Economic Area, 1997-2017. )
Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii37-ii44.

8. Adriaenssens N, Bruyndonckx R, Versporten A, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of macrolides,
lincosamides and streptogramins in the community, European Union/European

Economic Area, 1997-2017. J Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii30-ii36.

69



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bruyndonckx R, Adriaenssens N, Versporten A, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of antibiotics in
the community, European Union/European Economic Area, 1997-2017. ) Antimicrob
Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii7-ii13.

Bruyndonckx R, Coenen S, Adriaenssens N, Versporten A, Monnet DL, Goossens H,
Molenberghs G, Weist K, Hens N; ESAC-Net study group. Analysing the trend over
time of antibiotic consumption in the community: a tutorial on the detection of
common change-points. J Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii79-ii85.
Adriaenssens N, Bruyndonckx R, Versporten A, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Quality appraisal of antibiotic
consumption in the community, European Union/European Economic Area, 2009 and
2017.J Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii60-ii67.

Bruyndonckx R, Adriaenssens N, Hens N, Versporten A, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of penicillins in
the community, European Union/European Economic Area, 1997-2017. J Antimicrob
Chemother. 2021;76(12 Suppl 2):iil4-ii21.

Versporten A, Bruyndonckx R, Adriaenssens N, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of
cephalosporins in the community, European Union/European Economic Area, 1997-
2017. ) Antimicrob Chemother 2021;76(12 Suppl 2):ii22-ii29.

Bruyndonckx R, Hoxha A, Quinten C, Ayele GM, Coenen S, Versporten A,
Adriaenssens N, Muller A, Heuer O, Monnet DL, Goossens H, Molenberghs G, Weist
K, Hens N; ESAC-Net study group. Changepoints in antibiotic consumption in the
community, European Union/European Economic Area, 1997-2017. J Antimicrob
Chemother. 2021;76(12 Suppl 2):ii68-ii78.

Versporten A, Bruyndonckx R, Adriaenssens N, Hens N, Monnet DL, Molenberghs G,
Goossens H, Weist K, Coenen S; ESAC-Net study group. Consumption of tetracyclines,
sulphonamides and trimethoprim, and other antibacterials in the community,
European Union/European Economic Area, 1997-2017. ) Antimicrob Chemother.
2021;76(12 Suppl 2):ii45-ii59.

Robertson J, Vlahovi¢-Palcevski V, Iwamoto K, Hogberg LD, Godman B, Monnet DL,
Garner S, Weist K; ESAC-Net Study Group; WHO Europe AMC Network Study Group.

70



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Variations in the Consumption of Antimicrobial Medicines in the European Region,
2014-2018: Findings and Implications from ESAC-Net and WHO Europe. Front
Pharmacol. 2021;12:639207.

Adlhoch C, Mook P, Lamb F, Ferland L, Melidou A, Amato-Gauci AJ, Pebody R;
European Influenza Surveillance Network. Very little influenza in the WHO European
Region during the 2020/21 season, weeks 40 2020 to 8 2021. Euro Surveill.
2021;26:2100221.

Gudnason T. [How can we get out of COVID-197?]. Laeknabladid. 2021
Dec;107(12):573. Icelandic. doi: 10.17992/Ib1.2021.12.663. PMID: 34821572.
Bjornsson E, Thorgeirsson G, Helgadéttir A, Thorleifsson G, Sveinbjérnsson G,
Kristmundsdéttir S, Jénsson H, Jonasdéttir A, Jdnasdéttir A, Sigurdsson A, Gudnason
T, Olafsson I, Sigurdsson EL, Sigurdardéttir O, Vidarsson B, Baldvinsson M, Bjarnason
R, Danielsen R, Matthiasson SE, Thérarinsson BL, Grétarsdottir S, Steinthdrsdottir V,
Halldérsson BV, Andersen K, Arnar DO, Jénsdéttir |, Gudbjartsson DF, HAIm H,
Thorsteinsdoéttir U, Sulem P, Stefansson K. Large-Scale Screening for Monogenic and
Clinically Defined Familial Hypercholesterolemia in Iceland. Arterioscler Thromb Vasc
Biol. 2021 Oct;41(10):2616-2628. doi: 10.1161/ATVBAHA.120.315904. Epub 2021 Aug
19. PMID: 34407635; PMCID: PM(C8454500.

Carlsen HK, Valdimarsdéttir U, Briem H, Dominici F, Finnbjornsdottir RG, J6hannsson
T, Aspelund T, Gislason T, Gudnason T. Severe volcanic SO<sub>2</sub> exposure
and respiratory morbidity in the Icelandic population - a register study. Environ
Health. 2021 Feb 27;20(1):23. doi: 10.1186/s12940-021-00698-y. PMID: 33639965;
PMCID: PMC7916308.

Carlsen HK, llyinskaya E, Baxter PJ, Schmidt A, Thorsteinsson T, Pfeffer MA, Barsotti S,
Dominici F, Finnbjornsdottir RG, Johannsson T, Aspelund T, Gislason T,
Valdimarsdéttir U, Briem H, Gudnason T. Increased respiratory morbidity associated
with exposure to a mature volcanic plume from a large Icelandic fissure eruption. Nat
Commun. 2021 Apr 12;12(1):2161. doi: 10.1038/s41467-021-22432-5. PMID:
33846312; PMCID: PMC8042009.

Dub T, Sgborg B, Andersen PH, Gudnason T, Ngkleby H, Lindstrand A, Carlsson RM,
Nohynek H. Immunisation of healthcare workers in the Nordic countries: Variation in

recommendations and practices and a lack of assessment. Euro Surveill. 2021

71



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

23.

24,

Jan;26(4):1900555. doi: 10.2807/1560-7917.ES.2021.26.4.1900555. PMID: 33509337;
PMCID: PMC7848784.

Olafsson S, Fridriksdottir RH, Love TJ, Tyrfingsson T, Runarsdottir V, Hansdottir |,
Bergmann OM, Bjérnsson ES, Johannsson B, Sigurdardottir B, Love A, Baldvinsdottir
GE, Hernandez UB, Gudnason T, Heimisdottir M, Hellard M, Gottfredsson M. Cascade
of care during the first 36 months of the treatment as prevention for hepatitis C (TraP
HepC) programme in Iceland: a population-based study. Lancet Gastroenterol
Hepatol. 2021 Aug;6(8):628-637. doi:

10.1016/S2468-1253(21)00137-0. Epub 2021 Jun 23. PMID: 34171267.

Jacobsson S, Cole MJ, Spiteri G, Day M, Unemo M; Euro-GASP Network. Associations
between antimicrobial susceptibility/resistance of Neisseria gonorrhoeae isolates in
European Union/European Economic Area and patients' gender, sexual orientation
and anatomical site of infection, 2009-2016. BMC Infect Dis. 2021 Mar 18;21(1):273.
doi: 10.1186/s12879-021-05931-0. PMID:33736608; PMCID: PMC7976712.

72



ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

Heimildir

a v A W N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Potter CW. Chronicle of Influenza Pandemics. In Textbook of Influenza. Pp 3-18. Ed. Nicholson KG, Webster
RG, & Hay AJ. Blackwell Science Ltd, 1998.

Heilbrigdisskyrslur Landlaeknisembaettisins.

Heilbrigdisskyrslur Landlaeknisembaettisins 1918.

Sigurdsson S. Um berklaveiki & islandi. Leeknabladid 1976; 62: 3-5.

porvaldsson S., Bléndal b, Briem H. Berklar hja innflytjendum & islandi. Laeknabladid 1997; 83: 810-816.
Gunnbjornsdéttir M et al. Nygengi og algengi jakveedra berklapréfa medal skélabarna. Leeknabladid 1996; 82:
690-698.

Verklagsreglur um laeknisrannsékn a félki sem flyst til landsins.

Gunnarsson E, Rundlfsson H, Briem H, Vilhjadlmsdéttir 10. Skyrsla nefndar um varnir gegn dyrasjukdémum og
sunum. Landbunadarradherra, februar 2006.

Halldérsdéttir, Erla Déris. Fyrstu holdveikraspitalarnir & islandi, bls. 41. Holdsveiki & islandi. Mal og mynd
2001.

isberg, J6n Olafur. Holdsveiki, bls. 158. Lif og leekningar. islensk heilbrigdissaga. Hid islenska Békmenntafélag
2005.

Halldérsdéttir, Erla Déris. Holdsveikraspitalinn { Laugarnesi, bls. 14—116. Holdsveiki & islandi. Mal og mynd
2001.

Heilbrigdisskyrslur landlaeknisembaettisins 1971.

Erla Déris Halldorsdéttir, personulegar upplysingar, Sigurdur B. Porsteinsson, personulegar upplysingar.
Bjarnédinsson S. Utbreidsla holdsveikinnar hér 4 landi. Leeknabladid 1922;8:17—23.

Hardardéttir H, borsteinsson SB, Karlsson S, Steingrimsson O. Utbreidsla Legionella sp. i umhverfi a islandi.
Leknabladid 1989; 75:79-83.

borsteinsson SB, Friis-Moéller A, Gudbjornsson B, Kristinsson KG, Blondal b, Einarsson Eb, Reicnitzer C.
Legionellosis & islandi. Algeng orsok lungnabdlgu. Lyflaekningaping i Borgarnesi 25.—27.5.1984.
Gudbjornsson B, borsteinsson SB, Kristinsson KG, Einarsson Eb, Friis-Moller A, Reichnitze C, Blondal b.
Lungnabdlga. Orsakir og gildi greininga. Laeknabladid 1987; 73:359—63.

Haraldsson A, Kolbeinsson bB, Einarsson EP, Friis-Méller A, Reichnitzer C, Briem H. Orsakir lungnabdlgu &
Borgarspitala 1. desember 1983 til 30. névember 1984. Leeknabladid 1989; 75: 57-61.

Haraldsson A, Reichnitzer C, Friis-Méller A, Briem H. Prevalence of IgM antibodies to nine legionella species
in Icelandic children. Scand J Infect Dis 1990; 22:445-9.

Steingrimsson O, Olafsson JH, Kristinsson KG, Geirsson RT. borsteinsson V, Ryan RW. Diagnostic efforts for
the detection of Chlamydia trachomatis infections in Iceland 1982-1994. Leeknabladid 1995;81:545-549.
ECDC SURVEILLANCE REPORT. Chlamydia infection. Annual Epidemiological Report for 2019.

Karlsson S, bérarinsson H, Jensson O. Sarasétt a islandi 1950-1975, tidni og blédvatnsgreining. Laeknabladid
1978; 64:173-181.

Savage EJ, Hughes G, Ison C, Lowndes CM. The European Surveillance of Sexually Transmitted Infections
(ESSTI) Network. Syphilis and gonorrhoea in men who have sex with men: a European overview. Euro Surveill.
2009; 14(47):pii=19417. Available online.

Clement ME, Hicks CB. Syphilis on the Rise - What Went Wrong? JAMA 2016; 315:2281-3.

Hook EW. Syphilis. Lancet 2017; 389: 1550-57.

Briem H. Weiland O, Einarsson ET, Von Sydow M. Prevalence of hepatitis B virus markers in Icelandic
outpatients and hospital personnel in 1979 and 1987. Scand J Infect Dis 1990; 22:149-153.

Hepatitis C virus genotypes among blood donorsand their recipients in Iceland determined by the polymerase
chain reaction. Vox Sang 1995; 69:18-22.

Hilmarsdottir |, Baldvinsdottir GE, Hardardottir H, Briem H, Sigurdsson SI. Enteropathogens in acute diarrhea:
ageneral practise-based study in a Nordic country,. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2012; 31:1501-9
Steingrimsson O, Thorsteinsson SB, Hjalmarsdottir M, Jonasdottir E, Kolbeinsson A. Campylobacter sp.
infections in Iceland during a 24-month period in 1980-1982. Scan J Infect Dis 17 1985; 17:285-290.
borsteinsson SB, Bjornsson BL, Greipsson S, Steingrimsson O. Campylobakter jejuni-faraldur & Stoédvarfirdi
vegna mengads vatnsbols i juni 1984. Leeknabladid 1985; 71:182—-6.

Tustin J, Laberge K, Michel P, Reiersen J, Dadadottir S, Briem H, Hardardottir H, Kristinsson K, Gunnarsson E,
Fridriksdottir V, Georgsson F. A national epidemic of campylobacteriosis in Iceland, lessons learned. Zoonoses
Public Health. 58(6):440-7, 2011.

73


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/3hgxYVNl2CQ0OwhqYTYWLp/4928e2bf6631cbd222866f70841819c8/Verklagsreglur_um_laeknisrannsokn_a_folki_sem_flyst_til_Islands.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/chlamydia-annual-epidemiological-report-2019.pdf
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19417

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

32
33
34

35
36

37

38

39
40

41

42
43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57
58

59

60
61
62
63

Georgsson F, Alfredsson GA. Salmonella 4 islandi. Skyrsla dyralaeknis alifuglasjukdéma. 1996.
Heilbrigdisskyrslur. Landlaeknisembaettid 1962:97.

Georgsson F, Alfredsson GA. Skyslur um nidurstodur sérstakrar salmonellurannséknar & matveaelum.
Hollustuvend rikisins, rannsdknarstofa, Liffreedistofnun Haskdlans, 6rverufraedistofa. 1988.

Briem H. Matarsykingar a nyrri 6ld (ritstjérnargrein). Laeknabladid 2000; 86:735-7.

Ward L, Briem H, Fisher IS, Hardardottir H, Mather H, O’Brien S, Threlfall J. Outbreaks of S. typhimurium
DT204b infection in England and Wales, Scotland and elsewhere in Europe. Euro Surveill. 2000; 4:1517.
Available online.

Crook PD, Aguilera JF, Threlfall EJ, O'Brien SJ, Sigmundsdottir G, Wilson D, Fisher IS, Ammon A, Briem H et al,
Widdowson MA. A European outbreak of Salmonella enterica serotype Typhimurium definitive phage type
204b in 2000. Clinical Microbiology & Infection. 9(8):839-45, 2003 Aug.

Herndndez E, Rodriguez JL, Herrera-Ledn S, Garcia |, de Castro V, Muniozguren N. Salmonella Paratyphi B var
Java infections associated with exposure to turtles in Bizkaia, Spain, September 2010 to October 2011. Euro
Surveill. 2012;17(25):pii=20201. Available online.

Matvaelastofnun. Sjukdémsvaldandi bakteriur i kjoti 8 markadi 2018. Skyrsla dagsett 2019.

Sigmundsdéttir G, Atladottir A, Hardardottir H, Gudmundsdéttir E, Briem H. Shiga toxin (Stx)-producing
Escherichia coli STEC 0157 outbreak in Iceland, September—October 2007. Euro Surveillance: European
Communicable Disease Bulletin. 12(11):E071101.2, 2007.

An internationl outbreak of Shigatoxin producing Escherichia coli 0157 infection due to lettuce, September
— October 2007. Friesema I, Sigmundsdottir G, van der Zwaluw, Heuvelink A, Schimmer B, Jager C, Rump
B, Briem H, Hardardottir H, Atladottir A, Gudmundsdottir E, van Pelt W. Eurosurveillance 2008, 13 (50):
1-4.

Dungal N. Eitranirnar i Hafnarfirdi. Fréttabréf um heilbrigdismal 1950; 2:6-7.

Thorsteinsson SB, Hatheway CL, Thorsson AV, Jonsson O, Steingrimsson O. Botulism caused by enteric
infection by C. botulinum and in vivo toxin production. 1981.
Georgsson F. Nidurstdédur rannsdkna vegna botulinmatareitrunar @ bylinu Holtast6dum i V-Hunavatnssyslu.

Hollustuvernd rikisins. 17.3.1983.

Hilmarsdottir |, Baldvinsdottir GE, Hardardottir H, Briem H, Sigurdsson SI. Enteropathogens in acute diarrhea:
ageneral practise-based study in a Nordic country,. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2012; 31:1501-9.

Briem H, Weiland O, Fridriksson |, Berg R. Prevalence of antibody to hepatitis A in Iceland in relation to age,
sex and number of notified cases of hepatitis. Am J Epidemiol 1982; 116:451-455.

Briem H. Declinig prevalence of hepatitis A virus infection in Iceland. Scand J Infect Dis, 1991;23:135-8.
Ormarsdottir S, Méller PH, Oskarsdéttir AR, Hannesson P, Léve A, Briem H. Evrépufaraldur lifrarbdlgu A &
fslandi arid 2017. Tengsl vid gallblédrubdlgu 4n steina. Laeknabladid. Innsent 2017.

Hjaltested EK, GudmundsdottirS, Jonsddttir K, Kristinsson KG, Steingrimsson O, Kristjdnsson M. Listeriosis in
Iceland, 1978—2000: A Description of Cases and Molecular Epidemiology. Scand J Infect Dis 2002; 34: 735-41,
Heilbrigdisskyrslur, Landlaeknisembzettid 1940:16—18.

Hjaltested EK, Hilmarsdéttir I, Gudmundsson S, Krtistjdnsson M. Malartsykingar & islandi. IX. Radstefna um
rannséknir i leeknadeild Haskdla islands, jantar 1999. Laeknabladid 1998; 84: 121 (Fylgirit).

Sigurjonsson J. Skyrsla um bélusetningu gegn barnaveiki i barnaskélum Reykjavikur skélaarid 1934-35.

Heilbrigdisskyrslur, Landlaeknisembaettid 1934.

Seffensen J. Menning og meinsemdir. Bélusétt & fslandi. isafoldarprentsmidja, 1975, bls. 313.

Heilbrigdisskyrslur, Landlaeknisembaettid.

Dungal N, Thoroddsen S, Agustsson H. Bélusetningar gegn kighdsta 1942. 1943; 29:32-7.

Dungal N, Thoroddsen S, Aglstsson H. Vaccination Against Whooping Cough. Icelandic Medical Journal. 1942;
29:33-6, JAMA. 1944; 125:200-2.

Hansen H. Kighdstabodluefni. Leeknaneminn 1991;44:64-7.

Gudnadottir M. International Symposium on Reassessment of Inactivated Poliomyelitis Vaccine, Bilthoven

1980. Develop. biol. Standard 1981; 47:257-9.

National Documentation for Certification of Poliomyelitis Eradication. The Icelandic National Certification
Committee. Update 14 June 2000.

Heilbrigdisskyrslur, Landlaeknisembaettid 1921-1925.

Sigurjonsson J. Leeknabladid 1948; 33:48-68.
Gudnadottir M. Laeeknabladid 1966; 52:103-17.

Ludvigsson P, Olafsson E, Hauser WA. Spinal muscular atrophy. Incidence in Iceland 1982-1996,

Neuroepidemiol.

74


file:///C:/Users/haraldurbr/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FTSNIA21/:%20http:/www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx%3fArticleId=1517
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.%20aspx?ArticleId=20201

ARSSKYRSLA SOTTVARNA 2021. DESEMBER 2022

64

65

66

67

68

69
70

The sixth meeting of the European Commission for the Certification of Eradication of Poliomyelitis. The
Vienna International Center, Austria, 22—-24 February 1999.

Starfsemi Farséttanefndar rikisins 1986—1995. 2. utg. Landleeknisembaettid.

Jénsdéttir KR, Hansen H, Arndrsson VH, Laxdal b, Stefinsson M. Ungbarnabdlusetning a islandi gegn
Haemophilus influenzae af hjupgerd b. Arangur eftir sex ara notkun PRP-D (ProHIBIT). Laeknabladid 1996;
82:32-8.

Sigurjonsson J. Medfaett heyrnarleysi og onnur vanheilindi af véldum raudra hunda. Leeknabladié 1962;
46:63-71.

Gudnadottir M. Cost-effectiveness of different strategies for prevention of congenital rubell infection: a
practical example from Iceland. Rev Inf Dis 1985; 7:5200-5209.

Gudmundsson B, Sigurdsson AP, bérisdottir AS. Laeknabladid 2012; 98:211-13.

Johnsen B. Ginklofinn i Vestmannaeyjum. Leeknabladid 1982; fylgirit 14.

75



