HOFUNDUR: EDDA LTLJA GUAMUNDSDOTTIR

Litla gula peysan er hénnud til styrktar sjalfsvigsforvérnum & islandi. Hun skartar kennimerki
Lifsbruar - midstédvar sjalfsvigsforvarna. Haegt er ad nota peysuna, t.d. a lyklakippu eda sem
halsmen eda téskuskraut. Edda Lilja Gudmundsdottir hannadi peysuna og gaf Lifsbri uppskriftina.

i kennimerki Lifsbraar er notad timalaust myndmal. Semikomman stendur fyrir pad ad saga
einstaklings er ekki lokid, pad er alltaf framhald a eftir semikommu. Bruain er takn fyrir leid yfir
erfidleika. Guli liturinn taknar ljés og von, auk pess sem hann er a heimsvisu tengdur
sjalfsvigsforvornum. Blai liturinn stendur fyrir traust og stodugleika. Hugmyndin er ad merkid visi i
[j6s i myrkri, bjédi upp a studning og syni ad vid erum 6ll saman i pessu, aldrei ein.

Litla gula peysan verdur til sélu a heimasidu Guls september, gulurseptember.is. Allur 4godi af
sblu peysunnar rennur til sjalfsvigsforvarna.

Pad er von peirra sem standa ad Litlu gulu peysunni ad pad verdi til hopur félks sem prjonar eftir
uppskrift Eddu Lilju, ymist einir eda med 68rum. A pennan hatt nytist styrkur og samvinna prjénafélks
malaflokknum. Reglulega verda einnig haldnir prjonakaffihittingar og samprjon & Facebook sem
verdur vonandi lika til pess ad tengja saman folk og skapa gédar priohasamverustundir.

Haegt er ad skila inn prjénudum peysum a prjdnakaffihittingum eda i prionabudina Maré, Hlidarfét
11, 102 Reykjavik, hvenger sem er & opnunartima verslunarinnar.

Keerar pakkir fyrir studninginn!



HVAD PARF

i peysuna parf c.a 8 gr af garni i fingering gréfleika. (400m /100 gr) og sma but i 8rum lit fyrir
mynstur. Einnig haegt ad nota tvofalt mohair, kambgarn, einband, fjallalopa eda hvad sem er
sem hentar prjdnasteerdinni.

Pu parft 4 prionamerki, litil og nett.

3 mm prjéna (ekkert stérmal ef pu att bara 2,5mm eda 3,5 mm)

SKAMMSTAFANTR

br = brugdid

fm = feeridé merki

I = lykkja/lykkjur

prji = prjonid

sl = slétt

sm = setjid merki

2ss = prjonid 2 lykkjur slétt saman

atH = Utaukning sem hallar til haegri: aukid i 1 lykkju med pvi ad lyfta upp pverbandinu med
vinstri prioni aftan fra, prionad slétt i fremra bandid.

atV= Utaukning sem hallar til vinstri: aukid i 1 lykkju med pvi ad lyfta upp pverbandinu med
vinstri prjoni framan fra, prjonid slétt i aftara bandid.

Kadall: Setjid neestu lykkju (gul lykkja) a hjalparprjon og geymid fyrir aftan, prjonid naestu lykkju
slétt (blal lykkja), prionid neest gulu lykkjuna af hjalparprjéoninum slétt sndna (prjonid i gegnum
aftara bandid).

LETOBEININGAR

Peysan er prjonud fra halsmali og nidur.

Fitjid upp 16 lykkjur med 3 mm prjon.
Tengid saman i hring og prjonid 4 umferdir stroff (2 sl, 2 br).

| naestu umferd eru sett merki fyrir laska Utaukningar. ( Eg nota magic loop adferdina og skipti
nidur a prionana pannig ad ég parf bara tvé prionamerki, eins er haegt ad sleppa peim alveg ef
skipt er nidur a 4 prjona og mida bara vid pad, s.s. 5l a fyrsta prjén, 3 a naesta o.s.frv)

1.umf: 3 sl (ermi), sm, 5 sl (framstykki), sm, 3 sl (ermi), sm, 5 sl (bak), sm.

Pa byrja laska utaukningar.

2.umf: * 1 sl, atV, prj sl ad sidustu | fyrir merki, utH, 1 sl, fm *, endurtakid fra * til * ut umferd.
(aukid var utum 8 1)

3.umf: prj slétt allan hringinn og feeri® merkin pegar komid er ad peim.

Endurtakid umferdir 2 og 3, prisvar sinnum i viébot (samtals eru pa 4 utaukningarumferdir)
Pa eiga ad vera komnar 48 lykkjur.

SKIPTING T BOL 06 ERMAR

Setjid fyrstu 11 lykkjurnar a hjalparband (ermalykkjur), fitjid upp 2 |, prj naestu 13 | (framstykki),
setjid naestu 11 | & hjalparband (ermalykkjur), fitjid upp 2 I, prj naestu 13 | (bakstykki). Prjonid
eina slétt og setjid par merki fyrir byrjun umferdar. (30 | a prjéoninum)



Prj6énid afram eftir munstri 1 & naestu bladsidu. )
ATH - Munstrid er prjonad tvisvar yfir umferdina. | fyrstu og naest sidustu umferd er
frekar langt & milli litaskipta og gott ad fleyta munstur lithum tvisvar & leidinni.
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Prj 4 umferdir stroff ( 2 sl, 1 br).
Fellid af.

ERMAR

Faerid ermalykkjurnar af auka bandinu og uppa prjoninn (11 1), takid upp 2 lykkjur ar uppfitjuéu
lykkjunum undir ermi, tengid saman i hring. (13 1)

Prjonid slétt par til ermi maelist 3 cm.

Urtdkuumferd: (1 sl, 2 siSaman) x4, 1 sl. (91)

Prjénid svo 3 umferdir stroff (2 sl, 1 br).

Fellid af og gangid fra endum.



7~\ Litsbru

Midstdd sjdlfsvigsforvarna

LifsbrG var formlega stofnud arid 2023. Markmi® Lifsbraar er ad faekka sjalfsvigum & islandi i
samraemi vid aaetlun stjérnvalda. bad verdur gert med pvi ad velja gagnreyndar adferdir sem reynst
hafa vel i peim I6ndum sem vid berum okkur saman vid. Einnig ad préa og innleida verklag,
freedsluefni og leidbeiningar til ad nota a ollum stigum forvarna, asamt pvi ad studla ad
vitundarvakningu og simenntun. Markmidum verdur nad med breidri samvinnu fagfélks, notenda,

stofnana og félagasamtaka en einnig med fjaroflun til sjalfsvigsforvarna.




