FRADSLUHERFERD UM STAFRANT
KYNFERDISOFBELDI OG 112 APPID

UPPLYSINGAR OG LEIDBEININGAR FYRIR KENNARA OG SKOLAFOLK
SKOLAARID 2021-2022

Pessi freedsluherferd er hluti af adgerdum gegn stafraenu ofbeldi & islandi sem stjérnvéld hafa
falid embeetti rikislogreglustjora. Medal annarra adgerda sem unnid er ad er markviss pjalfun
I6greglumanna i ad fast vid stafraen brot og beett adstod fyrir polendur.

HVAD ER UM AD RADA?

Logreglan og Neydarlinan hafa utbuid gleerukynningu sem er eetlad ad vera forvorn gegn stafreenum
birtingarmyndum ofbeldis. Hér er glaerukynningin. bar er gagnvirkt forvarnarmyndband og
abendingar um frekara fraedsluefni. Auk pess er 112 appid kynnt.

EFNI FRAEDSLUNNAR SEM BEINIST AD 8. BEKK:

» Sampykki er lykilatridi i 6llum stafreenum samskiptum og pad ma ekki utbua eda dreifa
vidkvaeemu efni stafreent nema med sampykki.

» Sampykki er kjarninn i 6llum kynferdislegum samskiptum.

* Vid berum abyrgd a pvi sem vid gerum a netinu, pé hun sé mismunandi eftir pvi a hvada

aldri vid erum. bad er margs konar abyrgd, ekki adeins refsiabyrgd.

bad verdur ad tilkynna brot. bad verdur best gert til 112: i appinu, 8 vefnum eda i simtali.\

» Mikilvaegt er ad sinna 6ryggi i simum og 6llum stafreenum samskiptum.

AF HVERJU NEMENDUR i 8. BEKK?

SAFT sinnir freedslu a fyrsta stigi og midstigum skéla um netdryggi og stafraen samskipti.

| mérgum skélum er kynfraedsla 4 unglingastigi Nidurstédur Rannsékna og greininga benda
til pess ad veruleg aukning verdi i klamneyslu straka i 9. bekk og pa aukist einnig prystingur a stelpur
ad deila kynferdislegu myndefni. i 8. bekk eru nemendur almennt négu gamlir til pess ad nota
samfélagsmidla (vidmidid er 13 ara) og liklegast er pad einnig a peim aldri sem unglingar & islandi
fara ad nota sima an fjolskyldustillinga. betta er pvi kjorinn aldur til pess ad reeda vid nemendur um
abyrgd i stafreenum samskiptum.

PRAKTISK ATRIDI
Glaerusyningin er i Canva og vid etlum u.p.b. 40 minuatur fyrir freedsluna.

Pu parft ad vera med net- og hatalaratengda tolvu med skja sem krakkarnir geta horft a efnid i, pegar pu
smellir a slédina opnast gleerusyningin og pu parft ad fletta & milli glaera. Myndbandid er a islensku og
kemur tvisvar i rod, i fyrra skiptid med pdlskum texta og pad seinna med enskum texta.

Athugadu ad gert er rad fyrir ad nemendur noti simann sinn til pess ad skanna QR koda til pess
ad svara spurningum og hlada nidur 112 appinu. Ef pu ert med simaleysisstefnu i timum er haegt
ad spola yfir pann tima sem aetladur er i spurningar i myndbandinu af Silju |I6greglukonu

(ath. p6 ad pegar 17 sekundur eru eftir af skeidklukkunni kemur hun i mynd med kleinuhring).

Glaerusyningunni ma deila med foreldrum en einblédungar aetladir foreldrum hafa einnig verid
gefnir ur a islensku, ensku og polsku.



https://www.canva.com/design/DAEvqIIYXhA/CMT5MTQNvH3nZtvEaxtpaA/view?utm_content=DAEvqIIYXhA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.saft.is/
https://reykjavik.is/kynfraedsla-unglingastig
https://fraedslugatt.is/unglingastig/samfelagsgreinar/
https://www.youtube.com/watch?v=5fjQblBYNpE
https://www.personuvernd.is/einstaklingar/spurt-og-svarad/allar-spurningar-og-svor/born

LYKILATRIDI UM STAFRAEN
SAMSKIPTI OG 112 APPID

SAMFELAGSMIDLAR
- Samfélagsmidlar eru ekki allir eins. beir setja oft sinar eigin reglur og hvernig megi nota
midilinn. Samfélagsmidlar proast og breytast eins og samfélagidé og mismunandi midlar eru
vinseelir hja mismunandi hépum.
« P46 ad midill sé i utlondum gilda samt islensk 16g um islensk samskipti.
« Samkvaemt islenskum I6gum parf einstaklingur ad vera ad minnsta kosti 13 ara
til pess ad nota samfélagsmidla. P6 pad sé erfitt ad framfylgja peim reglum, gilda peer.
- Samfélagsmidlar mega vera med haerra aldurstakmark vegna pess hvernig efni eda
bjonusta er i bodi par.

NEKTARMYNDIR OG SAMPYKKI
« Sampykki pydir ad annad hvort gefa leyfi eda fa leyfi.
* Pad parf alltaf ad fa sampykki fyrir 6llu kynferdislegu, lika a netinu.
» Pad er ekki i lagi ad senda 66rum nektarmynd, pad parf alltaf ad fa sampykki.
* Pad ma ekki aframsenda mynd af 66rum nema med sampykki, jafnvel pé6 myndin sé 6umbedin.
» P6 ma alltaf senda myndina me? tilkynningu til I6greglu,112, barnaverndar og abendingalinu
Barnaheilla.
* Ef pad eru fullordnir sem senda bérnum (undir 18 ara) nektarmynd pa er pad alltaf 6l6glegt
og parf ad tilkynna til I6greglunnar.

HVER BER ABYRGD A bVi SEM GERIST A NETINU OG HVAD ER SAKHZFI?

- Hver ber abyrgd a sér, en alveg eins og uti a gétu eda a fétboltavellinum geta ordid samstud.
Stundum er pad einhverjum ad kenna, stundum ekki.

 Vid gerum oll mistok og ef vid misstigum okkur pa er best ad vidurkenna mistokin, fa hjalp og
gera betur nzest.

- Sakheefi er haefi einstaklinga til pess ad bera abyrgd peim afbrotum sem peir framja og hvort
haegt sé ad refsa peim samkveemt |6gum.

- Sakheaefisaldur er 15 ar — pa er haegt ad deema folk til refsingar, jafnvel fangelsisvistar og brot
fer & sakaskra.
Pau sem eru undir 15 ara bera samt lika abyrgd a pvi sem pau gera. ba er pad barna-
verndarmal.

« Munum ad hlutir geta haft afleidingar p6 pad sé ekki bara i ddmssal.
Til deemis:
- A vinattu, fjdlskyldu og nanasta umhverfi.
- | skoélastarfi eda 66ru skipuldgdu starfi (td. ipréttastarfi).
- Fyrir einstaklinga: lidan, tilfinningar, samskipti.

ORYGGI A NETINU

* Oryggisstillingar i simum eru eins og vid notum bilbelti i bil eda hjalm a hjoli.
* Daemi um oryggisstillingu:

» Lokadur (e. private) reikningur a TikTok og foreldraleesing a App store.
* Notum gagnryna hugsun og hlodum ekki hverju sem er i simann.
* Heegt er ad lesa meira um netoryggi a 112.is.



https://www.112.is/koma-i-veg-fyrir-beitingu-kynferdislegs-ofbeldi
https://www.112.is/oryggi-a-netinu

HVERT ER HAGT AD LEITA EFTIR ADSTOD?

Pad er haegt ad tilkkynna til samfélagsmidilsins sem er verid ad nota, en starfsmenn peirra visa ekki
afram a adstod og urraedi.

Adilar sem geta adstodad og kostar ekkert ad leita til:

112. Tilkynningu er beint afram til videigandi barnaverndar. Pa er fenginn radgjafi fra barna-
vernd eda félagspjonustu sem veitir barninu og fjolskyldunni studning. Lidan barna er alltaf hofé
ad leidarljosi. Adalatridid er ad stoppa ofbeldid med pvi ad stydja vid alla adila, hvort sem peir
verda fyrir ofbeldinu eda beita pvi. Pad parf ad gefa upp nafn en haegt er ad bidja um ad enginn
annar fai ad vita pad.

* App, netspjall, heimasida, simtal — 112.

Hjalparsimi og netspjall 1717. bar er opid allan sélarhringinn og haegt ad tala i trunadi
um hvad sem er. Ekkert vandamal er of litid eda of stort.

Heilsugaeslustoovar. Margar heilsugaeslur eru med sérstaka moéttoku fyrir ungt folk a
aldrinum 13-20 ara.

Abendingalina Barnaheilla. bar er haegt ad tilkynna um kynferdislegar myndir af
bdrnum og unglingum a netinu.

Bergid headspace. Bergid er studnings- og radgjafasetur sem adstodar ungt folk.

Vopnaburid. Radgjof og studningur vid born og unglinga sem glima vid einhvers konar
vandamal.

Hinsegin félagsmidstod. Fyrir 6ll ungmenni a aldrinum 13-17 ara sem vilja spjalla
i félagsmidstdd par sem Oll eru velkomin.

HVAD GETUR LOGREGLAN GERT PEGAR EITTHVAD GERIST A NETINU?

pad fer eftir pvi hvad gerist a netinu. Logreglan vill alltaf adstoda folk i vanda.
Daemi um pad sem er haegt ad gera:

* Lata loka sidum.

* Lata taka myndir nidur.

» Handtaka folk og rannsaka brot.

Pad gerist ekkert nema malin séu tilkynnt. Ef ekki i gegnum foreldra eda adra
fullordna sem pau treysta pa: 112, I6gregluna eda abendingalinu Barnaheilla.

Med bestu pokkum fyrir samvinnuna, logreglan og Neydarlinan 112

112

EINN EINN TVEIR



https://www.112.is/netoryggi
https://www.112.is/netoryggi
https://www.112.is/urraedi/1717
https://www.112.is/urraedi/1717
https://www.112.is/urraedi/heilsugaeslan
https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
https://www.112.is/urraedi/bergid-headspace
https://www.vopnaburid.is/
https://samtokin78.is/starfsemin/felagsmidstod/



