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Dagskra

KI. 13:00 Avarp, Porbjorg Jonsdéttir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid
Haskdlans & Akureyri

KI. 13:15: Hvers vegna ly8heilsuvisar? Birgir Jakobsson, landlaeknir

KI. 13:30: Lydheilsuvisar tengdir lifnadarhattum: Déra Gudruan
Gudmundsdattir, svidsstjori dhrifapatta heilbrigdis hja Embaetti landlaeknis

Kl. 14:00: Kaffi

KIl. 14:20: Lydheilsuvisar tengdir heilsu og sjakdémum: Sigridur
Haraldsdattir, svidsstjori heilbrigdisupplysinga hja Embaetti landlaeknis

KI. 14:50: Ly8heilsuvisar og heilsueflandi samfélag 4 Akureyri: Kristinn J.
Reimarsson svidsstjori samfélagssvids Akureyrarbaejar

KI. 15:20: Nyting lydheilsuvisa hja Heilbrigdisstofnun Nordurlands: Gudny
Fridriksddttir framkveemdastjori hjukrunar a Heilbrigdisstofnun Nordurlands

KI. 15:40: Pallbordsumraedur: | pallbordi verda: Déra Gudrin
Gudmundsdadttir svidsstjori, Sigridur Haraldsdottir svidsstjori, Kristinn J.
Reimarsson svidsstjori Akureyrarbae, Gudny Fridriksdottir framkvaemdastjori
hjukrunar Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Eydis Kristin Sveinbjarnardottir
forseti heilbrigdisvisindasvids Haskdlans a Akureyri.

KI. 16:00: Dagskrarlok

Fundarstjori: Birgir Jakobsson landlaeknir
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Birgir Jakobsson

HVERS VEGNA LYPHEILSUVISAR
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Lyoheilsuvisar og samanburdur

e Safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og
lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra

* Berum okkur gjarnan saman vio dnnur |6nd en
berum sjaldnar saman svaedi a Islandi

e Svaedisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um
heim

 burfum ad fylgjast med st6du mala & islandi
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paettir sem hafa ahrif a lifslikur

B

Heimild: Brainerd MK. 2013. http:/fwww mayo.edu/people/mary-k-brainerd

m Lifnadarhaettir
Hreyfing, mataraedi, tobaksnotkun,
afengisneysla, druggt kynlif

m Félags- og efnahagslegir pasttir
hMenntunarstig, atvinna, fjdlskyldu-
studningur, vinir, félagslegt tengslanet

B Heilbrigdishjonusta
Gaedi, adgengi

® Umhverfispaettir
Husnzedi, atvinnudrygei, umferdardryggi,
brunavarnir, l8ggaesla, hjdlmanotkun,
saetisbeltanotkun, bjorgunarvesti o.s.frv.



Val a lydheilsuvisum

* Ahrifabaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til
heilsueflingar og forvarna

* Mikilvaegir langvinnir sjukdémar sem gera
krofur til heilbrigdispjonustu

- » Mikilvaegar stefnur og azetlanir a svioi
lydheilsu til hlidsjonar Erendar fyrirmyndi

t.d. Norskir lySheilsuvisar

.........




Hvers vegna lydheilsuvisar
eftir heilbrigdisumdamum?

* Heilbrigdisumdami og sveitarféelog eru vettvangur
heilsueflingar og heilbrigdispjonustu

* Viljum audvelda sveitarfélogum
og heilbrigdispjonustu ad:

— greina stéodu svaedisins

NORBURLAND

HOFUBBORGARS

ssssssss

— finna styrkleika og veikleika hvers sveedis

— skilja betur parfir ibuanna

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health
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Feedingartidni 2012-2016
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Hvadan koma gognin?

Heilbrigdisskrar landlaeknis

Faedingaskra

Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnagrunnur

Vistunarskra sjukrahusa
Samskiptaskra heilsugaeslu

Faerni og heilsumatsgrunnur
Bolusetningaskra séttvarnalaeknis

Reglubundnar kannanir

Heilsa og lidan (EL)

Voktun ahrifapatta (EL)

Heilsa og lifskjor skdlanema
(Haskolinn a Akureyri)

Ungt félk (Rannsdknir og greining)

Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum



Hverjir unnu ad verkefninu

* Mikilvaegt verkefni a starfsaaetlun EL

¢ Teymi EL: D6ra Gudrin Gudmundsdottir, Sigridur Haraldsdottir, Elva
Gisladéttir, Hildur Bjork Sigbjornsdéttir, Jenny Ingudéttir, Jon Oskar
Gudlaugsson og Védis Helga Eiriksdottir. Fjolmargir adrir hja EL komu ad
vali, skilgreiningum, Utreikningum, framsetningu o.fl.

e Adrar stofnanir: Krabbameinsskra, Hagstofan, Rannsoknir og
greining, Haskolinn a Akureyri

Embeetti
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Ddéra Gudorun Guomundsdottir

LIFNADARHATTIR




Ahrifapaettir heilsu og lidanar
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Heilsueflandi starf hja Embaetti landlaeknis
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www.landlaeknir.is/samfelag
www.facebook.com/heilsueflandisamfelag



http://www.landlaeknir.is/samfelag
http://www.facebook.com/heilsueflandisamfelag

Nordurping

Akureyrarkaupstadyr Skutustadahreppur

Eyjafjardarsveit landlaeknis

Directorate of Health
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Hvao er heilsuefling?

* | heilsueflingarstarfi er markvisst
unnid med ahrifapaetti heilbrigdis.

* Heilsuefling er ferli sem gerir folki
kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu
sina og baeta hana. wwo s

* Holla valid parf ad vera eins
- audvelt og mogulegt er par sem
folk byr, starfar og leikur sér (6had
m.a. aldri, kyni eda félagslegri
stodu).
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Einblodungar fyrir hvert umdaemi

Nordurland
HEILSUVISAR 2017

Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum & islandi

Hvers vegna hydheilsuvisar?

Lydheilsuvisar eru safn malikvarda sem gefa visbendingar
um heilsu og lidan pjddarinnar. Birting lydheilsuvisa eftir
heilbrigdisumdzmum & islandi er lidur i pvi ad veita yfirsyn

Nordurland

Hér eru da=mi um Iy dhailsuvisa par sem télur fyrir
mordurland eru frabrugdnar tlum fyrir landid i heild.

yfir Iydheilsu i hverju umdami fyrir sig i burdi vid
landid i heild. Lydheil er #tlad ad audvelda sveitar-
féldgum og heilbrigdispjdnustu ad greina stGduna i eigin
umdzmi, finna styrkleika og veikleika og skilja parfir
ibianna pannig ad haegt sé ad vinna ad pvi a8 baeta heilsu
og lidan.

Hvad hefur ahrif & heilsu og lidan?

. og framhalc

yhkjaneysla
undir landsmedaltali
. i undir a:
» siklalyfjadvisanir barna undir 5 &ra undir landsmedaltali
= Hamingja fullordinna lzgst
« Likamsmynd stilkna i 2.-10. b undir landsmealtali

Fjalmargir pattir hafa dhrif 3 heilsu og lidan
sumum ahrifabattum heilsu er ekki hagt ad breyta, t.d. aldri
og erfdum. Margir adrr hrifapattr heilbrigdis eru hins
wvegar pess edlis ad hafa m3 3hrif & pd og studla pannig ad
battri heilsu og vellidan einstaklinga og minnka likur 3 sjik-
ddémum. Ma par nefna lifnadarhtti 3 bord vid sfengis- og
i 5i og oe ot vid
fjdlskyldu og vini. Lifsskilyrdi eins og frambod og adgengi ad
menntun, atvinnu, hisnadi, heilbrigdis- og félagshjdnustu
hafa einnig mikil ahrif 3 heilsu og lidan sve fatt eitt é nefnt
[Dahlgren &, Whitehead M, 1991). Med bui ad hafa heilsu
og lidan ad leidarljési i allr stefnumdtun og adgerdum ma
skapa umhverfi og adstzaur, t.d. i skdlum, 3 vinnustédum
og almennt i samfélégum, sem studla ad heilbrigdari
lifnadarhdttum, betri heilsu og lidan og minnka djifnud
m.t.t. heilsu.
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il wellidan fyre alla

Dutigren 5. Whitaras M. 1391, Folicies an Srasagies 1= Promote Sochl Eouy bn Haath.
‘Stackihai, Swacher Inastuse for Fusares Toades.

Svadisbundinn munur 3 heilsu - djgfnudur

Svadisbundinn munur 3 heilsu og liSan er pakktur um allan
heim. Til pess a8 draga ir svaedisbundnum mun 3 heilsu og
lidan parf ad fylgjast med malikvirfum sem gefa bennan
mun til kynna og midla upplysingum til peirra sem starfa &
vettvangi. Hji Embzetti landl=knis er unnid a3 heilsueflingu

 Embaztii
landlagknis
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i heildr®nan hant i gegnum Heilsueflandi samfélag og
Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla par sem
dhersla er IGgd & ad skapa adstzdur sem studla ad heilsu og
vellidan allra. A grundvelli svadisbundinna dheilsuvisa og
Heilsueflandi samfélags geta sveitarfélig og heilbrigdis-
pjénusta unnid saman 23 pvi ad bata heilsu og lidan
ibianna.

val & lydheilsuvisum

vid val 3 Ipdheilsuvisum var sjdnum beint ad peim
3hrifapattum heilsu og lidanar sem fela i sér tazkifzri tl
heilsusflingar og forvarna. Einnig var leitast vid ad velja pa
batti i sjikdémabyrdi sem mikilvegt er a3 heilbrigdis-
pjdnusta hvers umdsmis geri sér grein fyrir og bregdist vid
aftir fingum. stefnur og adgerdadzetianir 3 svidi
Iydheilsu eru haf3ar 4l hlidsjénar. bar md nafna stafnu vel-
fardarriduneytising um kjdheilsu og adgerdir sem studla ad
Heilsueflandi samfélagi fra 2016, stefnu Evrdpudeildar
Alpjd ilbrigdisma i um heilsu kvenna fra

. P

arinnar vegna langvinnra sjikdéma fra 2013 og arlegar
ir Embattis landl=kni:

GOgn

Margvisleg gogn liggja il grundvallar dtreikningum Iyd-
heilsuvisa. Motud eru gogn ur heilbrigdisskram og kdnnun-
um is, gBgn dr n Rannsokna of graining;
og Haskolans & Akureyri og gogn fra Hagstofu islands og
sjiikratryggingum islands. Birtar eru uppljsingar Gr gégnum
sem mjjust eru hverju sinni_

 wenrss Sl lawrie i hpdheibisdsas
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Lifnadarhaettir

9 Hamingja fullordinna

10 Hamingja (8.-10. b.)

11 Likamsmynd stulkna (8.-10. b.)

12 Ofbeldi og stridni (5.-7. b.)

13 Einmanaleiki framhaldsskélanema

14 Stuttur svefn framhaldsskdlanema

15 Streita fullordinna

16 Virkur ferdamati i vinnu/skdla, fullordnir
17 patttaka i skipuldgdu ipréttastarfi (8.-10. b.)
18 Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna
19 Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema
20 Gosdrykkjaneysla fullordinna

21 Ahzettudrykkja fullordinna

22 Olvunardrykkja framhaldsskélanema

23 Reykingar fullordinna

24 Toébaksnotkun i vor, framhaldsskélanemar
25 Profad kannabis, framhaldsskdlanemar

Lifnadarhaettir

Embaetti

landlzeknis
Directorate of Health



Hamingja, lidan og streita




Hamingja

Hamingja fullordinna

Sudurland 61?17';:%
Austurland 60?%:%
Nordurland 57;;3%5%

Vestfirdir ‘;3;;;’;
Vesturland 6‘;?;[;;6

Sudurnes 61;89’4,6%

Hofudborgarsvee did Glﬁg’;%

Landid allt 66,5%

61,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m2012 w2016

Embeetti
landlzeknis Hamingja: Voktun 2016: Hlutfall peirra sem svara 8-10 & hamingjukvarda (1-10)

Directorate of Health



Hamingja nemenda i 8. - 10. bekk

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirgir
Vesturland
Sudurnes
Héfusborgarsvaedic
Landi allt
0 20 40 60 80 100
Likamsmynd stulkna i 8. - 10. bekk
Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirsir | L
Vesturland
SuBurnes
HofuBdborgarsvaedid
Landi allt
g 0 20 40 60 80 100
Iaﬁ'g}{:ﬂis Hamingja (8.-10. b.): R&G 2016: Mjog eda nokkud hamingjusom.

Diectorate o ealth Likamsmynd stulkna (8.-10. b.) R&G 2016: Mjog eda nokkud anaegdar med likama sinn.



Ofbeldi, strioni og einmanaleiki

Ofbeldi og stridni i 5. - 7. bekk
Sudurland
Austurland  [IFEEE
Nordurland
vestfirdir [
Vesturland
LG 165%
Hofudborgarsvaedid
Landid allt
0 10 20 30 40 50

Einmanaleiki framhaldsskélanema

Sudurland
Austurland

Nordurland

Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes

Hofudborgarsvaadid

=
~

LT

Landid allt

(=]
=
o
[~
(=]

30 40 50

Embzetti Ofbeldi og stridni (5.-7. b.): R&G 2017. Beitt(ur) ofbeldi og/eda stridni og/eda skilin(n) Gtundan i skéla =2 i man.

landlaeknis . - g . )
Direcorate ofHealth Einmanaleiki framhaldsskdélanema: R&G. 2016. Oft einmana sl. viku.



Stuttur svefn og streita

Stuttur svefn framhaldsskélanema

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Héfudborgarsvadid
Landid allt
0 20 40 60 80 100
Streita fullordinna
sudurland [IEFREAIE—
Austurland [JIFEETAES—
Nordurland [IEENTAE—
Vestfirdir
Vesturland [JFCREAR
Sudurnes
Héfudborgarsvaedid
Landid allt 22,2%
0 20 40 60 80 100
e, o
Embasts Stuttur svefn framhaldsskélanema: R&G. 2016. < 7 kist/néttu.

landlzeknis Streita fullordinna: Voktun. 2016. Finna oft/mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi.

Directorate of Health



Hreyfing

Virkur ferdamati i vinnu/skéla, fullordnir

Sudurland 24226/3%
Austurland 223%3;%
Nor8urland
Vestfirdir 335{;?5% 52015
Vesturland 2275‘2;/‘;6 = 2016
Sudurnes ]?6840{:.}6
Héfudborgarsvaedid lfézzl"?é
Landi8 allt i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 20% 100%

patttakai skipulégdu ipréttastarfi(8. - 10. bekkur)

Sudurland 51,4%
Austurland 54,7%
Nordurland 50,3%
Vestfirdir 53,8%
Vesturland 47,6%
Sudurnes 55,1%
Héfudborgarsvadid 57,6%
Landid allt 55,3%
; 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
T
an nis . - . " Ly P
sy Virkur ferdamati fullordinna: Voktun 2016: Ganga/hjdla >3x i viku.

patttaka i skipulogdu ipréttastarfi (8.-10. b): R&G 2016. Z£fa iprottir 23x i viku.



Naering

Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna (5x & dag eda oftar)

Sudurland m
Austurland
Nordurland

Vestfirdir

Vesturland
Sudurnes 8,9%
Hofudhorgarsvaedid 10,7%

Landid allt 10,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna: Voktun 2016: Borda greenmeti og dvexti > 5x/dag,
b.e. samkveemt radleggingum.

‘-“_‘E i

Embeetti
landlzknis

Directorate of Health



Embeetti
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Directorate of Health

Hlutfall fullordinna sem drekkur a.m.k. 1 sykradan eda sykurlausan

gosdrykk a dag
Sudurland 18,0%
Austurland 18,6%

Nordurland
Vestfirir

Vesturland m
susumes | ECIINE—

HéfuBborgarsvadid

Landid allt 18,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Hlutfall framhaldsskolanema sem drekkur a.m.k. 1 sykradan eda sykurlausan
gosdrykk & dag

Sudurland

Austuriand [ —

Nor@urland

vestfiric ||

Vesturland

Sugumes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Gosdrykkjaneysla fullordinna. Voktun 2016. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. (Svara einu sinni & dag eda oftar).
Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema. R&G 2016. Sykradir og/eda sykurlausir > daglega. (Svara eitt glas 4 dag eda meira).



Olvunardrykkja og kannabis

Ahaettudrykkja fullordinna

Sudurland
Austurland m
Nordurland m
Vestfirdir m
Vesturland m
susumes TN
Hofudborgarsvaedid
Landid allt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Olvunardrykkja fullordinna. Véktun 2016: Hlutfall fullordinna sem fellur undir pd skilgreiningu ad vera
med dhaettusamt neyslumynstur. AUDIT-C samreikningur eftir kyni.

‘5‘£§ i

Embeetti
landlzknis

Directorate of Health



Olvunardrykkja framhaldsskélanema

46,1%
Sudurland 36.9%
50,9%
Austurland 38.4% -
40,0%
Nordurland 37.0%

Vestfirdir 28,2%
38.8% ®2013

0,
Vesturland 34 64"/3'56 m 2016

38,1%
Sudurnes 36 4%"

Hoéfudborgarsvaedid 39 ]'?,2'3%

) 44,7%
Landid allt 38.39% =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hlutfall framhaldsskélanema sem hefur neytt kannabisefna 1x eda oftar

Sudurland m
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland m
Sudurnes m
Hofudborgarsvadid
Landid allt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

&

Embaetti Olvunardrykkja framhaldsskdlanema: R&G. 2016. > 1x sl. man.
landlzeknis Profad kannabis, framhaldsskdlanemar: R&G. 2016. Préfad = 1 x um avina.

Directorate of Healith
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Reykingar og tobak i vor

Reykingar fullordinna

Sudurland m
Austurland
Nordurland
Vestfirdir m
Vesturland m
Sudurnes m
Héfudborgarsvaedid
Landi& allt
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Hlutfall framhaldsskélanema sem notar tobak i vor

Sudurland 19,6%

austurand IFCECE—
Nor8urland 15,4%

Vestfirdir

’
Vesturland  EEITANEE—

Sudurnes

Hofudborgarsvaedid 20,6%
Landi& allt 19,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Reykingar fullordinna: Voktun 2016: Daglega.
Tébak i vor, framhaldsskélanemar: R&G. 2016. > 1x sl. man.

80% 90% 100%

80% 90% 100%
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Nordurland

* Gosdrykkjaneysla
fullordinna og
framhaldsskélanema
undir landsmedaltali

* Reykingar fullordinna
undir landsmedaltali

» Syklalyfjaavisanir barna
undir 5 ara undir
landsmedaltali

 Hamingja fullordinna
legst

e Likamsmynd stulkna i
8.-10. bekk undir
landsmedaltali

* bunglyndislyfjanotkun
yfir landsmedaltali



Austurland

* Hlutfallslega feerri * Hlutfallslega fleiri meta
framhaldsskolanemar .
sofa of stutt andlega heilsu

. Ahaettudrykkja saemilega/lélega

fullordinna hlutfallslega .
minnst a landinu

e Sjukrahuslegur vegna
langvinnrar lungnateppu ¢ Notkun

er undir landsmedaltali blédsykurslaekkandi
hja korlum en yfir

landsmedaltali hja lyfja yfir landsmedaltali
konum

Punglyndislyfjanotkun
yfir landsmedaltali

I




L

Embaetti
!andlazknis

Sudurland

* Hlutfallslega faerri
framhaldskolanemar
sofa of stutt

* Fleiri fullordnir nota
virkan ferdamata i
vinnu/skola

 Syklalyfjaavisanir barna
undir 5 ara undir
landsmedaltali

Hamingja unglinga og
likamsmynd
unglingsstulkna undir
landsmedaltali

Hlutfallslega fleiri
fullordnir reykja

Bolusetningar 12
manada barna undir
landsmedaltali



|

Embeetti
!andlazknis

Sudurnes

* Fjolgun ibua yfir
landsmedaltali
* Olvunardrykkja

framhaldsskdlanema
undir landsmedaltali

e Hlutfall
framhaldsskolanema
sem hefur profad
kannabis er undir
landsmedaltali

* Gosdrykkjaneysla baedi
framhaldsskolanema
og fullordinna er haest
a landinu

* Streita fullordinna er
haest a landinu

* Fleiri sjukrahuslegur
vegna langvinnrar
lungnateppu



Embaetti
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Hofudborgarsvaedid

Hzerra hlutfall barna i
8.—10. bekk tekur patt i
skipulogou iprottastarfi
Minni notkun
haprystingslyfja
Hlutfallslega fleiri born
na lagmarksviomidi i
lesskilningi i 10. bekk

Ahaettudrykkja
fullordinna er meiri

Hlutfallslega fleiri
framhaldsskdlanemar
sofa of stutt

Faerri
heilsugaesluheimsdknir
og fleiri
sérfredingsheimsoknir
a ibua



Vesturland

e Hlutfallslega fleiri e Hlutfall barnai 8.-10.
fullordnir nota virkan bekk tekur patt i
ferdamata i vinnu/skola. skipulogdu iprottastarfi

* Hlutfall er laegst
framhaldsskolanema sem < Hlutfallslega fleiri

~  hefur préfad kannabis er fullordinir meta andlega
- | leegst alandinu heilsu seemilega/lélega

e Laegsta hlutfall * Hlutfallslega faerri konur
framhaldsskolanema sem maetai
segist hafa verio oft leghalskrabbameinsskod

einmana s.l. viku. un




I

Vestfirdir

* Hlutfallslega fleiri

fulloronir nota virkan
ferdamatai
vinnu/skdla

* Hamingja fullordinna

yfir landsmedaltali

* bunglyndislyfjanotkun

laegst a landinu

e Hlutfall nemendai5.-7.

bekk sem hefur ordid
fyrir ofbeldi og/eda
strioni yfir
landsmedaltali
Hlutfallslega fleiri meta
andlega heilsu
seemilega/lélega
Hlutfall fullordinna sem
neytir avaxta og

greenmetis samkvaemt
radleggingum er laegst



Embaetti

Directorate of Health

HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

www.landlaeknir.is/samfelag
www.facebook.com/heilsueflandisamfelag



http://www.landlaeknir.is/samfelag
http://www.facebook.com/heilsueflandisamfelag

Embaetti
landlaeknis
Directorate of Health

Sigridur Haraldsdottir

HEILSA OG SJUKDOMAR
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Lydheilsuvisir MNordurland
1|lbdafakdi 2016 35498 | 335430
2 |Indiafjiidi (fdigunsfakiur] 2012-16 11 46 ®
o 3[ibdar z 80 arz 2016 a4 3.6 ® O
o 4 |Kynjahlutfal 2016 102 102 kkifiovk [
% 5 | Fefiingarnifini 2012-16 52,2 54.1 & 1000 o
& 6| Lesskilningur [10. b 2015 745 7B ® [=]
7 |Haskolamenntalir 2016 m7 37.E ]
B|RSfstifunarbekjur 2015 3.146 3.352 100D fer
9|Hamingja fullorfinna 2016 573 610 W
10|Hamingj= {&.-10. b} 2016 E23 84,2 ® (=]
11 |Ukamsmynd stilkna [8.-10. b.) 2016 283 560 ]
12| Ofbeli o s2rifini [5.-7. b ) 2017 128 128 | =
13 |Einrancleiki framhaldsskelanema 2016 102 7 %
14 |Stuttur svefn framhaldsskolanema 2016 56,2 70.3 E
;—; 15 |Streita fullorfinna 2016 234 222 ®
B | 16| Virkur ferfamati i vinnw/skals, fullorfnir 2016 28,0 203 % []
'ET 17|bdstaka i skipubbgfu iprostsstarti (8.-10. b.) 2016 503 55.3 ®
8 | 1B|Granmetis- of Svastaneysls fullorfinna 2016 B3 10,1 % =]
&5 19| Gosdrykkjaneysla framhaldsskolanema 2016 09 241 %
20| Gosdrykkjaneysls fullorfinna 2016 11.7 150 k]
21 | Bhaensdryikja fullorSinna 2016 24,1 280 ]
22| Dtvunare rykkjz framhaldszkolanems 2016 370 38.3 % L]
23 |Reykingar fullorfinna 2016 EB6 102 k] o
24| Tobaksnotkun | wir, framihaldsskolznemar 2016 15.4 197 %
25 |Kannabisneysla framhaldsskokinema 2016 14.7 200 E
26| Meta andlega heilsu semilegzlelega 2016 327 276 ] B
27 |Punghyndislyffanotkun, kk 2016 299 942 DD o
28 |Pungiyndishyffanotkun, kv 2018 1813 1683 CpD L]
29 | Blofsykursizikandi Iyf, Gnnur en insilin 2018 7A 335 DbhD [ ]
30[Habry=tingshyfjanotun 2016 2640 | 2616 | DoD o
31 |BloBfitul=ikandi hf 2016 1012 B7.6 DpD L
5 | 32|snge. ngrateppa, sjikrabdsiegur, kk 012-16 | 2206 1559 | & 100,000 [ ]
g 33 |Llangy. lungnateppa, sjukrabisiegur, ik 2012-16 2436 2347 £ 100,000
- 34 | Bimatbar daulsfal v laney. sjukdéma 012-16 19.2 227 %
E‘ 35 |Danartifini vegna krabbameina 2012-16 178.7 157.1 & 100,000 =)
& 38 Sykdalyfjadwisanir « 5 ara 2016 £36 1.269 & 1.000
E 37|Balusetningar barma, 12 manafz 2016 9.7 B7.9 % o
; 38 |Inflisensubslusetning = 60 201617 331 226 1
38| Lezhalskrabbameinsskofiun 2015 74.0 710 W Q
A | Brjostamyndataka 2015 64 58 % (o]
A [Lifskiptasfigerfic 3 mjedm 2012-16 30l 233 & 100,000
A7 BiSlisti eftir hjikrunarrymi, skdrafir 2016 119 78 4 1.000 o
43 |Heilsuzzslubeimsaknir 2015 3.0 27 A ibia
Mlﬁrﬁaﬂinz.heim:-ﬁknir 2016 DE 15 & TE
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Heilsa og sjukdomar

Heilsa og sjukdémar

26

Meta andlega heilsu semilega/lélega

27

bunglyndislyfjanotkun, kk

28

bunglyndislyfjanotkun, kvk

29

Blodsykursleekkandi lyf, Gnnur en insulin

30

Haprystingslyfjanotkun

31

Blodfitulzkkandi lyf

32

Langv. lungnateppa, sjukrahuslegur, kk

33

Langv. lungnateppa, sjukrahdslegur, kvk

34

Otimabeer daudsfsll v/ langv. sjukdéma

35

Danartidni vegna krabbameina

36

Syklalyfjadvisanir < 5 ara

37

Bolusetningar barna, 12 manada

38

Infliensubodlusetning = 60

39

Leghalskrabbameinsskodun

40

Brjostamyndataka

41

Lidskiptaadgerdir 4 mjédm

42

Bidlisti eftir hjukrunarrymi, aldradir

43

Heilsugaesluheimsoknir

44

Sérfraedingsheimsodknir

—
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J\

J\




Andleg heilsa
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Mat a andlegri heilsu

Hlutfall sem metur andlega heilsu semilega/lélega

2012 og 2016
17,6%
Sudurland 28 5%
20,8%
Austurland 30,7%
20,0%
Nordurland 32,7%
- 22,6%
Vestfirdir 32 1%
w2012
15,6% m 2016
Vesturland 31,3%
22,5%
Sudurnes 30.4%
. 16,5%
Hofudborgarsv. 25 8%
. 17,8%
Landid allt 27.6%
i 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Embeetti
landlzknis

Directorate of Healith

Gagnalindir: Heilsa og lidan (2012) og voktun & ahrifapattum heilbrigdis (,,Hvernig metur pu almennt andlega heilsu pina?“) arid 2016
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Skilgreindir dagsskammtar a 1.000 ibaa a dag
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bunglyndislyf

Allt landid
168,31
158,52
143,78 145,81
13V 131,07
124,55 B
113,70 115;_15_____,.——/_
90,57 94,16
83,38 84,32
77,57
2012 2013 2014 2015 2016
e SaMtals s KONUP s Karlar
Gagnalind:

Lyfjagagnagrunnur Embaettis landlaeknis



Skilgreindir dagsskammtar af
bunglyndislyfjum a 1.000 ibua a dag:
Hlutfallsleg aukning fra 2012 til 2016
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Landid alls
wl
Embeetti
landlzknis

Gagnalind: Upplysingar um lyf ar lyfjagagnagrunni

Directorate of Health

punglyndislyfjanotkun kvenna 2016

167,1

204,5

181,3

145,0

159,3

160,7

167,0

168,3

o

50 100 150 200 250
Skilgreindir dagsskammtar & 1.000 konur a dag (aldursstadladar tolur)



Langvinnir likamlegir sjukdomar

Embeetti



Blodsykurslaekkandi lyf

Blodsykurslaekkandi lyf: proun fra 2012-2016
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Embeetti
landlzknis —7012 2016

Directorate of Health Gagnalind:
Lyfjagagnagrunnur Embaettis landlaeknis



Blodsykurslaekkandi lyf, frh.

Blédsykurslakkandi lyf 2016

Sudurland
Austurland 39,4
Norurland
vestirsir -
Vesturland 29,1
Sudurnes
Hetusborgarsy
Landi6 allt
0 10 20 30 40 50 60
Skilgreindir dagsskammtar a 1.000 ibda & dag (aldursstadladar tdlur)
Blédsykurslaekkandi lyf 2016 eftir kynjum
sudurland [ e —
=
Hofusborgarsveesic | S
Landis alt: | e
i
s 0 10 20 30 40 50 60
Skilgreindir dagsskammtar & 1.000ibua & dag (aldursstadladar tlur)
| El:lllbﬁknl K m Karl
andlzknis onur arlar .
Directorate of Health Gagnallnd:

Lyfjagagnagrunnur Embaettis landlaeknis



Haprystingslyfjanotkun

Haprystingslyf: Allt landid

- 300
1]
3
==
g< 266,7 269,0 261,4 260,9 261,6
o 3
<2
Eg
Em
£h
ﬁ El
=}
S= 100
= o
T ©
£z
z
Lo
=
(%]
0
2012 2013 2014 2015 2016
Haprystingslyf 2016
ap 350
S
= 3pp 2825 2729 282,5 290,8
= 264,9 ’ 261,6
= 254,1 253,7 1
S = 250
8 3
— 0
= = 200
g3
E © 150
5%
% £ 100
¥ 2
TE 50
£
=
3 0
& Austurland Hofudborgarsvasdid Nordurland Sudurland Sudurnes Vestfirdir Vesturland Landid allt
@
2016
W Samtals ™ Konur MKarlar
Embaetti
landlzeknis ind:
Directorate of Health Gagnallnd.
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Blodfitulaekkandi lyf

Blédafitulaekkandi lyf eftir heilbrigdisumdamum 2012-2016
120
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Skilgreindir dagsskammtar & 1.000 iblia a dag (aldursstadladar tolur)
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Directorate of Health

Lyfjagagnagrunnur Embaettis landlaeknis



Langvinn lungnateppa o.fl.

Langvinnir nedri 6ndunarfaerasjukdomar, sjukrahuslegur

284,5
Sudurland 156.1

Austurland

243,6
Nordurland T
.- 2869
Vestfirdir fr
Vesturland . 6%192’2 m Konur

m Karlar

399,0
Sudurnes 292 1
Hofudborgarsv.
Landid allt
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
%5 : Sjukrahuslegur 3 100.000ibua 2012-2016
Iaﬁ'&'ﬁ:&s Gagnalind: Vistunarskra sjikrahusa.

Directorate of Healith

Fjoldi lega (utskriftir) vegna langvinnrar lungnateppu (COPD), @ 100.000 ibua = 15 ara
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)

Otimabazer daudsfoll

Otimabaer daudsfsll (<70 &ra)

2012-2016

susurland T

austurand T

Noréurland

Vestfirgir

Vesturland T

susurnes T
Hofusborgarsy. Y

Landid al

o

> 10 15 20 25

W
o

35

Hlutfall af éllum daudsfollum vegna tiltekinna sjukdoma*

*Daudsfoll vegna krabbameina, hjarta- og adasjukdéma, langvinnra lungnasjukdéma eda
sykursyki. Af peim sem deyja ur ofangreindum sjukdémum, hversu hatt hlutfall er <70 ara?
Gagnalind: Danarmeinaskrd
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Sudurland

Austurland

Nordurland

Vestfirdir

Vesturland

sudurnes

Hofudborgarsveedid

Landid allt
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Ung born og syklalyf 2016

Avisanir & syklalyf til barna 0-4 ara
1071,4
1076,4
836,4
761,6
1206,4
1362,0

1377,2

1269,1
0] 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
Avisanir 4 1.000 bérn (aldursstadladar tdlur)
Gagnalind:

Lyfjagagnagrunnur Embaettis landlaeknis



Bolusetningar

Bélusetningar 12 ménada barna (DTaP-IVP-Hib)

Suduriand
pusturiand
Nordurland 89,7%

Vestfirdir 88,9%
Vesturland 86,4%

Sudurnes 87,6%

Hofudborgarsv. 88,5%

Landid allt 87,9%

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Gagnalind: Bélusetningaskrd, 2016-2017
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Heilbrigdispjonusta

Embeetti
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Gagnalind: Vistunarskra sjukrahusa, 2013 og 2016



Medalfjoldi 267 sem bidur
eftir hjukrunarrymi

Bid aldradra eftir hjukrunarrymi 2015 og 2016
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Komur i heilsugaeslu og til
sjalfstaett starfandi sérfraedilaekna

Heilsugaesluheimsadknir
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Directorate of Healith



Hvert verour framhaldio?

* Arleg Utgafa
 Aframhaldandi préun visanna

* Frekara nidurbrot eftir landssveedum eftir pvi
sem mogulegt og gagnleg er

* Rafraen, gangvirk framsetning




Lydheilsuvisar gera gagn
begar peir hvetja til umraedu og
leida til verkefna til ad efla lydheilsu

pokkum aheyrnina




