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Signs of Safety (SofS) mat:

* | sinni einfoldustu og djupsteedustu mynd




SofS i sinni einfoldustu og djupsteedustu mynd

Hugsadu um barn i lifi pinu (ekki barn sem pu vinnur med) sem a vid
vandamal ad strida sem pu hefur ahyggjur af

Kannski a barnid erfitt med lestur eda i skdlanum, kannski eydir pad ollum
fritima sinum i télvuleikjum, kannski er pad lagt i einelti, kannski er pad ad
eyda tima med vinum sem pu heldur ad hafi sleem ahrif, kannski hatar pad
kennarann sinn

betta barn geeti verid pitt eigid, barn brodur pins, besta vinar, gudbarn bitt
eda barn nagranna pin.



Med tilliti til barnsins i lifi pinu sem pu hefur sma ahyggjur af:

Af hverju hefurou ahyggjur?
@ SKREF EITT: BYRJADU HER, |

Hvad hefur gerst, hvad hefur pu séd, sem veldur
bér ahyggjum vardandi petta barn?

Hvada ord myndir pu nota til ad tala um petta
vandamal svo ad skilji hvad pad er sem pu
hefur ahyggjur af?

bPegar pu hugsar um pad sem hefur pegar komio
fyrir , hvad heldurdu ad sé pad versta sem geeti
komio fyrir i tengslum vid petta vandamal?

Er eitthvad ao gerasti lifi eda fjolskyldu sem
gerir petta vandamal erfidara ad takast a vié?

Hvao gengur vel?
IL BAKA OG AFRAM

—

Hvad likar pérvio ___ ? Hverjir eru bestu
eiginleikar hans/hennar?

Hverjum er mestanntum __ ? Hvad er pad
besta vio pad hvernig pau annast ?

Hvad myndi ___ segja ad veeru pad besta vio lif
hans/hennar?

Hverjir myndi ___ segja ad veeru mikilveegustu
einstaklingarnir i lifi hans/hennar? Hvernig
hjalpa pau___ ad vaxavel ur grasi?

Hefur verio brugdist vid pessu vandamali eda
hefur pao ekki alltaf verio jafn sleemt? Hvernig
geroist pad?

Hvao parf ad gerast?
SKREF bRJU

Nu pegar pu hefur hugsad betur um

pbetta vandamal, hvad pyrftir pu ad

sja sem myndi sannfeera pig um ad
adstaedur séu upp a 10?

Hvad pyrfti__ ad sja sem fengi
viokomandi til a0 segja a0 petta
vandamal sé alveg leyst?

Hvad finnst pér vera naesta skref sem
aetti ad taka til ao leysa petta
ahyggjuefni?

A skala fra 0 til 10, par sem 10 pydir ad petta vandamal sé leyst eins vel og hzegt er og 0 pydir ad hlutirnir hja barninu er svo slaemir ad pu
pbarft ad leita pér faglegrar eda annarrar utanadkomandi adstodar, hvernig metur pu pessa stodu i dag? (Settu mismunandi matstolur a
skalann fyrir olika adila, t.d. pig, barnid, kennara o.s.frv.).

—

SKREF TVO: NIDURSTAPA
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Afing fyrir barn i eigin lifi: Lykilskilabod

Fra mati til ad gera réett og safna rettum upplysingum fyrir fagfolk til ...

Ad nota matsrammann til ad adstoda foreldra, born og alla sem
tengjast peim vid ad hugsa sigi gegnum paer askoranir sem pau standa
frammi fyrir

Fra forreedishyggju til samstarfs
Leidbeindu med spurningum - SofS er spurningamidud nalgun
Fra pvi ad gera allt sjalfur yfir i ad vera leidbeinandi
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Meginreglur sem byggja upp samstarf

* Fjolskyldur sem folk sem vert er ad ,,eiga vidskipti“ vid

 Ppad skal vinna med einstaklingnum, ekki ahyggjuefnum

e Sjadu ad samstarf er mogulegt jafnvel par sem inngrip an
sampykkis er naudsynlegt (p.e. lagalegt ferli)

 Haltu skyrum og obilandi fokus a oryggi og velferd

* Laerdou hvaod fjolskyldan vill

 Sjadu ad allar fjolskyldur bera merki um oryggi (e. Signs of
Safety) og velferd



Meginreglur sem byggja upp samstarf

Leitadu alltaf ad smaatridum i gegnum spurningar
binar

Vertu forvitin/n og notadu gagnryna hugsun

Ekki rugla saman smaatrioum malsins og nidurstoou
Einbeittu pér ad pvi ad skapa litlar breytingar sem
eru stigvaxandi

Bjoddu upp a valkosti

Littu a oll samskipti sem vettvang fyrir breytingu

Littu a8 meginreglurnar sem eitthvad til ad falast eftir,
ekki forsendur



Hver er SofS nalgunin?

Byggt i kringum alhlida ahaettumatsramma sem byggir a patttoku allra i matinu (fjolskyldna og
fagfélks) og tekur tillit til heettu/skada, nuverandi styrkleika/oryggis og framtidaroryggis.

Felurisérad byggja upp samband vid alla hagsmunaadila sem leggja aherslu a oryggi barna.

Spurningamidud nalgun ekki sérfreedinalgun

Unnin at fra stodu audmyktar vardandi pad sem vid teljum ad vid vitum

Notast vid meginreglur um starfsheetti. Byggdar a rannséknum, kliniskri reynslu og pvi sem
fjolskyldur segja ad séu godir starfsheettir!

Byggir a haefnigrunni.
Lausnamidud spurningataekni
Oryggisdaetlun med studningsneti barnsins eftir pvi sem kostur er
Ad virkja bornin a ollum stigum mals

Lipurleg beiting yfirvalds
Aherslan fyrst og fremst 4 pvi ad BYGGJA UPP NAGILEGT ORYGGI til ad ljuka malinu.



Verkfaeri barna

Rodd barnsins er stundum
mikilveegasti patturinn i ferlinu
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Husin min prju
A0 vinna meod bornum

A uht Hus !
Ahyggjuhus s68ra hluta Draumahus




Naglalokkin
min prju

Bottle of Good Things Bottle of Worries Bottle of Dreams
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Husin min prju - Algeng viotalsskref

1. Utskyrdu vidtalsferlid fyrir foreldrum og fadu leyfi til ad taka vidtal vid barn, pegar pad er haegt.
2. Taktu akvordun um hvortvinna eigi med barninu med eda an foreldra a stadnum

3.  Utskyrdu ferlid fyrir barninu og fardu i gegnum husin prji med pvi ad nota eitt blad fyrir hvert hus eda eitt
stort blad - lattu barnid velja hvort pad vilji teikna sjalft, i sameiningu eda ad pu teiknir. Utskyrdu fyrir
barninu hvad gerist svo med teikningarnar

4. Notadu ord og spurningar eftir pvi sem vid a og hvad eina annad sem pér dettur i hug til ad fa barnid til ad
taka patt i ferlinu. Pad getur breytt um n6fn a8 husunum.

5. Oftergottad byrja a ,husi gddra hluta® sérstaklega pegar barn er kvidid eda dvisst. bad er alltaf gott ad
gefa barninu val

6. Fadu leyfitilad syna 66rum - foreldrum/studningsneti og/eda fagfolki. Reeddu ahyggjur barnsins af pvi ad
deila upplysingum og syna 68rum pad sem kemur fram i husunum. Utskyrdu fyrir barninu hvad gerist
naest

7. Syndu foreldrum/umonnunaradilum med pvi ad spyrja: hvad veeri hjalplegt fyrir ykkur vid pad ad fara i
gegnum teikningar barnsins? A hvada husi myndud pid vilja byrja?



Galdramenn og alfar

Peveloped by Vania Pa Paz (Vamia Papazedepwa govasd

How things
would look if
your worries
were gone

Things
that are
going well.

Things that
help you
‘escape’ your
worries

help you
‘escape’

your
worries.

WORRIES
Things that
need to change




Oryggishus

People who

.+ arker 2009)
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Oryggishusid - 5 lykilatridi til ad skoda med barninu

* Hvernig myndi oryggishus barnsins lita ut og hverjir myndu bua par?
* Folk sem barninu finnst i lagi ad heimsaeki og hvernig pau geta tekid
natt i asetluninni

* Folk sem barnid telur 0oruggt

* Reglur oryggishussins

* Ad nota stiginn sem meaelikvarda til ad tja hversu tilbuid barnid er til
ad sameinast fjolskyldunni a ny eda hversu 6ruggu barninu lidur
iInnan fjolskyldunnar
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Spurningar til ad spyrja

 Hvada reglur finnst per mikilveegar ad hafa i oryggishusinu pinu?

* Hver myndi bua med péri oryggishusinu pinu? Med hverjum finnst pér pu
oruggust/oruggastur med?

* Hvernig myndi oryggishusid pitt lita ut ad innan? Hvad myndir pu vera ad
gera? Hvad myndi ... vera ad gera”?

* Hvernig veeri pad 0druvisi en pad er nuna?

* Hver veeriilagi ad keemu i heimsokn stundum? Af hverju er oruggt ad fa
bau i heimsokn?

* Eru einhverjir sem pér finnst pu ekki orugg/ur med? Folk sem pu myndir
ekki vilja ad keemi i oryggishusid pitt?
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