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Séttvarnalaknir, almannavarnadeild rikislogreglustjéra og Landspitali hafa samid petta snidmat ad
vidbragdsaaetlun fyrir heilbrigdisstofnanir. Tilgangurinn med gerd pess er ad heilbrigdisstofnanir geti nytt
sér pad vid gerd eigin vidbragdsaaetlana og ad pad jafnframt studli ad auknum gaedum vidbragdsasetlana.
Heilbrigdisstofnanir eru misstdrar og starfsemi mismunandi, pvi parf ad laga snidmatid ad hverri stofnun
fyrir sig.

Samkvaemt 15. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 ber raduneytum og undirstofnunum peirra ad
gera vidbragdsaaetlanir sem skulu undirritadar og stadfestar af réttum yfirvoldum.

Abyrgd 4 vidbragdsaaetlun er 4 hondum stjérnar viskomandi heilbrigdisstofnunar og eftirliti med innihaldi
peirra og gildistima er sinnt af Embaetti landlaeknis.

Vidbragdsaeetlanir eru vistadar 4 opnum vef heilbrigdisstofnana.

Markmid pessarar vidbragdsaesetlunar er ad skipuleggja og samhaefa vinnubrogd i peim tilgangi ad
lagmarka, eftir pvi sem vid verdur komid, likamstjén eda annan skada og adstoda polendur vegna atviks
sem krefst viobragda sem er umfram daglegar verkskyldur stofnunarinnar.
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Samhaefingarstédin, Skdgarhlid 14, Reykjavik
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Ordskyringar

Adgerdastjorn (AST): Undir stjorn logreglustjora starfar adgerdastjérn ad samramingu innan umdaemis.
Vid 6gn er vardar lySheilsu tekur umdaemislaeknir séttvarna saeti i AST. AST er bakland vettvangsstjérnar.

Alpjodleg lydheilsuégn (PHEIC): Brad égn vid lySheilsu sem vardar pjédir heims (Public Health
Emergencies of International Concern). Ovenjulegur atburdur sem er skilgreindur samkvaemt IHR sem
hzetta fyrir lydheilsu vegna Utbreidslu sjukdéma a milli landa og sem atvik sem getur Utheimt samstillt,
alpjoédleg vidbrogd.

Ahaettumat: Mat & heettu. Greining dhaettupatta og mat & likum 4 ad tjon geti ordid. Ef likur 4 tjoni eru
taldar miklar er gripid til métveegisadgerda, s.s. birgdir auknar og skrad daetlun um fyrstu vidbrogd ef
haettudstand skapast.

Averkamat: Hluti af bradaflokkunarkerfi. Framkveemt af heilbrigdisstarfsmanni & soéfnunarsvaedi.
Averkamat gefur frekari upplysingar um astand polenda & vettvangi.

Aatlanir: Hluti af SABF. Azetlanagerd vid neydarstjornun.

Bjargir: Hluti af SABF. Bjargir eru mannskapur, bunadur og adfong sem notud eru i adgerdum.

Bradaflokkun: Bradaflokkun er framkvaemd pegar fleiri eru slasadir en peir sem koma til hjalpar.
Bradaflokkun felur i sér ad koma peim fyrst til hjdlpar sem mest purfa a heilbrigdispjonustu ad halda.
Notadir eru litakddar til flokkunar.

Bradamengun: Mengun sem verdur skyndilega og krefst tafarlausra adgerda.

Framkvaemd: Hluti af SABF. Framkvaemdir adgerda og samskipti vid slysstad.

Grundvallarsmitgat: Grundvallarvarud gegn sykingum, 6had uppruna, sem felur i sér rof smitleida (m.a.
handhreinsun og notkun videigandi hlifdarbunadar eftir pvi hvada smitleid er um ad raeda).
Nanari upplysingar um smitgat ma finna a vef Embaettis landlaeknis.

LySheilsuégn (Public health risk): Atvik sem getur haft skadleg ahrif 4 heilbrigdi hdpa félks og er par
sérstaklega att vid sjukdom eda mengun sem geeti skapad alvarlega og beina hzettu.

Matarborinn sjukdémur: Er matareitrun eda matarsyking sem berst i félk med matvelum p.m.t.
neysluvatni.


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25710/Grundvallarvar%C3%BA%C3%B0%20gegn%20s%C3%BDkingum_jan%C3%BAar%202015.pdf

Matareitrun: Er sjukdémur af voldum eiturefna fra bakterium, sveppum, eitrudum porungum, eda af
vOldum annarra efna sem geta valdid eitrun sem berst med matvaelum.

Matarsyking: Er sjukdémur af voldum bakteria, veira eda snykjudyra sem berst med matvaelum.

Meginreglur vidbunadar: Almennt byggja vidbrogd a fjorum meginreglum. baer eru grenndarreglan,
samkvaemnisreglan, svidsabyrgdarreglan og samhaefingarreglan. Kjarni peirra er pessi: Grenndarreglan
segir fyrir um ad aeskilegt er ad dzetlanagerd, forvarnir og viobrogd séu ad sem mestu leyti i héndum peirra
sem naest standa borgurunum, pad er sveitarstjornum og svaedisbundnum fulltrdum rikisins.
Samkvaemnisreglan segir ad best sé ad byggja vidbrogd vid hvers kyns va a peirri reynslu sem skapast i
daglegum storfum vidbragdsadila og pvi stjornskipulagi sem studst er vid i daglegum storfum.
Svidsdbyrgdarreglan segir fyrir um ad abyrgd adila breytist ekki eftir umfangi atburda og naudsynlegum
vidbunadi vegna bpeirra. Hver sinnir sinu hvort sem um er ad raeda dagleg verkefni eda
almannavarnaastand. Samheaefingarreglan segir til um ad allir hafi skyldu til ad vinna saman og samhaefa
storf sin i vidum skilningi.

Opinberar séttvarnaradstafanir: Takmarkanir a ferdafrelsi, einangrun smitadra, sotthreinsun, séttkvi eda
samkomubann.

Samhaefingarstodin (SST): Stjérnstod i Skogarhlid 14, Reykjavik. Samrzaemir adgerdir 4 landsvisu og er
tengilidur vid stofnanir utan umdaemis, stjornvéld og erlenda adstod. Stédin er einnig bakland
adgerdastjérnar innan logreglu- /séttvarnaumdaemis.

Smitferja (Vector): Skordyr eda annad dyr sem ad jafnadi ber med sér sykil sem getur skapad haettu fyrir
lydheilsu.

Smitgeymir (Reservoir): Dyr, planta eda efni par sem sykill sem getur 6gnad lydheilsu hefst vid ad 6llu
jofnu.

Soétthreinsun (Disinfection): Adgerdir til ad halda syklum & likama manna eda dyra eda i eda a farangri,
farmi, gdmum, farartaekjum, vérum og pdstbogglum i skefjum eda eyda peim med efnafraedilegum eda
edlisfreedilegum adferdum.

Skordyraeyding (Disinsection): Ferli par sem gerdar eru heilbrigdisradstafanir til ad halda i skefjum, eda
ey0da skordyrum sem hafast vid i farangri, farmi, gdmum, farartaekjum, vorum og pdstbogglum og eru
smitferjur fyrir sjikdéma sem leggjast 8 menn.

Skraningarskyldir sjukdémar: Med skraningarskyldu er att vid skyldu heilbrigdisstarfsmanna til ad senda
sottvarnalaekni dpersdnugreinanlegar upplysingar um sjukdomstilvik sem talin eru upp i reglugerd um
skyrslugerd vegna soéttvarna nr. 221/2012.



Tilkynningarskyldir sjukdémar: Med tilkynningarskyldu er att vid pa skyldu ad senda séttvarnalaekni
persdnugreinanlegar upplysingar um sjukdémstilvik sem talin eru upp i reglugerd um skyrslugerd vegna
sottvarna nr. 221/2012.

Vettvangsstjorn (VST): Er stjérnad af vettvangsstjora skipudum af AST. VST styrir Urlausnum & vettvangi
med pad ad markmidi ad koma & venjubundu astandi. Verkpattastjérar heyra undir VST.

Vidbaétarsmitgat/einangrun: Einangrun sjuklings med grun um eda stadfest er ad hann sé med smitandi
orveru/farstéttarorveru. Einangrun skv. smitleidum (snerti-, dropa- eda Gdasmit eda samsettar smitleidir).
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Vidbragdsaesetlun pessi er 1. utgafan af vidbragdsaaetlun Heilbrigdisstofnun Nordurlands, par sem allar
stodvar HSN eru med sameiginlega vidbragdsaaetlun. bessari dztlun er xtlad ad segja fyrir um skipulag
og stjérn adgerda innan heilbrigdisstofnunarinnar i kj6élfar atviks sem kallar & aukin vidbrégd starfsmanna
stofnunarinnar.

Vid gerd daetlunarinnar er studst vid 16g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007, 16g um almannavarnir nr.
82/2008 og |6g um sdttvarnir nr. 19/1997, einnig reglugerd nr. 817/2012 er vardar séttvarnaradstafanir.
AJ auki stydst aeetlunin vid Alpjodaheilbrigdisreglugerdina (IHR-2005) og Strategic framework for
Emergency preparedness, WHO-2017.

Vidbragdsaeetlun tekur til hdpslysa, nattiruhamfara, sjukdémsfaraldurs, eiturs, mengunar eda af
O6pekktum uppruna. Vidbragdsaaetlun HSN er vinnuaaetlun sem er tlad ad greina stjérn adgerda innan
sjukrahuss/heilsugaeslu. Azetlun pessi virkjast sjalfkrafa pegar sérazetlanir almannavarna i umdaemi HSN
hafa verid virkjadar. Hafi pad ekki gerst er haegt ad virkja dzetlunina pegar bod berast til stofnunar um
tiltekinn fjolda sjukra eda slasadra og dliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri vinnutilhdgun veitt pa
pjonustu sem gera verdur kréfu um.

Vidbragdsstig eru prju, Ovissustig, haettustig og _ Vidbragdsstjorn HSN & hverjum stad tekur
akvordun um vidbragdsstig med hlidsjon af edli atburda og getu sjukrahussins til ad bregdast vid a8 peim
tima. Heilbrigdisstofnun Nordurlands getur pvi starfad & o6d0ru viGbragdsstigi en adrir |
almannavarnakerfinu.

Abyrgd 4 daetlun pessari er 4 hondum framkvaemdastjérnar HSN og hefur daetlunin verid send til umsagnar
og sampykkt af Embezetti landlaeknis, almannavarnanefnd og almannavarnardeild rikislogreglustjérans.
Azetlunin skal endurskodud a.m.k. & fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista
og starfssveedi innan stofnunar. Ef miklar breytingar verda 4 starfsemi stofnunarinnar skal dzetlunin pegar
i stad endurskodud.

Azetlunin er vistud 4 vefsidu HSN, www.hsn.is og Utprentud eintok eru & deildum. Haegt er ad skoda eda
prenta Ut mismunandi starfslysingar/hlutverk i vidbragdsaaetlun.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

HSN, mars 2026
Aslaug Halldérsdottir
Helga Margrét J6hannesdottir
Ingibjorg Lara Simonardottir
Lilia Osmann Gudnaddttir
Sigurbjorg Kristrin Snjolfsdottir

Sigurdur J6hannesson
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2.0 Staodheettir og markmio

Markmid vidbragdsaaetlunar heilbrigdisstofnunar er eftirfarandi:

1.1.

o Ad tryggja skipulogd vidbrogd allra hlutadeigandi adila innan sem utan stofnunar.
e AQ lagmarka eda fyrirbyggja, ef pess er kostur, ahrif atviks af hvada toga sem er; slys/rofinn

rekstur/smit/mengun/geislavirkni/nattiruva/ovantur atburdur og vernda lydheilsu og umhverfi.
Ad tryggja 6skerta pjénustu til allra hlutadeigandi.

Ad innleifa akvaedi IHR og tryggja upplysingamidlun innan stofnunar/samstarf innanlands og yfir
landameeri.

Ad skapa samkvaemni i vidbrogdum vid éutreiknanlegum adstaedum.

Ad audvelda dkvardanatoku i bradaadstaedum.

A0 auka gegnseei og uppfylla skilyrdi samkvaemt I6gum landsins.

Stadhaettir stofnunar og helsta pjénusta:

Heilbrigdisstofnun Nordurlands nazer frad PArshofn i austri til Blondudss i vestri og sinnir allri
heilsugaeslupjonustu & pvi svaedi. A starfssvaedinu eru sex megin starfsstodvar sem eru Husavik,
Akureyri, Dalvik, Fjallabyggd, Saudarkrékur og Blonduds en i heild eru heilsugaeslustédvar og
heilsugaeslusel 16 talsins. Staerd upptokusvaedis er 29.951 ferkildmetrar og ibuar um 38.114.
Almennir pjénustupaettir & heilsugaeslustodvunum eru moéttaka og vaktpjonusta heimilislaekna,
heimahjukrun, hjukrunarmottaka, ungbarna- og medgoénguvernd, heilsuvernd grunnskdlabarna,
hjakrun i framhaldsskélum, pjénusta salfreedinga, sjukrapjalfara, félagsradgjafa og idjupjalfara og
onnur heilsuvernd. Myndgreiningar eru einnig gerdar og rannséknastofur eru & Husavik og
Saudarkréki og einnig eru minni rannsdknir gerdar & Blondudsi og Siglufirdi. Gedheilsuteymi er
starfandi 4 HSN og einnig heyra sjukraflutningar undir heilsugaesluna. Almennar lyflaekningar eru a
sjukrahusinu & Hasavik, Blondudsi, Fjallabyggdi og Saudarkréki, auk hjukrunardeilda og stoddeilda.

Heimilisfang:

Sja toflu 2.1 bls. 13-15

Helstu simanumer vid adstedjandi va:

Sa toflu 2.1 bls. 13-15
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Helstu byggingar
stofnunar, adsetur

borshofn
Midholt 4
680 porshéfn

Heilsugaesla

sjukraflutningar

Raufarhofn
Adalbraut 33
675 Raufarho6fn

sjukraflutningar

Koépasker

Akurgerdi 13
670 kopasker

Husavik
Audbrekka 4
640 Husavik

Heilsugaesla

Sjukrahus

Sjukraflutningar

Fjoldi rama, fj6ldi
starfsmanna
(midgildi)

Heilsugaesla
Opin manud-pridjud-
fimmtudag fra 8-15
Fostud. Fra 8-12
Midvikudag lokad
Leeknir 1
Hjukrunarfraedingar 3
Mottokuritari 1

Sjukraflut.menn 5
Dagvakt 2
Bakvakt 2

Sjukrabilar 1

Heilsugaesla opin
Midvikudag fra 9-16
Leeknir 1
Hjukrunarfraedingur 1
Méttokuritari 1

Sjukrafl.menn 2
Sjukrabill 1

Vettvangslidar
Heilsugaesla opin
bridjudag 9-15
Fostudag 9-12
Leeknir 1
Hjukrunarfreedingur 1
Méttokuritari 1

Vettvangslidar
Heilsugaesla
Heilsugaeslulaeknar 5
Heilsug.hjukrunarfraedingar
6
Heilsug.sjukralidar 2
Ljésmaedur 2
Félagsfraedingur 1
Geislafreedingur 2
Moéttokuritarar 3
Leeknaritarar 2
Lifeindafraedingar 4
Sjukrahus:
Leeknar 6
Hjukrunarfreedingar 16
Sjukralidar 9
Lifeindafraedingar 4
Sjukraflutningar:
Sjukrafl.menn 13
a dagvakt 2

bjonusta sem veitt er
innan hverrar

byggingar

Almenn heilsugaesla &
opnunartimum.
Laeknir & stadnum
manudaga og
fimmtudaga

Almenn heilsugaesla 4
opnunartima.
Leeknir og
hjukrunarfraedingur a
stadnum a
midvikudégum.

Almenn heilsugaesla 4
opnunartimum.
Leeknir og
hjukrunarfreedingur a
stadnum a
opnunartimum.

Almenn heilsugzesla
opin 8-16 virka daga.

Sjukradeild:
Sjukrarymi 8
Hjakrunarrymi 5

Helstu simanumer
Og netféng

432-4900

Vaktlaeknir utan
opnunartima i sima
1700.

Hringt i 112 til ad kalla
ut sjukrabil

432-4920
Vaktleeknir sinnir
brjadapjénustu a

svaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700

432-4940
Vaktlaeknir sinnir
brjadapjonustu a

sveaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700
Fa utkoll ef porf er &
skjotu vidbragdi.
Heilsugaesla
432-4800
Vaktlaeknir sinnir
bradapjonustu
e.dagvinnutima i sima
1700

Sjukradeild:
432-4880

Hringt i 112 til ad kalla
ut sjukrabil.
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Laugar
Laugum
650 Laugar

Reykjahlid
Hlidavegur 8
660 Myvantssveit

Akureyri
Sunnuhlid 12
603 Akureyri

Grenivik
Tungata 2
610 Grenivik

Grimsey
Midtuni
611 Grimsey

Dalvik
Hdlavegi 6
620 Dalvik

Fjallabyggo-
Olafsfjordur
Hornbrekka
626 Olafsfirdi

Sjukraflutningar

a bakvakt 4
Sjukrabilar 2

Heilsugaesla opin eftir
hadegi 4 fimmtudégum

Vettvangslidar

Heilsugaeslan er opin:

Manudaga 8:30-15
bridjudaga 8:30-14
Fimmtudaga 8:30-14
Fostudaga 8:30-14
Hjukrunarfraedingar 2
Mottokuritari 1

Vettvangslidar
Heilsugaesla
Leeknir 24
Hjukrunarfreedingar 23
Ljésmaedur 4
Sjukralidar 2
Félagsradgijafi 1
Heilsugaesla
Leeknir 1
Hjukrunarfraedingur 1

Heilsugeesla
Leeknir 1

Heilsugaesla
Leeknir
Hjukrunarfreedingur
Sjukraflutningar

Heilsugeesla
Leeknir 1
Hjukrunarfraedingur 1
Sjukralidi 1
Sjukraflutningum
sinnt fra Siglufirdi.

opin manudaga-

Laeknir 8 stadnum &
opnunartima

432-4350

Vaktlaeknir a Husavik

sinnir bradapjénustu a
sveaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700.
Fa utkoll ef porf er &
skjotu vidbragdi.

Almenn heilsugaesla 4
opnunartimum.
Leeknir & stadnum a
Manudogum 10-12
Fimmtuddgum 10-12

432-4960
Vaktlaeknir a Hasavik
sinnir bradapjonustu a
svaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700.
Fa utkoll ef porf er &
skjotu vidbragdi.

Almenn heilsugzesla

432 — 4600
Opin 8-17 virka daga Eftir dagvinnutima er
Helgar 10-14 hringt i 1700
Hjakrunarfraedingur er 432-4455
med mottoku a manu- Eftir dagvinnutima er
og fimmtudoégum fra hringt i 1700
kl:9-11
Leeknir
Manudaga og
fimmtudaga
kl: 9:20-11
Heilsugaesla er 432-4600
eingdngu opin pegar Til ad panta tima hja
leeknir er & stadnum og leekni.
fer hann & 5 vikna fresti. = Annars er hringt i 1700.
Almenn heilsugzesla 432-4400
Opin manudaga- Eftir dagvinnu er hringt
fimmtudaga kl: 8-15:30 i 1700
Fostudaga kl:8-14
Almenn heilsugaesla 432-4350

Vaktlaeknir sinnir
bradapjénustu a
svaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700

fostudaga fra
kl: 8-12
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Fjallabyggo-

Siglufjordur

Heilsugaesla
Sjukrahus

Sjukraflutningar

Saudarkrokur
Saudarhadir
550 Saudarkrokur
Heilsugaesla

Sjukrahus

Sjukraflutningar
Blonduds

Fludabakka 2
540 Blnduos

Sjukraflutningar

Sjukra/hjukrunardeild

Skagastrénd
Agisgrund 14
545 Skagastrond

Heilsugeesla
Leeknir 2
Hjukrunarfraedingar 2

Sjukrahus
Leeknir 1
Hjukrunarfreedingar 10
Meinataeknar 2

Sjukraflutningar
Dagvinnu 2
Avakt 6
Einn sjukrabill og annar til
vara

Heilsugaesla
Leeknir 7
Hjukrunarfraedingar 7
Sjukralidar 2

Sjukrahus
Leeknir 7
Hjakrunarfraedingar 11
Sjukralidar 18

Sjukraflutningar
Sjukraflutningamenn
sjukrabilar
Heilsugeesla
Leeknar 1-2
Hjukrunarfraedingar 4
Sjukralidar 1
Mottokuritari 1

Sjukraflutningamenn
i dagvinnu 3
A véktum 5

Hjukrunarfraedingar 8
Sjukralidar 8

Heilsugeesla
Hjukrunarfreedingur 1
Méttokuritari 1

Almenn heilsugaesla
opin manudag-
fimmtudaga
Kl: 8-15:30
Fostudaga fra kl:8-14

Legudeild:
Sjukrarymi 3
Hjukrunarrymi 20

Heilsugaesla er opin alla
virka daga fra kl:8-16

Sjukradeild
Sjukrarymi 7
Hjukrunarymi 4

Hjakrunardeild
Hjakrunarrymi 43

Dvalardeild
Rymi 9

Almenn heilsugaesla

opin
8-16 manudag —
fimmtudaga

Fostudaga fra 8-12.

Ad jafnadi er 1 leknir

adra hvora viku og 2
hina.

Sjukrabilar 2
Sjukrarymi 3
Dvalarrymi 9
Hjakrunarrymi 2
Almenn heilsugaesla er
opin alla virka daga fra
kl:8-12
Leeknir er fyrir hadegi a
fimmtudégum og annan
hvorn pridjudag.

Tafla 2.1. Stadhaettir og almennar upplysingar um heilbrigdisstofnunin

432-4300
Vaktlaeknir sinnir
bradapjénustu a

svaedinu eftir
dagvinnutima i sima
1700

Hringt i 112 til ad kalla
ut sjukrabil

432-4200
Utan opnunartima er
vaktlaeknir sem sinnir
bradatilvikum i sima
1700

Sjukradeild

Hjakrunardeild

Hringt i 112 til ad kalla
ut sjukrabil

432-4100
Bradapjénustu eftir
dagvinnu i sima 1700

Hringt i 112 til ad panta
sjukrabil

432-4160

432-4150
Bradapjonusta eftir
dagvinnu i sima 1700.

452-2810
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2.1 Upptokusvaedi heilbrigdisstofnunar og haetta a lydheilsuégn innan svaedisins

i pessum kafla er gerd grein fyrir adstaedum og helstu haettum innan upptokusvaedis stofnunar. Kort er ad

finna i kafla 10.

2.1.4 heilsugaeslan Husavik

Fj6ldi ibtia innan upptékusvaedis og helstu
béttbyliskjarnar

Helstu ferdamannastadir

bekkt natturuva a upptokusvaedi

Haetta a samgonguslysi a landi

Hzetta & samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Haetta a samgonguslysi vegna flugumferdar
(flugvellir)

Lydheilsuva

Lydheilsuva vegna hzettulegra efna

Husavik, porshofn, Raufarhéfn, képasker, Laugar,
Myvatn. ibaafjoldi 4978

Sj6bodin, Asbyrgi, Dettifoss, Godafoss, Aldeyjarfoss
langanes, Skoruvikurbjarg, Skalar, Saudanes,
Heimskautagerdid og Hraunhafnartangi. Jardb6din,
Dimmuborgir, Krafla, Grjotagja, Hverfjall, H6fdi og
Askja.

Jardskjalftar, snjofléd, eldgos, vedurofsi, sjdagangur,
aurskridur, grjéthrun og fl64.

Jardgong, einbreidar bryr, bilslys, fjolfarnar leidir
jeppa, rutu, sleda, fidrhjdla og skidaferdir i dbyggdum.
bjédvegur

Hvalaskodunar og smabatar. Skemmtiferdaskip, fiski-
og flutningaskip, Skutur

A pérshoéfn er flogid 5 daga i viku. Flugvellir eru &
Husavik, Kdpasker, Raufarhofn og Myvatn en er
eingdngu notadur i neydartilfellum.

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjukdémar sem geta
borist i menn, mengun s.s. klér, saurmengun

Birgdir hzaettulegra efna vistadar innan
upptokusveaedis, loftmengun.
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2.1.7 heilsugaeslan Akureyri

Fjoldi ibtua innan upptékusvaedis og helstu
pbéttbyliskjarnar

Helstu ferdamannastadir

bekkt nattiruva a upptékusvaedi

Hzetta & samgonguslysi a landi

Haetta a samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Hzetta & samgonguslysi vegna flugumferdar

(flugvellir)

Lydheilsuva

Lydheilsuva vegna haettulegra efna

2.1.12 heilsugeeslan Fjallabyggd

Fjoldi ibtua innan upptékusvaedis og helstu
béttbyliskjarnar

Helstu ferdamannastadir

Akureyri, Greinivik og Grimsey ibuafjoldi 22.943

Skidasveedid Hlidarfjalli, Kjarnaskdgur, Eyjafjordur.
Mikid af gonguleidum t.d. upp a Kaldbak,
bengilh6fda,Blamannshatt og Laufashnjuk. Einnig um
Latrastrond og i fjordum. Snjotrodaraferdir upp a
Kalbak a veturnar. | Grimsey er mikid um fuglalif og
falleg nattura sem ladar ad ferdamanninn.

Vedurofsi, snjéfléd, jardskjalftar, skridufoll,
fl6d/sjavarstada

Bilslys, fjallvegir, jeppa-rutu- sleda-fjérhjola og
skidaferdir i 6byggdum, pjédvegur.

Fiskiskip, flutningaskip, hvalaskodun,
skemmtiferdaskip, smabatar. Grimseyjarferjan.

J3, vaxandi millilandaflug. Flugvollur er i Grimsey.

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjukdémar sem geta
borist i menn, mengun s.s. kldr, saurmengun

J4, birgdir haettulegra efna vistadar innan
upptokusvaedis, loftmengun.

Siglufjordur, Olafsfjordur, Dalvik, Hrisey og Fljot
ibuafjoldi 4148

Margar gonguleidir a svaedinu, vetrar- og skidaparadis
4 veturna, baedi i Skardsdal og i Olafsfirdi. Einnig
skidasveedi Dalvikur-Boggvisstadafjall. Fjollin, sjérinn,
Hédinsfjordur,Olafsfjardarvatn og svort sandfjara.
Trollaskaginn. Fjalllendi vegna pyrluskidamennsku.
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bekkt nattiruva a upptékusvaedi

Haetta a samgonguslysi a landi

Haetta a samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Hzetta & samgonguslysi vegna flugumferdar
(flugvellir)

Lydheilsuva

Lydheilsuva vegna hzettulegra efna

2.1.13 heilsugaeslan Saudarkrékur

Fjoldi ibtua innan upptékusvaedis og helstu
pbéttbyliskjarnar

Helstu ferdamannastadir

bekkt nattiruva a upptokusvaedi

Hzetta & samgonguslysi a landi

Hzetta & samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Vedurofsi, snjofldd, jardsig, aurskridur, jardskjalftar

bilslys, fjallvegir, jeppa-rutu- sleda-fiérhjoéla og
skidaferdir i 6byggdum, jardgong. Flutningur &
haettulegum efnum. Fjallendi vegna
pbyrluskidamennsku.

Fiskiskip, flutningaskip, hriseyjarferja, hvalaskodun. En
hafnir eru i Olafsfirdi, Siglufirdi og einnig Haganesvik
Fljotum. Stér fardpegaskip.

byrluferdir eru miklar @ pessu sveedi. Einkaflug,
leiguflug. Opinn lendingarstadur.

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjukdémar sem geta
borist i menn, mengun s.s. kldr, saurmengun

J4, birgdir haettulegra efna vistadar innan
upptokusvaedis, loftmengun.

Saudarkrokur, Varmahlid, Hofsés. ibuafjoldi innan
upptékusvaedis 4210

Margar gonguleidir a svaedinu, vetrar- og skidaparadis
a veturnar a skidasvaedi Tindastdls. Borgarsandur,
austan vid Saudarkrok par svort sandfjara. Ferdir i
Drangey fra smabatahofninni yfir sumarid.
Fltdasiglingar og stadarbjargarvik.

Vedurofsi, snjéfléd, jardskjalftar

Bilslys, fjallvegir, jeppa-rutu- sleda-fjérhjola og
skidaferdir i 6byggdum. Fludasiglingar,
motorcrossbraut, rallyvegir. Mikid af fallegum
gonguleidum.

Fiskiskip, skemmtiferdaskip, flutningaskip , smabatar.



Haetta a samgonguslysi vegna flugumferdar
(flugvellir)

Lydheilsuva

Lydheilsuva vegna hzettulegra efna

2.1.15 heilsugaeslan Blonduds
Fj6ldi ibtia innan upptékusvaedis og helstu

béttbyliskjarnar

Helstu ferdamannastadir

bekkt natturuva a upptokusvaedi

Haetta a samgonguslysi a landi

Hzetta & samgonguslysi a sjo vegna skipaumferda

Hzetta & samgonguslysi vegna flugumferdar

(flugvellir)

Lydheilsuva

Lydheilsuva vegna hzettulegra efna

J4, pad er sjukraflug, leiguflug, kennslu/zfingaflug og
einkaflug.

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjukdémar sem geta
borist i menn, mengun s.s. klér, saurmengun

J3, birgdir haettulegra efna vistadar innan
upptokusveaedis, loftmengun.

Blénduds, Skagastrond, ibuafjoldi 1835

Margar gonguleidir a sveedinu t.d. medfram Bléndu og
Spakonufell. bar eru stikadar gonguleidir upp fjallid.
Spakonufellsh6fdi sem er mikid Utivistasvaedi. Hratey,
Kalfshamarsvik og bristapar

Vedurofsi, aurskridur, snjéfléd, eldgos, jardskjalftar,
fl6d i am og votnum, sjavarfléd, jardhitasvaedi

Bilslys, fjallvegir, gonguleidir. Einnig hefur
pyrluskidamennska aukist a svaedinu.

Batahofn, smabatar

J3, flugvollur stadsettur a Blondudsi

Heimsfaraldur, matarsyking, dyrasjukdémar sem geta
borist i menn, mengun s.s. kldr, saurmengun

J3, birgdir heettulegra efna vistadar innan
upptokusvaedis
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greiningar (virkjun og haskastig

Hér er fjallad um addraganda virkjunar @ mismunandi vidbunadarstigum. Adur en til virkjunar kemur
parf ad kanna uppruna atviks og hugsanlegar afleidingar. Gera parf fyrsta dhaettumat, sja t6flu 3.1 bls.22
og meta hvort atvik geti verid 6gn vid lydheilsu og/eda vid starfsemi stofnunarinnar.

Ndanar um uppruna atviks:

e  Hopslys.

e Nattdruva.

e Atvikid er af voldum eiturefna eda geislavirkra efna.

e Atvikid er af voldum bakteria, veira eda annarra smitefna.
e Rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar.

e  Atvikid fellur ekki undir ofantaldar skilgreiningar.

3.1 Virkjun datlunarinnar

Tilkynning um atburd sem kallar & virkjun stofnunarinnar skal umsvifalaust berast til vakthafandi
leknis/bakvaktarlaekni og vidbragdsstjornar sem taka svo dkvordun um stig vidbunadar, p.e. OVISSUSTIG,
HATTUSTIG eda

Virkjun vidbragdsazetlunar HSN

Vid virkjun vidbragdsaaetlana, s.s. hdpslysa, flugslysa og vegna natturuvar, fa fulltrdar HSN i
adgerdastjérn (AST) og vidbragdsstjérn (VBS) & hverri meginstarfsstod bod samkvaemt
bodunaraaetlunum hverju sinni.

A Nordurlandi eystra eru moguleikar & ad vera med AST & Akureyri og & Husvik. A Akureyri er AST
stadsett i husnaedi bjorgunarsveitar Sulna vid Hjalteyrargotu en a Husavik er AST a slokkvistodinni.

AST & Akureyri er virkjud i 6llum daetlunum vegna slysa nema pegar azetlun vegna sjdslysa a Skjalfanda
er virkjud, pa er AST virkjad a Husavik.

Vid virkjun daetlana vegna nattdruvar er mismunandi hvort AST sé virkjad 4 Akureyri eda Husavik. Um
bad er fjallad sérstaklega i hverri azetlun fyrir sig.

Fulltrdar HSN i AST a Akureyri eru framkvaemdastjoéri hjukrunar, framkvaemdastjori laekninga,
yfirhjukrunarfraedingur svaedis @ Akureyri, yfirleeknir Akureyri og framkvaemdastjori fjarmala.

Fulltrdar HSN i AST a Husavik eru forstjéri og yfirlaeknir sjukradeildar.

AST 4 Nordurlandi vestra er stadsett 4 Sauddrkroki
Fulltrdar HSN i AST & Nordurlandi vestra eru laeknir og tveir sjukrapjalfarar.

Vidbragdstjornir eru 4 hverri meginstarfstod eru skipadar premur stjérnendum a starfsstodinni;
yfirhjukrunarfradingi svadis, yfirlaekni/um og/eda deildarstjora, sja toflu.

Fulltrdar ur framkveemdastjorn, adgerdarstjorn og vidbragdsstjéornum a hverjum stad geta dskad eftir
virkjun vidbragdsaesetlunar HSN ad hluta (p.e. vidbragdstjornir) eda ad fullu eftir pvi sem tilefni er til.
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Vidbragdsstjorn HSN skipa: yfirhjukrunarfraedingur svaedis, yfirleeknir og deildastjéri. Ef pau komast

ekki, pa tilgreina pau sina stadgengla.

HSN-bingeyjarsyslum skipa:

Vidbragdsstjorn

Yfirlaeknir sjukrahuss
Yfirlaeknir heilsugaeslu S-ping.

Yfirhjukrunarfraedingur svaedis

Stadgenglar

Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill

HSN-Fjallbyggd(Dalvik/Olafsfjordur/Siglufjordur) skipa:

Vidbragdsstjorn

Yfirleeknir
Yfirhjukrunarfraedingur svaedis

Deildarstjori heilsugaeslu

HSN- Saudarkrdkur skipa:

Vidbragdsstjorn

Yfirlaeknir
Yfirhjukrunarfreedingur sveedis

Deildastjdri sjukrasvidi

HSN- Blondudsi skipa:

Vidbragdsstjorn

Yfirlaeknir
Yfirhjukrunarfraedingur svaedis

Deildarstjori heilsugaeslu

HSN- Akureyri skipa:

Vidbragdsstjorn

Yfirlaeknir
Yfirhjukrunarfraedingur svaedis

Deildarstjori

Verkefni vidbragdsstjornar:

1.

2.
3.
4

Tryggja ad fyrstu bjargir hafi verid bodadar

Meta umfang og edli atviks
Boda frekari bjargir eftir porfum
Tryggja fulltrda inn i AST og VST

Stadgenglar

Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill

Stadgenglar

Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill

Stadgenglar

Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill

Stadgenglar

Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill
Tilgreindur stadgengill

21



Lysing a atviki
Uppruni og afleidingar

Ahrif talin litil,
midlungs eda mikil

Nidurstada dhaettumats
segir til um virkjun
azetlunar
heilbrigdisstofnunar og
almannavarnastig
(dvissu-, haettu- eda
neydarstig)

Fyrstu vidbrogd

Skilgreina edli atviks

Fyrsta dhaettumat

parf ad kalla eftir frekari
adstod?

Geta ahrifin teygt sig yfir

landamaeri og valdid
alpédlegri lydheilsuégn?

Ef svarid er ,ja“ pa parf
SVL ad tilkynna atvik ti |
WHO.

Spurningar er varda lysingu, ahaettumat og viobrogo

Hvenaer vard vart vid atvik?

Er vitad hvenzer atvik hofst?

Hvert er edli atviks: Slys, nattdruva, rofinn rekstur, smitefni, eiturefni, geislar
eda ekki vitad?

Er atvikid pekkt eda dvenjulegt?

Hver er fjoldi polenda?

Hversu margir eru med einkenni (hlutfall barna og fullordinna)

Eru mannslif i haettu? Hefur ordid daudsfall vegna atviks?

Er til medferd?

Steerd og einkenni vettvangs?

Vid slys: Eru nidurstédur bradaflokkunar komnar fram?

Vid mengun: Getur mengun dreifst yfir stort svaedi — mikil Gtbreidsla?
Er péttbyli i ndgrenni vettvangs?

Vid mengun, hver er alvarleiki veikinda af voldum mengunar?

Vid smitefni, hver er smitstudullinn og alvarleiki sykingar og smithradi?
Eru dhaettuhdpar pekktir, t.d. born, aldradir?

Geta utanadakomandi peettir haft ahrif, t.d. vedurfar?

Er préun atviks alvarlegra en btast ma vid?

Eru til upplysingar um svipad atvik & 6drum vettvangi?

Hafa fyrstu radstafanir pegar verid gerdar a vettvangi?

barf ad auka vidbrogd an tafar?

Hvada starfsmenn parf ad boda?

parf ad kalla eftir hlifdarbunadi?

parf ad undirbua synatoku fra folki eda umhverfi?

parf ad efla voktun?

parf ad undirbla afkviun/einangrun?

parf ad undirbla samradsfund med starfsménnum / vidbragdsadilum?

Vid hopslys: Nidurstada bradaflokkunar, adstaedur a vettvangi og pjéderni
Vid ndtturuva: Helstu afleidingar fyrir lydheilsu. (FI68, 6skufall o.s.frv.)
Vid rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar: Vatn, rafmagn, forfoll starfsmanna
Vid smitefni: Alvarleiki, smitleid og smitstudull, medgongutimi, medferd,
faraldsfreedileg stada?

Vid smitferju: Uppruni, smitleidir, dhrif & heilsu, magn.

Vid eiturefni/geislavirk efni: Alvarleiki, méguleikar & dreifingu medferd,
méteitur, eiturvirkni, hvarfgirni, magn?

Er atvikid 6vanalegt eda dvaent sem krefst aukinnar arvekni?

Meta parf alvarleika atviks - litil, midlungs eda mikil.

Er haegt ad draga ur ahrifum pess?

Hvad getur heilbrigdisstofnun tekid & méti morgum polendum? (HSC)
Eru naegar birgdir innan stofnunar?

Eru starfsmenn til stadar til ad sinna polendum?

Getur heilsuvain nad til fleiri einstaklinga - valdid hrinu eda faraldri?
Getur heilsuvain nad utbreidslu innan stofnunar?

Er haegt ad sétthreinsa/afmenga vettvang?

Vardandi slys parf ad taka tillit til nidurstodu bradaflokkunar, averkamats,
aldurs og pjoédernis polenda (kalla til sendirad).

Vardandi sykla parf ad taka tillit til smitdreifingar og smitstuduls (Ro).
Vardandi smitferjugeyma (vectors harbourage) parf ad skoda hvort peir geta
dreift sér innan heilbrigdisstofnunar og/eda tekid sér bolfestu.

Vardandi eiturefni og geislavirk efni parf ad taka tillit til pess hvort haegt er ad

hafa hemil & losuninni, losunarmagni afgangsefna, losunarleidum og
mogulegri mengun sem kann ad hafa ahrif a adliggjandi sveedi.
Hvada umbhverfisahrif?

Tafla 3.1. Drég ad ahaettumati - unnid upp ur ahsettumati vegna séttar

Upplysingaveitur

Heimildir:
Heilbrigdiseftirlit
Heilbrigdisstarfsmenn
Neydarlinan

Almannavarnir

Erlendir samstarfsadilar s.s.

ECDC, EWRS

Heimildir:

Kallad eftir upplysingum af

vettvangi.

Heimildir

Kallad eftir upplysingum af

vettvangi
IHR - Vidauki 1
IHR - Vidauki 2

Leidbeiningar WHO um
notkun IHR - Vidauka 2

Heimildir
IHR - vidauki 1
IHR - Vidauki 2

Leidbeiningar WHO um
notkun IHR - Vidauka 2

Heimilidir:
IHR - Vidauki 1
IHR - Vidauki 2

Leidbeiningar WHO um
notkun IHR - Vidauka 2
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3.2 Flokkun almannavarnastiga

Almannavarnastig eru flokkud eftir alvarleika, umfangi vidbunadar og porf a forgangshrada
vidbragdsadila samkvaemt reglugerd nr. 650/2009. Stig alvarleika eru -, haettustig og

. Aztlanir heilbrigdisstofnana taka mid af pessum stigum og stig er tilgreint vid virkjun
samkvamt nidurstodu fyrsta ahaettumats um alvarleika atviks.

Upplysingas6fnun, ahaettumat

OVISSUSTIG, einkennist af atburdaras sem hafin er og aetla ma ad geti leitt til pess ad 6ryggi folks eda
byggdar sé stefnt i haettu. A pessu stigi hefst samrad milli vidbragdsadila og almannavarna. begar
upplysingar um edli atburdar eru 6ljosar skal virkja & dvissustigi par til fram koma naegilegar upplysingar
til ad akveda um frekari virkjun vidbragdsasetlunar. Leitad er eftir frekari upplysingum eda bodun stadfest
adur en frekari vidbrogd eru dkvedin. Samhaefingarstddin eda 112 getur bedid heilbrigdisstofnun um ad
virkja skv. évissustigi.

Aukid samrad, upplysingaéflun, midlun upplysinga, dhaettumat i stodugri endurskodun.

Adgerdir & dvissustigi a HSN radast af edli atburdar.

HATTUSTIG

Viobunadur vegna heaettu

HAETTUSTIGI er lyst yfir ef upplysingar leida i ljés ad alvarlegt slys eda 6nnur va hefur ordid eda er
yfirvofandi i umdaeminu. Vaktlaeknir og fulltrdi i VBS taka akvérdun um ad virkja daetlun 4 haettustigi. A
pbessu stigi er hluti eda oll starfsemi stofnunar virkjud. Einnig getur Samhaefingarst6din bedid
heilbrigdisstofnun ad virkja & heettustigi vegna haettu eda slysa i 6rum umdamum.

Aukid samrdad, upplysingaéflun, midlun upplysinga, dhaettumat i stodugri endurskodun.

Adgerdir & haettustigi 8 HSN radast af edli atburdar.

NEYDARSTIG

Neydaradgerdir vegna atburda/allsherjarutkall

NEYDARSTIGI er lyst yfir vegna slyss eda annarrar var sem pegar hefur att sér stad. A pessu stigi er 6l
starfsemi stofnunar virkjud. Meta parf hvort HSN parfnist utanadkomandi adstodar. Verkefni einkennast
af tafarlausum adgerdum til lifsbjargandi adstodar og vidleitni til ad afstyra frekari slysum og varna frekara
tjoni. VBS tekur akvérdun um ad virkja daetlun & neydarstigi. Einnig getur Samhaefingastodin eda 112 bedid
heilbrigdisstofnun um ad virkja skv. neydarstigi.

Aukid samrad, upplysingadflun, midlun upplysinga, dhsettumat i stédugri endurskodun.

Adgerdir 4 neydarstigi fara eftir edli atburdar og geta snert alla starfsemi
heilbrigdisstofnunarinnar.
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4.0 Bodun

Pegar upplysingar berast sem gefa tilefni til ad virkja dasetlunina skal vakthafandi laeknir eda hjakrunar-
fraedingur meta astandid og dkveda i samradi vid vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar, a8 hvada stigi skuli
unnid. Upplysa skal starfsmenn stofnunar asamt AST/AV-nefnd og eftir atvikum 112/SST.

Stjérnandi d hverjum tima parf ad kalla eftir fyrstu upplysingum samkvaemt téflu 3.1. d bls: 22
1. Hvad gerdist? Slys, farsétt, mengun, eitrun, geislun, nattaruva, annad.
Fjoldi polenda og astand peirra (bradaflokkun og averkamat).

Hvar? Stadsetning atburdar ef videigandi, baer, gata og pess hattar.
Hver tilkynnir? Nafn og stadsetning.

vk whN

Adstaedur A vettvangi. Haettur, vedurfar, péttbyli/strjabyli, feerd og fleira.

Afbodun radstafana

Um leid og ljost er ad ekki parf allar peaer bjargir sem virkjadar eru samkvamt aaetluninni skal tafarlaust
hefja afbodun.

Um leid og vakthafandi hjukrunarfraedingur eda laknir faer tilkynningu um afbodun pa upplysir hann VBS
stofnunarinnar og starfsmenn.

Skraning i Bjargargrunn Neydarlinunnar og bodun starfsmanna heilbrigdisstofnunar

Neydarlinan 112 bodar pa sem skradir eru i Bjargargrunn heilbrigdisstofnunar samkvamt beidni
vidbragdsstjérnar hverju sinni (eins og sést hér fyrir nedan). Abyrgdaradili heilbrigdisstofnunar vegna
skraningar i www.bjargir.is er eftirfarandi: Yfirhjukrunarfraedingar 4@ hverju svaedi ber abyrgd 4 ad skrad
sé rétt i bjargir.

Eftirfarandi starfsmenn/st6dur innan HSN fa bod a ovissustigi:
Hvengzer er virkjad a dvissustigi — flugslysadaetlanir
Vidbragdsstjorn a videigandi starfsstod innan HSN

Adgerdarstjérn a Akureyri/Husavik fyrir NE og Saudarkroki fyrir NVI

Eftirfarandi starfsmenn/st6dur innan HSN fa bod a haettustigi:
Hvengeer er virkjad a haettustigi - flugslysadaetiun
Vidbragdsstjorn a videigandi starfsstod innan HSN
Adgerdarstjorn a videigandi svaeli

Sjukraflutningamenn allir
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Eftirfarandi starfsmenn/stédur innan HSN fa bod 4 [EHOSISHEI:

Hvenzer er virkjad a neydarstigi — pegar atburdur er pad stér ad fleiri bjargir purfa.
Vakthafandi og bakvaktar laeknir

Vidbragdsstjorn a videigandi starfsstod innan HSN

Adgerdarstjorn a videigandi svaedi

Laeknar

Hjukrunarfraedingar

Sjukraflutningamenn allir

bad er lagaleg og sidferdisleg skylda hvers starfsmanns ad koma til hjalpar pegar um alvarlega va er ad
raeda.

Vidbragdsstjorn styrir adgerdum a stofnun og uthlutar starfsfélki verkefnum.

Mikilvaegt er ad VBT hafi géda yfirsyn yfir pad hvada starfsmenn taka patt i adgerdum, hvar peir eru og
hvada verkefnum peir eru ad sinna.

Vakthafandi laeknar og vakthafandi sjukraflutningamenn starfa samkveemt daglegu vidbragdi.

4.1 Tengsl axtlana heilbrigdisstofnana vid adrar vidbragdsaaetlanir

Margar aezetlanir geta verid virkjadar a sama tima og ma telja liklegt ad virkjun Landsaaetlunar vegna
heimsfaraldurs, infldensu kalli eftir virkjun vidbragdsazetlana heilbrigdisstofnana. Vid virkjun hverrar
aeetlunar er tekin formleg dkvordun par ad lutandi og abyrgd faerist um leid yfir & pa adila sem eru skradir
abyrgodaradilar samkveemt hverri dzetlun fyrir sig. Heilbrigdisstofnanir ma virkja 4 68ru almannavarnastigi
en adrar einingar innan almannavarnakerfis, allt eftir edli atburda.

Neydaraaetlanir vegna atvika af mannavéldum.

Ef um dlégmaetan atburd er ad reeda ma virkja pessa dztlun og adrar dztlanir 16greglu 4 sama tima.

Leidbeiningar vegna gruns um matarborinn sjukdom

Matarbornir sjukdémar geta leitt til alvarlegra veikinda. pegar grunur vaknar um matarborinn sjukdém
parf ad stadfesta eda utiloka pann grun. Kanna parf hvort fjoldi tilfella er haerri en gera ma rad fyrir innan
akvedinna timamarka og utiloka adrar hugsanlegar skyringar & aukningunni. Upplysingaskylda eykst, meta
hvort um sé ad raeda matarborna sjukdémshrinu og soéttvarnalaeknir ber dbyrgd a faraldsfreedirannsokn
ef porf er . Sottvarnaleeknir kallar saman styrindp pegar athugun bendir til eda hefur leitt i [j0s ad um sé
ad reeda hrinu af matarbornum sjukdémi og samvinna eykst samkvaemt leidbeiningum vid rannsékn d
matarbornum sjukdémum sem finna ma a vef Embaettis landlaeknis og Matvaelastofnunar.

Tengsl vid hopslysaazetlanir og stadbundnar azetlanir almannavarna

Avd-RLS birtir vidbragdsdaetlanir 4 vef almannavarna. Allar aaetlanir innihalda sama stjérnskipulag po
vidbragdsadilum 4 vettvangi geti fjolgad, www.almannavarnir.is

bpaer stadbundnu dazetlanir sem eru i gildi innan umdamis heilbrigdisstofnun Nordurlands eru & vef
almannavarnar undir Utgefid efni/vidbragdsaaetlanir.
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Flugslysadaetlun fyrir Hasavikurflugvoll

Flugslysadaetlun fyrir Pérshafnarflugvoll

Flugslysadaetlun Akureyraflugvollur

Flugslysadaetlun fyrir Grimseyjarflugvoll

Vidbragdsaesetlun vegna hopslysa i umdaemi Logreglustjérans & Nordurlandi eystra
Vidbragdsasetlun vegna sjdslysa hvalaskodunarbata og annarra skipa i Skjalfanda
Vidbragdsaesetlun vegna jardskjalfta i bingeyjarsyslu

Vidbragdsasetlun vegna eldgoss i Bardarbungu eda nordan Vatnajokuls
Vidbragdsaesetlun vegna snjofléds i Hlidarfjalli

Vidbragdsaesetlun vegna grodurelda i umdaemi logreglustjérans a nordurlandi eystra
Vidbragsaesetlun vegna jardskjalfta vid Eyjafjord

Vidbragdsasetlun vegna hdpslysa i umdaemi logreglustjérans a nordurlandi vestra

AN N N NN VU U N N NN

Vidbragdsaesetlun vegna hopslysa i Hinapingi

Tengsl vid vidbragdsazetlanir séttvarna

Séttvarnalaeknir virkjar vidbragdsdaetlanir séttvarna og innihalda peer sama stjornskipulag og
vidbragdsaaetlanir hépslysa. Séttvarnadaetlanir eru vistadar a vef Embaettis landlaeknis (EL).

Skraid hér stadbundnar aaetlanir sem eru i gildi innan umdaemis heilbrigdisstofnunarinnar.

v’ Séttvarnir hafna og skipta- Landsaaetlun
v' Heimsfaraldur- Landsdaetlun
v’ Vidbragdsazetlun vegna séttvarna a alpjédaflugvéllum

Tengsl vid azetlanir vegna bradamengunar:

Ef brddamengun er talin valda lydheilsudgn pa er hlutadeigandi datlun vegna bradamengunar virkjud og
getur pad kallad eftir virkjun vidbragdsazetiunar HSN. Aaetlanir vegna brddamengunar eru vistadar & vef

Umbhverfisstofnunar (UST).
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https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
https://www.ust.is/atvinnulif/haf-og-vatn/bradamengun/

5.0 Stjornkerfi

Rikisstjorn
Islands

Samhaefingarstodin - SST- stadsett i Reykjavik

SVL og RLS bera abyrgd vid atvik er varda lydheilsuégn

Mynd 5.1 Bodleidir og stjérnkerfi i almannavarnadstandi, 6gn er vardar lydheilsu
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5.1 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjornkerfisins

Almannavarna- og oryggismalarad

Stefna stjérnvalda i almannavarna- og 6ryggismalum er morkud af almannavarna- og 6ryggismalaradi til
briggja ara i senn. | almannavarna- og 6ryggismalastefnu stjérnvalda er gert grein fyrir dstandi og horfum
i almannavarna- og 6ryggismalum i landinu, fjallad um ahersluatridi varéandi skipulag almannavarna- og
oryggismala, forvarnastarf, naudsynlega samhaefingu 4 efni vidbragdsaeetlana og starfsemi opinberra
stofnana & pvi svidi, naudsynlegar birgdir til pess ad tryggja lifsafkomu pjodarinnar & haettutimum,
endurreisn eftir hamfarir og adrar adgerdir sem radid telur naudsynlegar.

i almannavarna- og 6ryggismalaradi eiga seeti sa radherra sem fer med malefni almannavarna- og
Oryggismalarads, sem jafnframt er formadur pess, radherra er fer med malefni almannadryggis, rddherra
er fer med malefni mengunarvarna, raéherra er fer med heilbrigdismal, radherra er fer med orkumal og
raéherra er fer med varnarmal og samskipti vid dnnur riki.

Par ad auki er peim radherra er fer med malefni almannavarna- og 6ryggismalarads heimilt ad kvedja allt
ad tvo radherra til setu i radinu i senn vegna sérstakra mala.

Einnig eiga rdduneytisstjorar peirra rdduneyta sem fara med mdlaflokka samkvaemt 2. mgr. saeti i
almannavarna- og 6ryggismalaradi.

bd eiga einnig seeti i radinu:

1. Rikislégreglustjori, forstjéri Landhelgisgaeslu islands, forstjéri Pésts- og fjarskiptastofnunar, forstjori
Samgongustofu og forstjori Vegagerdarinnar.

2. Vedurstofustjori, forstjori Mannvirkjastofnunar og forstjéri Umhverfisstofnunar.

3. Landlaknir, séttvarnalaeknir og forstjéri Geislavarna rikisins.

4. Orkumalastjori og forstjori Landsnets.

5.  Fulltrdi Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

6. Fulltrdi Rauda krossins & Islandi.

7. Fulltrdi samraemdrar neydarsvorunar.

A0 auki skipar sa radherra er fer med malefni almannavarna- og 6ryggismalarads tvo fulltrua til setu i
radinu samkvaemt tilnefningu Sambands islenskra sveitarfélaga.

Samband islenskra sveitarfélaga

Samband islenskra sveitarfélaga er sameiginlegur malsvari sveitarfélaga i landinu. Sveitarstjérnir fara med
almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Sveitarfélogin reka heilbrigdiseftirlit skv. akvaedum laga
nr. 7/1998 um hollustuhzetti og mengunarvarnir. Heilbrigdiseftirlitssveedin eru 10 talsins og hver
heilbrigdisnefnd vinnur fyrir fleiri sveitarfélog, nema ad heilbrigdisnefnd Reykjavikur vinnur eingéngu fyrir
Reykjavikurborg. Heilbrigdisnefndir hafa med sér samstarf 4 vettvangi Samtaka heilbrigdiseftirlitssvaeda a
islandi.

Rekstur slokkvilida er einnig & forraedi sveitarfélaga. Atvinnuslokkvilid eru fjogur og hja peim er
solarhringsvakt. bau eru stadsett 4 Sudurnesjum, a Akureyri, i Fjardabyggd og 4 hofudborgarsvaedinu. bau
sinna medal annars vidbunadi vid mengunaréhdéppum a landi, atvinnuslokkvilid geta ekki yfirtekid hlutverk
annarra slokkvilida nema um pad sé gerdur skriflegur samningur.
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5.2 Skipulag almannavarna

Rikislogreglustjori annast malefni almannavarna i umbodi démsmalaradherra og starfraekir almanna-
varnadeild, sem vinnur ad verkefnum a svidi almannavarna, en rikid fer med almannavarnir a landinu 6llu,
hvort heldur sem er 4 landi, i lofti eda a sjé. Rikislogreglustjori hefur umsjén med ad radstafanir séu gerdar
i samraemi vid stefnu stjornvalda i almannavarna- og 6ryggismalum i samraemi vid 16g um almannavarnir
nr. 82/2008. Samkvaemt 11. grein sému laga er pad hlutverk |6greglustjéra ad fara med stjérn
almannavarna pegar almannavarnadstand rikir, hver i sinu umdaemi og skulu peir starfa med

almannavarnanefndum sem sveitarstjornir skipa.

Samhaefingarstodin (SST)

SVL og avd-RLS eru stjéornendur SST ef atvik er & landi en samhaefing a sj6 er 4 dbyrgd LHG.
Verkefni SST eru ad halda uppi virku sambandi vid AST umdama, skipuleggja studning, Utvega
bjargir samkveemt beidni og styra heildarsamhaefingu. SST myndar samband vid peer rikisstofnanir
sem veita adstod, heilbrigdisstofnanir og erlendar stofnanir. SST virkjar samradshoép afallahjalpar.
SST vinnur samkvaemt SABF verkpattaskipuriti.

Adgerdastjornir (AST)
Logreglustjori er adgerdastjori innan umdamis. Hann og umdaemis-/svaedislaknir séttvarna eru
adgerdastjérnendur vid atvik sem talin eru geta valdid lydheilsuégn.
Verkefni AST eru stjorn, samhaefing, upplysingadflun og upplysingamidlun. Studningur vié
vettvangsstjora.
AST tryggir hndkralaus samskipti vid alla hlutadeigandi. AST vinnur samkvaemt SABF
verkpattaskipuriti. AST aflar bjarga innan umdamis og skipuleggur flutning slasadra/sjukra innan
umdamis.

Vettvangsstjorn (VST)
Stjérn og samhaefing 4 vettvangi samkvaemt verkpattaskipuritinu SABF. Vettvangsstjori er

tilnefndur af 16greglustjora. VST sinnir upplysingamidlun til AST og er bakland fyrir verkpattastjéra.

Kallar eftir naudsynlegum bjorgum & vettvang.
VST tryggir hnokralaus samskipti/fjarskipti vid alla adila innan skilgreinds vettvangs.

Verkpattastjorar
Styra og samhaefa verkpaetti 4 vettvangi i samvinnu vid VST.

Adhlynningarstjori Gaeslustjori Flutningastjori Bjorgunarst;jori
HSN- stodvar Logreglustjori Sveedisstjorn SL/ Slokkvilidsstjori
tilnefnir umdaemis tilnefnir Sjukraflutningar sveitarfélags tilnefnir
tilnefna

Tafla 5.1 Skipulag almannavarna, SST, AST og VST. Verkefni a hverju stjérnstigi
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5.3 Verkpattastjorar

A hverju starfssvaedi og vid hvern verkbatt starfa margir vidbragdsadilar. Verkpattastjorar eru
millistjiornendur sem styra og samhaefa verkpaetti a vettvangi i umbodi vettvangsstjora.

Verkpattastjorar Adilar sem skipa verkpattastjora Vinnusvaedi
Adhlynningarstjori Vidbragdsstjérn heilbrigdisstofnunar Vid s6fnunarsvaedi SSS
Gaeslustjori Logregla umdaemis Hreyfanlegur
Flutningastjori Svaedisstjorn bjorgunarsveita Hreyfanlegur
Bjorgunarstjori Fulltrai slokkvilids Hreyfanlegur

Fyrstu verk allra verkpattastjora eru ad:

v’ Hafa samband vid VST og fa fyrirmzeli.

v’ Fa yfirsyn yfir bjargir (mannskap og taeki) sem eru til reidu.

v’ Kalla eftir frekari bjérgum ef 4 parf ad halda.

v’ Skipa undirstjérnendur og midla verkefnum.

v ftreka grundvallarsmitgat, tryggja videigandi hlifdarbunad og kalla eftir leidbeiningum fra SVL ef um er
ad raeda atvik af voldum bakteria, veira, smitsjukdoma, smitefna, eiturefna eda af dpekktum orsékum.

Adhlynningarstjori (AHS) Er hluti af greiningarsveit HSN/SAk og hefur yfirumsjon med undirbuningi a
mottdku polenda fra slysstad ad séfnunarsvaedi slasadra. AGhlynningarstjori stjérnar og samhaefir
pjonustu vid polendur.

Helstu verkefni:

Undirbua og bera abyrgd 4 uppsetningu og starfsemi SSS.

Skipa sér adstodarmann og Uthluta honum verkefni t.d. hluta af fjarskiptum.

Setja upp starfsstédvar og skipta i teymi innan SSS (dhaettumat, rautt svaedi, gult svaedi, graent svaedi).
Bera abyrgd 4 dverkamati og umoénnun slasadra/sjukra.

Hafa umsjén med skraningu.

Tryggja fjarskipti vid fulltrda heilbrigdismala i AST og SST.

Tryggja fjarskipti/samskipti vid vidbragdsstjorn (VBS) HSN.

NSANENENENENRN

Gaeslustjori stjérnar og samhaefir umferdarstjorn a vettvangi og verndun og geeslu allra starfssvaeda a
vettvangi. Ber dbyrgd 4 lokun svaedis, talningu polenda, akstursskipulagi og SSL. Nanar i Handbdk -
heilbrigdispjénustan og almannavarnir.

Flutningastjori stjérnar og samhaefir starfsemi 4 moéttokustad, bidsveedum og nytingu flutningataekja.
Hann hefur umsjon med framkvaemd sjukraflutninga. Nénar i Handbdk - heilbrigdispjonustan og
almannavarnir.

Bjorgunarstjori styrir vidbrogdum i innri lokun og bradaflokkun polenda. Innan verkpattarins starfar
heilbrigdisstarfsfélk, l6gregla og slokkvilidsmenn. Tryggir oryggi vidbragdsadila og polenda. Ber dabyrgd a
hreinsun og sotthreinsun. Ndnar i Handbdk - heilbrigdispjénustan og almannavarnir.
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http://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/handbok-heilbrigdisthjonustan-og-almannavarnir-2017/
http://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/handbok-heilbrigdisthjonustan-og-almannavarnir-2017/
http://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/handbok-heilbrigdisthjonustan-og-almannavarnir-2017/
http://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/handbok-heilbrigdisthjonustan-og-almannavarnir-2017/
http://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/handbok-heilbrigdisthjonustan-og-almannavarnir-2017/

5.4 Stjornskipulag HSN innan skipulags almannavarna

begar almannavarnakerfid er virkjad er mikilvaegt ad fylgja stjdrnskipulagi almannavarna og nota
samskiptaleidir samkvaemt skradu skipulagi. Frekari upplysingar ma finna i Handbok -
heilbrigdispjénustan og almannavarnir

Vidbragdsstjorn HSN (VBS)

Forstjori skipar VBS sem ber abyrgd a vidbragdsaaetluninni. Helstu verkefni eru ad skipuleggja vidbunad
og hafa yfirsyn yfir starfsemi, styra og samhaefa adgerdir innan HSN og eiga samstarf vid adra
vidbragdsadila. Sendir greiningarsveit HSN & vettvang ef pess er dskad og skipar AHS sem styrir
heilbrigdispjénustu & vettvangi/SSS. VBS upplysir AST og SST um framvindu og tryggir samskipti vid AHS &
vettvangi/SSS. Forstjori/stadgengill hans er formadur VBS. Mynd 5.2. lysir stadsetningu vidbragdsstjérnar
innan skipulags almannavarna. Verkefni VBS eru talin upp i gatlista i kafla 8.1 a bls.43.

1. Adsetur VBS: Fulltruiividbragdsstjorn fer i adgerdarstjorn (AST) a stjérnstdd almannavarnar
Akureyrar.

- Fjallabyggd: Fundarherbergi & 2. Haed/varasetur Logreglustod Fjallabyggdar

- Dalvik: Adalsetur er i herbergi merkt fundarherbergi. Varaadsetur i herbergi merkt laeknir2
- Blonduds: Skrifstofur hjikrunar 1. Haed

- Saudarkrékur: Fundarherbergi a skrifstofugangi

- Husavik: er a slokkvist6d Nordurpings, Nordurgardi 5. 464-1441

Skipan VBS og stadgenglar:
i vidbragdsstjérn HSN sitja yfirlaeknar, yfir hjukrunarfraedingar og deildastjori.

SST - 1

| —

VST

Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)
AHS
[} Neydarsveit -

¢ * ¢ heilbrigdisstofnunar
a vettvangi

Starfseining Starfseining Starfseining

Mynd 5.2. Stadsetning VBS innan skipulags almannavarna
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5.5 Stjornskipulag vegna séttvarna

Séttvarnalaknir

Vid Embaetti landleeknis starfar soéttvarnalaeknir sem ber dbyrgd a séttvérnum i landinu samkvaemt 16gum nr.
19/1997 undir yfirstjorn radherra. Hann skipuleggur og samraemir sottvarnir og énaemisadgerdir um land allt, m.a.
med utgdfu leidbeininga. Ef tilkynningar til séttvarnalaeknis um yfirvofandi smitsjukdém eda adra lydheilsudgn skal
hann pegar i stad gera heilbrigdisrddherra vidvart. Radherra akvedur ad tillogu séttvarnalaeknis hvort gripa skuli til
opinberra soéttvarnaradstafana, svo sem odnaemisadgerda, einangrunar smitadra, soétthreinsunar, afkviunar
byggdarlaga eda landsins alls og takmaorkunar a ferdafrelsi. Sdttvarnalaeknir getur beitt slikum vérnum til bradabirgda
an pess ad leita heimildar fyrirfram, en hann skal upplysa radherra jafnskjétt um radstafanir sinar.
Heilbrigdisradherra skipar sjo manna rad, séttvarnarad, til fjogurra ara i senn. Séttvarnalaeknir er landstengilidur
(National Focal Point) vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina og sem slikur faer hann upplysingar fra WHO ef haetta er
4 ad lydheilsudgnir af einhverjum toga séu yfirvofandi og ber honum ad midla peim upplysingum til peirra stofnana
sem vid 4. A sama hatt midlar hann upplysingum um heilsufarségnir sem verda & eda vid island sem geta haft ahrif
a lydheilsu & milli landa. Timamoérk eru @ pessum tilkynningum.

Timamork vegna tilkynningar a atviki:

1. 24 Kkist. eru gefnar til ad meta atvik eftir ad rikisstjorn islands hefur verid gert vidvart.
2. 24 Kkist. eru gefnar til ad tilkynna um mogulega lydheilsudgn ef pad er talid naudsynlegt.
3. 24 Kkist. eru gefnar til ad tilkynna hugsanlega alpjéda lydheilsuégn utan vid eigin landameeri.

Timamork vidbragda vid beidnum/abendingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO):

1. 24 Kklst. eru gefnar til ad stadfesta méttoku a beidni fra WHO.

2. 24 Kkist. eru gefnar til ad safna ly&heilsuupplysingum sem WHO dskar eftir.

3. 24 Kklst. eru gefnar til ad nd samkomulagi vié yfirmann WHO um hvort atvik sé alpjédleg lydheilsudgn adur
en pad er sent afram til bradanefndar IHR, sem metur stodu atviksins.

Umdamislaknar séttvarna

Samkvaemt akvordun heilbrigdisradherra (reglugerd nr. 387/2015) er islandi skipt upp i sjo séttvarnaumdaemi.
Radherra tilnefnir yfirlekna heilsugaeslustodva samkvaemt tillogu sottvarnalaeknis sem skulu vera abyrgir fyrir
sottvornum i sinu séttvarnaumdaemi undir stjorn séttvarnaleeknis og nefnast peir umdaemisleeknar séttvarna. Ber
hann dbyrgd 8 framkveemd séttvarna i umdaeminu i samvinnu vid logreglustjora umdaemisins. Heimilt er samkvaemt
somu reglugerd ad tilnefna fleiri en einn yfirlaekni i hverju séttvarnaumdaemi til ad sinna séttvornum i samvinnu vid
l6greglustjéra svaeda og nefnast peir svaedislaeknar séttvarna. betta er gert i peim tilgangi ad adlaga stjérnskipulag
sottvarna vid logregluumdaemi landsins sem eru niu talsins. Umdaemis- og svadisleeknar njéta adstodar
l6gregluyfirvalda vid framkvaemd séttvarna.

Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir

Heilbrigdisradherra skipar samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS), en nefndin aflar naudsynlegra gagna og hefur
yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppreeta smithaettu eda haettu sem stafar af dyrum,
matvaelum, starfsemi, vatni, skolplégnum, loftraestingu eda 68ru sem getur dreift smitneemum sjukdémsvéldum,
eiturefnum eda geislavirkum efnum sem 6gna lydheilsu. i nefndinni sitja séttvarnalaknir sem formadur, fulltrdar
Matvaelastofnunar (MAST), Geislavarna rikisins (GR) og Umhverfisstofnunar (UST). Nefndin gefur peim sem hafa
eftirlit med dyrum, matvaelum og umhverfi fyrirmaeli um ad gripa an tafar til naudsynlegra adgerda til ad uppreaeta
hzettu af véldum smits, eiturefna eda geislavirkra efna.
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5.6 Fjolmidlar

Vondud upplysingamidlun er mikilveeg pegar adstaedur skapast sem hugsanlega 6gna lydheilsu.
Upplysingum skal midlad a skyran og markvissan hatt af dbyrgum adilum. Atvik geta vardad faa en atvik
getur verid pad stért ad allt samfélagid bidur skada. Ovondud upplysingamidlun getur kallad fram éparfa
skelfingu.

Meginstarfseiningar sem kom ad samskiptum vid fjolmidla er vardar upplysingamidlun pegar
lydheilsuégn stedjar eru samhaefingarstodin og adgerdarstjérnir umdaema i samvinnu vid adra sem
malid vardar.

5.7 Fjolmidlatengill heilbrigdisstofnunar

Vidbragdsstjorn HSN skipar fjolmidlatengil ef porf er talin par & og sinnir hann upplysingamidlun til
almennings og til polenda af voldum atviks i samstarfi vid AST umdaemis og SST hafi almannavarnadstandi
verid lyst yfir.

Helstu upplysingar sem fjolmidlatengill VBS parf ad hafa i huga vid:

o Hdpslys: Fjoldi slasadra, dstand og horfur, midla upplysingum um séfnunarsvaedi adstandenda og
hvar adstandendur geta nalgast frekari upplysingar.

o Sjukdomsfaraldur: LeiBbeiningar og fyrirmaeli samkvaemt beidni SVL er vardar einkenni og hvad ber
ad varast, haettu 8 smiti, smitleidir, sottkvi og leidir til ad nalgast frekari upplysingar. Efni fra SVL er
vistad a www.influensa.is og www.landlaeknir.is

o Mengun, eitrun, ndtturuvd og atvik af dpekktum uppruna: Leidbeiningar og fyrirmaeli samkvaemt
beidni SVL og AST er vardar einkenni, hvad ber ad varast og leidir til ad nalgast frekari upplysingar.
Efni fra SVL er vistad 4 www.landlaeknir.is

Gatlisti VBS vegna fjolmidlasamskipta:

O Senda skal Ut fréttatilkynningu eins fljott og audid er til fjéImidla i samradi vid AST umdaemis.

O Tilnefna skal einn tengilid vid fjolmidla ur VBS.

O Akvarda skal fasta reglubundna tima til ad senda Gt upplysingar um gang mala.

O Ef naudsyn krefur skal dkvarda stad innan heilbrigdisstofnunar par sem fjélmidlafélk getur komid
og fengid upplysingar um gang mala.

O Fylgjast med fréttum i fjdlmidlum fra atvikinu.

5.8 Salraenn studningur og afallahjalp

Raudi krossinn hefur umsjén med 4fallahjalp i skipulagi almannavarna & islandi i umbodi samstarfsadila og
samkvaemt samkomulagi vio rikislogreglustjéra um hjalparlié almannavarna.

e Sdlreenn studningur er sérhaefd pjénusta vid folk sem lendir i af6llum og byggir 8 vidurkenndum
adferdum til ad bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum og beinist ad pvi ad draga ur
uppndami og studla pannig ad betri adlogun eftir afallid.

e Sdlraenn studningur er afmarkadur, timabundinn og med aherslu a forvarnir og mat 4 porf fyrir

frekari eftirfylgd. Pjonustan midast vid proska og aldur hvers og eins og hefur svigrim til ad laga
adstodina ad mismunandi menningarheimum.
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o Hugtakid afall er hér notad yfir haettu sem dgnar lifi, limum eda vidurvaeri félks sem og reynslu
beirra sem verda vitni ad ofbeldi, likamsaverkum eda dauda. Salraenn studningur i skipulagi
almannavarna er veittur af fagfélki og sérpjalfudum sjalfbodalidum.

Raudi krossinn & islandi hefur gefid Gt baekling 4 mérgum tungumalum er vardar salraenan studning,
vidbrogd og bjargir.

Samradshopur afallahjalpar innan SST
Samradshdpur afallahjalpar innan SST er virkjadur pegar astaeda pykir til og fulltrdi Rauda krossins bodar
fundi hdpsins. Hlutverk hopsins er medal annars:

o Ad méta stefnu og geeta pess ad besta pekking og Urlausnir a svidi afallahjalpar endurspeglist i
skipulagi afallahjalpar a hverjum tima.

o Ad utbua sérstaka gatlista fyrir samradshdpa i l6gregluumdamum.

o A0 vinna med samradshépum afallahjdlpar i I6gregluumdaemum.

Samradshopur afallahjalpar innan séttvarna- og légregluumdaema

Samrddshoépur afallahjalpar i umdaemi er kalladur saman pegar tilefni pykir og fulltrdi Rauda krossins
bodar fundi hépsins en allar einingar/stofnanir sem eiga fulltrda i hdpnum geta éskad eftir fundi. VBS
heilbrigdisstofnunar tilnefnir fulltria stofnunarinnar til setu i hépnum.

Hlutverk samradshdpa afallahjalpar innan umdaemis er medal annars:

o Ad studla ad pviad besta pekking og Urlausnir a svidi afallahjalpar séu til stadar i um-
deminu 4 hverjum tima.

o Ad sinna samhaefingu a svidi afallahjalpar pegar almannavarnaastand rikir.

o Ad fylgja eftir verklagi samkvaemt gatlistum sem unnir eru af samradshdpi afallahjalpar i SST.

Samradshodpur afallahjalpar i umdaemi starfar med AST umdamis og i samradi vid samradshop afalla-
hjalpar innan SST. HSN getur leitad til samradshops i umdaemi vardandi adstod vid salraenan studning til
adstandenda eda annarra polenda.

Salreen adstod fyrir viobragdsadila a starfssvadi HSN
Mikilveegi salreennar adstodar fyrir vidbragdsadila er vel pekkt, verkefni peirra geta verid verulega
streituvaldandi. Til pess ad einstaklingar innan vidbragdsadila svaedisins geti vaxid og dafnad i starfi og
leyst krefjandi verkefni pegar a reynir er mikilvaegt ad studningur og urvinnsla sé g6d. HSN hefur haldid
utan um sdlraena adstod vid vidbragdsadila i kjolfar erfidra bradatilvika og mun gera svo afram.
Pessi adstod felur i sér:

o Félagastudningur

o Stuttur vidrunar fundur i lok bradatilviks

o Gefinn timi til tilfinningalegrar Urvinnslu einstaklingsins

0 Annar vidrunar fundur 2-3 doégun eftir atburd, pé ekki sidar en eftir 2 vikur

o Fraedsla um salraen og likamleg vidbrégd og upplysingar um urrzaedi vid pvi

o Mat a alvarleika, ahaettupattum og porf fyrir frekari eftirfylgni

34


https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/salraenn-studningur/salraenn-studningur

6.0 Starfssvadi innan stofnunar og lagmarksmonnun

Starfssvaedi innan stofnunnar(ma einnig sja i vidhengi hverrar stofnunnar) i t6flu 2.1 a bls. 13-15

Ef parf ad fara i [dAgmarksmdnnun vegna einhverja asteedna t.d. vegna veikinda, vedurofsa og fleira pa er
stofnunin rekin eins og um helgarménnun vari um ad raeda.

Ef polendur eru margir, pa er notast vid kerfi bradaflokkunar en bradaflokkunatoskur eru stadsettar i
farartaekjum vidbragdsadila, (vidauki 14.3 4 bls 60 ). Bradaflokkun gefur yfirsyn yfir fjolda polenda og

astand peirra.

(83 ELret | Bradaflokkun framkvaemd af vidbragdsadilum og fyrstu upplysingum um astand
pbolenda a vettvangi og fjélda midlad til VST.

$ss/ssuU par fer fram averkamat/fyrsta mat og par fer fram talning & polendum. Nidurstada
bradaflokkunar gefur fyrstu yfirsyn yfir fjdlda og dstand polenda & vettvangi.

A $55/5SU eru polendur taldir vid komu og vid brottfor af séfnunarsvaedinu.

Vid brottfor af vettvangi er afrifa dverkamats afhent gaeslustjéra & SSS/SSU.

bar fer fram talning og skraning a latnum.

Pad er hlutverk VST ad vinna Ur skraningu og tryggja ad stadsetning allra polenda sé
bekkt ad adgerd lokinni.

Tafla 6.2 Skraning/talning samkvamt bradaflokkun innan skipulags almannavarna

{ pessari dzetlun er ahaettumat/haetta skilgreind samkvaemt pessum lista:

o  Hopslys.

e  Natturuva.

o Atvik af véldum eitrunar eda geislavirkni.

e Atvik af voldum bakteria, veira eda annarra smitefna.
e Rofinn rekstur heilbrigdisstofnunar.

o Atvikid fellur ekki undir ofantaldar skilgreiningar.
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7.1 Hopslys

Hopslys verda pegar sist skyldi og almennur vidbunadur heilbrigdisstofnunar gildir fyrir hdpslys. [ téflu 2.1
a bls.13-15 koma fram upplysingar um pekktar haettur & upptokusvaedi HSN. Hopslysaaefingar eru 4 ca. 2ja
ara fresti. [SAVIA heldur flugslysazefingu & Husavikurflugvelli, pérshafnarflugvelli og Akureyrarflugvelli &
4ja ara fresti.

Neydarlinan (112) moéttekur tilkynningu um hépslys, aflar fyrstu upplysinga og bodar pvi naest samkvaemt
fyrirliggjandi bodunarskram. Hver heilbrigdisstofnun er dbyrg fyrir vidbunadi vegna hugsanlegra hépslysa
a upptokusvaedi stofnunarinnar og metur eigin afkastagetu (HTC), pa stund pegar slysid er.

7.2 Nattuaruva

Vedurstofa islands ber abyrgd & voktun vegna natturu Var, birtir upplysingar 8 www.vedur.is og gefur Ut
advaranir ef aukin haetta er talin vera 4 ferd. Sottvarnalaeknir (SVL) ber abyrgd 4 dhaettumati vid nattdru
va sem fellur samkvamt [6gum um sottvarnir undir évaenta atburdi sem geta valdid lyGheilsuégn. Hann
ber abyrgd a framkveemd fyrsta dhaettumats (sja toflu 3.1 & bls. 22 ) i samvinnu vid hlutadeigandi
umd/svee-SVL og nidurstada pess matar fyrstu vidbrogd. Vidbrogd vid natturu va fara eftir edli atviks og
hoépslys getur verid ein afleiding af nattdru va eins og pekkt er eftir stéran jardskjalfta. Oskufall er pekkt
natturu va eftir gos i Eyjafjallajokli arid 2010 og i Grimsvotnum arid 2011. Soéttvarnalaeknir og samstarfs-
adilar hafa gefid ut leidbeiningar til almennings er varda haettu a heilsutjoni vegna gosdsku. pegar 6skufall
er yfirvofandi 4 upptokusvaedi heilbrigdisstofnunar eru pessum leidbeiningum komid a framfzeri.

i toflu 2.2 bls.16 koma fram upplysingar um pekkta nattiruva a upptékusvaedi HSN.

7.3 Bakteriur, veirur, onnur smitefni, eitrun eda geislavirkni

Séttvarnalaeknir (SVL) ber abyrgd a voktun og greiningu smitsjukdéma og heilsufarslegum ahrifum eitur-
og geislavirkra efna. Fyrstu upplysingar um atvik geta borist eftir mérgum leidum til séttvarnalaknis, en
hann vaktar skraningar- og tilkynningarskylda sjukdéma & islandi, auk pess sem hann feer upplysingar fra
erlendum samstarfsadilum (Sottvarnastofnun Evrépusambandsins og Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni).
Upplysingar geta einnig borist fra 68rum heilbrigdisstarfsmonnum, heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga (HES),
I6greglu, almenningi, fjolmidlum, samfélagsmidlum og jafnvel med ordrémi. Meta parf hvert atvik og
akveda hvort fara skuli i frekari rannsoknir eda gripa purfi til adgerda. begar naegar upplysingar liggja fyrir
er haegt ad framkveema adheettumat (tafla 3.1 bls. 22) sem motar fyrstu vidbrégd. Mikilvaegt er ad
dhaettumat sé gert i samvinnu vid hlutadeigandi umd/svae-SVL og einnig i samvinnu vid adra hlutadeigandi
adila allt eftir eftir edli atviks. Afla parf upplysinga um edli, uppruna og umfang atviks, hvada einkennum
ma buast vid, fjdlda Utsettra, hvort vettvangurinn sé afmarkadur eda nai yfir steerra svaedi og meta likur a
hvort mengun/eitrun muni breidast Ut. Meta parf hvort likur séu 4 ad atvikid geti haft ahrif yfir landamaeri
og moguleika sem eru fyrir hendi til ad ldgmarka skadann.

Fyrsta ahaettumat (tafla 3.1) er gert strax ad lokinni fyrstu upplysingadflun, sja mynd 7.1. bls. 37 begar
fyrsta dhaettumat liggur fyrir er mogulegt ad skipuleggja frekari rannsdknir a@ atvikinu, segja fyrir um
adgerdir, virkja azetlun ef svo ber undir og akveda almannavarnastig.

EOli atburda er afar mismunandi og ahaettumatid, sem leggur grunn ad vidbrogdum er i stodugri
endurskodun. Edli sjukdoms hefur mikil ahrif 3 dhaettumat, t.d. veeri ebdla alltaf talin alvarleg pratt fyrir
ad adeins einn eda fair séu grunadir um smit.
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Mynd 7.1. Farséttagreining og dhaettumat

7.4 Yfirlit yfir vidbrogd heilbrigdisstofnana i farséttum

Pegar hzetta er 4 farsott er skerpt a leidbeiningum sykingavarna, einangrunaradstada undirbuin ef parf
(einstaklings- eda hdpeinangrun) og birgdastada hlifdarblinadar og sétthreinsi efna yfirfarin og baett vid
eftir pérfum. Leidbeiningar og freedsla um yfirvofandi va undirbdin, p. & m. um notkun hlifdarbudnadar.
Leidbeiningar séttvarnalaeknis er varda sykingavarnir_innan _heilbrigdispjénustu er ad finna & vefsidu
Embaettis landlaeknis.

A medan farsétt geisar getur purft ad Gtbua Sjiklingaméttokur innan heilsugaeslustédva (gatlisti { vidauka
14.2 bls.59) sem styra synatdokum til greininga, gera datlun um dreifingu lyfja, skipuleggja flutning
lyfja/hjukrunarvara og hlifdarbinadar innan umdamis, meta sjukdomstilfelli, skipuleggja almenna
leknispjénustu, heimasoéttkvi og heimavitjanir. Jafnframt parf ad draga ur annarri starfsemi eins og kostur
er. Vidbrogd vid sjukdémsfaraldri eru kynnt 6llum starfsménnum.
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Verkefni heilsugaeslustédva i farsott
/eitrun/ geislun

Upplysingar til almennings um
opnunartima og simatima vistadar a
vef stofnunar. Aztlun gerd um
mattoku farséttarsjuklinga samkvaemt
gatlista i vidauka 14,2 a bls. 59. Gerd
daetlun um eflingu simapjénustu og
benda a adra hjalparsima.

Freedsla/fyrirmzeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukddms. Upplysingar vistadadr a vef
stofnunar og hlekkur a vef SVL.
Upplysingar til fagfélks um skraningu
og tilkynningarskyldu sjukdéma
vistadar a innri vef, hlekkur a vef SVL.
Farid yfir ICD 10 kéda og ICPC
komukdda.

Radleggingar um afkviun settar a vef
stofnunar og hlekkur & vef SVL.

Moénnunaraaetlun gerd.

Dregid ur verkefnum Heilsugaeslu sem
pola bid. Skdlaheilsugaesla felld nidur.

Aztlun gerd um heimavitjun og unnid
skv. grundvallarsmitgdt og
vidbdtarsmitgat/einangrun.

Azetlun gerd um medferd latinna i
heimahusum.

Gerdur listi yfir naudsynlegar
hjukrunarvoérur, vokvabirgdir, Iyf,
surefni og sérhaefd farsottarlyf.

Verkefni sjukrahtsa og legudeilda i
farsott

Azetlun gerd um méttoku og adskilnad
farsottarsjuklinga fra annarri starfsemi

Azetlun gerd um medferd/adgerdir, s.s.
bolusetningar farséttarsjuklinga.

Fraedsla/fyrirmaeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukddms. Upplysingar vistadar a vef
stofnunar og hlekkur & vef SVL.
Upplysingar til fagfélks um skraningu og
tilkynningarskyldu sjukdéma vistadar a
innri vef, hlekkur a vef SVL. Farid yfir ICD
10 kéda og ICPC komukdda.

Azetlun gerd um adra starfsemi, s.s.
faedingar og bradaadgerdir.

Monnunaraaetlun gerd og pvi hamlad ad
peir sem sinna farséttarsjuklingum fari a
adrar deildir. Dregid ur verkefnum sem
pola bid.

Aztlun gerd um utskriftir
Unnid skv. vidbotarsmitgat/einangrun.

Aztlun gerd um medferd latinna a
sjukrastofnun.

Gerdur listi yfir naudsynlegar
hjakrunarvorur, vokvabirgdir, Iyf, sarefni
og sérhzefd farsottarlyf.

Tafla 7.2. Yfirlit yfir verkefni heilbrigdisstofnana i farséttum

Adrar deildir innan stofnunar:
myndgreining, rannsokn,
faedingardeild

Skilgreinid pzer deildir sem verda
fyrir auknu alagi og skraid pau
verkefni sem verdur mest porf fyrir.

Fraedsla/fyrirmaeli til almennings og
fagfdlks um sykingavarnir og gang
sjukdéms. Upplysingar vistadar a
vef stofnunar og hlekkur a vef SVL.

Upplysingar um mogulega
takmorkun a pjonustu @ medan
farsott gengur yfir.

Aztlun gerd um pa starfsemi sem
mest porf verdur fyrir.

Monnunaraaetlun gerd og reiknad
med lagmarksmonnun vegna
veikinda starfsfélks en um leid
miklu alagi.

Aztlun gerd um

vidbdtarsmitgat/einangrun.

Hver deild gerir lista yfir
naudsynlegar vorur vegna
starfseminnar.
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Rekstur stofnunar getur raskast af mérgum astaedum og afleidingar eru misalvarlegar.

Helstu moétvaegisadgerdir stofnunar, skraid hér:

Truflun i mikilvaegum innvidum, rafmagn, vatn
og hiti

Farsott/eitrun og fj6ldi starfsmanna 6vinnufaer
vegna veikinda

Truflanir i upplysingakerfum

Truflanir i fjarskiptakerfum

Truflanir 8 samgongum ad og fra stofnun

Birgadir berast ekki til stofnunar

Fleiri haettur? skraid hér

Tafla 7.3. Helstu hzettur og motvaegisadgerdir

Varaafl innan stofnunar, sem fer i gang sjalfvirkt
ef rafmagnslaust verdur i baenum.

Starfsemi feerd nidur i neydarmonnun,
helgidagaménnun/helgarménnun.

Ef tenging vid sogu kerfi rofnar eda er 6tilteek |
einhvern tima, yrdi allar nyjar upplysingar
handskrddar og feerdar inn sidar. Ef upplysingar
vantar ur eldri gognum, veeri haegt ad hafa
samband vid adrar HSN stodvar, ef truflunin naer
ekki til allra HSN st6dva.

Notast vid adrar fjarskiptaleidir: farsima, tetra
talstodvar, faxtaeki.

Ef ekki er haegt ad komast til og fra stofnun t.d.
vegna vedurs, yrdi sést eftir adstod
bjorgunarsveitar og l6greglu a hverjum stad.

Haft yrdi samband vid logreglu/bjérgunarsveit ef
neydardstand sé ad reeda

Helsta nattaruva sem HSN geeti purft ad takast a
vid, er ad samgongur lamist vegna vedurofsa allt
i kring. Hingad til hefur pad ekki verid vidvarandi
i marga daga. Stofnunin er had adkomu adfanga
og pvi geeti pad komid sér illa ef vedurofsi tefdi
samgongur i einhverja daga, meira en viku. Ef
svo oliklega vildi til, yréi starfsemin sett a
neydarstig og oOll pjénusta i lagmarki, munum
fara i samstarf vid adrar vidbragdseiningar um
adstod.
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Neydarbirgdir i umsjon heilbrigdisstofnunar:

Lyf Lyfjalager Lyfjafreedingur
Hlifdarbunadur Vorulager Innkaupafulltrdi
Boluefni Heilsugaesla/lyfjalager Lyfjafreedingur
Hjukrunarvérur Vorulager Innkaupafulltrdi
Annagd ?

Tafla 7.4. neydarbirgdir/bunadur i umsjén innkaupafulltria

Neydarbirgdir i umsjén almannavarna eda annarra vidbragdsadila innan umdamis:

Abyrgdaradili
Almannavarnakerra-teppi,beddar ofi. Bjorgunarsveitir og RKi  Formadur

Almennur bunadur bjorgunarsveitar Bjorgunarsveitir Formadur
Slokkvilid Allar starfsstodvar Slokkvilidsstjori

Tafla 7.5. Neydarbirgdir stadsettar innan heilbrigdisumdamis

Samkvaemt reglugerd um sottvarnarddstafanir nr. 817/2012 ber séttvarnalaeknir dbyrgd a vardveislu
hlifdarblinadar sem haegt er ad senda med stuttum fyrirvara pangad sem hans er porf.

Um er ad reeda einnota hlifar atladar félki til ad verjast sykingum og mengun: Hlifdarhanskar, hliféar-
grimur (FFP2 og FFP3), hlifdarsvuntur, hlifdarsloppar, veiruheldir samfestingar og hlifdargleraugu.

Vorulager hverrar HSN stofnana halda Uti grunnlager i tengslum vid hlifdarfatnad. En ef éskad er eftir
varabirgdum, hafid samband vid séttvarnaleekni i sima 510-1933 (sélarhringsvakt) eda med télvuposti a
netfangid svi@landlaeknir.is.
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8.0 Verkefni starfsfolks - gatlistar

Hér a eftir eru talin upp verkefni hverrar stodu. beir adilar sem hér eru taldir fram bera dbyrgd a

upplysingafladi til sinna verkeininga.

8.1 Umdamis- eda svaedislaeknir séttvarna (umd/svae-SVL)
8.2 Vidbragdsstjorn (VBS)

8.3 Vakthafandi leeknir BMT / héradi

8.4 Vakthafandi hjukrunarfreedingur BMT / i héradi
8.5 Greiningarsveit / Vidbragdsteymi

8.6 Vidbragdteymi sottvarna

8.7 Vakthafandi vardstjori sjukraflutninga

8.8 Yfirmadur myndgreiningar

8.9 Yfirmadur rannséknardeildar

8.10 Oryggisvordur/ umsjéonamadur fasteigna

8.11 Simavakt

8.12 Samradshdpur afallahjalpar

8.13 Legudeildir

8.14 Mottoku-, hjukrunar- og laeknaritara
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8.1 Umdamis- og svaedislaeknir séttvarna (umd/svae - SVL)

OVISSUSTIG

a

Méttekur tilkynningu vardandi hugsanlega lydheilsudgn. Kallar eftir adstod SVL og hefur samrad vid
|6greglustjora umdaemis.

Er i ndnu samstarfi vid vakthafandi leekni og aflar fyrstu upplysinga um atvikid vié grun um
alvarlegan smitsjukdém eda atvik sem dgnar lydheilsu innan heilbrigdisumdaemis

Vinnur ad faraldsfreedirannsékn og rakningu smitleida i samvinnu vid SVL og vakthafandi leekni
heilbrigdisstofnunar.

Gerir dhaettumat (tafla 3.1 bls 22 og mynd 7.1 bls 37) i samvinnu vid SVL (vaktsimi 510-1933) og
vakthafandi lsekni.

Akvordun um framhaldid tekin:

o  Atvik er ekki talid égna lydheilsu. Afbodun radstafana, ef svo ber undir, i samvinnu vié SVL
og logreglustjéra umdaemis.

o  Atvik er talid égn vid lydheilsu og videigandi dzetlanir eru virkjadar.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

a

Moéttekur upplysingar par sem liklegt er talid, sterk visbending eda stadfest ad einstaklingur eda
einstaklingar séu med alvarlegan smitsjukdém eda annad atvik sem égnar lydheilsu.

Tekur saeti i AST og er faglegur yfirstjornandi & stadnum i samvinnu vid logreglustjéra umdaemis.
Samrad vid SVL eftir porfum.

Vinnur ad faraldsfraedirannsékn og rakningu smitleida i samvinnu vid SVL (vaktsimi 510-1933) og
vakthafandi laekni heilbrigdisstofnunar.

Endurtekur ahaettumat i samvinnu vid SVL og vakthafandi lsekni.
o Metur porf 4 afkviun og einangrun einstaklinga.
o Ber faglega abyrgd a ad einangrun sé framfylgt.
o Afbodun radstafana eda frekari virkjun ef svo ber undir.

Midlar upplysingum til hlutadeigandi.
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8.2 Vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar (VBS)

OVISSUSTIG

|

Oo0ooooooooooao

Kemur saman og metur edli og umfang atviks.

Gefur fyrirmaeli um vidbragdsstig innan stofnunar (évissu,-haettu-og neydarstig).
Stjorn og samhaefing vidbunar og adgerda a heilbrigdisstofnun.

Leetur boda Ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum 112/Bjargir.
Samskipti, samrad og fjarskipti vid AST/SST (sja skipulag fjarskipta bls 53-54).

Skipar fjolmidlafulltrda VBS sem ber abyrgd a fjdlmidlasamskiptum i samradi vid VBS.
Faer upplysingar um stadsetningu atburdar og AHS fra AST/SST/112.

Tryggir 6ryggisgaeslu a heilbrigdisstofnun.

Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar og feer upplysingar um st6du deilda.
Tryggir skraningu atburda i timarod (adgerdaskraning).

Skipar umsjonaadila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur.
Skipar fulltria i adgerdastjérn

Metur porf og kallar inn vidbota mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar.
Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum og sinnir afbodun.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

|

Oo0Oo0oo0oooad

O

O ooo

Kemur saman 4 og metur edli og umfang atviks.
Gefur fyrirmaeli um vidbragdsstig (dvissu-, haettu- og neydarstig).
Leetur boda Ut skv. Utkallslista eda dskar eftir bodun starfsmanna i gegnum 112/Bjargir.
Stjorn og samhaefingu vidblunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
Metur porf a beidni fyrir utanadkomandi adstod.
Samskipti, samrad og fjarskipti vid AST/SST/112 (sja skipulag fjarskipta bls 53-54).
Skipar fjdlmidlafulltrda VBS sem ber abyrgd a fjdlmidlasamskiptum i samradi vid VBS.
Skipar i neydarsveit stofnunar og adhlynningarstjéra fyrir SSS Skipar fulltrda i adgerdarstjorn AST
Faer upplysingar um afangastad og adhlynningastjora fra AST/SST/112 Tryggir 6ryggisgaeslu a
heilbrigdisstofnun.
Upplysir stjornendur lykileininga stofnunarinnar og feer upplysingar um st6du deilda. Tryggir
skraningu atburda i timardd (adgerdaskraning).
Skipar umsjonaradila med SSA og SSL og med rymingu stofnunar ef porf krefur.
Metur porf og kallar inn vidbdtar mannafla og bunad heilbrigdisstofnunar. Leetur undirbua
maottdku polenda.
Leetur undirbua atskrift inniliggjandi sjuklinga eftir porfum og tryggir flutning peirra.
Virkjar starfssvaedi fyrir méttoku adstandenda.
Annast samskipti vid deildir, hefur yfirsyn yfir stodu peirra og midlar upplysingum a milli peirra.
Hugar ad grunnporfum starfsmanna a vettvangi
o Senda Ut mat og drykk
o Kanna porf a hlifdarfatnadi
o Afleysing fyrir starfsmenn
o salernisadstada
Endurmetur vidbunadarstig samkvaemt fyrirliggjandi upplysingum og sinnir afbodun.
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O

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf.
Fer yfir atburdaras asamt starfsfolki og rynir atburdinn.

8.3 Vakthafandi laeknir BMT/i héradi

OVISSUSTIG

O
O

O Feer upplysingar um afangastad neydarsveitar og aGhlynningastjéra fra AST.

Meetir 4 heilbrigdisstofnun.
Upplysir samstarfsfolk og VBS um atburdinn.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

Ooo0oooad

Meetir 4 heilbrigdisstofnun.

Upplysir samstarfsfélk og VBS um atburdinn.
Faer upplysingar um afangastad fra AST/112
Fer sjalfur eda med fyrsta sjukrabil 4 vettvang.
Sinnir polendum.

Metur hvad vantar & vettvangi og dskar eftir pvi vid VBS/VST.

Kalla eftir skipun adhlynningastjéra.
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8.4 vakthafandi hjukrunarfraedingur BMT/i héradi

OVISSUSTIG

O

O

Meetir 4 heilbrigdisstofnun (ef vid a)
Upplysir vakthafandi laekni, yfirmann eda stadgengil um atburdinn.
Skipar starfsmann i simavorslu, til ad taka vid simtolum fra starfsfélki a frivakt.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

Oo0Ooo0oag

O o0oooao

Meetir 4 heilbrigdisstofnun (ef vid a)
Upplysir vakthafandi laekni, yfirmann eda stadgengil um atburdinn.
Upplysir starfsfolk sem koma i his um atburdinn.
Tekur til binad sem vantar 4 vettvang.
Undirbyr brottfor starfsmanna a vettvang
Metur hversu moérgum polendum heilbrigdisstofnunin getur tekid vid, i samradi vié VBS.
Radar starfsmonnum i moéttdkuteymi og hefur undirbining & bradamaéttoku/maottékusvaedi
heilbrigdisstofnunar.
Laetur hefja undirbuning & bradamottoku/mottdkusvaedi heilbrigdisstofnunar.
o Athuga sog og surefni @ 6llum stofum.
o Athuga birgdir surefniskuta.
o Undirbda hjélabord med ahéldum fyrir méttdkusvaedi polenda.
= |nnrennslisvokva
= Buanad fyrir uppsetningu a blasedaleggjum
= Buanad fyrir blédsynatoku
=  Umbudir og fleira
o Yfirfara lin, annan bunad og adstodu @ méttdkusvaedum polenda.
Kanna st6du sjuklinga, sem haegt er ad utskrifa eda faera 4 milli deilda.

Utskrifar sjuklinga og lzetur flytja milli deilda skv. Fyrra mati. Gert i samvinnu vid laekni og VBS.

Tilkynnir adstandendum um vantanlega utskrift.
Tekur @ méti polendum.
Styrir flutningi polenda & adrar heilbrigdisstofnanir i samvinnu vid laekna og VBS.
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8.5 Greiningarsveit/vidbragdsteymi

OVISSUSTIG

Greiningasveitir hafa ad 6llu jofnu ekki hlutverk a évissustigi. b6 skal greiningarsveit heilbrigdisstofnunar
HSN fara i vidbragdsttdu a pessu stigi ef flugslys er yfirvofandi.

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Monnun
O briggja til fimm manna sveit, skipud laeknum, hjukrunarfreedingum og sjukraflutningamonnum.
Stjérnandi tilnefndur

O
O Adhlynningarstjori tilnefndur ef ekki pegar skipadur a vettvangi.
O Maeta a uppgefnum svaedum innan hverjar stofnunnar HSN. (sja i fylgiskjolum 14.4-14.8).
O Feer upplysingar um afangastad fra 112/VBS
Bunadur
O Seekir bunad neydarsveitar BMT ( sem er stadsett innan hverrar einingar HSN)
o Bunadur- sja i fylgiskjolum
o Listi yfir lyf og vokva — sja i fylgiskjolum
o Fjarskiptataeki

Flutningur
O Fer a vettvang og starfar undir stjorn VST a vettvangi. (Getur dskad eftir flutning a vettvangi hja
AST).

Stjérnandi neydarsveitar
O Stjérnandi neydarsveitar skipuleggur storf lidsmanna sveitarinnar i samvinnu vid
adhlynningarstjora.
O Tryggir ad fjarskiptasambandi og samskipti sé komid a vid eftirfarandi, (sja mynd i fjarskiptakafla
7 bls. 60-61) i samvinnu vid adhlynningarstjora: VBS/VST/AST OG SST.
O Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningatakjum.

Adhlynningarst;jori
O Stjérnar og samheefir sjukrahjalp a vettvangi og starfsemi & SSS.
O Hefur yfirumsjéon med starfsemi 4 vettvangi, sja kafla 5.3. bls 30
O Stjérnandi neydarsveitar og adhlynningastjéri skila minnisbladi til VBS um atvik innan viku.
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8.6 Vidbragdsteymi sottvarna

OVISSUSTIG

Vidbragdsteymid hefur ad 6llu jofnu ekki hlutverk & dvissustigi

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

Monnun

O

O

briggja til fimm manna teymi, skipad starfsménnum HSN med reynslu af vettvangsvinnu i
hopsykingum.

Stjérnandi vidbragdsteymis er tilnefndur af Umdamislaekni séttvarna HSN.

Medlimir teymisins vinna um allt nordurland, hafa samrad 4dur en farid er Ur hadsi og mzeta a
vettvang.

Faer upplysingar um afangastad fra Umdaemisleekni séttvarna @ Nordurlandi eda VBS.

Bunadur

O

Seekir bunad vidbragdsteymis og undirbyr brottfor.
o Bunadur
o Fjarskiptataeki

Verkefni Teymisins

O
O
O

Tryggja oryggi starfsmanna teymisins
Stoppa utbreidslu smits
Gerir starfsumhverfi 6ruggt
o Skipuleggja strax hreint sveedi og 6hreint sveedi
o Tryggja ad ekki geti borist smit & milli svaeda
Leidbeina starfsfolki a vettvangi i séttvornum
Yfirgefa vettvang pegar starfsumhverfi er ordid tryggt og starfsmenn a stofnun sjalfbeerir.
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8.7 Vakthafandi vardstjori sjukraflutninga

OVISSUSTIG

O

I I B |

Tekur vid tilkynningum um dvissustig

Sannreynir tilkynningu og aflar upplysingar um hugsanlega stadsetningu
Upplysir yfirmann sjukraflutninga og VBS

Kannar stodu monnunar mala og banadar/takja

Hugar ad hugsanlega adstod fra 6drum svaedum

Tryggija fjarskiptaleidir (talhdpa)

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

OO0o0ooogooao

Tekur vid tilkynningum um haettustig/neydarstig

Sannreynir tilkynningu og aflar upplysinga um hugsanlega stadsetningu
Upplysir yfirmann sjukraflutninga og VBS

Bodar ut sjukraflutningamenn eftir porfum i gegnum 112/bjargir
Tryggir ad oll bjorgunartaeki séu moénnud

Hugar ad adstod fra 6drum svaedum

Tryggir fjarskiptasamband vid vettvang
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OVISSUSTIG

O

o o o

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Metur hvort fresta purfi rannséknum 68rum en bradarannséknum a rontgendeild
Hefur yfirsyn yfir polendum & réntgendeild

Midlar upplysingum til VBS

O 00o0oagad

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Metur hvort fresta purfi rannséknum 68rum en bradarannséknum a rontgendeild
Hefur yfirsyn yfir polendum & réntgendeild

Midlar upplysingum til vidbragdsstjornar

Leetur kalla at eftir porfum i samvinnu vid VBS

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra VBS

OVISSUSTIG

|
O

Upplysir samstarfsfolk um vidbunad
Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS

O 0o oag

O o

Upplysir samstarfsfélk um vidbunad

Kallar ut starfsfélk eftir porfum

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS

Undirbyr maelitaeki til almennra rannsdékna, blédmeinarannsékna, blédgasamaelinga og
storkuprofa

Leetur kalla at eftir porfum i samvinnu vid VBS

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela vid VBS



8.10 Oryggisvordur/Umsjénarmadur fasteigna

OVISSUSTIG

O

O
O
O

Tryggir Oryggi stofnunarinnar

Beinir adstandendum og adkomufaélki a rétt svaedi innan heilbrigdisstofnunar
Tryggir lokun innganga fyrir évidkomandi umferd

Leitar eftir upplysingum og fyrirmaslum fra VBS

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O Tryggir 6ryggi stofnunarinnar
O Beinir adstandendum og adkomufélki a rétt sveedi innan heilbrigdisstofnunar
O Tryggir lokun innganga fyrir évidkomandi umferd
O Leitar eftir upplysingum og fyrirmeaelum fra VBS
O Lokar 6llum inngdngum samkveemt naeturaaetiun
O Leetur kalla Ut oryggisverdi eftir porfum i samvinnu vid VBS
O Tryggir 6ryggisvorslu vid opna innganga
O Tryggja flutning & blddhlutum a deildir (ef vid a)
O Tryggja flutning @ bradasynum (ef vid a)
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS
8.11 Simavakt
OVISSUSTIG
O Kallar ut starfsfélk skv. Fyrirmaelum vakthafandi laeknis/hjakrunarfraedings/VBS
O Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar
O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

O
O
O
O

Kallar ut starfsfélk skv. Fyrirmaelum vakthafandi laeknis/hjukrunarfraedingi/VBS
Upplysir samstarfsfélk um vidbunadarstig

Tryggir simavorslu heilbrigdisstofnunar

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra VBS

Simavakt beinir fyrirspurnum:

o Frd adstandendum sjuklinga til starfsmanna afallahjalpar (tilgreina simanumer, e.t.v. visa

41717 eda annad numer
o Frafjolmidlum til fjiolmidlatengils VBS
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8.12 Samradshopur afallahjalpar

OVISSUSTIG

O

Hafa ad 6llu jofnu ekki hlutverk & dvissustigi

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

O
O
O

Skipuleggur og styrir afallapjonustu innan stofnunar eda faer adra til pess ef umfang er mikid
Bidur atekta og virkjar afallahjalparhép

Skipuleggur umoénnun og studning vid settingja latinna

Metur porf a vidrun fyrir starfsfélk heilbrigdisstofnunar

Verklok midast ad pvi ad koma peim einstaklingum sem tengjast atviki
(sjuklinga/adstandendur/sjonarvottar/hjalparadilar) i réttan farveg undir stjorn samradshdps
afallahjalpar i umdaemi.

8.13 Legudeildir

OVISSUSTIG

O
O

Stjérnendur a legudeildum upplysa sitt starfslid um vidbunadarstig
Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

O
O
O

OoOooao

Fa stadfest hja vidbragsstjorn ad virkja skuli deildina
Stjornendur a legudeildum upplysa sitt starfslid um vidbunadarstig
Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS
Lata kalla ut
o Hjukrunarfreedinga
o Laekna
o Sjukralida
o Annad starfsfolk
Athuga hvada sjuklingar geta Utskrifast
Lata utskrifa sjuklinga eftir porfum og tyggja eftirfylgd peirra
Lata undirbua stofur fyrir komur sjuklinga
Hafa yfirsyn yfir sjuklinga a deildinni
Midla upplysingum til VBS
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8.14 Mottoku-, hjukrunar- og leeknaritarar

OVISSUSTIG

Ritarar hafa ad 6llu jofnu ekki hlutverk & évissustigi nema ritari VBS

O

Ritari VBS bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS

HATTUSTIG og NEYDARSTIG

O

Oo0Ooo0oag

Tilkynna 68rum riturum um vidbragdsstig skv. Fyrirmaelum VBS

Taka fram skraningablod og hopslysagogn fyrir sina starfseiningar

Kalla ut fleiri ritara samkvaemt fyrirmalum VBS

Einn ritari vinnur med hverju méttokuteymi vid skraningu og upplysingamidlun
Einn ritari vinnur vid flaeedisskraningablad & bradamadttoku/maéttoku sjuklings
Ritarar vinna venjubundin storf og 6nnur verk samkvaemt 6sk VBS

Bida frekari upplysinga og fyrirmzela fra VBS
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9.0 Samskiptaleidir

Samkvaemt 12. gr. almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk Samhaefingarstédvarinnar ad samhaefa
adgerdir a landsvisu og gagnvart a0stu stjorn landsins dsamt pvi ad samhaefa adgerdir stofnana og
fyrirteekja. Draga ber Ur dlagi @ simkerfid eftir pvi sem tok eru a. Adlagid eftirfarandi skipuriti fjarskiptum
heilbrigdisstofnunarinnar og audkennid tegund samskiptaadferda, p.e. simi, talst6d (TETRA, VHF o.frv.)
asamt talstédvardsum og simanumerum.

Skraid sérstaklega samskiptaleidir VBS innan stofnunarinnar.

9.1 Grunnskipulag fjarskipta (Tetra) Husavik, Akureyri, Dalvik, fjallabyggd

i upphafi tilkynna allir vidbragdsadilar sem eru 4 leid & vettvang sig inn 4 BLAR 6 - 0 og eru & peim talhép
par til fyrirmaeli eru gefin um annaad.

Fjarskipti milli helstu stjorneininga eru sem hér segir (mynd 9.1 bls.54):

e Samhaefingarstédin og Adgerdastjorn eru med sin samskipti & SST - BLAR

o Adgerdastjorn - Vettvangsstjorn TETRA AST-6

e Vettvangsstjoérn - stjérnendur verkpatta TETRA VST-6

e Innbyrdis fjarskipti innan einstakra verkpatta akvardast eftir adsteedum (TETRA og VHF)

e Adhlynningarstjéri er i sambandi vid AST og SST vardandi sjukraflutninga 4 BLAR 6 - 5 eftir pvi sem vid
a (SST getur feert verkefnid 4 annan talhdp ef dlag gefur tilefni til) asamt HSS.

e Raudi krossinn 4 islandi (fjdldahjalparstod/SSA) er i sambandi vid AST/SST 4 BLAR 6 - 6

Verkpattastjorar og peirra verkpaettir geta notad talhdpa:

Bjorgunarstjori Tetra BLARG6-1
Adhlynningarstjori Tetra BLARG6-2
Gaeslustjori Tetra BLAR6-3
Flutningastjori Tetra BLAR6-4

Gattun milli VHF og Tetra er framkvaemd af stjornst6d Landhelgisgeeslunnar vid virkjun vidbragds-
deetlunarinnar. Fjarskiptamidstod logreglunnar sér um ad samtengja Tetra-talhdpa ,patsa” pegar og ef vid
a. SST, AST, VST, VST-sjor og stjornstod Landhelgisgaeslunnar eru med opid fyrir fjarskipti a Tetra- talhdp
Blar 6 - 7 og nyta hann til ad koma upplysingum a milli vidbragdsadila sem nota einungis Tetra annarsvegar
og hefdbundin skipafjarskipti hins vegar. Frekari Gtfaersla 4 skipulagi fjarskipta er dkvedin af stjdrnanda a
vettvangi i samradi vio yfirstjorn.
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Mynd: 9.1 Grunnskipulag fjarskipta
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Grunskipulag fjarskipta er sem hér segir:

Meydarlinan og FMR tryggja bodun og koma upplysingum til bjarga a leid a vettvang @ TETRA talhop
VST-5

I upphafi tilkynna allir vidbragdsadilar sem eru 3 leid 3 vettvang sig inn & VST-5 og eru d peim
talho r il fyrirmzeli eru gefin um annad.

i upphafi er gert rad fyrir pvi ad einungis stjornendur starfseininga séu i samskiptum vid Neydarlinu

FMR 3 talhopnum VST-5 (pannig ad ekki myndist ofuralag).

Fjarskipti milli helstu stjdrneininga eru sem hér segir (sja skipurit):

Fjarskipti milli helstu stjorneininga eru sem hér segir (sja skipurit):

* Samhaefingarstodin og Adgerdastjorn eru med sin samskipti 3 S5T-Blar

o Adgerdastjorn - Vettvangsstjorn TETRA AST-5

s ‘Veftvangsstjorn - stjornendur verkpatta TETRA VST-5

* Innbyrdis fjarskipti innan einstakra verkpatta akvardast eftir adstaedum (TETRA og VHF)

s Adhlynningarstjori er i sambandi vid AST og 55T vardandi sjikraflutninga a Blar 5-5 eftir pvi sem
wid a (S5T getur frt verkefnid 3 annan talhop ef dlag gefur tilefni til)

* Vidbragdsstjorn Sjukrahdssins a Blandudsi / Saudérkroki er med hlustun & Blar 5-5

Verkpattastjorar og peirra verkpaettir nota talhodpa:
Bjorgunarstjdri TETRA Blar 5-1
Adhlynningarstjori TETRA Bldr 5-2
Gaslustjori TETRA Blar 5-3
Flutningastjori TETRA Blar 5-4

Blar5
o Fjarskiptaskipulag — Nordurland vestra

SST-Blar | AST-§ W vstes Jr Blrs-5 | Blars-6

H
£
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4] P
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Haudur 53

SET - Bl
S5T - Rauidiar

<

] 1 H 1
innutalhépur |1 Vinnutalhépur | | Vinnutalhépur |
! ¥ !
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Mynd 9.3 Umdamaskipting fjarskipta talhépa
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Mynd 9.4 Adgangsstyring ad talhépum
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OKTOBER 2015 @® Umd=mislaknir séttvarna

1:2.000.000
2 P
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Rortagerd. Svanhiiur borsleinsdotir, Embe! landlaskris.
Landmaviingas lslands.
Heimid. Regugers ne. 38772015

Mynd 10.1  Séttvarna umdamin sjo og stadsetning umdaemis- og sveedislaekna séttvarna
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Mynd 10.2 Heilbrigdisumdaemin eru sjo, sérhaefd sjukrahus eru tvé og heilbrigdisstofnanir eru sex.

Eintakid er vistad rafraent 3 eftirtéldum vefsidGum:
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/
Opnum vef HSN

https://island.is/s/hsn/vidbragdsaaetlanir

Hver starfsst60 ber abyrgd a ad prenta ut eintdk og setja par sem pau telja vera naudsynlegt. Svo er
alltaf haegt ad finna a hana a vef hsn.is og einnig almannavérnum.
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13.0 Breytingasaga

Utgafa Dagsetning

1.0 2026

4.0 Vidaukar

“

Skyringar/breytingar

Fyrsta utgafa vidbragdsazetlunar HSN

Alpjédaheilbrigdsreglugerdin, (IHR-2005)

Log um almannavarnir nr. 82/2008

Log um heilbrigdisbjénustu nr. 40/2007

Séttvarnalég nr. 19/2007

A W

Reglugerd um sottvarnarddstafanir nr. 817/2012

Faert inn

einstaklings eda til
hépeinangrunar

skriffaeri.
Diktafénar
Rannséknarbeidnir

Utbudnadur i Til rannsokna og | Hlifdarbunadur Lyf
umbhverfi medferdar starfsmanna
Stofa til einangrunar Skraningablod og Hlifdargrimur Verkjalyf

Vaskur, sapa, purrkur

Hlustunarpipa

Einnota hanskar

Veirulyf, syklalyf

Ohreint lin

Handspritt 02 mettunarmeelir Hlifdarslopppar Surefni
Ruslafata og plastpokar | Hitamaelir, bp-maelir Plastsvuntur NaCl 30 stk
Grind og pokar fyrir Klérhexidinspritt Hlifdargleraugu RA 30 stk

Hjdlabord og skrifbord

Adandlar, plastrar,
umbudir

Télva med adgengi ad
SsOGU

Vokvasett og gul nalabox

Legubekkir, koddar,
abreidur og lin

Innrennslisvokvi (RA og
NaCl). Saltvatn 20 ml og
saeft vatn 20 ml

Hlifdarsamfestingar

Ventolin inhal 3 ks

brif a umhverfi:

Atrovent 1 ks
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item2796/Al%C3%BEj%C3%B3%C3%B0aheilbrig%C3%B0isregluger%C3%B0in_2005_2.pdf
http://www.althingi.is/lagas/146a/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/2007040.html
http://www.althingi.is/lagas/146a/1997019.html
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/heilbrigdisraduneyti/nr/18334

Nyrnabakkar Veirusynatokupinnar Bréfrullur og
(raudur tappi), synaglos, | sprittpburrkur
bakteriupinnar (bleikir
tappar)

Einnota glos Merkimidar Umbhverfisspritt e.t.v.
annad soétthreinsiefni
eftir smitvaldi

Plast fyrir syni og beidnir | Sapa, tuskur og ahéld

Vidauki 14.3 Bradaflokkun og averkamat

begar grunur leikur 8 mengun eda smitheaettu og polendur margir, er gert rad fyrir ad bradaflokkunar-
spj6ld og eftir atvikum mengunarspjold verdi notud a vettvangi, sja mynd 13.1 og mynd 13.2 4 bls. 61

Bradaflokkun og averkamat er forgangsrodunarkerfi sem notad er af 6llum vidbragdsadilum & islandi.
Kerfid nytist i hopslysum, 6had hvers edlis atburdarasin er (t.d. bilslys, flugslys, mengunarslys o.s.frv.).
Bradaflokkunartoskur eru stadsettar i fararteekjum vidbragsadila. Sja bradaflokkunar og averkamatsspjold
a mynd 14.3 og 14.4 4 bls. 62

Tilgangurinn med sliku kerfi er margpaettur:

e Ad 60last upplysingar um umfang og alvarleika atburdar 4 sem skemmstum tima.

e Ad nyta peer bjargir sem til stadar eru 4 sem bestan hatt midad vid adstaedur.

e Ad ,réttur” sjuklingur gangi fyrir og fari 4 réttan stad a réttum tima.

e Ad allir vidbragdsadilar tali sama tungumalid og hafi sameiginlegan skilning 8 stodu mala.

Kerfid byggir & tviskiptri flokkun:

e Bradaflokkun, grof forgangsrodun a vettvangi.
+  Averkamat, itarlegra mat sem framkvaemt er & séfnunarsvaedi fyrir slasada eda i sjukraflutningum.

Forgangsflokkar bradaflokkunar og dverkamats eru eftirfarandi:
e Raudur (Forgangur 1), sjuklingur i lifshaettu.

. (Forgangur 2), sjuklingur ekki i lifshaettu en med alvarlega averka sem gaetu ordid
lifshaettulegir.

* Graenn (Forgangur 3), sjuklingur ekki i lifshaettu og getur bedid. Rétt er ad taka fram ad ekki skal
lita & greena sjuklinga sem 6slasada.

»  Svartur, sjuklingur er latinn.

Nanari upplysingar um bradaflokkun er ad finna i Handbék um heilbrigdispjonustu og almannavarnir
sem vistud er a vef Embeettis landlzaeknis.
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Vidauki 14.4 Husavik

Helstu starfssvaedi:

O

Adalinngangur

Er frd Audbrekku. Ef vidbragdsaaetlun er virkjud er adalinngangur lokadur og sérstakur
oryggisvordur vid innganginn sem beinir adstandendum og 68rum gestum & starfsmannainngang
a heilsugaeslu.

Adhlynning/bidsvaedi innandyra

Bidsveedi innan dyra eru tvo: SSS raudir og gulir eru 4 1.had sjukrahuss: speglun, véknun og 4
skrifstofuherbergi. SSS fyrir greena eru i fundarherbergi 4 1. Haed sjukrahuss.

Adkoma sjukrabila (ad og fra )

Adkoma sjukrabila er fra Audbrekku, sja ndnar @ mynd a bls. 84

Adsetur vidbragsstjornar (adal og vara)

Er i husnaedi slokkvilids Nordurpings.

Apotek, geymsla og moéttaka lyfja

Lyfjalager er & jardhad sjukrahuss

Bradamoéttaka/mottaka slasadra

Moéttaka og flokkun slasadra fer fram i mottoku sjukrabifreidar & 1.haed sjukrahuss.
Bunadur greiningasveitar og stadsetning hans

Er i sjukrabilamaottdkunni i kjallara sjukrahuss og i lyfjaherbergi. Bunadur greiningarsveitar
samanstendur af greiningarbunadi (fyrir bradaflokkun og averkamati) og bunadi til sérhaefdar
sjukrahjalpar. Sja medfylgjandi atridalista um bunad 4 bls. 86-91 og lyfja- og vokvalista
greiningarsveitar a bls. 92.

Gjorgaesla

Er ekki til stadar en stofa 305 4 sjukradeild er nytt sem hageesla, i stuttan tima
18jupjalfun

Stadsett i kjallara heilsugaeslu

Lager, hjakrunarvorur

Er 4 jar6haed sjukrahuss. A timum hépslyss skal koma fyrir lager af hjukrunarvérum & 1. Haed
sjukrahuss, i herbergi hagra megin vid lyftuna sjukrahds megin.

Legudeildir

Sjukradeild @ 3 haed, med 8 sjukrarymum.

Méttaka adfanga

Starfsfélk tekur & méti adfongum i voruméttoku a jaréhaed sjukrahuss.
Méttaka adstandenda

Inngangur adstandenda er um starfsmannainngang & heilsugaeslust6d. SSS adstandenda er a
bidstofu heilsugaeslustédvar.
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Moéttaka farséttasjuklinga og polenda eitrana/geislunar
Moéttaka og flokkun syktra fer fram i mottoku sjukrabifreidar 4 1. Haed sjukrahuss.
Moéttaka og varsla latinna

Likhus er a jar6haed sjukrahuss.

Myndgreining

A 1.haed sjukrahuss

Rannsoknarstofa

A 1.haed sjukrahuss.

Simavarsla

A 1.haed heilsugaeslustddvar, i méttdku/ritaraherbergi
Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar

Ef ryma parf heilbrigdisstofnun parf ad vera ljést hvar sjiuklingar og starfsmenn eiga ad safnast
saman. Naudsynlegt er ad telja alla einstaklinga pegar stofnun er rymd og vidbragdsstjérn ber ad
tilnefna abyrgan adila til pess. Sjuklingar og starfsmenn skulu safnast saman 4 bilaplani
sjukrahussins framan vid heilsugeesluna p.e. vid adalinngang.

Ungbarnavernd

A heilsugaeslu, 1.haed.

pyrlupallur

byrla getur lent a ipréttavelli, nordan vid heilsugaeslu.

Onnur starfssvaedi

Slysastofur/skiptistofur eru @ 1.had sjikrahuss og einnig 8 1.had heilsugaeslustédvar
Gjorgaesla/véknun

Gjorgaesla/voknun er ekki til stadar en stofa 305 & sjukradeild er nytt sem hagaesla, i stuttan
tima.

Geymsla 02, hzettulegt efni
Geymsla 02 er i sjukrabilamottékunni i kjallara sjukrahtss og upp a sjukradeild.
Geymsla fyrir sorp, séttmengan eda geislavirkan urgang

Er i rusla skyli beint & méti sjukrabilahusi.

Sofnunarsvaedi starfsfélks i upphafi

Vidbrag0sstjorn styrir adgerdum a stofnun og uthlutar starfsfélki verkefnum.

Mikilvaegt er ad VBT hafi gdda yfirsyn yfir pad hvada starfsmenn taka patt i adgerdum, hvar peir eru og
hvada verkefnum peir eru ad sinna. Reglan er pvi st ad komi til almannavarnaastands/vidbragdsaaetlun
HSN er virkjud eiga starfsmenn sem fa bod og geta meett til starfa ad fylgja eftirfarandi fyrirmaelum:

Starfsmenn 4 Husavik sem geta meett til starfa MZTA i kaffistofu heilsugaeslustodvar 4 jardhaed
Starfsmenn utan Husavikur hringja eda senda sms til fulltrda i vidbragdsstjérn simi: 860-7736

Starfsmenn sem fa bod og geta ekki maett purfa EKKI ad hringja eda tilkynna pad sérstaklega
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Vekefni starfsfélks HSN-Husavik- gatlistar

HOPSLYS
Vidbragdsstjorn VBT 3%
Husavik z
Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustéodvar % fi
5 =z
Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
SHL
Skraning atburda i timarod (adgerdaskraning)
Skipar fulltrda HSN i adgerdastjorn sem hefur adsetur a stjornstéd almannavarnar
Akureyrar.
Tryggir fjarskipti & talhdp Blar 6 — 5 vid adgerdastjorn / Samhaefingarstdd (sja skipulag
fjarskipta)
Samskipti og samrad eftir pvi sem vid 3,
> Adgerdastjorn H
» Samhaefingarst6d
> Fjolmidla
o Skipa fjdlmi6lafulltria vidbragdsstjdrnar/Visa til
adgerdarstjérnar
e gefa Ut fréttatilkynningar
o akveda fasta tima fyrir fjolmidlasamskipti
Metur porf fyrir mannafla og bunad H
Méttaka starfsmanna — Utdeiling verkefna
H
Skipar adhlynningarstjéra og 5-8 adra i greiningarsveit
Leetur kalla inn vidbotar mannafla sem ekki er & dtkallslista 112. H
Tryggir oryggisgeeslu a stofnun, skipar 6ryggisstjora og 4-6 adstodarmenn, sja gatlista H
bls. 28
Skipar umsjonaradila med SLS, SSS, SSA og SSL a stofnun H
Faer upplysingar um stodu deilda SH
Tryggir flutning fyrir Utskrifada sjuklinga eftir pérfum L
Hefur yfirsyn yfir stodu deilda/s6fnunarsveeda hverju sinni H
Vidrun fyrir starfsfélk og skipulagning rynifundar ef porf er & S
Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf SHL
Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9 HL
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2 HOPSLYS
(%]
% Vakthafandi lseknir- Husavik
I
d Starfar samkvaeemt daglegu vidbragdi.
Faer upplysingar um:
O 1. Hvad gerdist
2. Hversu margir — fjoldi slasadra/veikra og astand
3. Hvar —stadsetning atburdar
4. Adstaxedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.
Hafi sérdzetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
leeknir feer bod um yfirvofandi va og éliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri
vinnutilhégun veitt pa pjéonustu sem gera verdur krofu um skal hann dsamt
= bakvaktarleekni og vidbragdsstjorn dska eftir virkjun vidbragdsaaetlunar HSN
Huasavik til 112.
112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.
d Upplysir bakvaktarlaekni og vidbragdsstjorn um atburdinn.
O Faer upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit og adhlynningarstjora fra
VST/AST/112
O Fer 4 vettvang med sjukraflutninga ménnum. Tilkynnir sig inn 4 vettvang a
talhdp VST, Blar 6-0 og er 4 peim talhdp par til fyrirmaeli eru gefin um annad.
d Vakthafandi laeknir tekur patt i bradflokkun og dverkamati
O Vakthafandi laeknir er stjérnandi greiningarsveitar - stjérnar og samhaefir
sjukrahjalp a vettvangi.
O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra

atburdi, sja vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Greiningarsveit - Husavik

Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustédvar

Er 7-10 manna sveit, skipud leeknum og hjukrunarfraeedingum.

Gefur sig fram vid vettvangsstjora a slysstad.

Starfar & SSS undir stjérn adhlynningarstjora og sinnir bradaflokkun og averkamati.

o0 g |d

Vaktlaeknir er stjérnandi greiningarsveitar.
Adhlynningarstjori AHS stjérnar sjukrahjalp og starfsemi a SSS.

Bunadur:

Saekir bunad greiningarsveitar:

e  Hopslysatoskur
i sjukrabilamottoku a jardhaed sjukrahdss

e Vokva og lyf
i apoteki HSN

o  Fjarskiptataeki— 2 tetrastodvar fyrir AHS og adstodarmann AHS
i sjukrabilamottéku d jardhaed sjukrahuss

e Fatnad fyrir greiningarsveit — merkt vesti, hufur og a.p.h.
i sjukrabilamdttéku & jarGhaed

e Nesti / drykkir fyrir greiningarsveit i eldhusi.

Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltak
flutningstaeki til ad komast a vettvang.
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HOPSLYS

.20

=)

(%]

g Vakthafandi hjukrunarfraedingur a sjukradeild- Hasavik

e
d Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
d Er abyrgur fyrir hjukrun sjuklinga & deildinni og fer ekki i greiningarsveit.
d Bidur fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9

. HOPSLYS

=)

(%]

% Simavakt- Husavik

e

Berist tilkynning um hopslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal
umsvifalaust haft samband vid Neydarlinu 112 sem sidan hefur
samband vid vakthafandi lsekni
O Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
O Faer upplysingar um virkjun hdpslysadaetlunar fra vakthafandi laekni, bakvaktarlaekni
eda 112

O Tryggir simavorslu.

O Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

O Simavakt beinir fyrirspurnum fra:

e Adstandendum sjuklinga og fj6Imidlum til vidbragdsstjérnar.
O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,

sja vidauka 14.9

Simaritarar gefa aldrei upplysingar til fjoImidla

sem tengja ma einstékum perséonum, hépum,
farartekjum eda huseignum
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Haettustig

HOPSLYS
Adhlynningarstjori AHS- Husavik

Starfsmenn maeta i kaffistofu a jardhaed heilsugaeslustédvar

O

Vidbragdsstjorn skipar adhlynningarstjora

O

Adhlynningarstjéri gefur sig fram vid vettvangsstjéra a slysstad og feer frekari
upplysingar.

O

Adhlynningarstjori skipar sér adstodarmann. Tilkynna sig inn 4 vettvang a talhép Blar
6-0 og er a peim par til fyrirmaeli eru gefin um annad.
Stjérnar og samhaefir sjukrahjalp & SSS
Hefur yfirumsjén med:
e Undirbdningi 8 méttoku polenda fra slysstad/Visa til adgerdarstjornar
e Undirbuningi & SSS (rautt, gult og greent sveedi) skv, bradaflokkun og
averkamati
e Undirbuningi & svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS
e Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST, VBS og vid adra verkpattastjora,
(flutningsstjora, gaeslustjora og bjorgunarstjora) Blar 6 - 5 / VST-6
Fylgist med ad nég sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum a vettvangi
Styrir forgangsrodun polenda i sjukraflutningstaeki til framhaldsmedferdar

Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltaek
flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningarstjori skila minnisbladi til
vidbragdsstjornar um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS -
Oryggisstjori - Hasavik

Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustédvar

(m Haettustig

Vidbragdsstjorn skipar oryggisstjora og 4-6 adstodarmenn

Undirbyr stofnun fyrir komu slasadra og sér til pess ad allir af slysstad eigi ad fara i
gegnum sjukrabilaméttoku. Getur verid ad setja purfi einn adstodarmann i ad vera
utanhuss og visa folki veginn

Setur upp eftirfarandi merkingar og leidavisa (geymt i loftraestiherbergi i kjallara)
e Sofnunarsvaedi litid slasadra i fundarherbergi 1. haed sjukrahuss
e Sofnunarsvaedi adstandenda i bidstofu heilsugaeslu a 1. haed
e Bifreidastédur bannadar vid rymd bilastaedi og adkomu sjukrabifreida.

Moéttaka sjukrabifreida fra Audbrekku — adalinngang

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir surefniskitar séu til taks &
s6fnunarsveedum.

Tekur til haekjur, hjolastéla og tiltaeka bekki og kemur peim fyrir & ganginum 1 a fyrstu
haed.

Skipar 6ryggisverdi vid inn- og utgdongudyr, p.e. vid:
a) Adalinngang heilsugaeslustédvar — & timum hépslyss er pessi inngangur
lokadur. Adstandendum og 68rum gestum er beint a skrifstofuinngang a
jar6haed heilsugaeslustdédvar

b) Starfsmannainngang a jar6haed sjukrahuss
c) Skrifstofuinngang a jar6haed heilsugeeslustodvar
d) Dyr Gt i Gardshorn og Gt i Hvamm

Oryggisverdir tryggja ad évidkomandi adilar eigi ekki adgang ad HSN & medan
vidbragdsaaetlun er fylgt og hafa eftirlit med peim sem dvelja 8 gobngum eda 66rum
svadum i nagrenni inn- og utgénguleida.

Tryggir ad sjuklingar/polendur yfirgefi ekki HSN an pess ad framvisa Utskriftarspjaldi.
Kemur utskriftarspjéldum til vidbragdsstjornar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -

Yfirmadur myndgreiningar - Husavik

.o0

g

g Starfmenn meeta i kaffistofu 4 jarohad heilsugaeslustédvar

T
O Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.
O Metur hvort fresta purfi rannséknum 6drum en bradarannséknum a rontgendeild.
O Hefur yfirsyn yfir polendur & rontgendeild.

O Midlar upplysingum til VBS.
d Leetur kalla at eftir porfum i samvinnu vid VBS
O Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra VBS
Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
O 14.9
HOPSLYS -
Yfirmadur Rannsdknardeildar - Husavik

.50

é Starfmenn meeta i kaffistofu 4 jarohaed heilsugaeslustédvar

T

d Upplysir samstarfsfélk um vidbunad.

O Leitar eftir upplysingum og fyrirmaelum fra VBS.

O Undirbyr maelitzeki til almennra meinefnarannsdkna, blédmeinarannsdkna,

blédgasmeelingar og storkupréfa.

O Midlar upplysingum til VBS.

O Leetur kalla at eftir porfum i samvinnu vid VBS

- Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka

14.9
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Heettustig

HOPSLYS -
Mottaka slasadra - Husavik

i sjukrabilaadkomu a 1. haed sjukrahuss

Starfmenn maeta i kaffistofu a jardhad heilsugaeslustédvar

ALLIR, sjuklingar sem fluttir eru @ HSN skulu fara um maéttoku sjukrabifreida a 1. haed

o O

1 hjukrunarfraedingur sem styrir méttokunni. Til adstodar skulu vera:
4 hjukrunarfreedingar sem sinna bradaflokkun/averkamati
2 adstodarmenn

1 ritari

Allir sjuklingar sem inn koma eru med bradaflokkunarspjald med nameri.

Ritari méttokunnar skrair namer bradaflokkunarspjalds 8 moppu og innritar sjukling.

Verkefni:
e Verkstjérn vid mottokuna.
e Mottaka sjuklinga.
e Mat a astandi sjuklinga.
o Umsjén med flutningi sjuklinga a rétta stadi.

Vid méttokuna er komid fyrir afyllingarbunadi fyrir sjukrabifreid.

O

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

O

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja
vidauka 14.9

*Sjuklingamoppur (innskriftarméppur sjuklinga vid vidbragdsazaetlun)

Moppur 60 stk., eru geymdar i skap vid slysa/bradastofu a 1. haed sjukrahdss. Innihalda 6ll helstu innskriftargogn og
utskriftarspjald. Eydublod og utskriftarspjald hverrar moppu skulu bera sama ndmer og bradaflokkunarspjald viokomandi
sjuklings. Ritari i motttoku sjukrabifreida notar pessar méppur fyrir alla sjuklinga, hvort sem peir leggjast inn (skrifast inn) a
HSN eda ekki, lifandi sem latna!

Innihald sjuklingamoppu:

PNV R WDNRE

Ordinations blad (fyrirmaeli laeknis).
Hitablad.

Innskriftarblad (skraning legu).
Upplysingar fyrir hjukrun.
Hjukrunarblad.

Yfirvokublad.

Utskriftarspjald.

Plastpoki fyrir persénulega muni.

Listi fyrir skraningu inn kominna sjuklinga: pessi listi er aetladur til skraningar 4 6llum peim sem leita til eda eru fluttir 4 HSN -
Husavik vid vidbragdsazetlun. A hann skal ritari i méttoku sjukrabifreida skra nimer bradaflokkunarspjalds sjuklings, komutima
og hvert vidkomandi einstaklingur er fluttur (innan HSN) og ef haegt er nafn og kennitdlu einstaklings.
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Haettustig

HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi litio slasadra - Husavik

i fundarherbergi a 1. haedo sjukrahuss

Starfmenn meeta i kaffistofu 4 jarohad heilsugaeslustédvar

Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.

Hefur sér til adstodar sjukralida og /eda adstodarmenn

O g (O

Verkefni:
e Setja upp lager hjukrunarvara til ad geta gert ad meidslum
e Fylgjast med astandi sjuklinga
o Adstoda a slysastofum, fylgja sjuklingum til og fra.
o Sja til pess ad sjuklingar fai hressingu hafi laeknir gefid leyfi til pess.
e  Skrdir innkomna og utskrifada.
e Meta porf d og kanna éskir um afallahjalp

pegar leeknir heimilar sjuklingum ad yfirgefa husid (Utskrifast) afhendir

hjakrunarfraedingur utskriftarmida med einkennisnumeri sjuklings, ar sjuklingamoppu

viokomandi.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka

14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi slasadra - Husavik

a 1. haeo sjukrahuss; a speglun, voknun og skrifstofum

.20

g

ﬁ Starfsmenn maeta i kaffistofu a jardhaed heilsugaeslustédvar

I

O Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu

0 A séfnunarsvaedi slasadra skal gera rad fyrir 1-2 hjukrunarfraedingum, 1-2 sjukralidum
og 1-2 adstodarmonnum 3 hverja stofu, og skal hjukrunarfreedingur, sjukralidi eda
adstodarmadur fylgja sjuklingnum i rannséknir eda til adgerdar.
Oryggisstjori sér til bess ad naegjanlega margir surefniskdtar séu til taks &
sofnunarsvaedinu.

O A séfnunarsvaedi skal koma upp lager af hjukrunarvérum i herbergi haegra megin vid
gomlu lyftuna

O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar, sja vidauka

14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi adstandenda - Husavik

a bidstofu heilsugzeslustodvar, a 1. hao

%n Inngangur adstandenda er um starfsmannainngang heilsugeeslustodvar
>
g Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustéodvar
T
d Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.
] Hefur sér til adstodar 1-3 adstodarmenn
d Verkefni:
e  Eftirlit med lidan adstandenda.
o Meta porf & og kanna dskir um afallahjalp
e Samrad vid prest um adhlynningu adstandenda.
e Afla upplysinga um lidan slasadra eda s6fnunarsveaedi litid slasadra og midla til
adstandenda.
e Hjalpa adstandendum vardandi simapjonustu
o Ef porf er 3, flytja s6fnunarsvaedi adstandenda yfir i Midhvamm skv. dkvordun
vidbragdsstjornar
O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til viobragdsstjornar, sja vidauka
14.9
HOPSLYS
Sofnunarsvaedi latinna - Husavik
i likhusi a jardhaed sjukrahuss
.20
g
g Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustédvar
T
O Einn hjukrunarfreedingur/sjukralidi hefur umsjon med pessu starfi
] Hefur sér til adstodar 1 adstodarmann
O Annast moéttoku og fragang latinna.
= Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauki
14.9
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HOPSLYS -
Hlutverk starfsfolks a heilsugaeslustod

Kdpasker — Raufarhofn — borshofn

.20

g Starfsfolk a viokomandi starfssvaedi sem geta tekid patt i adgerdum hringja i
g yfirhjukrunarfraeding svaedis i sima 860 — 7736 og lata vita um patttoku.

e

O Starfa samkvaemt daglegu vidbragdi.

| Fulltrudi i viobragdsstjorn fer i adgerdarstjorn a stjornstoo

O Vakthafandi laeknir 4 viokomandi starfssvaedi feer upplysingar um:

1. Hvad gerdist

2. Hversu margir —fj6ldi slasadra / veikra og dstand
3. Hvar —stadsetning atburdar

4. Adstaedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.

O Hafi séraaetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
leeknir a viokomandi starfssveedi faer bod um yfirvofandi va og dliklegt er ad stofnunin
geti ad 6breyttri vinnutilhdgun veitt pa pjonustu sem gera verdur krofu um skal hann
Oska eftir virkjun vidbragdsasetlunar HSN Husavik til 112.

Vinnur samkvaemt vidbragdsaaetlun HSN - Husavik.

112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.

Vakthafandi laeknir 4 viokomandi starfssvaedi upplysir vidbragdsstjérn um atburd
/stéduna og hringir i yfirhjukrunarfraeding sveedis i sima 860 — 7736.

O Ef bod berast um slys utan viokomandi starfssvaedi maeta sjukraflutningamenn a st6d
og fara 4 vettvang ef pess er 6skad.

O Vakthafandi leeknir 4 vidkomandi starfssvaedi fer a vettvang med sjukrabifreid. Faer
upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit. Gefur sig fram vid vettvangsstjora.
Tekur patt i brddaflokkun og dverkamati asamt sjukraflutningaménnum og
greiningarsveit HSN - Husavik.

O [ upphafi tilkynna allir vidbragdsadilar sem eru & leid 4 vettvang sig inn a talhép
Blar 6-0 og eru a peim talhdp par til fyrirmaeli eru gefin um annad.

O Vidbragdsstjorn styrir framkvaemd adgerda og undirbyr mogulega mottoku polenda &

heilsugaeslu til fyrstu medferdar og / eda flutning polenda a sjukrahus.

Starfsfélk feer athlutad verkefnum fra vidbragdsstjorn.

Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9
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Mynd 10.3 Umdaemi HSN i Pingeyjarsyslum
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) Heilbrigdisstofnun
J HS Nordurlands

KJALLARI | basement
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WHERE IS EQUIPMENT IN CASE OF FIRE
Pl Handstokkilaeki u Reastu brunaboda
1 Fire extinguisher Activale fire alarm
Fyigou fottalnid
Brorof E Fallow escape route
Emergency door opener .
- Finndu nasta dtgang
Handbod: Go lo nearest exit
Fire alarm call point - Fylgcl linunni ad sof
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Go lo assambly point
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\ J Fire extinguishar Activate fire alarm
Fylgdu fbitaleid
\ Brotrofi Follow escape route
\ Emergency daor opener X
\ Finndu nassta digang
Handbod Go to nearest exit
\ Fire alarm call point Fylgdu linunni ad séfnunarstad
\ Fiéttastil Fallow 1o assambly point
\ Route ladder Fardu 4 sefrunarstad
\ Go to assambly point
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HSN- Husavik, 3. haed
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STADSETNING BUNADAR
WHERE IS EQUIPMENT

Handslekkvitaeki
Fire extinguisher

Brotrofi
Emergancy daor opener

Handbodi
Fire alarm call point

Fiéttastigi
Route ladder

Figttaleidassatiun / PO ert hér
Escape plan / you are here

- Firndu nassta (tgang

VIDBROGE VID ELDI
IN CASE OF FIRE
Rastu brunaboda
Activate fire alarm
Fylgdu ttaleid
Follow escape route

Go to nearest exit

Fylgdu linunni ad safnunarstad|
Follow to assambly painl
Fardu & stfnunarstad

Go to assambly point

Hringdu i: 1-1-2

Call: 1-1-2

7 FAGLAUSN oo
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Adalinngangur —er lokadur 3 timum hopslyss.
Slazadir fara um sjukrabilzinngang. Adstandendur op adrir gestir
fara um skrifstofuinngang 3 jardhad heilsugzslustodvar.
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Heilsugaeslust6d a Husavik, 1. haed

83



Yfirlitsmynd af HSN, Husavik

) L Sjukrabilaadkoma og inngangur
Heilsugaeslustodin Adalinngangur (ef ekki hépslvs)
e ™ N o allra slasadra i hopslysi

"1._*‘.;
/' . Skrifstofuinngangur 4 jardhaed heilsugaeslustédvar. Sjukrahusio
Akstursleid
sitkrabila ad HSN Inngangur starfsfolks, adstandenda og annarra gesta

Kort af Husavik, med akstursleidum sjukrabila



Akstursleidir sjukrabila
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Greiningarsveit er hluti af skipulagi Almannavarna.

Bunadur greiningarsveitar 3 HSN a Husavik er geymdur i sjukrabilaméttokunni a
jarohaed. Hjukrunarfreedingar skulu i mai ar hvert fara yfir binaad.

Ondunarvegur A (holf 1) Fjoldi
Sog 1
Mjukur sogleggur nr 12 og 14 1
Hardur sogleggur 2
Nefrennurnr6—-7-8 1
Kokrennur 6 stk —allar staerdir 1
LTS —tupur nr 3.0 (gul) — 4.0 ( raud) 5.0 1
(fidlubld)

LTS loftmeaelisspauta 100ml 1
Xylocain gel 1
Mijor heftiplastur / Brinn plastur 1
Tunguspadar 5

*Intubationtaska, sog og 6ndunarbelgir eru ekki i gul / graenu tosku
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Ondun B (hélIf 1)

pennar

Surefnisgleraugu 4
Surefnismaskar 4
Ondunarbelgir fullordins og barna 1
Skraningarmoppur / skraningarblod og 3

Sar og saramedferd (holf 2) Fjoldi
Grisjur 10 x 10 cm 10
Hospi crep bindi 10 cm 8
Plastrar ( brunn og hvitur og lengjur) 16
Steristrip 38mm x 6mm 4
Steristrip 75mm x 6mm 4
Steristrip 100mm x 12mm 4
Fatli 4
Sam- spelka 2
Brunagrisjur 5
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Bl6dras C (holf 3) Fjoldi
/daleggur 18G 4
/daleggur 20G 4
/daleggur 22G 4
/daleggur 24G 4
Sprautur 20ml| 2
Sprautur 10ml| 2
Sprautur 5ml| 4
Sprautur 1ml| 4
NaCl 20ml 4
Uppdrattarnalar 19 G (hvitar) 8
Nalar 23G (blaar) 8
Stasar 2
3 way kranar 2
IV. dressing 8
Vokvasett og teygjur 5
Sprittpudar 15
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Sar og saramedferd (holf 2) Fjoldi
Grisjur 10 x 10 cm 10
Hospi crep bindi 10 cm 8
Plastrar ( brunn og hvitur) 16
Steristrip 38mm x 6mm 4
Steristrip 75mm x 6mm 4
Steristrip 100mm x 12mm 4
Fatli 4
Sam- spelka 2
Brunagrisjur 5
Plasturslengja ( oklipptur) 1
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Taeki og annar bunadur (hélf 4) Fjoldi
Blodprystingsmeelir 2 stk
Mancetta adult, large adult 12, small adult 2 stk
10, child 9
Hlustunarpipa 1
Suefnismettunarmaelir 1
Skeeri 1
Fataskaeri 2
Blédsykursmeelir (bdmull, sprittpudar og 1
nalar)

Tunguspadar 15
Zlupokar 5
(holf 5)

Hanskar steerd Medium og Large

toskunni)

(holf 6)

Sprittbrusi 1
Nalarbox 1
Eyrnatappar og 6ryggisgleraugu 2
Bradaflokkunartaska (i gulu / graenu 1
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Oryggisbunadur Fjoldi
Hofudljos Ekki til
Hjalmar Ekki til
Merkt vesti og hufur / Gmerkt vesti ( 6 stk) 11
Hlifdarfatnadur 3
Naerfatnadur Ekki til
Hufur Ekki til
Vettlingar / hanskar Ekki til
Sokkar 11
Gonguskor Ekki til
Tetra - talstodvar 4
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ALMENNT

brjar téskur tilheyra greiningarsveit og eru paer geymdar i lyfjaburi & jardhaed. | peim eru lyf sem
akvedin eru af yfirlaekni og endurskodadur eftir porfum. Lyfjafreedingur sér um ad fylla a tdskuna
eftir pérfum og yfirfara fyrningar um leid og énnur lyf i lyfjaburi. Kvittad er fyrir yfirferd rafreent
eda skriflega a gaedaskjalid ,Skraning vyfirferd fyrninga“.

LYFJA- OG VOKVALISTI FYRIR GREININGASVEIT HSN FJALLABYGGD

Sambheiti Sérheiti Form Styrkur Eining Fjoldi Fyrning |
adrenalin Adrenalin inj. 1 mg/ml 1 ml 5 amp
lidocain Lidokain (Xylocain) inj. 10 mg/mi 20 ml 1 hettuglas
lidocain Xylocain hlaup 20 mg/ml 30gr 2 tupur
metoclopramid | Afipran(Primperan) inj. 5 mg/ml 2ml 5amp

Midazolam
midazolam (Dormicum) inj. 1 mg/mi 5ml 5 amp
morphine Morphine sulphate inj. 10 mg/ml 1 ml 10 amp
natri cloride Natriumklorid 0,9 % Inj. 0,9 % 20 ml 4
ringer acetat Ringer Acetat irl. inf. 1000 ml 20 pokar.
surefni Surefniskutar inh 3L 4 stk

Lyfja- og vokvataska greiningarsveitar HSN Husavik eru geymd vid herbergishita i nedstu hillu
haegra megin i lyfjaburi a jardhaed. Vokvataskan er gul ( 2 téskur) og lyfjataskan er litil og raud
( 1 taska). Surefniskutar eru geymdir i sjukrabilamoéttoku a jardhaed.

Adrenalin geymist i 1 ar vid stofuhita (getur verid breytilegt eftir framleidanda) og a4 ad merkja

nyja fyrningu vid afyllingu téskunnar. Pad hefur pé ekki lengri fyrningu en kemur fram a
ampullunum.

* Morphine er eftirritunarskylt og skra skal alla notkun og adéféng i eftirritunarskra
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Vidauki 14.5 Fjallabyggd

Helstu starfssvaedi

O Adalinngangur

Adkoman ad HSN i Fjallabyggd (Siglufirdi) er fra Hvanneyrarbraut/Hlidarvegi, (sja kort).
Adalinngangur er ad nordan milli bilgeymslu og adalbyggingar.

O Adkoma sjukrabila (ad og fra)
Vid adalinngang, sér aGkoma/mattaka sjukrabila.

O Adsetur vidbragdsstjornar
Fundarherbergi @ 2.haed, varaadsetur Logreglust6d Fjallabyggdar.

O Budnadur greiningasveitar
Er stadsettur i herbergi inn af adkomu sjukrabila. Bunadur greiningarsveitar samanstendur af
greiningabunadi (fyrir bradaflokkun og dverkamat) og bunadi til sérhaefdar sjikrahjalpar (ALS).
Tetrastodvar greiningasveitar eru stadsettar i hledslu hja bunadinum. Lyfja- og vokvatdskur
greiningasveitar eru stadsettar i lyfjaherbergi 4 2. haed. Greiningasveit parf ad saekja pessar
toskur ddur en haldid er @ vettvang. Hugsanlega parf ad leita til bjorgunarsveitarinnar til ad flytja
bunadinn a vettvang.

O Fjoldahjalparstodvar Rauda krossins
A Siglufirdi er fjdldahjalpastdd i Grunnskdla Fjallabyggdar vid Nordurgotu.
A Olafsfirdi er fjdldahjalparstdd i Menntaskélanum & Trollaskaga.

O Hagaesla

Gjorgeesla ekki til stadar, en stofa 214 & 2. had er voktunarherbergi sem verdur nytt sem
hagaesla.

O Lager, hjukrunarvérur
Siglufjordur : a 2.haed (Siglufjordur), sja teikningu.
Olafsfjordur : & 1.haed (Olafsfiérdur), sja teikningu.
O Meéttaka adfanga, vorumaéttaka
Siglufjordur : 4 1.haed suduradlmu/adkoma ad vestan (fra Hlidarvegi), sja teikningu.

Olafsfjérdur : 4 1.haed adkoma ad sunnan, sja teikningu.
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Méttaka adstandenda

Siglufjordur : i matsal starfsmanna 4 1.ha3d, sja teikningu af 1.had.

Olafsfjérdur : [ bidsal heilsugaeslu 1. haed, adkoma ad vestan, sja teikningu.

Méttaka farséttarsjuklinga, polendur eitrana / geislunar

bpegar porf er & sérstokum farséttarvidbrégdum er norduralma legudeildar notud. Gengid er i
gegn um stofu 222 (,,gémlu” setustofuna) en framan vid hana er milli herbergi med vaski par
sem haegt er ad klaedast sottvarnarfatnadi oph. Einnig er moguleiki ad reisa vegg inni a
legudeildinni sem lokar nordurdlmuna af.

Moéttaka og varsla latinna

Siglufjordur : keeligeymsla i likhusi & 1.had (rumar 3-4) til vara bilageymsla. Sja teikningar.

Olafsfjérdur : keeligeymsla i kjallara Hornbrekku (rumar 3-4). Sja teikningu.

Méttaka slasadra, sjukrabilaméttaka

Siglufjérdur : sjukrabilainnkeyrsla i nordurenda, sja teikningu.
Myndgreining

[ rontgenherbergi 4 1.haed i norduralmu, sja teikningu. Stafraenn bunadur tengdur SAk.
Rannséknarstofa

A 1.haed i norduralmu, sja teikningu.

Simavarsla

Vid adalinngang, sja teikningu.

Slysastofur

Slysastofa er @ 1.haed vid hlid sjukrabilainnkeyrslu.
Sofnunarsvaedi litid slasadra/bidstofa heilsugaeslu

Bidstofa heilsugeeslu 1.had, sja teikningu.

Sofnunarsvaedi mikid slasadra

Holid fyrir framan skiptistofu/rannsékn/réntgen, stofa 223 (ef ekki er porf a
einangrunaradstddu), stofur 205, 206 og 214 & legudeildinni, sja teikningu:
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O Sofnunarsveedi starfsfolks i upphafi
Starfsfélk fer til sinna starfsstédva og bidur fyrirmaela par.

O Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar
Ef ryma parf heilbrigdisstofnun parf ad vera ljést hvar sjuklingar og starfsmenn eiga ad safnast
saman. Naudsynlegt er ad telja alla einstaklinga pegar stofnun er rymd og viébragdsstjérn ber ad
tilnefna abyrgan adila til pess. Ef ryma parf sjukrahusid vegna reyks, parf ad meta vindatt m.t.t.
sofnunarstadar, en almenna reglan er ad sjuklingar og starfsmenn skulu safnast saman 3
bilaplani sjukrahussins i nordur/austur horni pess, nalaegt troppum nidur & Hvanneyrarbraut.
fhuga ma pann moguleika ad nyta bilskar fyrir sjukrabil sem skjél.

O byrlupallur

Siglufjordur : Flugvéllur i botni Siglufjardar og Oskarsbryggija.

Olafsfjérdur : Fétboltavéllur dsamt sdndum og eyrum nalaegt munna Hédinsfjardargangna.

Yfirmadur sjukraflutninga i Fjallabyggd sér um ad faera inn Utkallslista starfsfolks i Bjargir i samradi vid
yfirhjukrunarfraeding svaedis.

pad er lagaleg og sidferdileg skylda hvers starfsmanns ad koma til hjalpar pegar um alvarlega va er um
ad raeda. Samkveemt vidbragdsaasetluninni er innkollun starfsmanna ad mestu i héndum 112 og
vidbragdsstjornar.

Vidbrag0sstjorn styrir adgerdum a stofnun og uthlutar starfsfélki verkefnum.

Mikilveegt er ad VBT hafi géda yfirsyn yfir pad hvada starfsmenn taka patt i adgerdum, hvar peir eru og
hvada verkefnum peir eru ad sinna.

Vakthafandi leeknar/bakvaktarlaeknir og vakthafandi sjukraflutningamenn starfa samkvaemt daglegu
vidbragdi.

Allir starfsmenn HSN i Fjallabyggd sem geta maett til starfa MATA, hver & sina starfsst6d og bida par
fyrirmeela.

Adrir senda sms til yfirhjukrunarfraedings svaedis i sima : 8544177 ef peir geta ekki maett.

Bent skal @ pann moguleika ad leita til hjukrunarheimilisins Hornbrekku ef porf er 4 fleira starfsfélki s.s.
hjukrunarfreedingum og/eda sjukralidum.

Vegna famennis er ekki 6ruggt ad haegt verdi ad tryggja mannskap i 6ll verkefni pannig ad huganlega
getur purft ad leita eftir hjalp ad utan.
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Vekefni starfsfélks HSN-Fjallabyggd- gatlistar

2 HOPSLYS
(%]
% Vakthafandi laeknir - Fjallabyggd
e
O Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
Feer upplysingar um:
O 1. Hvad gerdist
2. Hversu margir —fjoldi slasadra/veikra og astand
3. Hvar —stadsetning atburdar
4. Adstaedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.
Hafi sérazetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
leeknir feer bod um yfirvofandi va og dliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri
vinnutilhégun veitt pa pjonustu sem gera verdur krofu um skal hann éska eftir
O virkjun vidbragdsaaetlunar HSN Fjallabyggd/Dalvik til 112.
112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.
0 Upplysir adra laekna a svaedinu, vakthafandi hjukrunarfraeding @ hjukrunar- og
sjukradeild og vidbragsstjorn um atburdinn.
0 Faer upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit og adhlynningarstjora fra
VST/AST/112
0 Fer a vettvang med sjukraflutningamonnum. Tilkynnir sig inn a vettvang a talhop
VST, Blar 6-0 og er a peim talhép par til fyrirmzeli eru gefin um annad.
O Vakthafandi leeknir tekur patt i bradflokkun og averkamati
O Vakthafandi leeknir er stjérnandi greiningarsveitar - stjérnar og samhaefir
sjukrahjalp a vettvangi.
O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til viGbragdsstjérnar innan 2 vikna fra
atburdi, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS )
Vidbragdsstjorn VBT - Fjallabyggd : 2
2 £
8 =
Starfsmenn maeta hver a sina starfsstoo £ £
5 =z
Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
SHL
Skraning atburda i timarod (adgerdaskraning)
Skipar fulltria HSN i adgerdastjorn sem hefur adsetur 4 stjérnstéd almannavarnar
Akureyrar.
Tryggir fjarskipti a talhdp Blar 6 — 5 vid adgerdastjorn / Samhaefingarstod (sja skipulag
fjarskipta)
Samskipti og samrad eftir pvi sem vid 3,
> Adgerdastjorn H
» Samhaefingarstod
> Fjolmidla
o Skipa fjdlmi6lafulltria vidbragdsstjdrnar/Visa til
adgerdarstjérnar
e gefa ut fréttatilkynningar
e akveda fasta tima fyrir fijolmidlasamskipti
Metur porf fyrir mannafla og bunad H
Méttaka starfsmanna — Utdeiling verkefna
Skipar adhlynningarstjora og adila til adstodar adhlynningarstjora og 4-6 adra i H
greiningarsveit
Leetur kalla inn vidbotar mannafla sem ekki er a dtkallslista 112. H
Tryggir 6ryggisgaeslu a stofnun, skipar 6ryggisstjéra og 4-6 adstodarmenn, sja gatlista H
Skipar umsjonaradila med SLY, SSS, SSA og SSL & stofnun H
Faer upplysingar um st6du deilda SH
Tryggir flutning fyrir Utskrifada sjuklinga eftir porfum L
Hefur yfirsyn yfir stodu deilda/s6fnunarsveeda hverju sinni H
Vidrun fyrir starfsfélk og skipulagning rynifundar ef porf er a S
Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf SHL
Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9 HL
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HOPSLYS
Vakthafandi hjukrunarfraedingur a sjakradeild -

.20

g

£ Fjallabyggd

e
d Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
d Er abyrgur fyrir hjukrun sjuklinga & deildinni og fer ekki i greiningarsveit.
d Bidur fyrirmaela fra vidbragdsstjorn.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9

™ HOPSLYS

i1

% Simavakt - Fjallabyggd

I

Berist tilkynning um hépslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal
umsvifalaust haft samband vid Neydarlinu 112 sem sidan hefur
samband vid vakthafandi lsekni
d Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
O Faer upplysingar um virkjun hdpslysadaetlunar fra vakthafandi laekni, bakvaktarlaekni
eda 112

O Tryggir simavorslu.

O Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

O Simavakt beinir fyrirspurnum fra:

e Adstandendum sjuklinga og fj6Imidlum til vidbragdsstjérnar.
O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,

sja vidauka 14.9

Simaritarar gefa aldrei upplysingar til fjéImidla

sem tengja ma einstékum persénum, hépum,
farartekjum eda huseignum
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Haettustig

HOPSLYS
Greiningarsveit - Fjallabyggo

Starfsmenn maeta i fundarherbergi 2.had

Er 4-6 manna sveit, skipud leeknum og hjukrunarfraedingum.

Gefur sig fram vid vettvangsstjora a slysstad.

Starfar & SSS undir stjérn adhlynningarstjora og sinnir bradaflokkun og averkamati.

o0 g |d

Vaktlaeknir er stjérnandi greiningarsveitar.
Adhlynningarstjori AHS stjérnar sjukrahjalp og starfsemi a SSS.

Bunadur:

Seekir bunad greiningarsveitar:

Hépslysatoskur i herbergi innaf sjukrabilainnkeyrsiu

Vokva og lyf i lyfiaherbergi

Fjarskiptataeki — 2 tetrastodvar fyrir AHS og adstodarmann AHS
A vaktherbergi deildar ¢ 2.haed

Fatnad fyrir greiningarsveit — merkt vesti, hufur og a.p.h.

[ herbergi innaf sjukrabilainnkeyrslu.

Nesti / drykkir fyrir greiningarsveit

Hjukrunarfreedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltak
flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
ska vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Adhlynningarstjori AHS - Fjallabyggo

Starfsmenn maeta hver a sina starfsst60

O

Vidbragdsstjorn skipar adhlynningarstjora

O

Adhlynningarstjéri gefur sig fram vid vettvangsstjéra a slysstad og feer frekari
upplysingar.

O

Adhlynningarstjoéri skipar sér adstodarmann. Tilkynna sig inn a vettvang a talhop Blar

6-0 og er a peim par til fyrirmzeli eru gefin um annad.
Stjérnar og samhaefir sjukrahjalp & SSS
Hefur yfirumsjén med:
e Undirbuningi 8 méttoku polenda fra slysstad/Visa til adgerdarstjornar

e Undirbuningi & SSS (rautt, gult og greent svaedi) skv, bradaflokkun og
averkamati

e Undirbuningi & svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS

e Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST, VBS og vid adra verkpattastjora,

(flutningsstjora, gaeslustjora og bjorgunarstjora) Blar 6 - 5 / VST-6

Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum a vettvangi

Styrir forgangsrodun polenda i sjukraflutningstaeki til framhaldsmedferdar

Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltak

flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningarstjori skila minnisbladi til
vidbragdsstjornar um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Legudeildir - Fjallabyggd

O

Vidbragdsstjorn/vakthafandi laeknir upplysir vakthafandi hjukrunarfraeding um
vidbragdsstig hopslysins, sem upplysir sitt starfsfolk.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragsstjorn m.t.t. Gtskrifta sjuklinga
og/eda ryminga stofa.

Vakthafandi hjukrunarfraedingur og starfslid hans:

e Tryggir hjukrun inniliggjandi sjuklinga og hefur yfirsyn yfir pa

o  Utskrifar sjuklinga og losar um plass

o  Hefur til teeki og Utbunad eftir pvi sem adstaedur leyfa

e Kemur ad hjukrun slasadra eftir pvi sem timi og adstaedur leyfa
e Midlar upplysingum um astand deildar til vidbragsstjornar

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9
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HOPSLYS -
Oryggisstjori - Fjallabyggd

Starfsmenn maeta a fundarherbergi 2.ha20

(m Haettustig

Vidbragdsstjorn skipar oryggisstjora og 1-4 adstodarmenn

Undirbyr stofnun fyrir komu slasadra og sér til pess ad allir af slysstad eigi ad fara i
gegnum sjukrabilaméttoku. Getur verid ad setja purfi einn adstodarmann i ad vera
utanhuss og visa folki veginn

Setur upp eftirfarandi merkingar og leidavisa (geymt i herbergiinn af adkomu sjukrabila)
e Sofnunarsvaedi litid slasadra, i bidstofu heilsugaeslu
o Sofnunarsvaedi adstandenda i matsal starfsfolks 1. haed
e Bifreidastoédur bannadar vid rymd bilastaedi og adkomu sjukrabifreida.

Moéttaka sjukrabifreida i nordurenda stofnunarinnar

Oryggisstjéri sér til pess ad naegjanlega margir surefniskitar séu til taks &
s6fnunarsveedum.

Tekur til haekjur, hjélastdla og tiltaeka bekki og kemur peim fyrir & ganginum framan vid
lager hjukrunarvara.

Skipar 6ryggisverdi vid inn- og utgéngudyr, p.e. vid:
1. Adalinngang @ 1. haed
2. Inngang af palli fyrir adstandendur
3. Skrifstofuinngangur i austuralmu

Oryggisverdir tryggja ad évidkomandi adilar eigi ekki adgang ad HSN & medan
vidbragdsaaetlun er fylgt og hafa eftirlit med peim sem dvelja 8 gongum eda 66rum
svadum i nagrenni inn- og utgénguleida.

Tryggir ad sjuklingar/polendur yfirgefi ekki HSN an pess ad framvisa Utskriftarspjaldi.
Kemur utskriftarspjéldum til vidbragdsstjornar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Mattaka slasadra - Fjallabyggo

i sjukrabilaadkomu i norduralmu 1. haed

Starfmenn maeta hver a sina starfsst60

Heettustig

ALLIR, sjuklingar sem fluttir eru @ HSN skulu fara um maéttoku sjukrabifreida a 1. haed

OO

1 hjukrunarfraedingur sem styrir méttokunni. Til adstodar skulu vera:
2-4 hjukrunarfreedingar sem sinna bradaflokkun/dverkamati
2 adstodarmenn

1 ritari

O Allir sjuklingar sem inn koma eru med bradaflokkunarspjald med nameri.

Ritari méttokunnar skrair namer bradaflokkunarspjalds 8 moppu og innritar sjukling.

O Verkefni:
e Verkstjérn vid mottokuna.
e Mottaka sjuklinga.
e Mat a astandi sjuklinga.
o Umsjén med flutningi sjuklinga a rétta stadi.

O

Vid méttokuna er komid fyrir afyllingarbunadi fyrir sjukrabifreid.

O Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjérnar, sja
O vidauka 14.9

Eftirfarandi eydubl6d ber ad nota vid skraningu innkominna sjuklinga

1. Listi fyrir skraningu innkominna sjuklinga: bessi listi er atladur til skraningar @ 6llum peim sem leita til eda eru fluttir
4 HSN-Fjallabyggd. A hann skal ritari { méttoku sjukrabifreidar skra nimer bradaflokkunarspjalds sjtklings, komutima
og hvert viskomandi einstaklingur er fluttur og ef haegt er nafn og kennitélu sjuklings.

2. Skraningareydublad par sem haegt er ad skra: Nafn, kt, nimer bradaflokkunarspjalds, fyrirmaeli laeknis, lifsmork,
upplysingar fyrir hjukrun, yfirvékublad og fleiri upplysingar sem zeskilegt er ad fanga fljott.

bessi blod eru geymd i skap i herbergi inn af adkomu sjukrabila a 1. Haed sjukrahussins. Ritari i méttoku sjukrabifreidar notar
pessi eydublod fyrir alla sjuklinga, hvort sem peir leggjast inn (skrifast inn) 4 HSN eda ekki, lifandi sem latna.
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Haettustig

HOPSLYS -
Sofnunarsveaedi litid slasadra - Fjallabyggo

a bidstofu heilsugzeslustodvar

Starfmenn maeta hver a sina starfsst6d

Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.

Hefur sér til adstodar sjukralida og /eda adstodarmenn

O g (O

Verkefni:
e Setja upp lager hjukrunarvara til ad geta gert ad meidslum
e Fylgjast med astandi sjuklinga
o Adstoda a slysastofum, fylgja sjuklingum til og fra.
o Sja til pess ad sjuklingar fai hressingu hafi laeknir gefid leyfi til pess.
e  Skrdir innkomna og utskrifada.
e Meta porf d og kanna éskir um afallahjalp

pegar leeknir heimilar sjuklingum ad yfirgefa husid (Utskrifast) afhendir
hjakrunarfraedingur utskriftarmida med einkennisnumeri sjuklings, ar sjuklingamoppu
vidkomandi.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsveedi slasadra - Fjallabyggd

Fyrir framan skiptistofu 1. Haed, i gomlu setustofu 2. Haed i
nordurenda og legustofur 206, 203 og 214 eftir porfum.

.20
47
=}
ﬁ Starfsmenn mata hver a sina starfsst6d
I
d Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu
O A s6fnunarsvaedi slasadra skal gera rad fyrir 1 hjukrunarfraedingum, 1 sjukralidum og
1 adstodarmoénnum a hverja stofu, og skal hjukrunarfreedingur, sjukralidi eda
adstodarmadur fylgja sjuklingnum i rannséknir eda til adgerdar.
0 Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir strefniskitar séu til taks a
s6fnunarsvaedinu.
d A s6fnunarsvaedi skal koma upp lager af hjukrunarvérum & gangi fyrir framan
hjakrunarlager.
d Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
HOPSLYS -
Laeknaritarar og annad skrifstofufdélk - Fjallabyggo
.o0
g
g Starfmenn maeta hver 4 sina starfsst6d
T
O Leeknaritari adstodadar vid skraningu eftir fyrirmaelum fra vidbragdsstjorn
d par sem hjukrunarfreedingar og laeknar eru af skornum skammti er naudsynlegt ad fa
ritara til adstodar &8 ymsum starfsstédvum vid skraningar eftir porfum
= Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9

Su starfsemi sem ekki er upp talin hér ad ofan gildir ad peir starfsmenn vinna samkvaemt daglegri venju
(rannsékn, rontgen, lyfjafraeedingur o.fl.)
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HOPSLYS -
Sofnunarsveedi adstandenda - Fjallabyggo

I matsal 4 1.had

Inngangur adstandenda er um svalahurd ut a pall fyrir framan matsalinn

.20
g
g Starfsmenn maeta hver a sina starfsstod
I
d Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.
] Hefur sér til adstodar 1-3 adstodarmenn
d Verkefni:
e  Eftirlit med lidan adstandenda.
e Meta porf 8 og kanna dskir um afallahjalp
e Samrad vid prest um adhlynningu adstandenda.
o Afla upplysinga um lidan slasadra eda sé6fnunarsveaedi litid slasadra og midla til
adstandenda.
e Hjalpa adstandendum vardandi simapjoénustu
O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
HOPSLYS
Sofnunarsveaedi latinna - Fjallabyggd
I likhusi
.20
g
g Starfsmenn maeta hver a sina starfsst60
I
O Einn sjukralidi/starfsmadur hefur umsjén med pessu starfi
] Hefur sér til adstodar 1 adstodarmann
O Annast moéttoku og fragang latinna.
= Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja vidauki
14.9
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Fylgiskjal 1. Bunadarlisti greiningarsveitar
Greiningarsveit er hluti af skipulagi Almannavarna.

Buinadur greiningarsveitar er geymdur i ryminu inn af sjikrabilamoéttékunni @ HSN — Fjallabyggd

(Siglufirdi).

Sjukraflutningamenn i samvinnu vid deildarstjora legudeildar skulu i april ar hvert fara yfir bunadinn.

Bla taska 1 - Ondunarvegur Magn
Sog 1
Mjukur sogleggur nr 12 og 14 1+1
Hardur sogleggur 2
Nefrennurnr6-7-8 1+1+1
Kokrennur 6 stk — allar steerdir 1
I-GEL tupur (eda samsvarandi). 1+1+1+1+1+1+1
Steerdir 0,5-1,0-1,5-2-3-4 0g 5
Xylocain gel 1
Mjor heftiplastur / Brinn plastur 1
Tunguspadar 5
Magasonda nr12 -14-16 1+1+1
Surefnisgleraugu 4
Surefnismaskar 4
Ondunarbelgir fullordins og barna 1+1+1
Skraningarmoppur / skraningarblod og 3
pennar
Surefnisflaska -3 | 1

Grind med fjérum surefnisfloskum er geymd hja bunadi greiningasveitar og er tekin med a
vettvang um leid og bunadurinn.
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Toskur 2 og 3 green og

Blodras — umbudir Magn
/daleggur 18G (graenar) 4
/Adaleggur 20G (bleikar) 4
/daleggur 22G (blaar) 4
/daleggur 24G (gular) 4
Sprautur 20ml| 2
Sprautur 10ml| 2
Sprautur 5ml 4
Sprautur 1ml| 4
NaCl 20ml 4
Uppdrattarnalar 18G (bleikar) 8
Nalar 22Gx1,5 (blaar) 8
Stasar 2
3 way kranar m. sléngu 2
IV. dressing 8
Vokvasett og teygjur 5
Sprittpudar 15
Grisjur ; allar steerdir A+4+4+4+4+4+4
Bindi; teygju, coban, fatlar, augnleppar 4+4+4+4
Plastrar ( brunn og hvitur) 16
Steristrip, 3 staerdir 4+4+4
Spelkur; fingur, samspelka 2+2
Brunagrisjur, 3 gerdir og brunagel 2+2+2+2
Saltvatn 500ml (augnskol ofl) 2
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Plasturslengja ( dklipptur) 1
Teeki og annar bunadur i tosku 2 og 3 Magn
Bl6dprystingsmeelir 2 stk
Mancetta adult, large adult 12, small adult 24242
10, child 9
Hlustunarpipa 2
Surefnismettunarmaelir 2
Skaeri 2
Fataskaeri 2
Blodsykursmeelir og strimlar (bémull, 2
sprittpudar og nalar)
Tunguspadar 15
Zlupokar 5
Hanskar steerd Medium og Large 1+ 1pk
Sprittbrusi 1
Nalabox 1
Eyrnatappar og 6ryggisgleraugu 2+2
Alteppi 2
Bradaflokkunarspjold og skriffaeri 2

Hlifdarfatnadur og skor fyrir greiningasveit er stadsett i sama rymi og binadurinn.

Arleg yfirferd i april og eftir porfum.
Dags yfirferdar

Kvittun
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ALMENNT

Tveer téskur sem innihalda lyf sem tilheyra greiningarsveit eru geymdar i lyfjaburi a 2. haed HSN
Fjallabyggd. | peim eru lyf sem akvedin eru af yfirlzekni og er listinn endurskodadur eftir pérfum.
Hjukrunarfreedingar legudeildar sja um ad fylla a téskuna eftir pérfum og yfirfara fyrningar um

leid og dnnur Iyf i lyfjaburi. Kvittad er fyrir yfirferd rafreent eda skriflega & gaedaskjalid ,Skraning
yfirferd fyrninga®“.

Vékvataska med 20 pokum af RA er geymd i rymi framan vid sjukrabilageymslu. | téskunni eru

einnig vokvasett og bunadur til nalauppsetningar. Sjukraflutningamenn sja um ad skipta aut

vokvapokum og koma peim i notkun arur en peir fyrnast.

LYFJA- OG VOKVALISTI FYRIR GREININGASVEIT HSN FJALLABYGGD

Sambheiti Sérheiti Form Styrkur Eining Fjoldi Fyrning |

adrenalin Adrenalin inj. 1 mg/ml 1 ml 5 amp
Lidokain

lidocain (Xylocain) inj. 10 mg/ml 20 ml 1 hettuglas

lidocain Xylocain hlaup 20 mg/ml 30gr 2 tupur
Afipran

metoclopramid | (Primperan) inj. 5 mg/ml 2ml 5 amp
Midazolam

midazolam (Dormicum) inj. 1 mg/ml 5ml 5amp

morphine Morphine sulphate inj. 10 mg/ml 1 mi 10 amp

naloxonum Nyoxid nefudi 1,8 mg 0,1 ml 4 stk (2 pk)

natri cloride Natriumklorid 0,9 % Inj. 0,9 % 20 ml 4

ringer acetat Ringer Acetat irl. inf. 1000 ml 20 pokar.

surefni Surefniskutar inh 3L 4 stk

Lyfjatdskur greiningarsveitar HSN Fjallabyggd (bla og bla/gra) eru geymdar vid herbergishita i i
lyfijaburi a 2. haed. Vokvataskan er raud og er geymd i rymi innan vid sjukrabilageymslu a 1.
haed. Skraningablad vegna eftirritunarskyldra lyfja skal fylgja lyfiatéskunum.

Surefniskutar eru geymdir i sjukrabilamottoku a jardhaed en auk pess er 5 litra kutur i

surefnistdskunni sem er hluti af bunadi greiningarsveitarinnar.

* Morphine er eftirritunarskylt og skra skal alla notkun og adféng i eftirritunarskra
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Vidauki 14.6 Dalvik

Helstu starfssvaedi

[

Adalinngangur

Heilsugaeslustodin & Dalvik stendur vid Hélaveg. AGkoma er med bil ad adalinngangi. Innkeyrsla ad
stddinni er merkt med skilti.

0

Adhlynning / bidsvaedi innan dyra
Nuverandi kaffistofa starfsfdlks og norduradlma
Adkoma sjukrabila (ad og fra)
Adkoma sjukrabila er ad sydsta inngangi @ austurhlid stodvarinnar. AGkoman er merkt.
Adsetur vidbragdsstjornar
Adaladsetur vidbragdsstjornar er i herbergi merkt fundarherbergi. Varaadsetur i herbergi merkt
Laeknir 2.
Apotek
Heilsugaeslustodin byr ekki yfir eigin apoteki. Apdtek er stadsett 4 ska 4 moti
heilsugaeslustodinni, vid Hoélaveg.
Neydartaska /Hépslysabtnadur
Neydartaska er stadsett i herbergi inn af skiptistofu i sudurdlmu HSN Dalvik. Hépslysabudnadur er
stadsettur i herbergi innst i norduralmu HSN Dalvik.
Lager, hjukrunarvorur
i herbergi merkt adgerdarstofa dsamt gangi vid sydsta inngang hussins.
Moéttaka adstandenda
Méttaka adstandenda er i bidstofu heilsugaeslustodvarinnar. Laeknaritari tekur vid
adstandendum og leitar leidbeiningar hja yfirhjukrunarfraedingi
Méttaka farsottarsjuklinga, polendur eitrana / geislunar
Tekid er vid farsoéttarsjuklingum um nordurinngang heilsugaeslustodvarinnar. Inngangur vid hlid
inngangs ad likhusi.
Méttaka og varsla latinna
Varsla latinna er i likhusi i nordurdlmu. Hasvordur sér um vorslu latinna.
Mottaka slasadra
Méttaka og flokkun slasadra fer fram i bidstofu heilsugaeslu.
Myndgreining
Myndgreining er stadsett i suduralmu, merkt rontgen.
Rannsdknarstofa
Stadsett i sudurdlmu vid hlid adgerdarstofu, merkt blédrannsokn.
Simavarsla
Stadsett i afgreidslu sem snyr ad bidstofu.
Soéfnunarsvaedi slasadra
A gdéngum nordur og suduralmu HSN Dalvik. Meira slasadir safnast i suduralmu.
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Sofnunarsvaedi starfsfélks i upphafi

Vidbragdsstjorn styrir adgerdum a stofnun/heilsugaeslu og Uthlutar starfsfélki verkefnum. Mikilveegt er
ad VBT hafi gdda yfirsyn yfir pad hvada starfsmenn taka patt i adgerdum, hvar peir eru og hvada
verkefnum peir eru ad sinna. Reglan er pvi st ad komi til almannavarnaastands/vidbragdsaaetlun HSN er
virkjud eiga starfsmenn sem fa bod og geta meett til starfa ad fylgja eftirfarandi fyrirmalum:

e Starfsmenn a Dalvik sem geta maett til starfa MZATA i fundarherbergi & heilsugaeslu.

¢ Starfsmenn sem fa bod og geta ekki maett purfa EKKI ad hringja eda tilkynna pad sérstaklega.

Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar

So6fnunarsvaedi utanhduss er a bilasteedi austan heilsugeeslustodvarinnar. Laeknaritari sér um ad telja alla
einstaklinga vid rymingu. Husid er rymt um einhvern priggja innganga pess sem visa i austur. Ef ryming til
austurs er 6faer verdur hdsid rymt um einhvern priggja innganga pess sem snua til vesturs.
Séfnunarsvaedi utanhuss er i pvi tilfelli a grasflot vestan vid hisid adleegt Holavegi.

Lendingarstadur pyriu

Lendingarstadur pyrlu er ad 6llu j6fnu a bilastaedi austan vid heilsugaeslustddina. Adrir moguleikar
lendingar samkvaemt akvordun flugmanns
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Vekefni starfsfélks HSN-Dalvik- gatlistar

2 HOPSLYS

% Vakthafandi laeknir - Dalvik
-
O Starfar samkvaeemt daglegu vidbragdi.

Faer upplysingar um:
O 1. Hvad gerdist
2. Hversu margir —fjoldi slasadra/veikra og astand
3. Hvar —stadsetning atburdar
4. Adstxedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.

Hafi sérdaetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
leeknir feer bod um yfirvofandi va og éliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri
vinnutilhégun veitt pd pjéonustu sem gera verdur krofu um skal hann dsamt
bakvaktarleekni og vidbragdsstjorn dska eftir virkjun vidbragdsaaetlunar HSN

O
Dalvik/fjallabyggd til 112.
112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.

d Upplysir bakvaktarlaekni og vidbragdsstjorn um atburdinn.

O Faer upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit og adhlynningarstjora fra
VST/AST/112
Fer 4 vettvang med sjukraflutningar ménnum. Tilkynnir sig inn & vettvang a
talhép Blar 6-0 og er a peim talhop par til fyrirmzeli eru gefin um annad.

d Vakthafandi laeknir tekur patt i bradflokkun og dverkamati

O Vakthafandi laeknir er stjérnandi greiningarsveitar - stjérnar og samhaefir
sjukrahjalp a vettvangi.

O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til viGbragdsstjérnar innan 2 vikna fra

atburdi, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS

Vidbragdsstjéorn VBT - Dalvik £
g
8 =
Starfsmenn meeta i fundarherbergi heilsugaeslustodvar £ £
Il Il
©v T
Stjérn og samhaefing vidbunadar og adgerda 4 heilbrigdisstofnun
Undirbyr mégulega mottoku polenda a heilsugaeslu til fyrstu medferdar og/eda SHL

flutning polenda a sjukrahus

Skraning atburda i timarod (adgerdaskraning)

Fulltrii fra heilsugaeslunni & Akureyri fer i adgerdarstjorn a logreglustod a Akureyri

Tryggir fjarskipti 4 talhdp Blar 6 — 5 vid adgerdastjorn / Samhaefingarstod (sja skipulag

fjarskipta)

Samskipti og samrad eftir pvi sem vid 3,
> Adgerdastjorn
» Samheaefingarstod
> Fjolmidla
e Skipa fjolmidlafulltrda vidbragdsstjornar
e gefa Ut fréttatilkynningar
e akveda fasta tima fyrir fijolmidlasamskipti

Metur porf fyrir mannafla og bunad

Méttaka starfsmanna — atdeiling verkefna

Tryggir 6ryggisgaeslu a heilsugeeslu, skipar 6ryggisstjéra og adstodarmenn

Skipar umsjonaradila med SLS, SSS, SSA og SSL a heilsugeaeslu

Vidrun fyrir starfsfélk og skipulagning rynifundar ef porf er a

»w T | | |T

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

SHL

Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9

HL
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Heettustig

HOPSLYS

Hjikrunarfraedingur/ljosmodir a heilsugaeslustod - Dalvik

Starfmenn maeta i fundarherbergi heilsugzeslustédvar

Starfa samkvaemt daglegu vidbragdi

Fa uthlutad verkefnum fra vidbragdsstjérn

Starfa vid medferd og hjukrun slasadra/sjukra a vettvangi og/eda a heilsugaeslustod

Diglolo

Hjukrunarfreedingar/ljosmodir sem skipadar hafa verid til adstofar laekni og
sjukraflutningamonnum 4 slysstad nota tiltaek flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Vinna a vettvangi i samstarfi vid greiningasveit SAK.

Sakja og taka med 4 vettvang neydartosku/hdpslysatdsku, videigandi hlifdarfatnad og
fjarskiptataeki/sima

Ef eru med talst60 ad tilkynna sig inn a vettvang a talhdép VST-6 og eru a peim talhép
par til fyrirmaeli eru gefin um annad.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja
vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS

Simavakt - Dalvik

Berist tilkynning um hépslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal
umsvifalaust haft samband vié Neydarlinu 112 sem sidan hefur

samband vid vakthafandi laekni

Starfar samkvaemt daglegu vidbagdi.

Faer upplysingar um virkjun hdpslysadaetlunar fra vakthafandi laekni, bakvaktarlaekni
eda 112

Tryggir simavorslu.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

0 I Y O O

Simavakt beinir fyrirspurnum fra:
e Adstandendum sjuklinga og fj6Imidlum til vidbragdsstjérnar.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9

Simaritarar gefa aldrei upplysingar til fjéImidla

sem tengja ma einstékum persénum, hépum,
farartekjum eda huseignum
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HOPSLYS -
Oryggisstjori - Dalvik

Starfsmenn maeta a fundarherbergi heilsugaeslustédvar

(m Haettustig

Vidbragdsstjorn skipar oryggisstjéra og adstodarmenn

Undirbyr stofnun fyrir komu slasadra og sér til pess ad allir af slysstad eigi ad fara i
gegnum mottoku slasadra. Getur verid ad setja purfi einn adstodarmann i ad vera
utanhuss og visa folki veginn

Setur upp eftirfarandi merkingar og leidavisa (geymt i buningsklefa vestast i
norduralmu, skdpur er merktur med HOPSLYSABUNADUR)

e Sofnunarsveedi slasadra | nordur og sudurdlmum

e Sofnunarsvaedi adstandenda i bidstofu heilsugaeslustédvarinnar

e Bifreidastédur bannadar vid rymd bilastaedi og adkomu sjukrabifreida.

Moéttaka sjukrabifreida er ad sydsta inngangi 4 austurhlid stédvarinnar.

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir surefniskitar séu til taks &
s6fnunarsveedum.

Tekur til haekjur, hjolastéla og tiltaeka bekki og kemur peim fyrir i suduralmu til haegri
innan vid dyr fra bidstofu.

Skipar 6ryggisverdi vid inn- og utgéngudyr, p.e. vid:
1. Adalinngang heilsugaeslustddvar

2. Adstandendum og 68rum gestum er beint & herbergi i bidstofu
heilsugaeslustodvar.

Oryggisverdir tryggja ad évidkomandi adilar eigi ekki adgang ad HSN & medan
vidbragdsaaetlun er fylgt og hafa eftirlit med peim sem dvelja 8 gobngum eda 66rum
svadum i nagrenni inn- og utgénguleida.

Tryggir ad sjuklingar/polendur yfirgefi ekki HSN an pess ad framvisa Gtskriftarspjaldi.
Kemur utskriftarspjéldum til vi6bragdsstjornar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela frd vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til viobragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Mottaka slasadra - Dalvik

o i sjukrabilaadkomu
(%)
g Starfmenn maeta i fundarherbergi heilsugzeslustédvar
T
O ALLIR, sjuklingar sem fluttir eru 8 HSN — Dalvik skulu fara um adalinngang
d 1 hjukrunarfraedingur sem styrir méttokunni, sinnir bradaflokkun og dverkamati. Til
adstodar skulu vera:
2 adstodarmenn
1 ritari
O Allir sjuklingar sem inn koma eru med bradaflokkunarspjald med nameri.

Ritari méttokunnar skrair namer bradaflokkunarspjalds 8 moppu og innritar sjukling.

O Verkefni:
e Verkstjérn vid mottokuna.
e Mottaka sjuklinga.
e Mat a astandi sjuklinga.
o Umsjén med flutningi sjuklinga a rétta stadi.

O Vid mottokuna er komid fyrir afyllingarbunadi fyrir sjukrabifreid.
O Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja
O vidauka 14.9

*Sjuklingamoppur (innskriftarmoppur sjuklinga vid vidbragdsazetlun)

Moppur 25 stk., eru geymdar i i buningsherbergi vestast i nordurdalmu innihalda 6ll helstu innskriftargdgn og uUtskriftarspjald.
Eydublod og utskriftarspjald hverrar moppu skulu bera sama numer og bradaflokkunarspjald viokomandi sjuklings. Ritari i
métttoku sjukrabifreida notar pessar moppur fyrir alla sjiklinga, hvort sem peir leggjast inn (skrifast inn) 8 HSN eda ekki, lifandi
sem latna! Innihald sjuklingamoppu:

1. Ordinations blad (fyrirmaeli laeknis).
2. Hitablad.

3. Innskriftarblad (skraning legu).

4. Upplysingar fyrir hjukrun.

5. Hjukrunarblad.

6. Yfirvokublad.

7. Utskriftarspjald.

8. Plastpoki fyrir persénulega muni.
9. Merkiarmband fyrir sjuklinga.

Listi fyrir skraningu innkominna sjuklinga: bessi listi er setladur til skraningar a 6llum peim sem leita til eda eru fluttir 4 HSN —
Dalvik. A hann skal ritari i méttoku sjukrabifreida skra nimer bradaflokkunarspjalds sjuklings, komutima og hvert viskomandi
einstaklingur er fluttur og ef haegt er nafn og kennitolu einstaklings.
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi slasadra

I nordur og suduralmu HSN Dalvik

.20
g
g Starfsmenn maeta i fundarherbergi heilsugaeslustédvar
e
O A séfnunarsvaedi slasadra skal gera rad fyrir 1-2 hjukrunarfraedingum og 1-2
adstodarmoénnum.
Verkefni:
e Setja upp lager hjukrunarvara i herbergi merkt adgerdarstofa asamt gangi vid
sydsta inngang hussins til ad geta gert ad meidslum.
e Fylgjast med astandi sjuklinga
o Adstoda & slysastofum, fylgja sjuklingum til og fra
e Sja til pess ad sjuklingar fai hressingu hafi laeknir gefio leyfi til pess
o Meta porf 4 og kanna dskir um afallahjalp

O Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir strefniskitar séu til taks &
sofnunarsvaedinu.

O pegar leeknir heimilar sjuklingum ad yfirgefa huasid ( utskrifast) afhendir
hjakrunarfraedingur Utskriftamida med einkennisnimer sjuklings, ur sjuklingamoppu
vidkomandi.

O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka

14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi adstandenda - Dalvik

Er i barnaherbergi inn af bidstofu og adst6du ungbarnaverndar

Starfsmenn meeta i fundarherbergi heilsugaeslustodvar

Einn starfsmadur hefur umsjon med svadinu.

Hefur med sér adstodar laeknaritara og raestitaekni

0o g Haettustig

Verkefni:

Eftirlit med lidan adstandenda.

Meta porf 4 og kanna dskir um afallahjalp

Samrad vid prest um adhlynningu adstandenda.

Afla upplysinga um lidan slasadra eda s6fnunarsvaedi litid slasadra og midla til

adstandenda.
Hjalpa adstandendum vardandi simapjonustu

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka

14.9

Haettustig

HOPSLYS

Sofnunarsvaedi latinna - Dalvik
i likhdsi i norduralmu

Starfsmenn maeta i fundarherbergi heilsugaeslustodvar

Hasvordur hefur umsjén med pessu starfi

Leitar eftir adstod eftir porfum

o g O

Annast moéttoku og fragang latinna.

O

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjdrnar, sja vidauki
14.9
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Huasnaedi HSN Dalvi
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Kort af Dalvik , med akstursleidum sjukrabifreida

—*  Akstursleidir sjukrabila
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Vegir i umdaemi HSN - Dalvik.

v y . '} ..:
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Hopslysabunadur heilsugaeslustédvar: Neydartaska er geymd i herbergi inn af skiptistofu i sudurdimu.

Hopslysabunadur er geymdur i innsta herbergi norduralmu a HSN, Dalvik. Hjukrunarfraedingar skulu i

mai ar hvert fara yfir bunad.

Til hazgri i loki - 6ndun

Samheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
LTS tipa /larynx tube =180 cm Fjalubla 1
LTS tipa /larynx tube 155-180 cm Raud 1
LTS tipa /larynx tube <155 cm Gul 1
LTS sprauta 1
Festiband fyrir LTS 1
Xyvlocain gel 2% 1
ET51a NoIT 1 10K1 — ymisiegt
Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
Skaeri, dsteril 2
Peang, asterilt Litid 1
Peang, asterilt Steerra 1
Hnifar Nr 10 og 11 2
EKG elektrodur 3xd stk 1
Brunagrisjur, sterilar 1 pk 1
Plastur/tape Briinn 1
Plastur/tape Silki 1
Plastur/tape Breéf 1
Steristrip 1
Saumur ethilon Nr 3 3
Einnota hanskar Latex 10
Blodprystingsmeelir 1
Blodprystingsmancettur Barna 1
Fullordins
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Midholf i loki — 6Sndun

Samheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
Pulsoxymeter og nemi 1
Ondunarmaski Adult nr 5 1
Ondunarmaski Child nr 3 1
Ondunarmaski Baby nr 1 1
Kokrennur Nr:6,7,9, 10 1 af hverju
Mefrenna MNr 6
Oz-gleraugu 2
Oz-maski med sarp 1
Nedsta holf i loki — bl6dras

Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
Ringer Acetat 1000 ml 1
Viokvasett 2
MNaCl 9% Saline 10ml 4
Venflon Gul-smabarna 2
Venflon Bli 3
Venflon Bleik 3
Venflon Gran 3
Vecafix 4
Butterfly Appelsinugul 2
Butterfly Gran 2
Butterfly Bla 2
Stasi 1
Glucose 50% 50ml 1
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Toskubotn

Raud taska efst 4 toskunni

Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning

Laryngoscope 2

Blad i laryngoscope Nr 1 1

Elad i laryngoscope Nr2 1

Elad i laryngoscope Nr3 1

Blad i laryngoscope Nr4 1

McGills tong Star 1

McGills ting Litil 1

Aukarafhlodur AA 1 pk

Laust i téskubotni

Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning

Surefniskitur 1 Liter 1

Prystijafnari 1

Sarpur fyrir éndunarbelg 1

Sirefnisslanga Bla 1

Sogtaeki Twin 1
Til haegri i toskubotni

Sambheiti Form Fjildi Fyrning | Fyrning | Fyrning

Pvagleggur 12Ch 1
Pvagleggur 14Ch 1
Magasonda Nr 14 1
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Sogleggur mjukur

Ch 10

Sogleggur mjukur Chiz 1
Sogleggur mjikur Ch 16 1
Sogleggur hardur Yankauer 1

Raud taska — sprautur og nalar

Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
Sprautur 1 ml 3
Sprautur 2 ml 3
Sprautur 5 ml 3
Sprautur 10 ml 3
Sprautunalar Hvitar 10
Sprautunalar Grenar 4
MNaCl 9% Saline 10 ml 2
Graen taska — umbudir
Sambheiti Form Fjoldi Fyrning | Fyrning | Fyrning
Teygjubindi 1 stk
Kompressur 4 pk
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Oryggisbunadur

Fjoldi

Hofudljos

Hjalmar

Merkt vesti og hufur / dmerkt vesti

Hlifdarfatnadur

Maerfatnadur

Hufur

Vettlingar / hanskar

Sokkar

Gonguskor

Tetra - talstddvar

1 tetra talstod i umsjon vaktlaeknis
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Laeknataska

Sprautur 1 ml/2 ml 5
Sprautur 5 ml 3
Sprautur 20 ml 2
Nalar greenar/hvitar 10
FEdanalar bleik/gul/green/bla 2
Stasi 1
Iv plastur 5
Bomullarhnodar 5
Hanskar ost. M/L 3
Bomullarkompr. 10
Coflex 2,5 cm 1
Hlustunarpipa 1
Ljos 1
Hospicrepa bindi 8 c¢m 1
502 meelir 1
Blodpr. meelir 1
Inj. Stesolid 5 mg/ml 2 ml 2
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Vidauki 14.7 Saudarkrokur

Helstu starfssvaedi

Adalinngangur

Adalinngangur er merktur ad nordanverdu.

Adkoma sjukrabila (ad og fra)

Sjukrabilainnkeyrsla er ad vestan.

Adsetur vidbragdsstjornar

Adsetur vidbragdsstjornar er i fundarherbergi a skrifstofugangi

Bunadur greiningasveitar:

Allur hépslysabunadur og vokvar eru geymdir i geymslu almannavarna inn af skiptistofu I.

Fatnadur f. greiningarsveit - 4 tviskiptir gallar i skap i sjukrabilahusi. Lyf a skiptistofu |, i lyfjaskiffu og
isskap — sérmerkt .

Lager, hjukrunarvorur
Hjdkrunarlager er i kjallara gegnt ,,nyju” lyftunni.
Moéttaka adstandenda

Adsetur adstandenda fer eftir umfangi slyss og akvérdun adgerdarstjérnar i samvinnu vid
vidbragdsstjorn og RKi. Moégulegt er ad taka 4 méti adstandendum um starfsmannainngang ad austan.
(Matsalur HS, Fjoldahjalparstod i FNV). Vidbragdsstjorn sér um ad adstandendur fai naudsynlegar

upplysingar.
Méttaka farséttarsjuklinga, polendur eitrana / geislunar
Sjukrabilainnkeyrsla. Sja annars vidbragdsaaetlun vegna infliensu.

Moéttaka og varsla latinna

Likhus HS tekur 6 lik. Inngangur ad austan. Gert er rad fyrir ad fa keeligdm ef ad likgeymsla fyllist.
Méttaka slasadra

Moéttaka og flokkun slasadra fer fram i méttoku sjukrabifreida
Myndgreining

2.haed i heilsugaeslubyggingu.

Rannsoknarstofa

2.haed i heilsugaeslubyggingu.

Simavarsla

1.haed, gengid inn um adalinngang.

Adgerdarstofa/speglun

3.had i heilsugaeslubyggingu.

Sofnunarsvaedi litid slasadra

Sofnunarsveedi litid slasadra, greent svaedi er i endurhaefingu, taekjasal 16 Vidbragdsasetlanir sjukrahusa
HSN — Saudarkrékur. beir sem bida afgreidslu eftir rontgen eda rannsdknir verda eftir atvikum og porfum
fluttir & Deild I.
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Sofnunarsvaedi mikid slasadra

Peir sem mest eru slasadir verda undirbunir a skiptistofum/lseknastofum undir flutning @ 6nnur
sjukrahus. Mikid slasadir og peir sem bida flutnings eda medferdar eru fluttir & Deild I.

Sofnunarsvaedi starfsfolks i upphafi
Starfsfolk maetir i méttoku/bidstofu heilsugaeslu
Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar

Ef ryma parf HS er gert rad fyrir ad flytja alla i Fjoldahjalparstdd RKi i béknamshusi FNV. Sja
rymingarazetiun. Naudsynlegt er ad telja alla einstaklinga pegar stofnun er rymd og viGbragdsstjérn
tilnefnir abyrgan adila.

byrlupallur

Mogulegt er ad lenda pyrlu & sjukrahdstininu. Nord-vestur af stofnuninni

Vakthafandi leeknar / bakvaktarleeknir og vakthafandi sjukraflutningamenn starfa samkvaemt daglegu
vidbragdi.

Adrir starfsmenn & HSN & Saudarkroki sem geta maett til starfa MATA i méttoku/bidstofu heilsugaeslu
Adrir starfsmenn sem fa bod og geta ekki maett purfa EKKI ad hringja eda tilkynna pad sérstaklega

Starfsmenn er bednir um ad leggja bilum sinum i staedi nedan vid stofnunina.
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Vekefni starfsfolks HSN-Saudarkrdkur- gatlistar

2 HOPSLYS
(%]
% Vakthafandi laeknir - Saudarkrokur
I
d Starfar samkvaeemt daglegu vidbragdi.
Faer upplysingar um:
O 1. Hvad gerdist
2. Hversu margir — fjoldi slasadra/veikra og astand
3. Hvar —stadsetning atburdar
4. Adstaxedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.
Hafi sérdzetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
leeknir feer bod um yfirvofandi va og éliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri
vinnutilhégun veitt pa pjonustu sem gera verdur krofu um skal hann éska eftir
d virkjun vidbragdsasetlunar HSN Saudarkroki til 112.
112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.
O Upplysir bakvaktarlaekni og vidbragdsstjorn um atburdinn.
O Faer upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit og adhlynningarstjora fra
VST/AST/112
O Fer a vettvang med sjukraflutningar ménnum. Tilkynnir sig inn a vettvang a
talhop VST 5 og er a peim talhop par til fyrirmaeli eru gefin um annad.
O Vakthafandi laeknir tekur med sér vakttosku. Tekur patt i bradflokkun og
averkamati.
O Vakthafandi leeknir er stjornandi greiningarsveitar - stjérnar og samhafir
sjukrahjalp a vettvangi.
Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til viGbragdsstjérnar innan 2 vikna fra
O A
atburdi, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS
Vidbragdsstjorn VBT - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta i bidstofu heilsugaeslustodvar

yfirlaeknir sjikrahiss

S=

yfirhjikrunarft. svaedis

H=

Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun

Skraning atburda i timardd (adgerdaskraning)

SHL

Skipar fulltria HSN i adgerdarstjorn sem hefur adsetur i Sveinsbud

Tryggir fjarskipti 4 talhép Blar 5 — 5 vid adgerdastjorn / Samhaefingarstdd (sja skipulag

fjarskipta)

Samskipti og samrad eftir pvi sem vid 3,
» Adgerdastjorn
» Samheaefingarstod
> Fjolmidla
e Skipa fjolmidlafulltrda vidbragdsstjornar
e gefa Ut fréttatilkynningar
e akveda fasta tima fyrir fijolmidlasamskipti

O

Metur porf fyrir mannafla og bunad

Méttaka starfsmanna — Utdeiling verkefna

Tryggir 6ryggisgaeslu a heilsugaeslu, skipar 6ryggisstjéra og adstodarmenn

Skipar umsjonaradila med SLS, SSS, SSA og SSL 4 heilsugaeslu

Vidrun fyrir starfsfélk og skipulagning rynifundar ef porf er &

»w I | | |IT

Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf

SHL

Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9

HL
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Haettustig

HOPSLYS

Simavakt - Saudarkrokur

Berist tilkynning um hépslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal
umsvifalaust haft samband vié Neydarlinu 112 sem sidan hefur

samband vid vakthafandi laekni

Starfar samkvaemt daglegu vidbagdi.

Faer upplysingar um virkjun hdpslysadaetlunar fra vakthafandi laekni, bakvaktarlaekni
eda 112

Tryggir simavorslu.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

0 I Y O O

Simavakt beinir fyrirspurnum fra:
e Adstandendum sjuklinga og fj6Imidlum til vidbragdsstjérnar.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9

Simaritarar gefa aldrei upplysingar til fjéImidla

sem tengja ma einstékum persénum, hépum,
farartekjum eda huseignum
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Haettustig

HOPSLYS

Vakthafandi hjukrunarfraedingur a sjakradeild -
Saudarkrdkur.

Starfa samkvaemt daglegu vidbragdi

Hefur kveikt & tetrast6d. Er med hlustun & Blar 5-5

Metur i samradi vid laekni hversu moérgum polendum deildin getur tekid vid

Upplysir vidbragdsstjorn

Laetur undirbua stofur

Oo|0(o|o|o|d

Sér til pess ad samfelld simavakt sé a vaktherbergi par til ritari tekur vid a
simavakt

O

Kallar strax eftir adstod vakthafandi hjukrunarfraedings a deild V ef porf er a

Utskrifar sjuklinga og leetur flytja milli deilda i samradi vid laekni/eda
vidbragdsstjorn

Sjuklingar sem utskrifast geta bedid i setustofu i austurenda sjukradeildar

Er abyrgur fyrir hjukrun sjuklinga a deildinni og fer ekki i greiningasveit

[ dagvistun eru 5 rim i hvildaradstédu ef & parf ad halda

Adstandendum er beint um starfsmannainngang (inngangur 4)

Nota ,,gomlu“ lyftuna

Bidur fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar,
sja vidauka 14.9
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HOPSLYS
Greiningarsveit - Saudarkrokur

.20
‘g’
g Starfsmenn maeta a bidstofu heilsugaeslustédvar
e
O Er 7-10 manna sveit, skipud leeknum og hjukrunarfraeedingum.
O Gefur sig fram vid vettvangsstjora a slysstad.
O Starfar & SSS undir stjérn adhlynningarstjora og sinnir bradaflokkun og averkamati.
O Vaktlaeknir er stjérnandi greiningarsveitar.
Adhlynningarstjori AHS stjérnar sjukrahjalp og starfsemi a SSS.
Bunadur:
O Saekir bunad greiningarsveitar:
e  Hopslysatoskur eru
i forstofu inn af skiptistofu 1
e Bradaflokkunartaska er
i forstofu inn af skiptistofu 1
e Vokvar og lyf
[ forstofu inn af skiptistofu 1, lyf eru i lyfjaskdp & skiptistofu 1
e Fjarskiptataeki — 2 tretastodvar fyrir AHS og adstodarmann AHS. Merktar
greiningasveit og séttvarnarlaeknir
e Fatnadur fyrir greiningarsveit — merkt vesti, hufur og a.p.h
[ skdp i sjukrabilahusi
e Nesti/drykkir fyrir greiningarsveit
O Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltaek

flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
ska vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Adhlynningarstjori AHS - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta a bidstofu heilsugaeslustédvar

O

Vidbragdsstjorn skipar adhlynningarstjora

O

Adhlynningarstjéri gefur sig fram vid vettvangsstjéra a slysstad og feer frekari
upplysingar.

O

Adhlynningarstjori skipar sér adstodarmann. Tilkynna sig inn a vettvang a talhop VST-

5 og er 4 peim par til fyrirmaeli eru gefin um annad.
Stjérnar og samhaefir sjukrahjalp & SSS
Hefur yfirumsjén med:

e Undirbuningi 4 méttoku polenda fra slysstad

e Undirbuningi & SSS (rautt, gult og greent svaedi) skv, bradaflokkun og
averkamati

e Undirbuningi & svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS

e Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST, VBS og vid adra verkpattastjora,

(flutningsstjora, gaeslustjora og bjorgunarstjora) Blar 5 -5 / VST-5

Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum a vettvangi

Styrir forgangsrodun polenda i sjukraflutningstaeki til framhaldsmedferdar

Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltak

flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningarstjori skila minnisbladi til
vidbragdsstjornar um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS -
Oryggisstjori - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta a bidstofu heilsugaeslustédvar

(m Haettustig

Vidbragdsstjorn skipar oryggisstjora og 4-6 adstodarmenn

Undirbyr stofnun fyrir komu slasadra og sér til pess ad allir af slysstad eigi ad fara i
gegnum sjukrabilamoéttoku. Getur verid ad setja purfi einn adstodarmann i ad vera
utanhuss og visa folki veginn

Setur upp eftirfarandi merkingar og leidavisa (geymt i forstofu inn af skiptistofu 1)
e Sofnunarsvaedi litid slasadra a endurhafingardeild
e Sofnunarsvaedi adstandenda i matsal starfsfolks eda i boknamshusi FNV
e Bifreidastoédur bannadar vid rymd bilastaedi og adkomu sjukrabifreida.

Méttaka sjukrabifreida fra Spitalastig

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir surefniskitar séu til taks &
s6fnunarsveedum.

Tekur til haekjur, hjélastdla og tiltaeka bekki og kemur peim fyrir & ganginum framan vid
lager hjukrunarvara

Skipar 6ryggisverdi vid inn- og utgéngudyr, p.e. vid:
1. Adalinngang heilsugaeslustddvar — & timum hdpslyss er pessi inngangur lokadur.
Adstandendum og 68rum gestum er beint 4 starfsmannainngang a jar6haed ad
austan.

2. Starfsmannainngang a jar6haed ad austan
3. vid inngang endurhafingarhuss

Oryggisverdir tryggja ad évidkomandi adilar eigi ekki adgang ad HSN & medan
vidbragdsaaetlun er fylgt og hafa eftirlit med peim sem dvelja 8 gobngum eda 66rum
svadum i nagrenni inn- og utgénguleida.

Tryggir ad sjuklingar/polendur yfirgefi ekki HSN an pess ad framvisa Gtskriftarspjaldi.
Kemur utskriftarspjéldum til vi6bragdsstjornar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til viobragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Mottaka slasadra - Saudarkrokur

i sjukrabilaadkomu

Starfmenn maeta i bidstofu heilsugaeslustédvar

Heettustig

ALLIR, sjuklingar sem fluttir eru @ HSN skulu fara um moéttoku sjukrabifreidar

o O

1 hjukrunarfraedingur sem styrir méttokunni. Til adstodar skulu vera:
4 hjukrunarfreedingar sem sinna bradaflokkun/averkamati
2 adstodarmenn

1 ritari

O Allir sjuklingar sem inn koma eru med bradaflokkunarspjald med nameri.

Ritari méttokunnar skrair namer bradaflokkunarspjalds 8 moppu og innritar sjukling.

O Verkefni:
e Verkstjérn vid mottokuna.
e Mottaka sjuklinga.
e Mat a astandi sjuklinga.
o Umsjén med flutningi sjuklinga a rétta stadi.

O

Vid méttokuna er komid fyrir afyllingarbunadi fyrir sjukrabifreid.

O Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja
O vidauka 14.9

*Sjuklingamo6ppur (innskriftarmoppur sjuklinga vid vidbragdsazetlun)

Moppur 30 stk., eru geymdar i hillu i forstofu inn af skiptistofu 1. Innihalda 6ll helstu innskriftargogn og utskriftarspjald.
Eydublod og utskriftarspjald hverrar moppu skulu bera sama numer og bradaflokkunarspjald viokomandi sjuklings. Ritari i
méttdku sjukrabifreida notar pessar moppur fyrir alla sjuklinga, hvort sem peir leggjast inn (skrifast inn) 8 HSN eda ekki, lifandi
sem latna! Innihald sjuklingamoppu:

1. Ordinations blad (fyrirmaeli laeknis).
2. Hitablad.

3. Innskriftarblad (skraning legu).

4. Upplysingar fyrir hjukrun.

5. Hjukrunarblad.

6. Yfirvokublad.

7. Utskriftarspjald.

8. Plastpoki fyrir persénulega muni.

Listi fyrir skraningu innkominna sjuklinga: bessi listi er setladur til skraningar a 6llum peim sem leita til eda eru fluttir 8 HSN —
Saudarkréki. A hann skal ritari i méttoku sjukrabifreida skra nimer bradaflokkunarspjalds sjuklings, komutima og hvert
vidkomandi einstaklingur er fluttur (innan HSN) og ef haegt er nafn og kennitélu einstaklings.
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Haettustig

HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi litid slasadra - Saudarkrokur

Endurhzefingardeild

Starfmenn mezeta a bidstofu heilsugaeslu

Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.

Hefur sér til adstodar sjukrapjalfara, sjikralida og adra adstodarmenn

O g (O

Verkefni:

Undirbda endurhzfingadeild fyrir moéttoku litid slasadra. Gera rad fyrir baedi liggjandi
og sitjandi sjuklingum. Opna fram a gang, fjarfunda herbergi og idju.

e Setja upp lager hjukrunarvara til ad geta gert ad meidslum

e Fylgjast med astandi sjuklinga

e Adstoda & slysastofum, fylgja sjuklingum til og fra.

o Sja til pess ad sjuklingar fai hressingu hafi laeknir gefid leyfi til pess.

e  Skrdir innkomna og utskrifada.

e Meta porf a8 og kanna éskir um afallahjalp

pegar leeknir heimilar sjuklingum ad yfirgefa husid (Utskrifast) afhendir
hjakrunarfraedingur utskriftarmida med einkennisnumeri sjuklings, ar sjuklingamoppu
vidkomandi.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi slasadra - Saudarkrokur

a skiptistofu | og Il, l2knastofum og deild |

Starfsmenn maeta a bidstofu heilsugaeslustédvar

Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu

A s6fnunarsvaedi slasadra skal gera rad fyrir 1-2 hjukrunarfraedingum, 1-2 sjukralidum
og 1-2 adstodarmoénnum 4 hverja stofu, og skal hjukrunarfraedingur, sjukralidi eda
adstodarmadur fylgja sjuklingum i rannséknir.

O
(m Haettustig

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir strefniskitar séu til taks &
sofnunarsvaedinu.

A séfnunarsvaedi skal koma upp vékvadaelum og 68rum hjukrunarbinadi

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9

HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi adstandenda - Saudarkrokur

i matsal starfsmanna

Inngangur adstandenda er um starfsmannainngang ad austan (inngangur 3)

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaslustédvar

Einn hjukrunarfraedingur hefur umsjén med svaedinu

Hefur med sér adstodar 1-3 adstodarmenn

O |O (O | Heettustig

Verkefni:

e Eftirlit med lidan adstandenda.

e Meta porf a og kanna déskir um afallahjalp

e Samrad vid prest um adhlynningu adstandenda.

e Afla upplysinga um lidan slasadra eda s6fnunarsvaedi litid slasadra og midla
til adstandenda.

e Hjalpa adstandendum vardandi simapjénustu

o Ef porf er 3, flytja s6fnunarsvaedi adstandenda yfir i boknamshus FNV
(fildahjalparst6d) skv. Akvordun vidbragdsstjérnar

O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja
vidauka 14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Sofnunarsvaedi latinna - Saudarkrokur
i likhasi & jardhaed

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaslustédvar

Einn hjukrunarfreedingur/sjukralidi hefur umsjon med pessu starfi

Hefur sér til adstodar 1 adstodarmann

o aad

Annast mottoku og fragang latinna.

O

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar, sja vidauki
14.9

Haettustig

HOPSLYS

Geislafraedingar - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaeslustédvar

Vakthafandi geislafraedingur er kalladur ut af 112

Undirbyr fyrir komu sjuklinga

O g O

Onnur stérf samkvaemt fyrirmaelum

O

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauki
14.9

Haettustig

HOPSLYS

Lifeindafradingur - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaslustédvar

Vakthafandi geislafraedingur er kalladur ut af 112

Undirbyr fyrir komu sjuklinga

Onnur stérf samkvaemt fyrirmaelum

o o|io|ad

minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til viobragdsstjornar, sja vidauki 14.9
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Haettustig

HOPSLYS

Umsjonarmadur fasteigna - Saudarkrékur

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaslustédvar

Umsjénarmadur fasteigna er kalladur at af 112

Undirbyr adkomu ad stofnuninni og lokun innganga i samradi vid vidbragdsstjérn

o aad

Onnur stérf samkvaemt fyrirmaelum

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar, sja vidauki
14.9

Haettustig

HOPSLYS

Laeknaritarar - Saudarkrokur

Starfsmenn maeta 4 bidstofu heilsugaeslustédvar

Laeknaritarar eru kalladar ut af 112

Ritari vidbragdsstjérnar raesir tolvu i mottoku, skrair 6ll samskipti vidbragsstjérnar i
nakvaemri timarod og annad samkvamt fyrirmaelum

Opna fax herbergi, raesa télvur i ritaraherbergjum

Seekja merkingaspjold fyrir starfsmenn i geymslu og hdpslysabunadar fyrir
mottdkuteymi og koma til peirra sem purfa

Seekja flettitoflu i geymslu hépslysabunadar og koma fyrir vid simavakt

Taka fram skraningablod og skriffaeri i geymslu hépslysabunadar

Ritari vinnur med méttokuteymi vid skraningu og upplysingamidlun

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar, sja vidauki
14.9
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HOPSLYS -
Deild Il - Saudarkrokur

Vakthafandi hjukrunarfraedingur upplysir starfsfélk um vidbragdsstig hdpslyss

o g Haettustig

Starfsmenn fa tilkynningu fra vakthafandi hjukrunarfreedingi deild | eda vidbragsstjérn

ad virkja skuli deildina

Taka strax til og fara med a deild | (nota ,,gomlu” lyftuna)

1.

Nous~wN

Blédprystingsmaela 2 stk (lyfjaherbergi)
Umbudabakki (lyfjaherbergi)

Litil stalbord 2 stk (lyfjaherbergi og lin)
Mettunarmeaeli (nedri skdp i vaktherbergi)
Nalabakki ( venflobakki i nedri skap i vaktherbergi)
Surefnissiu (ef haegt er)

Annad samkvaemt fyrirmaelum

Bida frekari fyrirmaela og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Ekki nota simann nema i neyd

Loka strax harmonikkuhurd og 6ll umgengni par bénnud

o O OO

Hjukrunarfraedingur athuga hvada sjuklingar geta utskrifast og undirbyr Gtskrift i
samradi vid laekni /vidbragdsstjorn

Hringja i adstandendur og tilkynna utskrift vegna neydarastand

a)
b)
c)
d)

Nota , gomlu” lyftuna

Beina folki um inngang 4 (starfsmannainngang)

Tilkynna aettingjum ad saekja vidkomandi strax

Senda med lyf og annad sem parf (bleyjur,undirbreidslur)

Undirbua stofur fyrir komur sjuklinga af sjukradeild

O

Onnur stérf samkvaemt fyrirmaelum

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidragbsstjornar, sja vidauki 14.9
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HOPSLYS -
Deild V - Saudarkrokur

Vakthafandi hjukrunarfraedingur upplysir starfsfélk um vidbragdsstig hdpslyss

O g Haettustig

Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

Tilkynning berst fra deild | eda simavakt

Vakthafandi hjukrunarfraedingur fer strax a deild til adstodar nema annad sé tekid fram.
Tekur med sér vinnuskyrslur. Kallar Gt hjdkrunardeildarstjéra efa annan
hjakrunarfraeding.

Meta hvort haegt sé ad senda sjukralida strax til adstodar

Ef kallad er eftir, pa a ad taka til og fara med a skiptistofu I: (nota ,,gémlu“lyftuna)
a) Blodprystingsmaela 2stk. (vaktherbergi)
b) Mettunarmeeli (vaktherbergi)
c) Venflobakki ( vaktherbergi)
d) Dropateljari (geymsla & vesturgangi)
e) Sdrefnissia (geymsla a vesturgangi)
f) Sjukravagn (geymsla a vesturgangi)
g) Annad samkvaemt fyrirmaelum

O

Bida frekari fyrirmaela og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

O

Ekki nota simann nema i neyd

Sja til pess ad vistmenn deilda llI/V og VI haldi kyrru fyrir medan atkall varir

Allur évidkomandi/dparfa umgangur inn i sjukrahdsbygginguna er bannadur 8 medan
utkall varir

Hjukrunarfraedingur athuga hvada sjuklingar geta utskrifast og undirbyr Gtskrift i
samradi vid laekni /vidbragdsstjorn

Hringja i adstandendur og tilkynna utskrift vegna neydarastand

a) Notainngang dvalarheimilis
b) Tilkynna aettingjum ad saekja parf viokomandi strax
c) Senda med lyf og annad sem par (bleyjur, undirbreidslur)

Undirbua stofur fyrir komur sjuklinga

O

Onnur stérf samkvaemt fyrirmaelum

Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragsstjdrnar, sja vidauki 14.9
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Vidauk 14.8 Blonduos
Helstu starfssveedi
Adalinngangur

Adalinngangur er fra Svinvetningabraut. Ef vidbragdsaaetlun er vikjud er A-gangur, adalinngangur
lokadur og sérstakur 6ryggisvordur vid innganginn sem beinir adstandendum og 68rum gestum a B-
inngang.

Adkoma sjukrabila (ad og fra)

Adkoma sjukrabila er fra Flidabakka, sja nanar a korti-yfirlitsmynd af HSN-Blondudsi og akstursleidir
sjukrabila

Adsetur vidbragdsstjornar

Adsetur vidbragsstjornar er i skrifstofum hjikrunar 1.had. Simanimer 455-4110
Adstandendur

Inngangur adstandenda er um B-inngang. Séfnunarsvaedi adstandenda er i Olafshisi 1.haed
Bunadur greiningarsveitar

Er i sjukrabilamottokunni heilsugaeslu a fyrstu haed sjikrahuss og i lyfjaherbergi. Bunadur
greiningarsveitar samanstendur af greiningabuanadi (fyrir bradaflokkun og dverkamat) og bunadi til
sérhaefdar sjukrahjalpar (ALS).

Hagaesla
Gjorgaesla ekki til stadar en stofa 12 & sjukradeild er nytt sem hageesla
Lager, hjukrunarvorur

Hjukrunarlager er 4 2.haed sjukrahuss. Simi 455-4130. A timum hépslyss skal koma fyrir lager af
hjdkrunarvorum a 1.haed sjukrahdss, i herbergi fyrir framan kaffistofu a heilsugaeslu

Moéttaka farséttarsjuklinga, polendur eitrana / geislunar

Moéttaka og flokkun slasadra i pessum hép fer fram i sjukrabilageymslu
Moéttaka og varsla latinna

Likhus er & jar6haed sjukrahuss

Méttaka slasadra

Méttaka og flokkun slasadra fer fram i mottoku sjukrabifreida a 1.haed sjukrahuss heilsugeeslu. Simi 455-
4104

Myndgreining

A annarri haed sjukrahuss. Simi 455-4131

Rannsoknarstofa

A fyrstu haed sjukrahuss. Simi 455-4131

Simavarsla

A fyrstu haed heilsugaeslustédvar, i méttdku/ritaraherbergi. Simi 455-4100
Slysatofur

Slysastofur/skiptistofur er a fyrstu haed sjukrahuss & heilsugaeslu, simi 455-4104
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Soéfnunarsvaedi litid slasadra

S6fnunarsvaedi litid slasadra er a bidstofu heilsugeeslu & 1. Haed sjukrahuss. Simi 455-4104
Sofnunarsvaedi mikid slasadra

S6fnunarsvaedi mikid slasadra er @ 1.haed sjukrahuss heilsugaeslu i skodunarstofum.

Sofnunarsvaedi starfsfolks i upphafi

Vidbragdsstjorn styrir adgerdum a stofnun og uthlutar starfsfélki verkefnum. Mikilveegt er ad VBT hafi
godda yfirsyn yfir pad hvada starfsmenn taka patt i adgerdum, hvar peir eru og hvada verkefnum peir eru

ad sinna. Reglan er pvi st ad komi til almannavarnarastand/vi6bragdsaaetlun HSN er vikjud eiga
starfsmenn sem fa bod og geta maett til starfa ad fylgja eftirfarandi fyrirmaelum:

e Starfsmenn a Blondudsi sem geta maett til starfa MATA i kaffistofu heilsugaeslustédvar a
jar6haed

e Starfsmenn utan Blonduds hringja eda senda sms til fulltrda i vidbragdsstjérn simi: 690-3243

e Starfsmenn sem fa bod og geta ekki maett purfa EKKI ad hringja eda tilkynna pad sérstaklega

e Starfsmenn eru bednir um ad leggja bilum sinum vid Hnitbjorg, ekki i starfsmannastaedi.

Sofnunarsvaedi utanhuss vegna rymingar stofnunar

Ef ryma parf heilbrigdisstofnun parf ad vera ljést hvar sjuklingar og starfsmenn eiga ad safnast saman.

Naudsynlegt er a0 telja alla einstaklinga pegar stofnun er rymd og vidbragdsstjorn ber ad tilnefna
abyrgan adila til pess. Sja rymingar aaetlun. Sjuklingar og starfsmenn skulu safnast saman 4 bilaplani
sjukrahussins framan vid heilsugaesluna p.e. vid adalinngang.

byrlupallur

byrla getur lent a flugvellinum.
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Vekefni starfsfolks HSN-Bl6nduds- gatlistar

2 HOPSLYS
(%]
% Vakthafandi laeknir - Blonduds
e
O Starfar samkvaemt daglegu vidbragdi.
Feaer upplysingar um:
n 1. Hvad gerdist
2. Hversu margir — fjoldi slasadra/veikra og astand
3. Hvar —stadsetning atburdar
4. Adstaedur a vettvangi; haettur, vedurfar o.fl.
Hafi sérdzetlanir almannavarna i umdaemi HSN ekki verid virkjadar og vakthafandi
laeknir feer bod um yfirvofandi va og dliklegt er ad stofnunin geti ad dbreyttri
vinnutilhégun veitt pa pjonustu sem gera verdur krofu um skal hann éska eftir
O virkjun vidbragdsaesetlunar HSN Blonduds til 112.
112 sendir sms-bod til laekna og hjukrunarfraedinga a utkallslista.
O Upplysir bakvaktarlaekni og vidbragdsstjorn um atburdinn.
0 Faer upplysingar um afangastad fyrir greiningarsveit og adhlynningarstjora fra
VST/AST/112
0 Fer & vettvang med sjukraflutningar ménnum. Tilkynnir sig inn a vettvang &
talhdp VST 5 og er 4 peim talhép par til fyrirmaeli eru gefin um annad.
O Vakthafandi leeknir tekur patt i bradaflokkun og dverkamati
O Vakthafandi leeknir er stjérnandi greiningarsveitar - stjérnar og samhaefir
sjukrahjalp a vettvangi.
O Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til viGbragdsstjérnar innan 2 vikna fra
atburdi, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS
Vidbragdsstjorn VBT - Blonduos

Starfsmenn maeta i kaffistofu a 1. haed heilsugaeslustodvar

yfirlaeknir sjikrahiss
yfirhjikrunarft. svaedis
vfirleeknir heilsug,

©vn T A
Stjorn og samhaefing vidbunadar og adgerda a heilbrigdisstofnun
SHL
Skraning atburda i timarod (adgerdaskraning)
Skipar fulltria HSN i adgerdarstjorn sem hefur adsetur i hisnaedi bjorgunarfélags
Blondu ad Efstubraut 3
Tryggir fjarskipti 4 talhdp Blar 5 — 5 vid adgerdastjorn / Samhaefingarstod (sja skipulag
fjarskipta)
Samskipti og samrad eftir pvi sem vid 3,
> Adgerdastjorn H
» Samheefingarstod
> Fjolmidla
e  Skipa fjolmidlafulltrda vidbragdsstjornar
o gefa Ut fréttatilkynningar
e akveda fasta tima fyrir fijolmidlasamskipti
Metur porf fyrir mannafla og bunad H
Méttaka starfsmanna — Utdeiling verkefna.
Skipar adhlynningarstjora og 5-8 adra i greiningarsveit H
Leetur kalla inn vidbotar mannafla sem ekki er 4 utkallslista 112
Tryggir 6ryggisgaeslu a stofnun, skipar 6ryggisstjéra og 4-6 adstodarmenn. H
Skipar umsjonaradila med SLS, SSS, SSA og SSL a stofnun H
Faer upplysingar um st6du deilda SH
Tryggir flutning fyrir Utskrifada sjuklinga eftir porfum L
Hefur yfirsyn yfir stodu deilda/s6fnunarsveeda hverju sinni H
Vidrun fyrir starfsfélk og skipulagning rynifundar ef porf er & S
Kemur starfsemi heilbrigdisstofnunar i samt horf SHL
Gerir skyrslu um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9 HL
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HOPSLYS

Vakthafandi hjukrunarfraedingur a sjukradeild -
Blonduds

Starfa samkvaemt daglegu vidbragdi

Hefur kveikt & tetrast6d. Er med hlustun & Blar 5-5

!! Haettustig

Er abyrgur fyrir hjukrun sjuklinga a deildinni og fer ekki i greiningasveit

Bidur fyrirmaela fra vidbragdsstjorn

o o |O

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra
atburdi, sja vidauka 14.9

HOPSLYS

Simavakt - Blonduos

Haettustig

Berist tilkynning um hopslys eda adra va fra utanadkomandi adila til simavaktar skal
umsvifalaust haft samband vid Neydarlinu 112 sem sidan hefur

samband vid vakthafandi laekni

Starfar samkvaemt daglegu vidbagdi.

Faer upplysingar um virkjun hdpslysadaetlunar fra vakthafandi laekni, bakvaktarlaekni
eda 112

Tryggir simavorslu.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Ooo§o;o| o |O

Simavakt beinir fyrirspurnum fra:
e Adstandendum sjuklinga og fj6Imidlum til vidbragdsstjérnar.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til vidbragdsstjérnar innan 2 vikna fra atburdi,
sja vidauka 14.9

O

Simaritarar gefa aldrei upplysingar til fjoImidla

sem tengja ma einstokum persdnum, hopum, farartaekjum eda hiseignum
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HOPSLYS
Greiningarsveit - Blonduds

Starfsmenn maeta i kaffistofu a 1. haed heilsugaeslustodvar

Haettustig

Er 7-10 manna sveit, skipud leeknum og hjukrunarfraeedingum.

Gefur sig fram vid vettvangsstjora a slysstad.

Starfar @ SSS undir stjérn adhlynningarstjora og sinnir bradaflokkun og averkamati.

O|o 0O O

Vaktlaeknir er stjornandi greiningarsveitar.
Adhlynningarstjori AHS stjérnar sjukrahjalp og starfsemi a SSS.

Bunadur:

O Seekir bunad greiningarsveitar:

e  Hopslysatoskur eru
i sjukrabilamdttéku ¢ 1. haed heilsugaesiu

o Vokvar og lyf
A sjukradeild (lyf) og lager ( vékvi)

e  Fjarskiptataeki— 2 tetrastodvar fyrir AHS og adstodarmann AHS
[ husnaedi sjukrabidfreidar

e Fatnadur fyrir greiningarsveit — merkt vesti, hdfur og a.p.h
[ sjukrabilaméttéku ¢ 1. Haed heilsugaeslu

e Nesti/drykkir fyrir greiningarsveit

O Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltaek
flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Gerir minnisblad um atburdinn og skilar til viGbragsstjérnar innan 2j vikna, sja vidauka
14.9
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Haettustig

HOPSLYS
Adhlynningarstjori AHS - Blonduds

Starfsmenn maeta i kaffistofu a 1,haed heilsugaeslustédvar

O

Vidbragdsstjorn skipar adhlynningarstjora

O

Adhlynningarstjéri gefur sig fram vid vettvangsstjéra a slysstad og feer frekari
upplysingar.

O

Adhlynningarstjoéri skipar sér adstodarmann. Tilkynna sig inn a vettvang a talhop
VST-5 og er & peim par til fyrirmaeli eru gefin um annad.

Stjérnar og samhaefir sjukrahjalp & SSS

Hefur yfirumsjén med:

Undirbuningi @ méttoku polenda fra slysstad

Undirbuningi @ SSS (rautt, gult og graent svaedi) skv, bradaflokkun og
averkamati

Undirbuningi a svaedi fyrir birgdir og adrar bjargir innan SSS

Eri fjarskiptasambandi vid VST, AST, SST, VBS og vid adra verkpattastjora,
(flutningsstjora, gaeslustjora og bjorgunarstjora) Blar 6 - 5 / VST-6

Fylgist med ad ndg sé af mannskap, bunadi og sjukraflutningataekjum a vettvangi
Styrir forgangsrodun polenda i sjukraflutningstaeki til framhaldsmedferdar

Hjukrunarfraedingar/laeknar sem skipadir hafa verid i greiningarsveit nota tiltak
flutningstaeki til ad komast a vettvang.

Stjérnandi greiningarsveitar og adhlynningarstjori skila minnisbladi til
vidbragdsstjornar um atburdinn innan 2 vikna, sja vidauka 14.9
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HOPSLYS -
Oryggisstjori - Blénduds

Starfsmenn maeta i kaffistofu a 1. Haed heilsugaeslustodvar

(m Haettustig

Vidbragdsstjorn skipar oryggisstjora og 4-6 adstodarmenn

Undirbyr stofnun fyrir komu slasadra og sér til pess ad allir af slysstad eigi ad fara i
gegnum sjukrabilamottoku 4@ heilsugeeslu 1. haed. Getur verid ad setja purfi einn
adstodarmann i ad vera utanhuss og visa félki veginn

Setur upp eftirfarandi merkingar og leidavisa (geymt i loftraesti herbergi i kjallara)
e Sofnunarsvaedi litid slasadra i bidstofu heilsugaeslu 1. haed sjukrahuss
e Sofnunarsvaedi adstandenda i Olafshusi, B-inngangur & 1. haed.
Bifreidastodur bannadar vid rymd bilasteedi og adkomu sjukrabifreida.
Méttaka sjukrabifreida

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir surefniskitar séu til taks &
s6fnunarsveedum

Tekur til haekjur, hjélastdla og tiltaeka bekki og kemur peim fyrir & ganginum framan vid
lager hjukrunarvara.

Skipar 6ryggisverdi vid inn- og utgéngudyr, p.e. vid:
1. Adalinngang heilsugaeslustddvar — & timum hdpslyss er pessi inngangur lokadur.
Adstandendum og 6drum gestum er beint & B-inngang

2. Starfsmannainngang a jar6haed sjukrahuss
3. Vid kjallaradyr vid sjukrabilageymslu

Oryggisverdir tryggja ad évidkomandi adilar eigi ekki adgang ad HSN & medan
vidbragdsaaetlun er fylgt og hafa eftirlit med peim sem dvelja 8 gobngum eda 66rum
svadum i nagrenni inn- og utgénguleida.

Tryggir ad sjuklingar/polendur yfirgefi ekki HSN an pess ad framvisa Gtskriftarspjaldi.
Kemur utskriftarspjéldum til vi6bragdsstjornar.

Bidur frekari upplysinga og fyrirmeela fra vidbragdsstjorn

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til viobragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Mottaka slasadra - Blonduods

o i sjukrabilaadkomu a 1. haed sjukrahuss
(%)
g Starfmenn maeta i kaffistofu & 1.hae0 heilsugaeslustodvar
T
O ALLIR, sjuklingar sem fluttir eru 8 HSN skulu fara um moéttoku sjukrabifreidar a 1. had
heilsugaeslu
O 1 hjukrunarfraedingur sem styrir méttokunni. Til adstodar skulu vera:
4 hjukrunarfraedingar sem sinna bradaflokkun/averkamati
2 adstodarmenn
1 ritari
O Allir sjuklingar sem inn koma eru med bradaflokkunarspjald med numeri.
Ritari méttokunnar skrair namer bradaflokkunarspjalds 8 moppu og innritar sjukling.
O Verkefni:
e Verkstjérn vid mottokuna.
e Mottaka sjuklinga.
e Mat a astandi sjuklinga.
o Umsjén med flutningi sjuklinga a rétta stadi.
O Vid mottokuna er komid fyrir afyllingarbunadi fyrir sjukrabifreid.
O Bida frekari upplysinga og fyrirmaela fra vidbragdsstjorn
Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja
. vidauka 14.9

Skraningarblad-hja 6drum gégnum a skrifstofu hjukrunar heilsugaeslu.
Listi fyrir skraningu innkominna sjuklinga:

bessi listi er daetladur til skraningar 4 6llum peim sem leita til eda eru fluttir 8 HSN-BI6ndudsi vid vidbragsaaetlun. A hann skal
ritari i méttoku sjukrabifreidar skra nimer bradaflokkunarspjalds sjuklings, komutima og hvert vidkomandi einstaklingur er
fluttur (innan HSN) og ef haegt er nafn og kennit6lu einstaklings.
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HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi litid slasadra - Blonduos

| bidstofu heilsugaeslu & 1. haed sjukrahuss

.20
47
g Starfmenn maeta i kaffistofu a 1. haed heilsugaeslustédvar
L
O Einn hjukrunarfreedingur hefur umsjén med svaedinu.
I Hefur sér til adstodar sjukralida og/eda adstodarmenn
O Verkefni:
e Setja upp lager hjukrunarvara til ad geta gert ad meidslum
e Fylgjast med astandi sjuklinga
e Adstoda & slysastofum, fylgja sjuklingum til og fra.
o Sja til pess ad sjuklingar fai hressingu hafi laeknir gefid leyfi til pess.
e  Skrdir innkomna og utskrifada.
e Meta porf a og kanna éskir um afallahjalp
O pegar leeknir heimilar sjuklingum ad yfirgefa husid (Utskrifast) afhendir

hjakrunarfraedingur utskriftarmida med einkennisnumeri sjuklings, ar sjuklingamoppu
vidkomandi.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9

HOPSLYS -
Sofnunarsvaedi slasadra - Blonduos

4 1. had heilsugeeslu, skodunarherbergi

Starfsmenn maeta i kaffistofu a heilsugseslustodvar

Einn hjukrunarfraedingur hefur umsjén med svaedinu

A séfnunarsvaedi slasadra skal gera rad fyrir 1-2 hjukrunarfraedingum, 1-2 sjukralidum og
1-2 adstodarmonnum a hverja stofu, og skal hjukrunarfraedingur, sjakralidi eda
adstodarmadur fylgja sjuklingum i rannséknir eda adgerdar.

Oryggisstjori sér til pess ad naegjanlega margir strefniskutar séu til taks a
s6fnunarsvaedinu.

A s6fnunarsvaedi skal kom upp lager af hjukrunarvérum i herbergi haegra megin vid
gémlu lyftuna.

Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjornar, sja vidauka
14.9
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HOPSLYS -
Sofnunarsveaedi adstandenda - Blonduds
i Olafshusi B-inngangi & 1. haed
Inngangur adstandenda er um starfsmannainngang heilsugeeslustodvar

Starfsmenn maeta i kaffistofu a jar6haed heilsugaeslustédvar

Einn hjukrunarfraedingur eda sjukralidi hefur umsjon med svaedinu

Hefur med sér adstodar 1-3 adstodarmenn

o oo Haettustig

Verkefni:
e Eftirlit med lidan adstandenda.
e Meta porf a og kanna déskir um afallahjalp
e Samrad vid prest um adhlynningu adstandenda.
e Afla upplysinga um lidan slasadra eda s6fnunarsvaedi litid slasadra og midla til
adstandenda.
e Hjalpa adstandendum vardandi simapjénustu
e Ef porf er 4, flytja s6fnunarsvaedi adstandenda skv. Akvérdun vidbragsstjornar

O Gerir minnisblad um atburdinn innan 2 vikna og skilar til vi6bragdsstjornar, sja vidauka
14.9

HOPSLYS
Sofnunarsvaedi latinna - Blonduods
2 [ likhusi 4 jardhaed sjukrahuss
g Starfsmenn maeta i kaffistofu a jardhaed heilsugaeslustédvar
I
O Einn hjakrunarfraedingur/sjakralidi hefur umsjén med pessu starfi
O Hefur sér til adstodar 1 adstodarmann
d Annast mottoku og fragang latinna.
- Gerir minnisblad um atburd innan 2 vikna og skilar til vidbragdsstjérnar, sja vidauki
14.9
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1. Sjukrahusidé a Blénduosi - jardhaed
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2.

Sjukrahisidé & Blénduési - 1. had
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3.

Sjukrahusio a Blonduési - 2. had
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Sjukrahusio a Blondudsi - 3. had
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5. Yfirlitsmynd af HSN, Blondudsi og akstursleidir sjukrabila
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Takki til ad
haekka/lekka. Hegt
ad laesa/aflaesa med

ad yta a hann

Neydarhnappur. Haldid
inni i sma stund og
opnast pa beint
samband vid neydarlinu.
Takki fyrir sameiginlega Notist eingdngu i neyd
ras sjukrabila a
nordur/austur svaedi.
Akureyrarbilar ekkki a
bessari ras

Senditakki. Haldid inni

til ad tala i st6d
Takki til ad

kveikja/slokkva

Orvatakki til ad fletta
rasum. Ytid 4 einnt il ad
fa 6:0 rds og flettid o6r
til ad haegri pa koma:
6:1, 6:2, 6:3, 6:4, 6:5,
6:6, 6:7, VST:6

Flytihnappur inn a 6:0
ras,haldid inni sma stund
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Vidauki 14.8. Mikilveeg simanumer

Neydarlinan 1

OO OO PP PP

Skiptibord HSN, HUSAVIK......cciiiiiiieiciiee ettt e rae e e s

Sjukradeild HSN, HUSAVIK.......ccocuiiiiiiiiiec ettt

HeilsugaeslustOin KOPASKET.....c.uuviviiriiriee sttt ertee e s siree e s s sineeee s

Heilsugaeslustodin RaUfarhOfN.......c.coeeiece e

HeilsugaeslustO8in POrShOTN......ccooe e

Heilsugaeslustodin Reykjahlid.........ccceceiririreieiiiiiies et

HeilsugaesIUStOGIN LAUZAT.......cicieeee ettt e e itee e e vee e e e sarae e e e e ata e e s e enreaee e enanres

HeilsugaasIUStOGIN AKUIMEY ... cviieeeeceeecie ettt ete st ra s s s eanese b s

HeilsugaeslustOdin BIONAUOS........cccceevieieeie ettt ettt ettt stesteste e ese s aessessesnenas

Sjukradeild HSN, BIONAUOS.........ccceeeeeeieeieietistiet ettt s s et sr s s esestestesneananenns

Sjukradeild HSN, vaktsimi hj.fraedings BlONAUOS.........c.cevvevveveeiece et et

HeilsugaeslustOdin DalViK.......ccceeiieieieeeeee ettt st st ee b s esaees

Heilsugaeslustddin OlafsfiOrTU ... iueireeieiesiesessies s e sss s ssses st

HeilsugaeslustOain SiglufjOrGUN.......cce it

Sjukradeild HSN, SiglufjOrOur.....c.ciecieieieire ettt s st s s nanee

HeilsugaesIustO8in GreniViK.......coceeeeeeeece ettt

HeilsugaesIUStOIN GIIMSEY....cuiieieeeececeecteee ettt st st s e e s st eassrsennen s

Sjukradeild HSN- SAUBArKIOKUT.......cciiierieceie ettt s ere v e v eraeasennas

Heilsugaeslustodin SAUBATKIOKUN........c.cvciriiice ettt et st

Heilsugaeslustodin SKagastOnd.......cccceveveieireeeieeree et e

Sjukrabifreid HUSAVIK, VW......coci ittt e e e e e e e sanre e e e

Sjukrabifrei® RaufarNOfN.... ..o et

SJUKrabifreid POrShON ..ot

LOZIeglan HUSAVIK........cccueierietiiecece ettt ettt e et e ettt e e sarre e s e enbaeeeesnnaaee s

LOZreglan POISNOTN........ccuie ittt e e et e e e e bae e e e e bare e e e e anneas

Logreglan borshofn, bakvakt..........oceeeie i

SAK SKIPEIDOID ...ttt s e e st e e eata e e s srta e e e s entaeeeeean

SAk slysadeild
SAk slysadeild
LSH slysadeild

e 11370 =14 [0 ¥ SO ST

112
432-4800
432-4880
432-4940
432-4920
432-4900
432-4960
432-4950
432-4600
432-4100
432-4160
854-4151
432-4400
432-4350
432-4300
432-4390
432-4455
432-4600
432-4250
432-4200
432-4150
860 - 7744
898 - 4397
896 - 8091
444 - 2850
444 - 2857
892 - 3633
463 - 0100
463 - 0800
462 - 1931
543 - 2000
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Slokkvistodin & Akureyri (SJUKIraflug).....cce e e
Landhelgisgaes|an StiOrNStOO.......cuueeeeeieeeiecieeecieeeeectee e eecree e e e ettt e e e e eaae e e e e eaaree e e e eaneas
Landhelgisgaeslan UtKallSSimi.......ccoecviiiriieeciccieee e e e

Almannavarnadeild Rikislogreglustjora vakt.......cccocceviieiieii i,

Bjoérgunarsveitir, virkjun peirra, hringja i Neydarlinu eda I6greglu, sjg simanumer

461 -4200
545 -2100
511-3333
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Skyrsla til viobragdsstjornar HSN

vegna patttoku i hopslysi (skilist til vidbragdsstjornar innan 2 vikna fra atburdi)

1. Hlutverk: Skyrsluritari/ar:

2. Stadsetning (t.d.greiningarsveit, SSS, rannsokn):

3. Nefnid nokkur atridi sem féru vel:

4. Nefnid nokkur atridi sem betur mattu fara og gerid tillégur ad urbétum:
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