LN

Vinnureglur vegna greidslupatttoku Sjukratrygginga (Si) i sjikrapjalfun, reglugerd nr. 1495/2025.

[ gildi er reglugerd um greidslupatttoku sjukratryggdra i kostnadi vegna heilbrigdispjénustu, nu
reglugerd nr. 1495/2025. Samkvaemt reglugerdinni 4 sjukratryggdur, sem parf & pjalfun ad halda ad
mati laeknis og pjalfara, rétt a allt ad 15 skiptum i pjalfun & einu ari, p.e. 365 dagar talid fra fyrsta
medferdarskipti. Sjukratryggdur getur einnig att rétt a naudsynlegri pjalfun umfram 15 skipti 4 einu
ari. Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Sjukratrygginga umfram 15 skipti, er ad Sjukratryggingar hafi
sampykkt umsékn um greidslupatttoku. Sjukratryggingar hafa 10 virka daga til afgreidslu umsdkna

Vidboétarmedferd i sjukrapjalfun

Seekja skal um vidbétarpjalfun fyrirfram og @ formi sem Sjukratryggingar dkveda. Umsdknum til
Sjukratrygginga islands um vidbdtarpjalfun skal fylgja rékstudningur sjukrapjalfara par sem fram
kemur sjukdémsgreining sjukratryggds og ad hvada leyti sjukddmsdastand hans fellur undir heimild til
vidbotarpjalfunar samkvaeemt reglugerd um endurgreidslu kostnadar vegna pjalfunar.

Med umsokn skal fylgja markmid med medferd, hlutleegt mat & fserni, medferdardsetlun og
upplysingar um arangur medferdar metid med stodludum matstaekjum eda 6drum hlutleegum
meelingum.

Hlutlaegt mat a faerni:

begar feerni er metin skal nota st6dlud matstaeki par sem pau eru til, sja t.d. meeliteekjabanka 3
heimasidu Félags sjukrapjdlfara. Midad skal vid raunhaefa getu einstaklinga midad vié aldur.
Faerniskerdingu skal einnig meta ut fra sjukrapjalfun og peim medferdardrradum sem sjukrapjalfarar
hafa.

Skilyrdi fyrir greidslupatttoku Si i medferd umfram 15 skipti 4 12 manudum.

1.  Sjukrapjalfun fyrir fjolfatlada og sjukrapjalfun vegna fravika fra edlilegum hreyfiproska.

2. Sjukrapjalfun er naudsynlegur lidur i endurhaefingu eftir adgerd, alvarleg veikindi eda
eftir slys sem leitt hefur til verulegrar faerniskerdingar.

3.  Sjukrapjalfun vegna eftirtalinna langvinnra sjukdéma eda annars astands par sem synt
bykir ad pjalfunin geti seinkad eda komid i veg fyrir meiri hattar faerniskerdingu. |
umsokn parf ad koma fram rékstudningur sem skyrir faerniskerdingu.

o Bdlgugigtarsjukdomar eins og lidagigt (RA), Morbus Bechterew, psoriasisgigt
eda sambeerilegt.
o Taugasjukdémar eins og MS, MND, Parkinson, védvaryrnunarsjukdémar eda
sambeerilegt.
o Alvarleg (utbreidd) slitgigt, p.e. slitgigt sem veldur hreyfiskerdingu og verkjum
og hefur mikil hamlandi ahrif 4 athafnir daglegs lifs.
o Vefjagigt ef er i virku endurhaefingu og er metin med alvarlega vefjagigt.
(FIQ>70).
o Langvinnir blédrasar- og lungnasjukdémar.
= Skilyrdi fyrir langtimamedferd er ad viokomandi sé i hdum eda midlungs
aheettuflokki fyrir endurteknum vandamalum fra hjarta vid pjalfun
(prektala < 1,5 W/kg) eda sé hadur surefni vid afingar.



LN

4. Sjukrapjalfun i heimahusi pegar sjukrapjalfun er naudsynlegur pattur i pvi ad sjaklingur
geti dvalid heima og kemst ekki a sjukrapjalfunarstofu. Alltaf parf ad éska eftir sampykki
Sjukratrygginga fyrirfram vegna heimapjalfunar.

o Sampykkt er heimamedferd 100% ef um er ad raeda einstaklinga sem hafa mjog
skerta faerni, metin med hlutlaagum maelitaeekjum. Sjukrapjalfari parf ad déska
eftir og rokstydja astaedu fyrir 100% greidslupatttoku Sjukratrygginga..

Annad:

Ef sjukratryggdur hefur nytt heimild sina en er visad aftur til sjukrapjalfara vegna nyrra vandamala er
Sjukratryggingum heimilt ad sampykkja vidbdtarpjalfun enda sé skyrt ad um nytt éskylt vandamal sé
ad raeda.

Langtimamedferd x2 i manudi:

e Ef sjukratryggdur parf ad mati laeknis og sjukrapjalfara a langtimamedferd 2x i manudi, er slikt
heimilt.

e Ef ljost er (t.d med reglubundnum maelingum) ad medferdarfjoldi tvisvar i manudi naegi ekki
er heimilt ad sampykkja langtimamedferd einu sinni i viku, en pé ad hamarki 45 skipti 4 12
manada timabili.

e | undantekningartilvikum pegar um er ad raeda alvarleg og Utbreidd vandamal er heimilt ad
sampykkja langtimamedferd oftar en einu sinni i viku. Sem daemi ef einstaklingur parfnast
mikillar adstodar vié athafnir daglegs lifs eda pjalfun kemur i veg fyrir alvarlega versnun
einkenna t.d. kreppuvarnir.

Hépmedferd:

Sému krofur gilda og eru tilgreindar hér ad framan pegar sétt er um framhaldsmedferd i hop. Koma
parf fram i umsdkn maelanlegur arangur og markmid. Sampykkt er hdpmedferd samhlida almennri
medferd ef ekki er um sama vandamal ad raeda. Ef um medferd er ad raeda vegna sama vanda er
sampykkt hépmedferd samhlida almennri medferd i takmarkadan tima (2- 3 manudir).



