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1. Inngangur

Embaetti landlaeknis stéd fyrir rannsékninni Heilsa og lidan 4 islandi i oktéber 2022. Rannséknin hefur
bad ad meginmarkmidi ad leggja med reglubundnum haetti mat 4 heilsu, lidan, velferd og lifnadarhaetti
fullordinna. Rannsdknin var fyrst framkvaemd arid 2007 og endurtekin arin 2009, 2012, 2017 og sidast
arid 2022. betta er pvi i fimmta sinn sem rannsoknin er 16gd fyrir landsmenn. Ad pessu sinni var
erlendum rikisborgurum, med légheimili & slandi { ad minnsta kosti prji undangengin ar 4 peim tima
sem rannsoknin for fram, einnig bodid ad taka patt. i ljési pess ad patttakendur eru nt baedi islenskir
og erlendir rikisborgarar, busettir 4 islandi, hefur nafni rannséknarinnar verid breytt Gr Heilsa og lidan
[slendinga i Heilsa og lidan d Islandi.

Otvirzett er ad Heilsa og lidan 4 islandi veitir mikilvaegar upplysingar og rannséknin 4 sér ekki hlidstaedu
hér a landi. Nidurstodur hennar eru nyttar vid akvardanatoku og stefnumétun i tengslum vid heilsu og
velferd landsmanna og i heilsueflingarstarfi embaettisins. P4 eru gégn rannsdéknarinnar nytt af
rannsakendum innan visindasamfélagsins, m.a. til pess ad 6dlast betri skilning & samspili félags- og
efnahagslegra patta vid heilsu, lidan og velferd.

[ pessari skyrslu er fjallad um helstu atridi er lita ad framkvaemd rannséknarinnar Heilsa og lidan &
islandi 2022. Tilgangur skyrslunnar er ad gera grein fyrir framkveemd og adferdafraedi vid gagnaoflun,
sem og medhondlun og undirbuningi gagnanna til frekari Urvinnslu. Skyrslunni er tlad ad tryggja
samfellu i framkvaemd og medferd gagna vid naestu umferdir rannsdknarinnar, auk pess sem hun nytist
peim sem vinna med gogn ur rannsdékninni.

Lagalegur grunnur

Rannséknin Heilsa og lidan & islandi er framkvaemd 4 grundvelli laga nr. 41/2007 um landlaekni og
lydheilsu. Medal verkefna embaettis landlaeknis samkvaemt I6gunum er ad safna og vinna upplysingar
um heilsufar og heilbrigdispjonustu, studla ad pvi ad lydheilsustarf byggist a bestu pekkingu og reynslu
hverju sinni, auk pess ad tryggja ad reglulega sé metinn drangur af lydheilsustarfi og hann borinn saman
vid sett markmid. P4 segir enn fremur ad hlutverk embaettisins sé ad studla ad rannséknum a
starfssvidum pess. Markmid rannséknarinnar Heilsa og lidan & [slandi fellur pvi vel ad lagalegu verksvidi
embaettisins.

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rannsékninni pann 21. juni 2022 (22-097), en hun var jafnframt
tilkynnt til Persénuverndar. Abyrgdaradili rannséknarinnar er Alma D. Méller, landlzeknir.

2. bydi og urtok

Rannsdknin hefur til pessa einungis nad til islenskra rikisborgara en mikilvaegt framfaraskref var tekid
ad pessu sinni pegar folki med erlendan rikisborgararétt, busettu & islandi, var einnig bodid ad taka
batt. Ljést er ad mikill skortur hefur verid & upplysingum um pennan hép ibua & islandi og med pessu
er vonast til ad haegt verdi ad varpa ljési 4 heilsu og lidan erlendra rikisborgara sem busettir eru hér a
landi. betta er mikilvaegt i 1josi pess hversu ort pessi hépur ibta hefur vaxid hér 4 landi undanfarin ar. |
toflu 1 ma sja fjolda ibda & islandi eins og stadan var i september arid 2022. Um er ad raeda islenska
rikisborgara 18 dra og eldri, med skrad ldgheimili 4 islandi og erlendra rikisborgara 18 ara og eldri, sem
hoféu att 16gheimili & Islandi ad minnsta kosti undangengin prju &r. bessir tveir hdpar teljast til pess
pydis sem liggur til grundvallar nyjum drtékum sem rannsdknin nzer til arid 2022.

heilsa
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Tafla 1. bydi islenskra og erlendra rikisborgara, 18 ara og eldri sem busettir voru & islandi (med
l6gheimili) i september 2022; skipt eftir busetu, aldri og kyni

islenskir rikisborgarar med skrada busetu 4 islandi Erlendir rikisborgarar busettir a islandi i prju ar eda lengur
Hofud- Hfus-
Aldur o o b;’r”ar Hiutfall Lands-  Hlutfall . Hutfal b:)’r ”ar Hutfall lands-  Hlutfall Hiutfal
v 84" fheild byggd af heild af heild 83" fheild byggd af heild af heild
svaedi svaeli
18-29 dra 1.1.1993 - Karlar 18.795 7,1% 10.826 4,1% 29.621 11,2% 2.533 7,1% 1.413 4,0% 3.946 11,1%
30.9.2004 Konur 17.665 6,7% 9.902 3,8% 27.567 10,4% 2.311 6,5% 1.369 3,8% 3.680 10,3%
Kynsegin| 51 0,02% 14 001% 65 0,0% 2 0,01% 0 0,0% 2 0,0%
Alls 36511 13,8% 20742  7,9% 57253 21,7% | 4.846  13,6% 2782  7,8%  7.628  214%

30-394ra 1.1.1983-— Karlar 15.712 6,0% 8.275 3,1% 23.987 9,1% 4.738 13,3% 2.935 8,2% 7.673 21,6%
31.12.1992  Konur 14.538 5,5% 7.215 2,7% 21.753 8,2% 3.277 9,2% 2.025 5,7% 5.302 14,9%

Kynsegin 11 0,004% 7 0,003% 18 0,0% 1 0,003% 1 0,003% 2 0,0%

Alls 30.261 11,5% 15.497 5,9% 45.758 17,3% 8.016 22,5% 4.961 13,9% 12.977 36,5%

40-493ra  1.1.1973- Karlar 14.582 5,5% 7.220 2,7% 21.802 8,3% 3.181 8,9% 1.741 4,9% 4.922 13,8%
31.12.1982  Konur 13.891 5,3% 7.033 2,7% 20.924 7,9% 1.841 5,2% 1.179 3,3% 3.020 8,5%

Kynsegin 6 0,002% 4 0,002% 10 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alls 28.479 10,8% 14.257 5,4% 42.736 16,2% 5.022 14,1% 2.920 8,2% 7.942 22,3%
50-594ra  1.1.1963 - Karlar 12.656 4,8% 7.454 2,8% 20.110 7,6% 1.783 5,0% 914 2,6% 2.697 7,6%
31.12.1972 Konur 13.148 5,0% 7.234 2,7% 20.382 7,7% 1.070 3,0% 716 2,0% 1.786 5,0%
Kynsegin 2 0,001% 0 0,000% 2 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alls 25.806 9,8% 14.688 5,6% 40.494 15,3% 2.853 8,0% 1.630 4,6% 4.483 12,6%
60-694ra  1.1.1953— Karlar 11.304 4,3% 7.611 2,9% 18.915 7,2% 718 2,0% 411 1,2% 1.129 3,2%
31.12.1962 Konur 12.078 4,6% 7.088 2,7% 19.166 7,3% 468 1,3% 332 0,9% 800 2,2%
Kynsegin 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alls 23.382 8,9% 14.699 5,6% 38.081 14,4% 1.186 3,3% 743 2,1% 1.929 5,4%
704éra 31.12.1952 Karlar 11.319 4,3% 7.545 2,9% 18.864 7,1% 185 0,5% 69 0,2% 254 0,7%
edaeldri  ogfyrr Konur 13.348 5,1% 7.404 2,8% 20.752 7,9% 253 0,7% 115 0,3% 368 1,0%
Kynsegin 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alls 24.667 9,3% 14.949 5,7% 39.616  15,0% 438 1,2% 184 0,5% 622 1,7%
Samtals Karlar 84368  32,0%  48.931 18,5%  133.299  50,5% 13.138  36,9% 7.483 21,0%  20.621  58,0%
Konur 84.668  32,1%  45.876  17,4%  130.544  49,5% 9.220 25,9% 5.736 16,1%  14.956  42,0%
Kynsegin 70 0,03% 25 0,01% 95 0,0% 3 0,0% 1 0,0% 4 0,0%
Alls 169.106 64,1% 94.832 359% 263.938 100,0% | 22.361 62,8% 13.220 37,2%  35.581 100,0%

Arid 2017 var spurningalisti lagdur fyrir prji Grték Gr premur adskildum pydum. Annars vegar var
spurningalistinn lagdur fyrir artak ar pydi islenskra rikisborgara, 18 ara og eldri, sem busettir voru a
islandi um pad leyti sem kénnunin fér fram (Grtak C). Engin efri aldursmérk voru & pessu Urtaki arid
2017. Hins vegar var hann lagdur fyrir tvo urtok ur eldri pydum rannsdknarinnar (Urtaki A fra arinu 2007
og urtak B frd arinu 2012). Einstaklingum i pessum tveimur urtékum sem sampykktu arid 2012 ad taka
aftur patt i rannsoékninni sidar og voru busettir 4 islandi var bodid ad taka patt arid 2017.

Tafla 2 gefur yfirlit yfir Grték rannséknarinnar eftir arum fyrirlagnar. Oll Grtdkin voru lagskipt eftir aldri
(sex aldursflokkar) og tviskiptri busetu. Annars vegar eftir busetu 4 héfudborgarsveedinu en undir pad
fellur Seltjarnarnes, Hafnarfjordur, Gardabaer, Kdpavogur, Reykjavik og Mosfellsbaer og hins vegar eftir
busetu a landsbyggdinni.

Arid 2007 var pydi skilgreint sem islenskir rikisborgarar 4 aldrinum 18-79 ara, busettir 4 islandi pegar
rannsoknin fér fram (pydi A). Aftast i spurningalista rannsdknarinnar pad ar, og raunar e sidar, voru
patttakendur bednir um sampykki fyrir pvi ad hafa maetti samband vid pau aftur sidar i pvi augnamidi
ad bjoda peim ad taka aftur patt i kdnnuninni.

[ 1j6si skjotra breytinga & efnahagsumhverfi islendinga var akvedid ad leggja kdnnunina aftur fyrir arid
2009. b4 var spurningalistinn sendur til peirra sem ho6fdu tekid patt arid 2007 og hofou sampykkt ad
taka aftur patt i kdnnuninni sidar. bydid arid 2009 var pvi hid sama og arié 2007, en p6 pannig ad folkid
i Urtakinu var nd tveimur drum eldra og purfti ad vera busett 4 islandi pegar kénnunin fér fram.

Arid 2012 var spurningalisti lagdur fyrir Grtdk Gr tveimur adskildum pydum. Annars vegar Grtak ur pydi

islenskra rikisborgara  aldrinum 18-79 dra sem busettir voru & islandi vid framkvaemd rannséknarinnar
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pbad ar (urtak B) og hins vegar einstaklinga ur eldra drtaki fra arinu 2007 sem hofdu sampykkt |
framhaldsrannsdékn arid 2009 ad taka patt i rannsdkninni sidar (Urtak A).

Arid 2017 var spurningalisti lagdur fyrir prju urték Gr premur adskildum pydum. Annars vegar var
spurningalistinn lagdur fyrir artak ar pydi islenskra rikisborgara, 18 ara og eldri, sem busettir voru 3
islandi um pad leyti sem kénnunin fér fram (Grtak C). Engin efri aldursmérk voru & pessu urtaki arid
2017. Hins vegar var hann lagdur fyrir tvo Urtok dr eldri pydum rannséknarinnar (Urtaki A fra arinu 2007
og urtak B fra arinu 2012). Einstaklingum i pessum tveimur drtékum sem sampykktu arid 2012 ad taka

aftur patt i rannsoékninni sidar og voru busettir 4 slandi var bodid ad taka patt arid 2017.

Tafla 2. Urtok eftir drum fyrirlagnar

2007 2009 2012 2017 2022
Urtak Lysing Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi
A Lagskipt tilviljunarartak Voldust i urtakid 2007 og 5.411 Voldust i artakid 2007, 3.676 Voldustidrtakid 2007, 3.070 Voldustidrtakid 2007, 2.309
islenskra rikisborgara, 18- sampykktu ad taka patt i toku patt aftur 2009 og toku patt aftur 2009 og toku patt aftur 2009,
79 ara, med skrada naestu fyrirlogn (med sampykktu ad taka patt i 2012 og sampykktu ad 2012 0g 2017 og
busetu & islandi skrada busetu & [slandi) naestu fyrirlégn (med taka patt i naestu sampykktu ad taka patt i
(hlutfallslega fleira skrada busetu & islandi) fyrirlégn (med skrada naestu fyrirlogn (med
eldra félk og félk af busetu & islandi) skrada busetu a islandi)
landsbyggdinni)
B Lagskipt tilviljunardrtak 6.486 Voldustidrtakid 2012 og 3.154 Voldustidrtakid 2012, 2.120
islenskra rikisborgara, 18- sampykktu ad taka patt i toku aftur patt 2017 og
79 éra, med skrada naestu fyrirlégn (med sampykktu ad taka patt i
buasetu 4 islandi skrada busetu & islandi) naestu fyrirlogn (med
(hlutfallslega fleira skrada busetu & islandi)
eldra félk og félk af
landsbyggdinni)
C Lagskipt tilviljunardrtak 4.000 Voldustidrtakid 2017 og 1.817
islenskra rikisborgara, 18 sampykktu ad taka patt i
ara og eldri, med skrada naestu fyrirlégn (med
busetu 4 {slandi skrada busetu & [slandi)
(hlutfallslega fleira
eldrafdlk og folk af
landsbyggdinni)
D1 Lagskipt tilviljunardrtak 4.100
islenskra rikisborgara, 18
dra og eldri, med skrada
busetu & [slandi
(hlutfallslega fleira
eldrafélk og folk af
landsbyggdinni)
D2 Lagskipt tilviljunardrtak 9.997
erlendra rikisborgara 18
dra og eldri, med skrada
busetu 4 [slandi sigast-
lidin 3 ar eda lengur
(hlutfallslega fleira
eldrafolk, p.e. allir 60
4raeda eldri, sem og
folk af landsbyggdinni)
9.928 5.411 10.162 10.224 20.343

Arid 2022 var spurningalisti lagdur fyrir fimm Grtdk Gr jafnmérgum adskildum pydum. [ fyrsta lagi var
hann lagdur fyrir tilviljunarartak ur pydi islenskra rikisborgara, 18 ara og eldri, sem busettir voru a
islandi pann 14. september 2022 (Urtak D1). | 63ru lagi var hann lagdur fyrir prja Grtok ar eldri pydum
rannséknarinnar (Urtak A fra arinu 2007, Urtak B fra arinu 2012 og urtak C frd arinu 2017), en peim sem
hofdu tekid patt i fyrri umferd/-um rannsdéknarinnar, sampykkt arid 2017 ad taka aftur patt i sidar og
voru busettir & islandi, var bodid ad taka patt i rannsékninni. [ pridja lagi var tekid tilviljunarartak ar
bydi erlendra rikisborgara, 18 ara og eldri, sem voru busettir & islandi 14. september 2022 (trtak D2)
og hofdu verid busettir hér undangengin prju ar eda lengur.
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Ny drtok 2022

Urtdk A, B og C samanstédu af 6.246 manns sem sampykktu dframhaldandi patttoku arid 2017. Auk
pess voru tekin tvé ny urtok, annars vegar medal islenskra rikisborgara og hins vegar erlendra
rikisborgara busettum 4 Islandi.

Urtak D1 samanstéd af nyju 4.100 manna lagskiptu tilviljunarurtaki islenskra rikisborgara, 18 ara og
eldri, med busetu 4 Islandi. Maskina (framkvaemdaradili rannséknar) s um ad taka urtak ar pjédskra,
sem samanstéd baedi af peim sem voru & bannskra og peim sem voru pad ekki, par sem um er ad raeda
visindarannsékn. Urtakid var eins og i fyrri umferdum rannséknarinnar, lagskipt eftir busetu og aldri
eins og kemur fram i toflu 3.

Tafla 3 synir einnig samsetningu Urtaks D2 sem samanstdd af teeplega 10.000 manna lagskiptu
tilviljunarurtaki einstaklinga med erlent rikisfang. Valdir voru me3d tilviljun einstaklingar 18 ara og eldri
sem hofdu verid med skrada busetu 4 islandi i a.m.k. prju 4r, midad vid ad nyskraning i pjédskra hafi
verid & arinu 2019 eda fyrr. Urtakid var tekid Ur pjédskra og var sémuleidis lagskipt eftir busetu og aldri
a svipadan hatt og artak D1. b6 var gerd su breyting ad i elstu tveimur aldurshépum erlendra
rikisborgara var allt pydid valid. Astaedan er st ad med lagskiptingunni sem lagt var upp med heféu
fleiri lent i 6dru laginu i naestelsta aldurshépnum (4 landsbyggdinni) og badum I6gum drtaksins i elsta
aldurshépnum (hofudborgarsvaedi og landsbyggd) en voru busettir pa hér a landi i pessum hopum.

Tafla 3. Ny urték 2022

D1 - islenskir rikisborgarar D2 - erlendir rikisborgarar
Hofud- Hofud-
Lands- Lands-
Aldur Faedd borgar- Alls borgar- Alls
. byggd . byggd
svaedi svaedi
18-29 ara 1.1.1993 -30.9.2004 390 390 780 1.048 1.047 2.095
30-394ra 1.1.1983-31.12.1992 332 332 664 892 892 1.784
40-49 ara 1.1.1973-31.12.1982 332 332 664 892 892 1.784
50-59 ara 1.1.1963 -31.12.1972 332 332 664 892 892 1.784
60-69 ara 1.1.1953 -31.12.1962 332 332 664 1186 743 1.929
70 ara eda eldri 31.12.1952 og fyrr 332 332 664 438 183 621
Samtals 2.050 2.050 4.100 5.348 4.649 9.997

Staerd hdpsins i hverju lagi Urtaksins var akvordud at fra fjolda faedingararganga (breidd aldursbils) en
ekki ut fra fjolda i hverjum feedingarargangi. Pannig eru 11,75 faeedingarargangar i fyrsta aldursflokki
(18-29 ara) en 10 argangar i aldursflokkunum i naestu fjorum aldursflokkum (30-69 ara). Um 17% fleiri
einstaklingar eru pvi i yngsta lagi urtaksins heldur en i naestu fjérum aldursflokkum fyrir ofan. Engin efri
aldursmork voru @ urtokunum og pvi tilheyra margir faedingardrgangar elsta aldurshépnum. Staerd
hopsins i elsta lagi Urtaksins var po reiknud a grundvelli tiu arganga.

Med lagskiptu urtaki eykst tolfraedilegt afl, p.e. moguleiki & ad greina breytileika eftir aldri og busetu.
Lagskiptingin gerir pad ad verkum ad i urtakinu eru hlutfallslega fleiri eldri ibdar en finna ma i islensku
samfélagi (pydi) og hlutfallslega fleira félk busett a landsbyggdinni en skipting i pjédskra gefur til kynna.
Til pess ad urtakid endurspegli pydi vid punktmat (e. point estimate) parf ad vigta gognin (sja kafla um
vigt).

heilsa
Yidan 7


https://www.skra.is/umsoknir/rafraen-skil/bannmerking/

HEILSA OG LIDAN A ISLANDI 2022: FRAMKV/AMDASKYRSLA

3. Framkvaemd

[ fyrstu premur umferdum rannséknarinnar Heilsa og lidan, arin 2007, 2009 og 2012, var spurningalisti
eingdngu lagdur fyrir & pappirsformi. Arid 2017 var su breyting hins vegar gerd ad helmingur
patttakenda (valinn med tilviljun) fékk spurningalistann & rafreenu formi en hinn helmingur
patttakenda fékk pappirslista. bannig var fyrsta skrefid stigid i att ad pvi ad faera rannsdknina yfir a
rafreent form.

Arid 2022 var spurningalistinn eingéngu lagdur fyrir & rafreenu formi en fyrirtaekid Maskina sa um
uppsetningu a listanum og gagnasofnun i gegnum sitt kannanakerfi. beim sem lentu i drtaki eda hofdu
tekid patt i rannsékninni fyrri ar og sampykkt i sidustu fyrirlogn ad taka patt sidar, var sendur
einkveemur hlekkur & spurningalistann med textaskilabodum (sms). bessi leid er adgengileg fyrir
patttakendur sem geta pd smellt & hlekk i textaskilabodum og svarad kénnuninni.

Vefurinn heilsuvera.is var nyttur til ad ndlgast patttakendur en almenn notkun & vefnum hefur aukist
mikid sidustu ar og potti pvi dkjésanlegt ad nyta pann vettvang. Kennitdlur peirra sem tilheyréu
urtakinu voru sendar til Origo sem samkeyrdi paer vid notendaupplysingar i Heilsuveru. beir sem hofdu
skrad sig inn a vefinn med rafreenum skilrikjum undangengna 12 manudi fengu bod fra Heilsuveru, i
nafni embaettis landlaeknis, um patttoku i rannsdkninni. Skilabodin voru send i skradan sima notanda
og var einnig haegt ad ndlgast pau eftir innskraningu a vef Heilsuveru.

Simanumerum peirra sem ekki h6fdu skrad sig inn a vef Heilsuveru 4 undangengnum 12 manudum var
flett upp i netsimaskra ja.is af Maskinu sem jafnframt sa um ad senda bod um patttoku til pessa héps
i nafni embaettis landlaeknis. beim sem ekki fannst simanumer hja, hvorki & heilsuvera.is né a ja.is,
fengu pvi ekki bod um ad taka patt i rannsdkninni.

Heilsuvera nytt til ad nalgast patttakendur

Eins og fyrr greinir var vefurinn Heilsuvera.is notadur til ad na til peirra sem lentu i urtaki
rannséknarinnar 2022. | bréfi visindasidanefndar er velt upp mégulegum adstédumun rannsakenda
m.t.t. notkunar & Heilsuveru til ad nalgast patttakendur. A8 mati embaettis landlaeknis eru haldbaer
malefnaleg sjonarmid fyrir peirri framkvaemd sem lagt er upp med i rannsékn 22-097. | 4. gr. laga nr.
41/2007 um landlaekni og lyheilsu er kvedid @ um ad landlaeknir hafi margpeett hlutverk, m.a. ad veita
stjérnvoldum, fagfélki og almenningi radgjof og freedslu um malefni & verksvidi embaettisins, annast
forvarna- og heilsueflingarverkefni, efla lydheilsusstarf, stydja vid menntun 4 svidi lydheilsu og vinna
ad gaedapréun. Auk pess a embaettid ad safna og vinna upplysingar um heilsufar og heilbrigdispjénustu,
meta reglulega drangur af lydheilsustarfi og bera hann saman vid sett markmid, sem og ad studla ad
rannséknum a starfssvidum embaettisins.

Ljést er ad rannsdknin Heilsa og lidan 4 islandi 2022 fellur vel ad lagalegu verksvidi embaettisins, p.e.
ad safna og vinna upplysingar um heilsufar og heilbrigdispjonustu, studla ad pvi ad lydheilsustarf
byggist 4 bestu pekkingu og reynslu hverju sinni, auk pess ad tryggja ad reglulega sé metinn arangur af
lydheilsustarfi og hann borinn saman vid sett markmid. Areidanlegar og nyjar (e. up to date)
upplysingar og gogn eru forsenda pess ad embaetti landlaeknis geti veitt faglega radgjof, freedslu og
ihlutun sem byggir 4 bestu mogulegu pekkingu. [ ljési mikilvaegi pess ad nidurstédur rannséknarinnar
endurspegli heilsu og lidan landsmanna telur embzetti landlzaeknis forsvaranlegt ad nyta Heilsuveru til
ad nalgast markhép rannsdknarinnar. Med pvi ad na til sem allra flestra sem tilheyra urtakinu eykst
ytra alhafingargildi rannsdknarinnar og embezettid getur med areidanlegum haetti uppfyllt 16gbundid
hlutverk sitt um upplysingagjof til frekari stefnumoérkunar og ihlutunar & svidi lydheilsu og
heilsueflingar.
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Su reynsla sem skapast af notkun Heilsuveru til ad nalgast patttakendur i rannsdkninni 2022 verdur
nytt til meta hvort Heilsuvera sé gédur kostur til ad na til patttakenda i visindarannséknum og hvort og
med hvada haetti haegt sé ad nyta hana i framtidinni i tengslum vid visindarannsdknir.

Utsendingar og dminningar

[ fyrstu premur umferdum rannséknarinnar, arin 2007, 2009 og 2012, var spurningalistinn og
aminningar sendar i pésti til peirra sem lentu i drtaki, eftir adferd Dillmans! med minnihattar fravikum.
Arid 2017 var fyrirkomulagid med svipudum haetti og 48ur en pé orlitid frabrugdid vegna breyttrar
adferdar vid gagnaoflun, en pa voru send mismunandi bréf, eftir pvi hvort patttakendur hoféu lent i
pappirs- eda rafreenni fyrirlogn og i kjolfarid fékk helmingur patttakenda listann sendan i pésti og hinn
helmingurinn bréf med vefsléd a rafraena spurningalistann asamt lykilordi. Nanari lysingar a fyrri
fyrirlégnum rannséknarinnar ma finna i eldri framkvaemdaskyrslum hennar.

Tafla 4 gefur yfirlit yfir dagsetningar Utsendinga og itrekana i rannsékninni arid 2022 og fjolda peirra
sem fengu bréf i pdsti eda textaskilabod hverju sinni. Kynningarbréf og SMS-skilabod voru send 6llum
a premur tungumalum; & islensku, ensku og pdlsku.

Tafla 4. Dagsetningar Utsendinga og itrekana { rannsékninni Heilsa og lidan & islandi 2022

Utsendingar Dagsetning Samtals Framkvaemdaradili
Heildarfjoldi i upphafsurtaki 20.343
Upphafsbréf 1.  Kynningarbréf sentipdsti 10. oktober 2022 16.709 Embeaetti landlaeknis

% SM?—S!(iIaPoG med hlekk 4 rannsdknina send peim sem voru 26. oktdber 2022 15.966 Origo
skrad i Heilsuveru

Bod i rannsékn

SMS-skilabod med hlekk a rannséknina send peim sem ekki . ,
2b. R , ) R 26. oktéber 2022 841 Maskina
voru skrdd i Heilsuveru en fannst simanamer fyrir

Samtals 16.807
SMS-pakkar- og itrekunarskilabod med hlekk a rannséknina
3a. send peim sem voru skrdd i Heilsuveru og h6fdu ekki pegar 8. névember 2022 11.705 Origo
. tekid patt
Itrekun 1
SMS-pakkar- og itrekunarskilabod med hlekk a rannséknina
3b. send peim sem ekki voru skrad i Heilsuveru en fannst 8. névember 2022 787 Maskina
simanumer fyrir og h6fdu ekki pegar tekid patt
Samtals 12.492
SMS-pakkar- og itrekunarskilabod med hlekk 4 rannséknina
4a. send peim sem voru skrad i Heilsuveru og hofdu ekki pegar 24. n6vember 2022  10.004 Origo
. tekid patt
Itrekun 2

SMS-pakkar- og itrekunarskilabod med hlekk 4 rannsdknina
4b. send peim sem ekki voru skrad i Heilsuveru en fannst 24. névember 2022 766 Maskina
simanumer fyrir og h6fdu ekki pegar tekid patt
Samtals 10.770

pann 10. oktéber 2022 var kynningarbréf sent i bréfpdsti til 16.709 manns sem voru i urtaki
rannséknarinnar, par af il 5.697 fyrri patttakenda i Heilsu og lidan & islandi (Urtak A, B og C) og 11.012
einstaklinga i nyjum urtokum (D1 og D2). Kynningarbréfid var sent til peirra i irtokum rannsdknarinnar
sem voru med skrad heimilisfang. Sendar voru 6rlitid mismunandi atgafur af kynningarbréfinu, annars

1 Dillman, D.A. (2000). Mail and Internet surveys: The tailored design method (2. Gtgafa). New York: John Wiley & Sons, Inc.
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vegar eftir pvi hvort einstaklingur tilheyrdi eftirfylgnihépunum (urtaki A, B eda C) eda nyju urtaki (D1
eda D2) og hins vegar eftir pvi hvort vidkomandi var skradur i Heilsuveru eda ekki.

RUmum tveimur vikum eftir ad kynningarbréfin voru send i pdsti, eda pann 26. oktéber 2022, fengu
16.807 sendan einkveeman hlekk a@ spurningalista rannsdknarinnar med SMS-skilabodum. betta voru
fleiri en fengu sent kynningarbréf i bréfpdsti par sem ekki I3 fyrir heimilisfang i 6llum tilvikum. Einnig
matti ndlgast spurningalistann undir Skilabod i Heilsuveru, sem og kynningarbréfid. Teepum tveimur
vikum si@ar, pann 8. ndvember var send itrekun i SMS-skilabodum & pau sem ekki h6fdu pegar svarad
konnuninni, alls 12.492 manns. A3 lokum var send itrekun i SMS-skilabodum rimum tveimur vikum
eftir fyrstu itrekun, pann 24. névember, a pau sem hofdu ekki svarad kénnuninni, alls 10.770 manns.
Ekki var gefinn upp lokafrestur til ad taka patt, en sidasti patttakandinn svaradi listanum 5. jantar 2023.

4. Heimtur

Heildarsvarhlutfall i rannsékninni Heilsa og lidan 2022 var 46,5%. Svarhlutfallid reiknast a grundvelli
peirra sem fengu bod um ad taka patt i rannsdkninni, p.e. peirra sem fengu SMS-skilabod par sem peim
var bodid ad taka patt i rannsékninni og med tengli 4 spurningalistann.

Heildarfjoldi svarenda i rannsdkninni hefur haekkad med hverri umferd (sja i toflu 5). bad er i sjalfu sér
vidbuid enda fer sd hépur steekkandi med hverri fyrirlogn sem sampykkir aframhaldandi patttoku ad
nokkrum arum lidnum. £tla md ad sa hépur hafi jakvaett vidhorf til rannsdknarinnar og sé pvi tilbudnari
en ella til pess ad taka patt. Svarhlutfall i fyrirlégninni arid 2012 var riflega 67% en svarhlutfallid arid
2007 var 61%. Urtakid 2009 byggdi adeins & patttakendum sem sampykktu tveimur arum fyrr ad taka
aftur patt og pvi var hlutfall peirra sem svaradi pa mun haerra en i 66rum umferdum rannsdknarinnar,
eda rumlega 77%. Heildarsvarhlutfall i rannsdkninni arié 2017 var 68,5%.

Svarhlutfall i Heilsa og lidan & [slandi 2022 eftir Grtaki; 2007, 2012, 2017 og 2022

Svarhlutfall i Heilsa og lidan & islandi 2022 var nokkud mismunandi eftir pvi hvort um var ad raeda
svarendur ur fyrri umferdum rannsdéknarinnar (urték A, B og C), nytt urtak islenskra rikisborgara (D1)
eda urtak erlendra rikisborgara (D2), sja nanar i toflu 5. Pad kemur ekki @ dvart ad svarhlutfallid var
haest medal folks sem hafdi tekid patt i fyrri umferdum rannsdknarinnar og sampykkt ad taka patt aftur
ad nokkrum arum lidnum (63,7% til 65,8%). Svarhlutfall i nyju drtaki islenskra rikisborgara (D1) var
talsvert laegra, eda 45,2% og i urtaki erlendra rikisborgara (D2) var svarhlutfallid laegst, en taeplega
pridjungur peirra sem baudst ad taka patt i urtaki erlendra rikisborgara svaradi spurningalistanum
(32,5%).
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Tafla 5. Yfirlit yfir artok og heimtur eftir arum fyrirlagnar

s 2007 2009 2012 2017 2022
Urtal
Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi Lysing Fjoldi
Upphaflegt drtak 9.928 5.411 3.676 3.070 2.309
A g Lagskipt tilviljunardrtak 15 Voldustirtakis 2007 og 55 Voldustidrtakis 2007, 5 Voldustirtakio 2007, 3 Voldusturtakis 2007, 158
islenskra rikisborgara, 18- sampykktu a6 taka pitt { toku pétt aftur 2009 og toku pitt aftur 2009 og toku pétt aftur 2009,
Brottfluttir 79 4ra, med skrada 45 nastu fyrifogn (med 61 sambykktu ad taka patt i 7 2012 og sambykktu ad 35 2012082017 0g 10
Veikir/med fotlun/tungumdlaerfidleikar busetu 4 islandi 61 skrada busetu 4 fslandi) 1 nastufyrirlogn (med 5 takapattinastu - sambykktu aé taka ptt
Heimilisfang/simandmer fannst ekki (hlutfallslega fleira % _ skraba busetu  {slandi) _ fyrirlogn (med skréda 4 nastufyrirogn (med 1
- eldra félk og flk af busetu 4 fslandi) skré6a busetu & [slandi)
Endanlegt drtak landsbyggdinni) 9.711 5.294 3.659 2.903 2.060
Fjoldi svara 5.909 4.092 3.246 2.439 1.350
Svarhlutfall 60,8% 71,3% 88,7% 84,0% 65,5%
Upphaflegt tirtak 6.486 3.154 2120
B gemi Lagskipt tilviljunardrtak g Voldustirtakio 2012 0g g Voldustirtakio 2012, 0
islenskra rikisborgara, 18 sampykktu ad taka patt i toku aftur patt 2017 og
Brottfluttir 79 éra, med skrada 30 nastu fyrirlgn (med 56 sampykktu ad taka patt i 13
Veikir/med fétlun/tungumdlaerfidleikar basetu & [slandi 14 skrada busetu 4 fslandi) - nastu fyrirlogn (med -
Heimilisfang/simandmer fannst ekki (hlutfalislega fleira . 4 skradabusetu 4 islandi) 6
eldra folk og félk af
Endanlegt rtak Jandsbyggdinni) 6.434 2.99 1.959
Fjoldi svara 3.537 2277 1.290
55,0% 76,0% 65,8%
Upphaflegt drtak 4.000 1817
S b Lagskipt tilviljunarrtak g Voldustidrtakio 2017 og 7
islenskra rikisborgara, 18 sampykktu ad taka pétt
Brottfluttir 4ra og eldri, med skrada 7 nastu fyrirlogn (med 28
Veikir/med fétlun/tungumdlaerfidleikar busetu & fslandi - skr6a busetu & slandi) -
Heimilisfang/simanumer fannst ekki (hlutfallslega fleira 0 37
eldra folk og folk af
Endanlegt rtak Jandsbyggdinni) 3.988 1676
Fjoldi svara 2.060 1.067
Svarhlutfall 51,7% 63,7%
Upphaflegt drtak 4.100
oL Lagskipt ilviljunardrtak 1
fslenskra rikisborgara, 18
Brottfluttir 4ra og eldri, med skrada 16
Veikir/med f6tlun/tungumdlaerfidleikar basetu & islandi .
Heimilisfang/simantimer fannst ekki (hlutfallslega fleira 164
0 eldra 6k og folk af
Endanlegt irtak Jandsbyggdinni) 3.906
Fjoldi svara 1764
Svarhlutfall 45,2%
Upphaflegt drtak 9.997
02 Lagskipt tilviljunardrtak 3
erlendra rikisborgara 18
Brottfluttir 4ra og eldri, med skrada 51
Veikir/med fotlun/tungumdlaerfidleikar busetu & islandi sidast- -
Heimilisfang/simandmer fannst ekki ligin 34r edalengur 2.745
- (hlutfallslega fleira
Endanlegt drtak eldra félk, b.e. allir 60 7198
Fioldi svara 4ra eda eldri, sem og 2342
svarhlutfall f6lk af landsbyggdinni) 2,5%
Upphaflegt drtak 2.928 5.411 10.162 10.224 20343
Endanlegt drtak (til grundvallar svarhlutfalli) o711 5.29 10,093 9.887 16.799
Fjdldi svara 5.909 4.092 6.783 6.776 7.813
60,8% 71,3% 67,2% 68,5% 46,5%

Vert er ad hafa i huga ad svarhlutfall i rannsékn sem pessari, par sem patttakendur eru ymist hluti af
langtimarannsékn eda koma nyir inn i hverri umferd, er vart samanburdarhaeft vid rannsoknir sem
eingdngu eru lagdar fyrir einu sinni og byggja 4 einu Grtaki. Arid 2007 ték til ad mynda taeplega 61%
urtaksins patt og lét par med i 1jés vilja til patttdku i heilsufarsrannsékn. begar pessi hluti urtaks er
bedinn um ad taka aftur patt nokkrum arum sidar ma fyrirfram buast vid pvi ad stor hluti sé reidubuinn
ad vera aftur med. Hugtakid svarhlutfall eins og pad er notad i pessari skyrslu 4 vid um hversu stér hluti
peirra sem bednir voru um ad taka patt hverju sinni svaradi spurningalistanum. Ekki er tekid inn
uppsafnad svarhlutfall yfir tima. Til nanari Utskyringar samanstdd endanlegt urtak arid 2007 af 9.711
einstaklingum og af peim svorudu 1.350 4rid 2022. Svarhlutfall drtaks A i fyrirlégninni arid 2022 er pvi
strangt til tekid naer 14% en 65,5%. Svarhlutfall i nyjum pversnidurtékum hverrar fyrirlagnar eru pvi i
raun pad sem unnt er ad bera saman og vid adrar spurningalistarannsoknir (ad teknu tilliti til pess ad
urtokin eru lagskipt eftir aldri og busetu). Eins og sja ma hefur svarhlutfallid i peim farid jafnt og pétt
lekkandi, var 60,8% arid 2007 (urtak A) en er nt 45,2% i sambaerilegu Urtaki arid 2022 (urtak D1).

Mynd 1 synir hversu stér hluti peirra sem tilheyrdu urtokunum premur hafdi svarad dag hvern 4 medan
fyrirlégn st6d haustid 2022. Myndin synir uppsafnad hlutfall yfir porra timabils gagnasofnunarinnar,
b.e. fra 26. oktéber til 15. desember 2022. Sidasta svarid barst 5. jandar 2023, en einungis barust 32
svor & timabilinu fra 15. desember til 5. jandar. Myndin synir medal annars ad manudi eftir Gtsendingu
spurningalista (25. névember 2022) hoéfdu nzer allir svarendur pegar svarad listanum, eda 96%
svarenda i samsettu urtaki (A, B, C, D1 og D2). Um 4% svarenda svorudu pvi listanum fra 26. névember
til 5. jandar. [ 6llum umferdum rannséknarinnar Heilsa og lidan hefur uppsafnad svarhlutfall fylgt
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svipadri kurfu enda fyrirkomulag itrekana verid med svipudu snidi milli ara. Brédurpartur patttakenda
svarar innan manadar fra fyrirlogn.
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Mynd 1. Uppsafnad svarhlutfall i rannsékninni Heilsa og lidan 4 islandi 2022; skipt eftir Grtaki. Hlutfsll
eru reiknud a grundvelli endanlegs fjélda i hverju urtaki (n)

Tafla 6 gefur yfirlit yfir fjdlda og hlutfall i Urtaki par sem ma aetla ad kynningarbréf rannséknarinnar
hafi skilad sér og fj6lda og hlutfall peirra sem fengu ekki kynningarbréfid (var endursent til embaettis
landlaeknis), skipt eftir pvi hvort félk tok patt i kdnnuninni eda ekki. Eins og fyrr greinir teljast peir til
endanlegs Urtaks sem annad hvort hofdu skrad sig 4 Heilsuveru undangengna 12 manudi fra
framkvaemd rannséknarinnar eda voru med skrdd simanumer i netsimaskram, alls 16.799 manns.

Eins og sja ma var nokkud mismunandi eftir urtokum hversu hatt hlutfall kynningarbréfanna skiladi
sér ekki til vidkomandi. Pannig & pad einungis vid um 1% peirra sem tilheyrdu hopi peirra sem hofou
adur tekid patt i rannsékninni (urtak A, B og C), um 4% peirra sem tilheyrdu nyju Urtaki islenskra
rikisborgara (Urtak D1) og 13% peirra sem tilheyrdu Urtaki erlendra rikisborgara (urtak D2). Einnig ma
sja ad akvedinn hépur sem bréfid skiladi sér ekki til svaradi samt sem adur kénnuninni og hefur pa
fengid SMS-id med bod um patttoku. Engu ad sidur ma velta fyrir sér hvort svarhlutfall sé mogulega
vanmetid, einkum i hépi erlendra rikisborgara, par sem kynningarbréfid virdist ekki hafa skilad sér til
15% peirra sem téku ekki patt i rannsékninni. bessi hdpur, 717 manns af 7.198 (10%) fékk ekki
kynningarbréfid né svaradi spurningalistanum og ma pvi velta fyrir sér hvort hann hafi i umtals-
verdum meeli verid fluttur dr landi. Ef svo er, ma gera rad fyrir ad raunverulegt svarhlutfall, einkum og
sér i lagi medal erlendra rikisborgara, sé i raun haerra en gefid er upp i pessari skyrslu. Sja ma nanari
umfjéllun i greinargerd Hagstofu islands fra mars 2024 um mannfjélda & islandi.
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Tafla 6. Yfirlit yfir fjolda og hlutfall peirra sem fengu kynningarbréf i pdsti; skipt eftir drtékum, pvi hvort
folk svaradi konnun eda ekki og hvort kynningarbréf skiladi sér & heimili vibkomandi eda ekki

Fjoldi i urtaki Hlutfall

Svara Toku Svara Toku
Urtak kénnun  ekki patt Alls kénnun  ekki patt Alls
Urtak Bréf skiladi sér 3.671 1.956 5.627 99% 98% 99%
A BogC Bréf endursent 36 32 68 1% 2% 1%
Samtals 3.707 1.988 5.695 100% 100% 100%
Urtak Bréf skiladi sér 1.707 2.032 3.739 97% 95% 96%
b1 Bréf endursent 57 110 167 3% 5% 4%
Samtals 1.764 2.142 3.906 100% 100% 100%
Urtak Bréf skiladi sér 2.120 4.139 6.259 91% 85% 87%
02 Bréf endursent 222 717 939 9% 15% 13%
Alls 2.342 4.856 7.198 100% 100% 100%
Bréf skiladi sér 7.498 8.127 15.625 96% 90% 93%
Allir ~ Bréf endursent 315 859 1.174 4% 10% 7%
Samtas 7.813 8.986 16.799 100% 100% 100%

Svarhlutfall eftir kyni, aldri og busetu

Svarhlutfall var nokkud mismunandi eftir kyni og aldri i mismunandi Urtokum rannséknarinnar (sja toflu
7). Heilt yfir ma sja ad svarhlutfall er hvad lakast i yngsta aldurshépnum, 18-29 ara (34%) sem og medal
folks eftir attraett (36% medal 80 4ra og eldri og 12% medal 90 ara og eldri). Pa er patttaka kvenna
hlutfallslega mun meiri i rannsékninni heldur karla, eda 51% & méti 42%. | aldurshépunum 70 &ra og
eldri er svarhlutfall karla og kvenna pd jafnara.

A mynd 2 ma einnig sja hvernig svarhlutfallid dreifist eftir aldurshépum i mismunandi drtékum. Eins og
sja ma er dreifingin eftir aldurshépum nokkud mismunandi eftir drtékum. Pannig ma segja ad almennt
sé svarhlutfall hvad best og jafnast um midbik aldursdreifingarinnar i Grtaki peirra sem hafa adur tekid
patt i rannsdkninni (artak A, B og C) par sem 71-74% 40-69 ara taka patt, en i nyju urtaki islenskra
rikisborgara (Urtak D1) ma sja ad svarhlutfallid er best medal peirra sem eru 4 aldrinum 50-69 ara (54-
57%). Aftur @ mati er patttakan i Urtaki erlendra rikisborgara (Urtak D2) hvad best medal heldur yngri
hoépa (30-49 ara: 34-38%) en er auk pess nokkud jofn heilt yfir aldurshoépa.

Eins og sjd ma @ mynd 3 var svorun betri hja konum heldur en hja kérlum i 6llum drtékum rann-
soknarinnar.
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Tafla 7. Fjdldatdlur og svarhlutfall eftir Urtaki rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi 2022; skipt eftir

kyni og aldri
Fjoldi i urtaki Fjoldi svara Svarhlutfall

Urtak Aldursflokkar Karlar  Konur Kynsegin Alls Karlar  Konur Kynsegin Alls Karlar ~ Konur Kynsegin Alls
18-29 éra 43 82 - 125 17 53 - 70 40% 65% - 56%
30-394ra 167 270 - 437 97 182 - 279 58% 67% - 64%
40-49 ara 279 473 - 752 192 344 - 536 69% 73% - 71%
Urtak 50-59 dra 422 588 - 1010 289 448 - 737 68% 76% - 73%
A BogC 60-69 ara 613 698 - 1.311 434 533 - 967 71% 76% - 74%
70-79 éra 641 619 - 1.260 420 405 - 825 66% 65% - 65%
80-89 ara 350 373 - 723 135 146 - 281 39% 39% - 39%
90 dra og eldri 42 35 - 77 7 5 - 12 17% 14% - 16%
Samtals 2.557 3.138 5.695 1.591 2.116 - 3.707 62% 67% 65%
18-29dra 404 341 1 746 123 147 1 271 30% 43% 100% 36%
30-39 ara 323 320 1 644 99 154 - 253 31% 48% 0% 39%
40-49 dra 331 316 - 647 132 170 - 302 40% 54% - 47%
Urtak 50-59 ara 341 307 - 648 181 167 - 348 53% 54% - 54%
D1 60-69 ara 341 301 - 642 177 188 - 365 52% 62% - 57%
70-79 éra 223 195 - 418 104 89 - 193 47% 46% - 46%
80-89 dra 71 60 - 131 15 17 - 32 21% 28% - 24%
90 ara og eldri 12 18 - 30 - - 0% 0% - 0%
Samtals 2.046 1.858 2 3.906 831 932 1 1764 A1% 50% 50% 45%
18-29 dra 632 751 - 1383 148 273 - 421 23% 36% - 30%
30-39 ara 712 640 - 1.352 213 248 - 461 30% 39% - 34%
40-49 dra 751 614 - 1365 252 264 - 516 34% 43% - 38%
Urtak 50-59 ara 701 614 - 1.315 205 204 - 409 29% 33% - 31%
D2 60-69 ara 783 603 - 1.386 225 192 - 417 29% 32% - 30%
70-79 éra 132 157 - 289 47 44 - 91 36% 28% - 31%
80-89 dra 23 72 - 95 9 16 - 25 39% 22% - 26%
90 ara og eldri 3 10 - 13 1 1 - 2 33% 10% - 15%
Samtals 3.737 3.461 - 7.198 1.100 1.242 - 2342 29% 36% - 33%
18-29 dra 1.079 1.174 1 2254 288 473 1 762 27% 40% 100%  34%
30-39 ara 1.202 1.230 1 2.433 409 584 - 993 34% 47% 0% 41%
40-49 éra 1.361 1.403 - 2.764 576 778 - 1354 42% 55% - 49%
50-59 ara 1.464 1.509 - 2.973 675 819 - 149 46% 54% - 50%
Allir ~ 60-69 dra 1.737 1.602 - 3.339 836 913 - 1749 48% 57% - 52%
70-79 éra 996 971 - 1.967 571 538 - 1109 57% 55% - 56%
80-89 dra 444 505 - 949 159 179 - 338 36% 35% - 36%
90 ara og eldri 57 63 - 120 8 6 - 14 14% 10% - 12%
Samtals 8.340 8.457 2 16.799 3.522 4.290 1 7813 42% 51% 50% 47%
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Mynd 2. Svarhlutfall eftir aldurshépum i mismunandi Grtékum rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi
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Mynd 3. Svarhlutfall eftir kyni i mismunandi Grtékum rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi 2022

Svarhlutfall var breytilegt eftir busetu eins og sja ma i toflu 8 og 4 mynd 4. bannig var svarhlutfall i
samsettu Urtaki fyrri svarenda (Urtak A, B og C) heldur haerra hja ibdum hoéfudborgarsvaedisins (68%)
heldur en hja ibium & landsbyggdinni (62%). Skipti pa ekki mali hvort karlar eda konur &ttu { hlut. [ nyju
urtaki islenskra rikisborgara (urtak D1) var svarhlutfall somuleidis heldur heerra medal ibua
hofudborgarsvaedisins (47%) en landsbyggdarinnar (43%) og skyrist pad einkum af mun betri patttéku
karla af hofudborgarsvaedinu en landsbyggdinni i pvi Urtaki. P4 vekur athygli ad svarhlutfallid medal
erlendra rikisborgara er nokkud jafnt eftir busetu, 6haé kyni (urtak D2).

100%

80%

68%
62%

60%

40%

20%

0%
H&fudborgarsvaedi Landshbyggd

mA BogC mD1I mD2

Mynd 4. Svarhlutfall eftir bisetu i mismunandi drtékum rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi 2022
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Tafla 8. Fjdldatélur og svarhlutfall eftir Grtaki rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi 2022; skipt
eftir busetu og kyni

Fjoldi i urtaki Fjoldi svara Svarhlutfall
Hofud- Ho6fud- Hofud-
borgar- Lands- borgar- Lands- borgar- Lands-
Urtak Aldursflokkar svaedi byggd Alls svaedi byggd Alls svaedi byggd Alls
Karlar 1.193 1.364 2.557 773 818 1.591 65% 60% 62%
Urtak  Konur 1.576 1.562 3.138 1.107 1.009 2.116 70% 65% 67%
A, BogC Kynsegin - - - - - - - - -
Samtals 2.769 2.926 5.695 1.880 1.827 3.707 68% 62% 65%
Karlar 998 1.048 2.046 457 374 831 46% 36% 41%
Urtak  Konur 965 893 1.858 472 460 932 49% 52% 50%
D1  Kynsegin 1 1 2 - 1 1 0% 100% 50%
Samtals 1.964 1.942 3.906 929 835 1.764 47% 43% 45%
Karlar 2.102 1.635 3.737 628 472 1.100 30% 29% 29%
Urtak  Konur 1.817 1.644 3.461 642 600 1.242 35% 36% 36%
D2 Kynsegin - - - - - - - - -
Samtals 3.919 3.279 7.198 1.270 1.072 2.342 32% 33% 33%
Karlar 4.293 4.047 8.340 1.858 1.664 3.522 43% 41% 42%
Allir Konur 4.358 4.099 8.457 2.221 2.069 4.290 51% 50% 51%
Kynsegin 1 1 2 - 1 1 0% 100% 50%
Samtals 8.652 8.147  16.799 4.079 3.734 7.813 47% 46% 47%

Svorun var einnig nokkud breytileg eftir aldri og busetu. begar svérunin er skodud eftir aldri, 6had
urtékum (sja mynd 5), ma sja ad svorun er heldur betri 8 hofudborgarsvaedinu medal folks & aldrinum
30-49 4ra og mun betri medal 70-89 ara en heldur betri a landsbyggdinni medal félks a aldrinum 50-69
ara. begar svorun eftir aldri er brotin nidur eftir Grtokum, eins og sja ma i to6flu 9, kemur i ljos ad dreifing
svarhlutfalls eftir aldurshdpum og busetu er um margt svipud eftir Urtokum, pott einstaka aldurshoépar
skeri sig ur.
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Mynd 5. Svarhlutfall eftir aldurshépum og busetu i heildarurtaki rannséknarinnar Heilsa og lidan a
islandi 2022
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Tafla 9. Fjdldatélur og svarhlutfall eftir Grtaki rannséknarinnar Heilsa og lidan & islandi 2022; skipt
eftir busetu og aldri

Fjoldi i artaki Fjoldi svara Svarhlutfall
Hofud- Hofud- Hofud-
borgar- Lands- borgar- Lands- borgar- Lands-
Urtak Aldursflokkar svaedi byggd Alls svaedi byggd Alls svaedi byggd Alls
18-294ra 63 62 125 33 37 70 52% 60% 56%
30-39 dra 242 195 437 161 118 279 67% 61% 64%
40-49 dra 360 392 752 264 272 536 73% 69% 71%
Urtak 50-59 ara 477 533 1.010 348 389 737 73% 73% 73%
A BogC 60-69 ara 602 709 1.311 467 500 967 78% 71% 74%
70-79 ara 634 626 1.260 443 382 825 70% 61% 65%
80-89 ara 355 368 723 159 122 281 45% 33% 39%
90 dra og eldri 36 41 77 5 7 12 14% 17% 16%
Samtals 2.769 2.926 5.695 1.880 1.827 3.707 68% 62% 65%
18-29 ara 377 369 746 139 132 271 37% 36% 36%
30-39 ara 323 321 644 131 122 253 41% 38% 39%
40-49 ara 319 328 647 156 146 302 49% 45% 47%
Urtak 50-59 ara 328 320 648 175 173 348 53% 54% 54%
D1 60-69 ara 321 321 642 190 175 365 59% 55% 57%
70-79 éra 223 195 418 120 73 193 54% 37% 46%
80-89 ara 62 69 131 18 14 32 29% 20% 24%
90 ara og eldri 11 19 30 - - - 0% 0% 0%
Samtals 1.964 1.942 3.906 929 835 1.764 47% 43% 45%
18-294ra 717 666 1.383 214 207 421 30% 31% 30%
30-39 dra 703 649 1.352 237 224 461 34% 35% 34%
40-49 dra 684 681 1.365 270 246 516 39% 36% 38%
Urtak 50-59 ara 669 646 1.315 207 202 409 31% 31% 31%
D2 60-69 ara 867 519 1.386 249 168 417 29% 32% 30%
70-79 ara 193 96 289 72 19 91 37% 20% 31%
80-89 ara 75 20 95 20 5 25 27% 25% 26%
90 dra og eldri 11 2 13 1 1 2 9% 50% 15%
Samtals 3.919 3.279 7.198 1.270 1.072 2.342 32% 33% 33%
18-29 ara 1.157 1.097 2.254 386 376 762 33% 34% 34%
30-394ra 1.268 1.165 2.433 529 464 993 42% 40% 41%
40-49 4ra 1.363 1.401 2.764 690 664 1.354 51% 47% 49%
50-59 ara 1.474 1.499 2.973 730 764 1.494 50% 51% 50%
Allir  60-69 ara 1.790 1.549 3.339 906 843 1.749 51% 54% 52%
70-79 ara 1.050 917 1.967 635 474 1.109 60% 52% 56%
80-89 ara 492 457 949 197 141 338 40% 31% 36%
90 ara og eldri 58 62 120 6 8 14 10% 13% 12%
Samtals 8.652 8.147 16.799 4.079 3.734 7.813 47% 46% 47%

5. Skraning gagna og sameining gagnaskraa

Fyrirtaekid Maskina sa um ad leggja fyrir konnunina fyrir hénd embaettisins og var svérum patttakenda
safnad i gegnum hugbunadinn Catglobe. Eftir ad lokad hafdi verid fyrir patttoku lét Maskina embaettinu
i té skra an persénuaudkenna med svorum patttakenda. Par sem rannsdknin var ad pessu sinni alfarid
16g0 fyrir rafreent purfti ekki ad sla inn svor patttakenda eins og i fyrri umferdum rannsoéknarinnar.

Bakgrunnsupplysingar um patttakendur byggja a svorum i spurningalista en ekki forskraningu, jafnvel
bott tilteknar upplysingar hafi legid fyrir i Urtakslista. A pessu var gerd su undantekning ad ef
patttakandi hafdi ekki svarad spurningum um kyn, faedingardr eda busetu pa voru paer upplysingar
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sottar i Urtaksskrd, ad pvi gefnu ad viokomandi hefdi veitt sampykki fyrir pvi ad tengja maetti svorin |
rannsokninni vid gogn Ur 6drum skram.

Helstu kédar fyrir spurningar sem ekki hefur verid svarad (i breytum gagnanna) eru eftirfarandi:

e Kdédinn 9999 stendur fyrir ekkert svar eda eydu par sem gert er rad fyrir ad patttakendur svari.

e Kdédinn 9998 pydir ad svar sé ogilt.

e Ko6dinn 8888 er notadur pegar égerlegt er ad lesa i handskrifad svar patttakanda (3 vid um eldri
fyrirlagnir rannséknarinnar par sem spurningalistum var svarad a pappir).

Tenging gagna somu patttakenda 4 milli ara

Félagsvisindastofnun, sem &éhadur adili, hefur til pessa vardveitt dulkédunarlykil rannséknarinnar
Heilsa og lidan & islandi. Med dulkédunarlyklinum er unnt ad tengja saman svor patttakenda 4 milli ara
an pess ad stafsmenn embeettis landlaeknis og adrir notendur gagnanna geti rakid svor til einstakra
batttakenda. Tenging milli dra er p6 adeins gerd hafi patttakendur veitt fyrir pvi sampykki. [ fyrri
umferdum rannséknarinnar sa Félagsvisindastofnun Haskéla fslands um vérslu og umsyslu
dulkdédunarlykils. Med leyfi Visindasidanefndar skv. bréfi dagsettu 21. juni 2022 (22-091), er
dulkédunarlykillinn nd vardveittur hja embaetti landlaeknis, nanar tiltekid hja midstéd rafreenna
heilbrigdislausna. Starfsfélk midstodvarinnar afhendir starfsfolki @ svidi heilbrigdisupplysinga hja
embeetti landlaeknis skrd med tengingu audkennisnimera einstaklinga i 6llum umferdum
rannséknarinnar, svo unnt sé ad tengja saman svor patttakenda milli ara. [ fyrrgreindri toflu Tafla 5 i
kaflanum um heimtur ma sja yfirlit yfir fjolda svaranda eftir urtékum og arum fyrirlagnar.

6. Um brottfall - fyrri samanburdur vid 6nnur gogn

Urtak rannséknarinnar Heilsa og lidan 4 islandi 2022 er valid med pad i huga ad pad endurspegli sem
best ibua & [slandi haustid 2022. Byggt er & lagskiptu Grtaki til pess ad hamarka moguleika 4 ad greina
nidurstddur eftir aldri og busetu. | Urtaksrannsokn sem pessari er avallt haetta 4 ad drtak endurspegli
ekki pydi fullkomlega. Annars vegar er munur milli Urtaks og pydis vegna tilviljunar, p.e. flokt. Hins
vegar er moguleiki @ kerfisbundinni skekkju, t.d. ef vilji til patttoku i spurningalistakbnnun er
mismunandi eftir pjédfélagshépum eda 68rum pattum.

Adur hefur komid fram ad patttaka i rannsokninni var mismikil eftir kyni, aldri og busetu. bessar
misgddu heimtur eru i raun merki um kerfisbundid brottfall. Ef drvinnsla gagna tekur ekki tillit til
mismunandi patttoku aldurshépa karla og kvenna eftir bldsetu er haett vid ad nidurstodurnar gefi
skakka mynd af einkennum pydis. Vigtun gagnanna eftir kyni, aldri og busetu er stlad ad minnka
skekkju vegna pessa brottfalls en tryggir ekki ad adrar mogulegar skekkjur séu til stadar.

Fyrir utan kyn, aldur og busetu eru nokkrar breytur i gégnunum rannséknarinnar sem nyta ma til pess
ad kanna hversu vel Urtakid endurspeglar skilgreint pydi, medal annars spurningar um hjiskaparstodu,
ororku og atvinnuleysi. | framkvaemdaskyrslu rannséknarinnar arid 2017 var lagt mat & fjolda éryrkja
gdégnum rannsdknarinnar eftir kyni og aldri og peer télur bornar saman vid uppgefnar fjéldatolur
Tryggingastofnunar (sja nanar i framkveemdaskyrslu 2017).

Nidurstodur pessa samanburdar gefa til kynna ad kerfisbundid brottfall sé til stadar i rannsékninni
Heilsa og lidan ad pvi leytinu til ad folk i hdpi 6ryrkja svarar i mun minna meaeli en peir sem ekki eru
oryrkjar, hvort sem um er ad raeda karla eda konur. b4 gefur greiningin 2017 einnig til kynna ad
einhleypir eru éliklegri til ad taka patt i rannsdkninni en giftir. bessi munur var til stadar hja baedi konum
og korlum, jafnt & héfudborgarsveedinu sem a landsbyggdinni. bPeir sem nota gégn rannsdknarinnar i
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aframhaldandi drvinnslu meta hvada adferd er best til pess ad takast a vid slikt brottfall. Mogulega
meetti endurreikna vigt og taka tillit til pessa.

7. Spurningalistinn

Allt fra fyrstu umferd rannséknarinnar hefur spurningalisti rannséknarinnar verid vidamikill og
innihaldid spurningar sem snerta margvislega paetti tengda heilsu, lidan og lifnadarhattum folks. pott
leitast sé vid ad breyta spurningalistanum sem minnst milli ara fyrirlagnar, einkum i pvi augnamidi ad
geta borid saman svor yfir tima, er 6hjakvaemilegt ad hann taki breytingum i timans ras. Tilteknir kaflar
og spurningar hafa haldist dbreytt i gengum pessar fimm umferdir fra arinu 2007 til 2022, en adrir
kaflar og spurningar i listanum hafa tekid breytingum, sumir verid undanskildir tiltekin ar og adrir kaflar
og spurningar komid ny i listann. Mismunandi aherslur og bryn malefni a hverjum tima sem og
betrumbaetur @ maelingum rada mestu um paer breytingar sem hafa verid gerdar.

Spurningalistinn samanstendur af sérsnidnum spurningum auk nokkurra vidurkenndra og stadladra
meelikvarda & heilsu og heilsuhegdun. Aflad hefur verid leyfis fra hofundum fyrir notkun & peim
st6dludu spurningamaelikvordum sem pess askilja, nadnar tiltekid EQ-5D og SWEMWABS. Ekki er porf 4
sérstoku leyfi fyrir notkun annarra stadladra spurningamaelikvarda sem notadir voru i rannsékninni.
Eftirfarandi stadladir meelikvardar voru lagdir fyrir sem hluti af spurningalistanum arid 2022:

X3

*

The Short Warwick—Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWBS)
Depression Anxiety and Stress Scale 21 (DASS-21)

Organization of Work: General Nordic Questionnaire (QPS-Nordic)
EQ-5D (metur heilsutengd lifsgeedi)

Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Meaning in Life Questionnaire

X3

8

X3

8

X3

*

X3

8

X3

*

Tafla 10 gefur yfirlit yfir kafla spurningalistans eftir arum fyrirlagnar. Hafa ber i huga ad umtalsverdar
breytingar hafa ordid 4 spurningum i sumum kaflanna eftir pvi sem rannsdkninni hefur undid fram. pa
skal tekid fram ad i rafreenni Utgafu listans (16gd fyrir hluta Urtaks arid 2017 og alfarié 2022) koma
kaflaheitin ekki fram.

A sidu rannséknarinnar a vefsidu embeaettis landlaeknis, Heilsa og lidan - rannsékn, i kaflanum Fyrir
rannsakendur er ad finna itarlegt yfirlit yfir spurningarlistann og préun hans fra drunum 2007 til 2022,
asamt yfirliti yfir breytur i gagnaséfnum rannséknarinnar. pessi skjol gefa gédar upplysingar um paer
spurningar sem hafa haldist dbreyttar eda naer ébreyttar i gegnum arin og paer sem hafa komid inn
nyjar eda verid felldar dr listanum & mismunandi arum fyrirlagnar.
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Tafla 10. Yfirlit yfir kafla spurningalistans eftir arum fyrirlagnar

KAFLI 2007 2009 2012 2017 2022
Almennt heilsufar X X X X X
Eigin sjukdémar, einkenni, verkir og lyf X X X X X
Covid-19 X
Heilbrigdispjonusta X
F6tlun X X
Mismunun X
Reykingar (Reykingar og tébak fra 2017) X X X X X
Afengi og afengisnotkun X X X X X
Onnur vimuefni X X
Tannvernd X X X X X
Matarraedi X X X X X
Ha0 og pyngd X X X X X
Heilsutengd lifsgaedi X X
Algengar athafnir (faerdur framar i listann frd 2017) X X X X

Meidsli X X

Ofbeldi og slys X X X
Erfid lifsreynsla X
Hreyfing og kyrrseta X X X X X
Lidan og lifsgee di X X X X X
Félagsleg patttaka X X X X X
Svefn X X X X X
Sal og s6lb6o X X X

Bakgrunnur (feerdur framar i listann fra 2017) X X X X X
Fjolskylda pin og heimili X X X X X
Buseta (faerdur framar i listann frd 2017) X X X X X
Tekjur og fjarhagsleg stada X X X X X
Skuldir X X X X
Atvinna og menntun X X X X X
Samfélagid X X X X
Tilgangur lifsins (/ kaflanum Samfélagid 2012) X X

8. Urvinnsla og medhodndlun gagna

Hér verdur fjallad um ymis atridi sem snda ad notkun gagna Ur rannsékninni Heilsa og lidan & islandi
2022. Uppbyggingu gagnaskrar og nafnakerfi breyta verdur lyst og nokkur atridi tiltekin sem ber ad
hafa sérstaklega i huga vid notkun gagnanna.

Val a8 gégnum: Svarendur Ur Urtokum D eda samsettu urtaki (A, B, Cog D)
Notendur gagnanna verda ad gera upp vid sig pegar peir greina gognin fyrir arid 2022 hvort peir nota

eingdngu pau gogn sem byggja 4 nyju urtaki (D1 og/eda D2) eda samsettu Urtaki (A-D). Kostir pess ad
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nota gognin i heild sinni (b.e. sem byggja @ svarendum ur 6llum Urtdkum rannsdknarinnar) er ad
tolfraedilegur styrkur er meiri (e. efficiency) med fleiri svarendum. bad getur hins vegar ordid bjogun
(e. bias), t.d. ef bera a saman einkenni i pydi yfir tima (t.d. pydi A fra 2007 og pydi D 2022). Samanburdur
verdur ekki 6hddur ef annars vegar er byggt & drtaki A arid 2007 og hins vegar urtaki A-D arid 2022, par
sem samanburdurinn byggir ad hluta til 8 sdmu einstaklingum. Kosturinn vid ad nota samsett Urtak (A-
D) til ad leggja mat a einkenni landsmanna arid 2022 er ad fjoldi svara nytist til ad minnka stadalvillu
mats (e. standard error of estimate). Okosturinn er hins vegar ad slik nalgun veldur moégulega skekkju
vegna fravika fra hefdbundinni Urtaksgerd. Breytan vigt (sja kafla um vigt) tryggir adé svarendur ur
samsettu urtak (A, B, C, D1 og D2) endurspegli samsetningu pydis islenskra og erlendra rikisborgara (18
ara og eldri, busetta & Islandi) med tilliti til aldurs, kyns og busetu. b6 eru engu ad sidur rok & méti pvi
ad sameina urtokin. Liklega er su bjogun (e. bias) sem mogulega kemur fram vid ad sameina Urtok A,
B, C, D1 og D2 pd pad litil ad aukinn tolfraedilegur styrkur vegur upp gallann pegar gégnin eru greind
fyrir 4rid 2022. A pad sérstaklega vid ef gégnin eru greind nidur & marga undirhépa. Vié val & milli eins
Urtaks eda samsetts Urtaks fyrir arid 2022 parf sa er greinir ad taka mid af edli og umfangi hverrar
urvinnslu.

Vid greiningu gagna yfir tima geeti purft ad nota einkveemt einstaklingsnimer (zrodun) til pess ad
tolfraedidrvinnsla taki tillit til pess ad patttakendur svara i fleiri en einni umferd rannséknarinnar - 2007,
2009, 2012, 2017 og 2022. | gdégnunum eru allir patttakendur audkenndir med einkveemu
audkennisnumeri (zrodun) pannig ad greina megi hverjir svara oftar en einu sinni auk pess sem hver
og einn patttakandi er audkenndur pvi Urtaki sem hann tilheyrir (urtak). Vid tolfraedilega urvinnslu
og greiningu er pvi mikilveegt ad rannsakendur noti tolfreedilegar adferdir sem taka mid af pessari

uppbyggingu gagnanna.

Oll Grtdk eru lagskipt. Breytan ztrata er flokkabreyta sem tilgreinir i hvada lagi rtaksins (e. sample
strata) hver patttakandi er. Breytan er gagnleg fyrir likanagerd sem tekur tillit til peirrar Grtaksgerdar
sem notud er i rannsékninni. Breytan er buin til med pvi ad sameina tviskipta busetubreytu (sem tekur
gildid 1 fyrir hofudborgarsvaedi og gildid 2 fyrir landsbyggd) og aldursflokka (sbr. aldurskiptingu i toflu
Tafla 3). Pannig er gildid 11 notad fyrir yngsta aldursflokk & héfudborgarsvaedinu, 12 fyrir naestyngsta
aldursflokk innan hofudborgarsvaedis og svo framvegis. Gildid 21 er notad fyrir yngsta aldursflokk a
landsbyggdinni, 22 fyrir naestyngsta aldursflokk & landsbyggdinni og svo framvegis.

Vigt

Til pess ad svarendur endurspegli pydid parf ad vigta svor patttakenda. Lagskipting urtaksins og
mismunandi brottfall eftir aldri, kyni og busetu fela i sér ad hver patttakandi endurspeglar mismunandi
marga einstaklinga i pydi. Breytan vigt vigtar fjdldatolur peirra sem svorudu tiltekid ar eins og kynja-
, busetu- og aldursskipting var i pydi/pydum vid framkvaemd rannsdknar pad ar. Pannig vigtar hin
fjoldatolur peirra sem svérudu arié 2007 og 2009 eins og kynja-, busetu- og aldursskipting pjédarinnar
var arid 2007 pegar urtakid var tekid. Svarendur Ur samsettu Urtaki A og B arid 2012 eru einnig vigtadir
a breytunni vigt til ad Urtakid endurspegli kynja-, busetu- og aldursskiptingu pjédarinnar arid 2012. A
sama hatt vigtar hun pa sem svorudu arid 2017 (dr artékum A, B og C) eins og kynja-, busetu- og
aldursskipting pjodarinnar var arid 2017 og svarendur 2022 (Ur urtékum A, B, C, D1 og D2) eins og
kynja-, busetu- og aldursskipting pjédarinnar (islenskra og erlendra rikisborgara) var arid 2022.
Breytunni vigt er pannig etlad ad tryggja ad svarendur Ur sameiginlegu urtaki A, B, Cog D endurspegli
bydi arid 2022, ad svarendur ur Urtaki A 2007 og 2009 endurspegli pydi arid 2007, svarendur ur urtaki
A og B 2012 endurspegli pydi arid 2012 og ad svarendur Ur urtaki A, B og C endurspegli pydi arid 2017.
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Kjési notandi t.d. ad bera saman svarendur Ur Urtaki A arid 2007, drtaki B arié 2012, drtaki C arid 2017
og Urtaki D1 og/eda D2 arid 2022 parf ad velja einstaklinga i gognunum byggt a breytunum urtak og
ar. Sé atlunin ad setja fram punktspa fyrir arid 2022 byggda a svarendum ur urtékum D1 og D2 hefur
breytan vigturtakd verid Utbuin en hun vigtar adeins svarendur Ur urtékum D1 og D2 eftir peim
pydisupplysingum sem urtokin byggja 4, hid sama hefur verid gert fyrir ny artdk i fyrri umferéum,
vigturtaka (2007 og 2009), vigturtakb (2012) og vigturtakc (2017) eru vigtir fyrir
svarendur Ur nyjum Urtokum hvert pessara ara.

Panelvigt fyrir langtimasnid arin 2007, 2009, 2012, 2017 og 2022 hefur ekki verid utbuin og er
notendum [3tid pad eftir telji peir porf 4. Nanari upplysingar um vigt og Urvinnslu gagna med henni (i
SPSS og R) ma finna i vidauka A i framkvaemdaskyrslu rannséknarinnar fra drinu 2012.

Uppsetning gagnaskrar

Gogn arsins 2022 eru sameinud gégnum fyrri ara (2007, 2009, 2012 og 2017) 4 svokolludu 16ngu snidi
(e. long format). Vid endurteknar maelingar eins og 4 vid um rannséknina Heilsa og lidan & islandi, er &
mikilveegara med hverri umferd ad gbgnin séu adgengileg & longu snidi fyrir innlestur peirra i
tolfraediforrit. Gagnasafnid er pvi pannig uppbyggt ad spurning sem helst ébreytt 6ll arin skrdist sem
ein breyta i gégnunum en hver einstaklingur (sja zrodun) faer eina linu fyrir hvert ar maelingar, p.e.
fimm linur ef hann hefur tekid patt 6ll fimm arin (sja deemi i toflu 11). bannig hafa patttakendur med
audkennisnumerin 1 og 2 tekid patt 6ll arin og eru pvi med skradar fimm maelingar 4 breytunniheill.
patttakandi nimer 3 ték ekki patt 2022 og patttakandi nimer 4 ték ekki patt arin 2012, 2017 og 2022
og er pvi med skradar maelingar fyrir arin 2007 og 2009.

Tafla 11. Daemi um uppsetningu sameinadra gagna

zrodun ar heill
2007
2009
2012
2017
2022
2007
2009
2012
2017
2022
2007
2009
2012
2017
2007
2009
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Nafngiftir breyta

Nafngift breyta i rannsékninni Heilsa og lidan & islandi lytur dkvednu kerfi. Allar grunnbreytur sem finna
ma i spurningalistum rannséknarinnar 2007, 2009, 2012, 2017 og 2022 hafa fjogurra stafa forskeyti
sem visar i pann flokk spurninga sem vidkomandi breyta tilheyrir i listunum. Til deemis hafa allar
bakgrunnsbreytur forskeytid bakg, breytur ur kaflanum um ,, Almennt heilsufar” hafa allar forskeytid
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heil og breytur sem innihalda upplysingar ur flokknum ,Tekjur og fjarhagsleg stada“ hafa forskeytid
tekj. Pannig meetti 4fram telja.

A eftir fyrstu fjorum boékstéfunum er télustafur sem visar i réd spurningarinnar innan vidkomandi flokks
spurninga. bar sem nafnakerfid vard til vid fyrstu umferd rannséknarinnar arid 2007 og spurningalistinn
hefur 6hjdkvaemilega tekid einhverjum breytingum med hverri fyrirlogn hefur petta kerfi ridlast
litillega. Daemi: Arid 2007 voru 10 breytur i flokknum bakg. Eftir ad nyrri bakgrunnsspurningu var baett
inn i spurningalistann fékk su breyta heitid bakgl1, pratt fyrir ad spurningin hafi verid énnur i rédinni
i pessum flokki arid 2009. betta telst ny spurning/breyta arid 2009 og fer pvi aftast i fyrrgreindan flokk,
6had pvi hvar han var stadsett innan vidkomandi spurningaflokks i listanum 2009. petta fyrirkomulag
hefur verid notad i uppsetningu gagnanna allar gotur fra fyrstu umferd rannséknarinnar arié 2007.

pridji lidur nafngiftar breytanna hefur ad gera med fjolda lida hverrar spurningar i listanum. Ef spurning
hefur fleiri en einn lid er hver lidur adgreindur med lagstafa rémverskum télustaf samkvaemt réd
lidanna i spurningalistanum pad ar sem vidkomandi spurning kom fyrst inn. Ef lidur hefur baest vid
spurninguna i seinni umferdum hefur hann verid adgreindur med naesta lausa romverska tolustaf aftast
i r6dinni, 6had pvi hvar lidurinn er stadsettur i spurningalista pess ars. Sem daemi ma nefna geymir
breytan sjuk1lvi upplysingar um fyrsta lid fyrstu spurningar i flokknum ,Eigin sjukdémar” arid 2017.
Fyrsta spurningin er eftirfarandi: ,Hefur eitthvad af eftirfarandi dstandi pinu truflad daglegt lif pitt?“
Fyrsti lidur spurningarinnar er: ,,vo6dvabdlga®, sem getur tekid eitt af premur mogulegum gildum; ,,J3,
4 sidustu 12 manudum®, ,Ja, en fyrir meira en 12 manudum® eda ,Nei, aldrei“. Astaedan fyrir pvi ad
lidurinn (vodvabdlga) er adgreindur med ,,vi“ en ekki ,,i“ er st ad spurningin kom fyrst inn i listann arid
2007 og pa var lidurinn sa sjotti i rédinni.

Fjordi lidur nafngiftarinnar tilgreinir breytur sem annad hvort hafa verid reiknadar sérstaklega ut fra
upplysingum annarra breyta (afleiddar breytur), eda pa ad grunnbreytan hefur verié logud til a
einhvern hatt, t.d. snidi hennar breytt. Pessar breytur taka allar forskeytid ,z“. Sé um sértaeka nyja
breytu ad raeda sem reiknud er upp Ur 68rum breytum fzaer hdn sértaekt nafn 4 eftir forskeytinu, en ef
adeins er um ad raeda smavaegilegar lagfaeringar 4 grunnbreytunni feer hun einfaldlega sama heiti og
grunnbreytan, ad ,z“-forskeytinu undanskyldu. Deemi: zbmi efa zsjukiv.

Fyllt i gagnagot med tilreikningi

Hér er fjallad ndnar um tilurd z-breyta sem m.a. eru Utbunar pegar svarstill patttakenda vikur
kerfisbundid fra leidbeiningum.

Eins og i mérgum 68rum spurningakdénnunum svara sumir patttakendur i rannsékninni Heilsa og lidan
a Islandi adeins hluta tiltekinna spurninga. Med pvi ad ryna i svarstil patttakenda vid spurningum sem
eru i morgum lidum ma greina dkvedna tilhneigingu hluta patttakenda til pess ad svara a dkvedinn hatt.
Pessi svarstill einkennist af pvi ad svara eingdngu ,,ja” vid faum eda nokkrum spurningum sem settar
eru upp i moérgum lidum. Mynd 6 synir deemi um petta par sem spurt er um marga mismunandi
sjukdéma eda sjukddmaflokka. | pessu tiltekna daemi svarar patttakandi adeins tveimur lidum
(haekkadan blodprysting og lidagigt) en svarar ekki til um alla hina sjukdémana. Hér er talid liklegt ad
patttakandinn hafi engan af hinum sjikdémunum sem spurt er um i 6drum lidum spurningafylkisins.
Vid urvinnslu gagna getur vitneskja, sem felst i slikum svarstil, haft ahrif 8 mat & umfangi tiltekinna
sjukdéma, einkenna eda hegdunar.
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Hefur pu einhvern tima haft einhvern af eftirtéldum sjukdémum eda einkennum?
Merktu i einn eda fleiri reiti i hverjum lid, eftir pvi sem vid .

Hef ekki nuna, en Hef ekki nina en
hafdiinnan sidustu  haféi fyrir meira en
Ja, hef nina 12 ménada 12 manudum Mei, hef aldrei haft
Astma

Langvinna berkjubdlgu, langvinnan
lungnateppusjikdom eda lungnapembu

Kransadastiflu (hjartadfall, hjartadrep)

Kransadasjukdom (hjartakveisu, brjéstverk)

Haekkadan blésprysting (haprysting) [ ]
Heilaafall (blodtappa eda bladingu i heila)

Lidagigt (bolgur i lidum, iktsyki) [ ]
Slitgigt

Vefjagigt

Langvinna bakveiki

Mynd 6. Daemi um svarstil sem krefst nanari Urvinnslu

Nyjar breytur hafa verid utbunar sem baetast vid gagnasafnid og hafa forskeytid z eins og adrar
afleiddar breytur. [ pessum tilteknu z-breytum hafa aud svér, sem rekja ma til ofangreinds svarstils,
verid endurkodud i nytt gildi, ,Liklega nei“. bessu fyrirkomulagi var beitt 4 margar paer spurningar i
rannsokninni sem gafu kost a pvi, en pé ekki allar. Vid vinnslu 2022 gagnanna var aherslan einna helst
16g0 & ad beita pessari adferd a peer breytur sem héféu verid unnar med pessum haetti fyrri ar. Med
pbessari adferd er medal annars unnt ad draga Ur ofmati 4 tilteknum sjukdémum. Um ofmat veeri ad
raeda ef slikt , Liklega nei” veeri skrad sem gagnagat, pvi pa hefdi nefnarinn (e. valid cases) minnkad en
teljarinn verid ébreyttur.

Naudsynlegt er ad Utbua nyjar breytur til pess ad virda tvaer meginreglur i skraningu og medferd gagna.
Annars vegar ad fylla ekki Ut svar fyrir patttakendur ef peir svara ekki sjalfir og hins vegar ad geyma
alltaf dsnerta breytu ur innsleetti eda annars konar skrdningu gagna, svo sem skonnun. Med pessu
fyrirkomulagi fa rannsakendur taekifeeri til ad bregdast 4 annan hatt vid pessum gagnagotum eftir
porfum.

Svarmynstur patttakenda er akvedin heimild um areidanleika spurninga sem gagnlegt er ad geyma fyrir
aframhaldandi préun spurningalista. Ef adgerdir vid ad feekka gagnagdétum (e. missing values) med
endurkddun (e. recoding) eru vistadar beint i upprunalega breytu tapast pessi heimild. Skipanaskrar,
sem notadar eru vid pessa Utreikninga, eru adgengilegar notendum gagnanna ef peirra er 6skad.

Heettur i notkun gagna

Hér verdur fjallad um helstu atridi sem rannsakendur purfa ad hafa i huga vid notkun gagna
rannsoknarinnar Heilsa og lidan 4 islandi. Sumt hefur verid minnst & 48ur en er engu ad sidur dregid
sérstaklega fram hér.

Breytingar @ spurningum og svarméguleikum @ milli dra

Tilteknar spurningar og svarmoguleikar hafa breyst a milli ara eins og lyst er i kafla um spurningalistann
sidar i pessari samantekt. Breytingar sem hafa gert spurningu ésamanburdarhzefa a milli ara
endurspeglast i gdggnunum pannig ad um adgreindar breytur verdur ad reeda. Daemi um petta ma sja
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hér i toflu 12. Breytan sjuk5i inniheldur gogn fra 2007 og 2009 en &rid 2012 voru gerdar breytingar a
spurningunni og ny breyta vard par af leidandi til i gdgnunum, sjuk5ii.

Tafla 12. Daemi um hvernig breytingar a spurningu birtast sem sitthvor breytan i gégnunum

Breyta 2007 2009 2012 2017 2022 Skyring

Hefur bl6dprystingurinn verid maeldur hja péra
sidustu 2 arum?

1=Ja

2 =Nei

sjuk5i [ x X

Hvenaer var blédprystingur pinn sidast maeldur hja
heilbrigdisstarfsmanni?

1=A sidastlidnum 12 manudum

sjuk5ii X | X | X 2=Fyrir1-24rum

3 =Fyrir 3-54rum

4 =Fyrir meiraen 54rum

5=Aldrei verid maeldur hja heilbrigdisstarfsmanni

Ef adeins hefur verid um minnihattar breytingar 4 svarmoéguleikum ad raeda hefur ekki pott astaeda til
pess ad utbua nyjar breytur. Deemi um petta ma sja pegar breytan sjuk2i er greind eftir ari (tafla
13). Taflan synir ad svarmaoguleikinn sem datt Ut eftir arid 2009 hefur engin svor i gégnunum arin 2012
og 2017 og nyju svarmoguleikarnir sem baettust vid eftir arid 2009 hafa engin svor i gdgnunum arin
2007 og 2009. begar breyta eins og sjuk2i er endurkédud er naudsynlegt ad hafa pessar breytingar
a svarmoguleikum i huga.

Tafla 13. Daemi um hvernig breytingar a8 svarmoguleikum birtast i krosstoflu i gdgnum
rannséknarinnar par sem ekki hefur pétt astaeda til ad dtbuda nyja adgreinda breytu

Hefur pa einhvern tima haft - Astma Artal rannséknar (AR)

(sjuk2i) 2007 2009 2012 2017 2022
1 J4, hefntina 359 262 356 388 543
2 Hef haft 4dur en ekki nina 452 331 0 0 0
3 Nei, hef aldrei haft 4579 3225 5305 5081 6000
4 2012 Hef ekki nina en haféi 0 0 113 137 205
innan sidustu 12 manada
5 Hef ekki nana en hafdi fyrir 0 0 445 422 589
meira en 12 manudum

Alls 5390 3818 6219 6028 7337

Aldursbil i artaki breytist milli ara

Arid 2007 samanstéd Urtak rannséknarinnar af islenskum rikisborgurum, 18-79 &ra, busettum & islandi.
Tveimur arum sidar var farid af stad med framhaldsrannsdkn byggda 4 sama urtaki. Aldursbilid pa var
bvi 20-81 ars. Arid 2012 var nyju Grtaki félks 4 aldrinum 18-79 ara baett vid. beir sem svorudu arid 2007
og sampykktu aframhaldandi patttoku, toku margir hverjir einnig patt pad arid. beir elstu arid 2012
voru pvi ordnir 84 ara. Arid 2017 var svo enn & ny tekid nytt Urtak islenskra rikisborgara, 18 ara og eldri,
med busetu & islandi og hid sama 4 vid um nytt Urtak arid 2022 (D1) auk pess sem var tekid Urtak
erlendra rikisborgara 18 4ra og eldri, sem busettir voru & islandi (D2). Engin efri aldursmérk voru & nyju
urtékunum arin 2017 og 2022. Tafla 14 synir aldursbil peirra sem lentu i Urtaki eftir arum fyrirlagnar.
Mikilveegt er ad rannsakendur taki tillit til pessa mismunandi aldursbils vid drvinnslu gagna. |
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tolfreedilegri Urvinnslu er unnt ad velja aldursbil. Lagt er til ad notendur gagnanna greini alltaf fra pvi
aldursbili sem peir nota vid greiningu gagna pegar nidurstédur eru birtar.

Tafla 14. Aldur patttakenda eftir ari fyrirlagnar og drtaki

2007 2009 2012 2017 2022
Urtak A - 2007 18-79 20-81 23-84 28-89 33-94

Urtak B - 2012 - - 18-79 23-84 28-89
Urtak C - 2017 - - - 18+ 23+
Urtak D1 - 2022 - - - - 18+
Urtak D2 - 2022 - - - - 18+
Samsett Urtak - - 18-84 18+ 18+

brju urték

Ef gdgn ar 6llum fimm umferdum rannséknarinnar Heilsa og lidan & Islandi (2007, 2009, 2012, 2017
0g 2022) eru notud purfa rannsakendur ad gera sér grein fyrir ad ekki er um 6had urtdk ad raeda.
patttaka arid 2009 er had pvi ad félk hafi tekid patt arid 2007 og sampykkt aframhaldandi patttoku.
Arid 2022 svérudu 1.350 patttakendur Gr Grtaki A fra drinu 2007, 1.290 manns Ur Grtaki B fra arinu
2012 og 1.067 manns ur artaki C fra arinu 2017 (sja toflu 5). par sem pessir einstaklingar svérudu
spurningalistanum i fleiri en einni umferd rannsdknarinnar er ekki um ad raeda 6had urtok. Ef dhugi
er & ad greina tvd 6h4ad urtok parf ad velja ut einstaklinga eftir urtokum og ari fyrirlagnar og nota
videigandi vigtir.

Vigtun gagna

Eins og fram hefur komid byggir rannsdknin & lagskiptu tilviljunarirtaki. Til pess ad finna punktspa (t.d.
medaltal eda hlutfall pydis) fyrir einstaka breytur parf ad vigta gognin. Freedimenn eru ekki sammala
hvort vigta purfi gogn pegar unnid er med likon. Ef vigt er ekki notud i likbnum er notendum gagnanna
radlagt ad hafa breyturnar aldur, kyn og tviskipta busetu (h6fudborgarsveedi, landsbyggd) i likaninu par
sem pessar prjdr breytur eru til grundvallar vigtinni. Kjdsi notendur a hinn béginn ad nota vigt er vert
ad benda & ad tolfrediforrit nota mismunandi adferdir vid ad medhondla vigt. Grunnpakki
tolfreediforritsins SPSS gerir sem dami ekki greinarmun & drtaksvigt (e. sampling weights) og
endurtekningarvigt (e. frequency weights). Séu gobgnin vigtud fyrir fjoldatélur i SPSS eru pau
marktektarpréf sem byggja & vigtudum gdégnum ekki marktaek. | framkvaemdaskyrslu rannséknarinnar
2007 var fjallad um vigt med einféldum skyringardeemum.

9. Adgangur ad gognum

Rannsakendur geta sétt um adgang ad gégnum rannséknarinnar Heilsa og lidan 2007-2022, sja a vef
embaettis landlaeknis. Sott er um adgang ad gégnum med pvi ad fylla it umsdkn um gdgn ur
gagnasofnum hja embeetti landlzknis (sja undir Visindarannsoknir). Tilgreina parf heiti gagnasafns
padan sem gagna er 6skad og hvada ar rannséknarinnar stendur til ad greina. Med umsokn parf m.a.
ad fylgja lysing & rannsékn/verkefni og utfyllt skjal yfir paer breytur sem dskad er eftir. Yfirlit yfir
spurningar rannséknarinnar og breytulistann er ad finna 4 vef embaettisins. Allar umsdknir um gogn
eru teknar fyrir af rannséknagagnanefnd embaettis landlaeknis pegar fullnaegjandi umsdknir hafa borist
embeaettinu.
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