BADANIA PRZESIEWOWE W
KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY

Informacje dotyczgce populacyjnych badan przesiewowych
w Kierunku raka szyjki macicy w Islandii

Embeaetti landlaeknis



Badania przesiewowe w kierunku raka
szyjki macicy

Kobiety w wieku 23-64 lat sg regularnie zapraszane na badania
przesiewowe szyjki macicy. Przyczyng raka szyjki macicy jest
zakazenie wirusem HPV (wirusem brodawczaka Iudzkiego), a
zatem schorzenie to nie ma podtoza genetycznego. Z tej broszury
mozna dowiedzie¢ sie wiecej o wirusie HPV, jego skutkach i
przebiegu badan przesiewowych.

Informacje na temat daty otrzymania zaproszenia i daty stawienia
sie na badanie mozna znalezé na stronie heilsuvera.is (Moich
stron-> Medical record / Screening history).

Kobiety w wieku 23-29 lat sg zapraszane na badania przesiewowe
co 3 lata, a kobiety w wieku 30-64 lat - co 5 lat.

Wyniki sg dostepne w ciggu czterech tygodni. Badania
przesiewowe szyjki macicy w oSrodku zdrowia kosztuje 500 ISK.

Wszystkie wyniki z badan przesiewowych sg przesytane
elektronicznie za posrednictwem Heilsuvera.is oraz

Island.is (My Pages)

LGBTQIA+

Zaproszenia na badania przesiewowe w Kkierunku raka szyjki
macicy sa wysytane do osob identyfikujgcych sie jako kobiety w
rejestrach Islandii (Pjodskra). Osoby, ktére nie identyfikujg sie jako
kobiety w rejestrach Islandii, ale majg szyjke macicy, muszg
samodzielnie $§ledzi¢ terminy, aby zglosi¢ sie na badanie
przesiewowe.

Jesli nie ma pewnosci, czy i kiedy wzigé udziat w badaniu
przesiewowym, mozna skontaktowaé sie z personelem Centrum
koordynacji badan przesiewowych w kierunku raka, aby uzyskaé
informacje.


https://www.heilsuvera.is/pl/
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/?lang=pl
https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/samhaefingarstod-krabbameinsskimana/?lang=pl

Czym jest badanie przesiewowe?

Badanie przesiewowe to test dla zdrowych os6b, u ktérych nie
wystepuja objawy. Dzieki temu mozna wykrywaé choroby na
wczesnym etapie, ograniczyé ich wystepowanie oraz wydtuzyé
przewidywang dtugoSé zycia. Pozwala to zmniejszyé ryzyko
wystgpienia powaznych chor6b oraz odsetek koniecznych
interwencji, a leczenie jest czesto mniej inwazyjne.

Badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy

Przyczyna raka szyjki macicy jest wirus HPV, ktérego mozna wykryé
za pomoca wymazu z szyjki macicy. Zakazenie wirusem HPV nie
powoduje objawdw, dlatego wazne jest regularne poddawanie sie
badaniom przesiewowym.

Nawet jesli regularnie poddawatas sie badaniom przesiewowym, a
wyniki byty prawidtowe, w przypadku wystgpienia objawéw ze
strony narzgdéw rodnych, niezaleznie od daty ostatniego badania,
nalezy jak najszybciej udaé sie do ginekologa.

Mozliwe objawy mogg obejmowacé krwawienie

miedzymiesigczkowe, krwawienie po stosunku, b6l w podbrzuszu
lub zmiane charakteru wydzieliny




Wykonanie cytologii

Z btony Sluzowej szyjki macicy pobierany jest wymaz za pomoca
matej, miekkiej szczoteczki. Dla wiekszosci 0sdb pobieranie prébek
jest bezbolesne, ale niektére mogg odczuwac tagodny dyskomfort.

Badania przesiewowe przeprowadzane sg przez potozne i
pielegniarki w oSrodkach opieki zdrowotnej w catym kraju. Nalezy
pamietaé, ze badanie przesiewowe to nie to samo, co petne
badanie przez ginekologa. Dlatego wazne jest, aby w przypadku
wystgpienia objawow skonsultowaé sie z lekarzem, zamiast
zgtaszac sie na badanie przesiewowe.

Mozesz réwniez poddac sie pobraniu probki u ginekologa.

Ciaza a pobieranie wymazu

Zasadniczo zaleca sie, aby nie poddawaé sie badaniu
przesiewowemu przed uptywem 6-8 tygodni od porodu. Jesli
jednak od ostatniego pobrania uptyneto duzo czasu, mozna pobraé
wymaz. Istniejg szczoteczki przeznaczone do pobierania prébek od
kobiet w cigzy. W przypadku badan kontrolnych nalezy zawsze
skonsultowa¢ sie z lekarzem przed uméwieniem wizyty.

Miesigczka a pobieranie probek

Nie zaleca sie pobierania prébki podczas miesigczki, poniewaz
istnieje zwiekszone prawdopodobienstwo niewiarygodnego wyniku
i koniecznosci powtdrzenia pobierania probki.



Co powoduje raka szyjki macicy

Przyczyna raka szyjki macicy jest utrzymujgca sie infekcja wirusem
HPV (wirusem brodawczaka Iudzkiego). Wirus HPV jest
przenoszony droga ptciowa lub poprzez inny bezposredni kontakt
skory.

U wiekszoSci 0s6b, ktére majg zdrowy uktad odpornosSciowy, wirus
HPV zaniknie w ciggu dwodch lat. W przypadkach, gdy ukfad
odpornosciowy nie pozbywa sie wirusa, pozostaje on w organizmie
dtuzej i moze powodowaé zmiany komoérkowe. Nie muszg one
oznaczacé raka, ale mogg przeksztatci¢ sie w nowotwor, jesli nie sg
monitorowane i nie zostanie wdrozone odpowiednie leczenie w
razie potrzeby (wiecej informacji na ten temat znajduje sie w czesci
dotyczgcej zmian komorkowych).

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)

HPV to wirus, ktory przenosi sie miedzy ludzmi. Istnieje ponad 200
typéw wirusa, ale tylko 15 z nich moze potencjalnie powodowaé
rozw6j nieprawidiowych komorek i raka szyjki macicy. Sg to tzw.
wirusy HPV wysokiego ryzyka i sg one wykrywane podczas badan
przesiewowych szyjki macicy.

Typy te sg przenoszone podczas stosunku ptciowego i kontaktu w
okolicach narzgdéw ptciowych. Dlatego zakazenie wirusem HPV
jest klasyfikowane jako choroba przenoszona droga piciowg.
Uwaza sie, ze 80% wszystkich os6b uprawiajgcych seks z innag
0sobg zostaje zarazonych tym wirusem w jakim§ momencie
swojego zycia. Najwieksze prawdopodobienstwo zakazenia
wystepuje przed 25. rokiem zycia, poniewaz w tym wieku czesciej
dochodzi do zmiany partneréw. Dlatego kobiety w wieku 23-29 lat
sg zapraszane na badania przesiewowe co 3 lata, a kobiety w
wieku 30-64 lat - co 5 lat.

Zakazenie wirusem HPV przebiega bezobjawowo, wiec osoby
zarazone nie zdajg sobie z niego sprawy. Dlatego wazne jest
regularne poddawanie sie badaniom przesiewowym.



Zmiany komérkowe

W wymazie z szyjki macicy mozna wykry¢ zmiany komérkowe, co
oznacza, ze wyglad komorek jest nieprawidtowy. Zmiany
komérkowe moga byé na réznym etapie rozwoju, ale najczestsza
ich przyczyna jest reakcja zapalna, ktéra w wiekszosci przypadkow
ustepuje samoistnie.

Niezaleznie od etapu, na ktérym wykryto zmiany komorkowe,
wazne jest, aby stawia¢ sie na wizyty kontrolne w celu ich
monitorowania i interwencji w razie potrzeby. Nie mozna stwierdzi¢,
ktére zmiany komérkowe ustgpig samoistnie, a ktore przeksztatca
sie w nowotwor. Dlatego wazne jest stosowanie sie do zalecen
dotyczgcych kontroli.

Zmiana w komérkach szyjki macicy jest spowodowana infekcja
wirusem HPV, ktéra utrzymuje sie przez dtugi czas. Zmiany
komorkowe nie rozwijajg sie w raka, jesli wirus HPV nie wystepuje.
Od momentu zakazenia do rozwiniecia sie raka mija zwykle okoto

10 lub wiecej lat. Wytyczne Departamentu Zdrowia dotyczace
badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy
uwzgledniaja ten fakt przy okreslaniu czasu miedzy badaniami
cytologicznymi.

Zmiany w komorkach nie sa rakiem,

lecz zwykle sa bezobjawowe, zatem regularne poddawanie
siebadaniom przesiewowym jest bardzo wazne




Zapobieganie zakazeniom

Zakazenia wirusem HPV nie da sie wyleczyé, ale mozna zmniejszy¢
ryzyko infekcji:

przez stosowanie prezerwatyw. Prezerwatywy nie zapewniajg
jednak 100% ochrony, poniewaz wirus moze znajdowac sie na
skorze wokot narzadow piciowych.

- przez mycie powierzchni skory. (zwtaszcza rgk) i uzywanych
przedmiotéw po stosunku.

- nie palac tytoniu. Palenie ostabia uktad odpornosciowy i moze

przez szczepienie. Szczepienie jest rowniez najlepsza profilaktyka.

zwiekszaé prawdopodobienstwo uporczywych infekcji wirusowych.

Szczepienie przeciwko HPV

Jesienig 2011 r. w Islandii rozpoczeto szczepienia 12-letnich
dziewczat szczepionkg Cervarix, ktéra zapewnia ochrone przed
typami  wirusa HPV powodujgcymi okoto 70% wszystkich
nowotworéw szyjki macicy.

Jesienig 2023 r. rozpoczeto szczepienia wszystkich dzieci w wieku
12 lat szczepionkg Gardasil 9, ktéra zapewnia ochrone przed
typami wirusa HPV powodujgcymi 90% wszystkich nowotworéw
szyjki macicy.

Poniewaz szczepionki nie zapewniajg ochrony przed wszystkimi
typami wirusa HPV, jakie mogg powodowaé raka szyjki macicy,
regularny dalszy udziat w badaniach przesiewowych jest bardzo
wazny.



Wyniki badania przesiewowego

Wyniki badan przesiewowych odbiera sie elektronicznie w ciggu
czterech tygodni na stronie heilsuvera.is lub island.is.

Dokument zawiera wynik badania prébki oraz zalecany termin
stawienia sie na kolejne pobranie prébki lub badanie.

Zalecenia dotyczace nastepnego pobierania probki zalezg od
wynikow jej badania, ale wczesSniejsze wyniki sg rowniez brane pod
uwage. Zalecenia mogg obejmowaé ponowne badania
przesiewowe po 3 lub 5 latach, w zaleznosci od wieku, lub nadzér
zgodnie 'z wytycznymi dotyczagcymi badan przesiewowych
Departamentu Zdrowia.

Monitorowanie moze polega¢ na ponownym pobraniu prébki po 6
lub 12 miesigcach Ilub zaleceniu dalszego badania przez
ginekologa.


https://www.heilsuvera.is/pl/
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/leghalsspeglanir
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/leghalsspeglanir

Dalsze badania

Jesli  wyniki cytologii uzasadniaja dalsze badania, zwykle
wykonywana jest kolposkopia. W przypadku wykrycia zmian w
komoérkach, ktére wymagajg leczenia, zazwyczaj zalecana jest
biopsja stozkowa szyjki macicy.

Skierowania
W przypadku wykonania cytologii w oSrodku opieki zdrowotnej
Centrum koordynacji badan przesiewowych w kierunku raka wysyla
skierowanie na kolposkopie do szpitala Landspitali. W przypadku
wykonania cytologii przez ginekologa to on umawia pacjentke na
kolposkopie.

Kolposkopia

Kolposkopia to mikroskopowe badanie szyjki macicy wykonywane
przez ginekologa. Probki tkanek sg pobierane z obszaréw szyjki
macicy, w ktérych podejrzewa sie zmiany komérkowe; nastepnie
wysyta sie je do laboratorium w celu przeprowadzenia analizy
tkanek.

Na podstawie wynikow badania i analizy tkanek lekarz ocenia
potrzebe dalszego monitorowania lub leczenia. Dziatania te sg
podejmowane w oparciu o instrukcje i procedury opublikowane
przez Departament Zdrowia. Obowigzkiem lekarza jest
poinformowanie o wynikach kolposkopii i zalecanych dalszych
dziataniach.

Wykonanie

Kolposkopia jest przeprowadzana przez ginekologdw, ktorzy
przeszli specjalne szkolenie z jej wykonywania. Badanie trwa okoto
15-20 minut i jest podobne do standardowego badania przez
ginekologa, z wyjatkiem tego, ze uzywa sie mikroskopu. Podczas
badania nie jest wymagane znieczulenie ani sedacja.


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/leghalsspeglanir

Cigza

Kolposkopia jest wykonywana réwniez w trakcie cigzy, ale lekarz
wykonujgcy kolposkopie ocenia, czy konieczna jest biopsja. Wazne
jest, aby poinformowac o cigzy przy umawianiu sie na kolposkopie.

Biopsja stozkowa szyjki macicy

Biopsja stozkowa jest zwykle zalecana, gdy zmiany komérkowe
wymagajq leczenia.

Wykonanie

Biopsja stozkowa to zabieg, podczas ktérego ginekolog pobiera
fragment szyjki macicy w ksztatcie stozka w celu usuniecia zmian
komoérkowych. Zabieg ten jest zazwyczaj wykonywany w
znieczuleniu miejscowym i jest przeprowadzany w szpitalu.

Monitorowanie
Pierwsza kontrolna probka po biopsji stozkowej jest pobierana po
6 miesigcach, niezaleznie od wieku.

Wyniki analizy tkankowej biopsji stozkowej i ocena, czy wszystkie
zmiany komoérkowe zostaty skutecznie usuniete, okreslajg potrzebe
dalszego monitorowania. Dziatania te sg podejmowane w oparciu o
instrukcje Departamentu Zdrowia.

Ciaza
Biopsja stozkowa nie jest wykonywana w czasie cigzy.

Biopsja stozkowa nie ma wplywu na przyszte cigze, ale istnigje
nieznacznie zwiekszone ryzyko przedwczesnego porodu. Lekarz
przeprowadzajacy zabieg moze udzieli¢ dalszych informacji na ten
temat.


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein/eftirlit-eftir-keiluskurd

Fakty na temat badan przesiewowych
w Kierunku raka szyjki macicy

Zalety
Ryzyko raka szyjki macicy mozna ograniczyé, poddajgc sie

regularnym badaniom przesiewowym.

Dzieki regularnemu wykonywaniu cytologii mozliwe jest wykrycie i
leczenie zmian komorkowych, zanim rozwinie sie z nich nowotwor.

Uczestniczac w badaniu przesiewowym szyjki macicy, spotkasz sie
z profesjonalista, ktory przekaze informacje i rozwieje obawy.

Testy wykrywajace wirusa HPV sg wiarygodne.

Wady

Niektére kobiety odczuwajg niewielki dyskomfort podczas
pobierania probki, ale rozluznienie sie podczas jej pobierania
pozwala go zmniejszyé.

Cytologia moze ewentualnie wskazaé fatszywy wynik.

W nielicznych przypadkach moze zostaé zalecone zbedne leczenie.
Poniewaz nie mozna przewidzieé¢, ktére zmiany w komoérkach sie
cofna, a ktére mogg przeksztaicic sie w raka, leczenie jest
konieczne w obu przypadkach.

Niektore kobiety obawiajg sie pobierania prébek. Poméc moze
rozmowa z osobg pobierajgcg probke o przyczynie niepokoju.



Odrzucenie zaproszenia na badanie
przesiewowe

Jesli nie chcesz by¢ zapraszana na badania przesiewowe, nalezy
zadzwoni¢ do Centrum koordynacji badan przesiewowych w
kierunku raka (Samheefingarstéd krabbameinsskimana) i umowic
sie na rozmowe z pielegniarka pod numerem 513-6700 w dni
powszednie miedzy 8:30 a 12:00.

Jesli nie ma pewnosci, czy nalezy poddaé sie badaniom
przesiewowym, np. z powodu wczesniejszych operacji, zalecamy
skonsultowanie sie z lekarzem w celu uzyskania informacji i
zalecen. W razie potrzeby mozna uzyskaé¢ porade od pielegniarki w
Centrum koordynacji.

Informacje o badaniach
przesiewowych

e W latach 2019-2023 u Srednio 18 kobiet rocznie
zdiagnozowano raka szyjki macicy, a Srednio cztery kobiety
rocznie umieraty w tym okresie.

o (CzestoS¢ wystepowania raka szyjki macicy jest najwyzsza w
grupie wiekowej od 30 do 34 lat.

o Sredni wiek, w ktérym rozpoznaje sie raka, to 48 lat.

e Badanie przesiewowe szyjki macicy opiera sie na badaniu
przesiewowym w kierunku wirusa HPV, poniewaz bez jego
obecnosci nie dojdzie do zmian komérkowych ani rozwiniecia
sie nhowotworu.

e U wiekszoSci os6b zakazenie wirusem HPV zaniknie
samoistnie w ciggu dwéch lat.

Dzieki regularnemu udziatowi w badaniach przesiewowych liczba

przypadkéw raka szyjki macicy spadta o 90%




Gdzie moge znalez¢é dalsze
informacje?

W przypadku pytan dotyczacych badania przesiewowego w
kierunku raka szyjki macicy informacje mozna znalezé na
nastepujacych stronach internetowych:

Koordynacja badan przesiewowych w kierunku raka

(S ERIAS)

Heilsuvera.is

Departament Zdrowia

Szpital Uniwersytecki Landspitali - oddziat ginekologiczny

Jesli nie mozesz znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania, mozesz
skontaktowacé sie z Centrum koordynacji badan
przesiewowych w kierunku raka:

e Tel.:513 6700

e Email: krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
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