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1. Inngangur

A grundvelli reglugerdar nr. 856/2023 um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljéta almennt
lekningaleyfi og sérfraedileyfi med sidari breytingum (sja vidauka 2), hefur verid unnin marklysing og
stefnumadtun um hlutasérnam i augnlaeknisfraedi vid augndeild Landspitala. Ad peirri vinnu komu Gunnar Mar

Zoega, Ragnheidur Vernhardsdattir, Johann Ragnar Gudmundsson og Dyrleif Pétursdéttir.

Marklysingin midar vid eins ars hlutasérnam i augnlaeknisfraedi.

2. Tilgangur og préun marklysingar

Tilgangur pessarar marklysingar er ad vera leidbeinandi vid uppbyggingu og kennslu sérnams i augnlaekningum
a islandi. A medan & naminu stendur geta sérnamslaeknar nytt sér marklysinguna og ndmsmarkmid hennar sem
viomiod til ad fylgjast med eigin framvindu i sérndminu. Markmidid er ad sérnamsleeknar 66list breidan grunn i

faerni og pekkingu a svidi augnlaeknisfraedi.

Vid gerd marklysingarinnar og ndémsmarkmida sérnamsins var horft til starfsemi og vinnulags i augnlaeknisfraedi
eins og hun er stundud a augndeild Landspitala. Framkvaemt var heildstaett mat 4 peim namsmarkmidum sem
raunhaeft er ad na 4 einu ari i sérnami i augnlaekningum, med hlidsjon af peim Grreedum og peirri pjonustu sem
deildin bydur upp 4. Marklysing pessi er unnin i samraemi vid Gullbdkina (vidauki 2), sem Mats- og haefisnefnd
gaf Ut samkvaemt reglugerd nr. 856/2023 med sidari breytingum. Hvad vardar stig sérnamsins, namsmarkmid
og akvedna peetti i skipulagi og mati 4 framgangi sérnamsins, er ad miklu leiti midad vid marklysingar fra
Svipjod, Noregi og Danmarku (vidauki 2), asamt pvi sem studst hefur verid vid marklysingar fra International

Council of Ophthalmology (vidauki 2) og Royal College of Ophthalmology (vidauki 2).

Marklysing pessi er st fyrsta sem unnin hefur verid fyrir hlutasérnam i augnlaeknisfraedi a islandi og pvi liggur
ekki fyrir reynsla af framkvamd hennar né skipulagi sérnamsins. Vinna vid marklysinguna verdur pvi
aframhaldandi verkefni i stodugri endurskodun, med adherslu @ umbaetur eftir pvi sem porf krefur. Jafnframt
parf ad fylgjast med stodugum breytingum og framférum innan greinarinnar og tryggja ad peaer endurspeglist i

marklysingunni pegar vid a.
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3. Augnlaeknisfraedi

Augnlzaknisfraedi er su sérgrein leeknisfreedinnar sem sinnir greiningu, medferd og forvérnum sjukdéma og
averka augans og tengdra vefja, par 8 medal augnloka, tarukerfis og augntoéftar. Starfsemin spannar breitt svid,
allt fra bradapjonustu vegna augnskada og bradra sjukddéma yfir i langtimamedferd langvinnra sjukdéma, auk

fyrirbyggjandi starfsemi og skimunar.

A augndeild Landspitala fer fram fidlbreytt klinisk starfsemi. bar er veitt sérhaefd pjonusta og medferd fyrir
sjuklinga med baedi brad og langvinn augnvandamal. Medal algengra vandamala sem sinna parf eru glaka,
augnbotnasjukddmar, hornhimnusjukddmar, sjukdémar i sjdnhimnu og sjéntaug, bélgusjikdémar i auga,
sjonlagsfravik, augnsykingar og averkar 4 auga. Mikil dhersla er 16gd a ad veita vandada greiningu og
einstaklingsmifada medferd i nanu samstarfi vid adrar sérgreinar spitalans, eins og barna-, taugasjukdéma-,

innkirtla-, 6naemis- og smitsjukdémadeildir.

3.1 Greining og rannsoknir

Greining augnsjukddma byggist a kliniskri augnskodun med sérhaefdum augnskodunartaekjum og
myndgreiningarrannséknum. Medal peirra eru augnbotnamyndatokur, sjalfvirk sjonsvidsmeaeling,
sjonhimnusneidmynd med optical coherence tomography (OCT), flurljomunaraedamyndataka (fluorescein
angiography) og indocyanine green angiography (ICG). Einnig eru framkvaemdar ymsar adrar rannsoknir, svo
sem hornhimnutomadgrafia, hornhimnupykktarmaelingar (pachymetria), raflifedlisfraediprof eins og
sjonhimnurafrit (ERG) og sjénsvorunarmaelingar (VEP). Pessar rannséknir gegna lykilhlutverki i nakvaemri

greiningu, medferdarakvordunum og eftirfylgd augnsjukdéma.

A deildinni er jafnframt veitt bradamoéttaka fyrir sjuklinga med alvarlega augnskada og brada augnsjikdéma,
par sem porf er a skjotri greiningu og inngripum. betta krefst gdds samstarfs vid bradadeild Landspitala,

heimilislaekna, taugalaekna, skurdleekna og adrar sérgreinar.

3.2 Skurdadgerdir og lyfjamedferdir

A augndeildinni eru gerdar fidlbreyttar skurdadgerdir. Algengastar eru augasteinsadgerdir, adgerdir 4
sjonhimnu og glerhlaupi, glakuadgerdir, adgerdir vegna skjalga (strabismus), adgerdir & augnlokum og tarukerfi
og ymsar hormnhimnuadgerdir, til ad mynda hornhimnuigraedslur. Stor hluti adgerdanna fer fram 4 dagdeild,
en fléknari adgerdir krefjast innlagnar og nanari eftirfylgdar. A géngudeildinni eru einnig framkvaemd minni

inngrip, eins og augnbotnalasermedferdir, YAG-laser medferdir og lyfjainndaelingar vegna augnbotnasjukdéma.

6137



3.3 Freedsla og samrad

Mikilvaegt hlutverk augndeildar er samrdd og samstarf vid adrar deildir spitalans. Samstarf dlikra sérgreina er
sérstaklega mikilvaegt i greiningu og medferd augnsjukddma sem tengjast kerfissjukdémum, svo sem sykursyki,

sjalfsofnaemissjukdémum og aexlisvexti.

3.4 Visindastarf og préun

A augndeild fer fram fjdlbreytt visindastarfsemi sem midar ad pvi ad baeta greiningu, medferd og forvarnir
augnsjukdoéma. Visindarannsdknir na yfir kliniskar rannséknir, faraldsfreedilegar rannsdknir og grunnrannséknir
a augnsjukdomum, medal annars 4 svidi erfda, frumuliffreedi og liftaekni. Mikil dhersla er 16gd a nytingu

rafreenna gagna og myndgreiningartaekni vid rannsdknir og greiningarvinnu

3.5 Ahersla @ menntun og pjalfun

Augndeild gegnir lykilhlutverki i menntun laeknanema, sérndmsgrunnslakna og sérnamslaekna i
augnlaekningum. Sérnamslaeknar taka patt i 6llum pattum starfseminnar, par med talid kliniskri vinnu,
adgerdum, rannséknum og fraedslu. beir fa pjalfun i greiningu, medferd og eftirfylgd augnsjukdéma undir

leidsogn reyndra sérfreedinga. brir sérfraedilaeknar hafa lokid handleidaranamskeidi vid Landspitala.

3.6 Samantekt

Starf augndeildar Landspitala er fjélpaett og pjonar baedi sem klinisk midst6d fyrir augnsjikdéma a islandi og
sem kennslu- og visindamidstod. Med pvi ad sameina kliniska starfsemi, skurdlaekningar, rannsdknir og freedslu

tryggir deildin heildraena uménnun sjuklinga og studlar ad framprdéun i greininni.
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4. Umsjon sérnamsins

Kennslurad i augnlaekningum hefur umsjén med skipulagningu og framkvaemd sérnamsins. | nefndinni eiga saeti
kennslustjéri sérnamsins, yfirlaeknir augndeildar Landspitala, forstodumadur freedasvids augnsjukdémafraedi
Leeknadeild, Hi (eda annar augnlaeknir tilnefndur af forstddumanni freedasvids), auk umsjénarlaeknis
sérnamslaekna. Kennslustjori er formadur kennslurads og er hann radinn & abyrgd framkvaemdastjdra leekninga
i skilgreint stéduhlutfall og er yfirlaeknir sérnams peirra naesti yfirmadur hvad pessi mal varda. Kennsluradid ber
abyrgd 4 ad tryggja ad sérnamid sé i samraemi vid vidurkennd fagleg viomid, gadi kennslu og pjalfunar séu

tryggd og ad reglulegt mat fari fram a framvindu ndmsins.

Kennslustjori hlutasérnamsins verdur ad hafa lokid handleidaranamskeidi og gegna ad minnsta kosti 40%

starfshlutfalli vid augndeild Landspitala.

Malefni sérnamsins eru jafnframt raedd a reglulegum fundum sérfraedinga augndeildar, sem haldnir eru ad

jafnadi manadarlega, par sem farid er yfir stodu namsins, kennslu og faglegar dherslur deildarinnar.
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5. Sérnamsstodur

5.1 Fjoldi sérnamsstada

A augndeild Landspitala er gert rad fyrir allt ad fidrum sérndmsstédum fyrir laekna i sérnami i augnlaekningum.
Gert er rad fyrir ad fimmti sérnadmslaeknirinn geti verid til stadar ef viokomandi er ad ljuka sérnami erlendis og

feer heimild fra peirri deild til ad taka eitt ar hérlendis.

Adrar stofnanir 4 landinu bjéda ekki upp a skipulagt sérnam i augnlaeekningum og er pvi allt sérndm a pessu svidi
midad vid starfsemi Landspitala. Fjorir til fimm virkir sérnamslaeknar & hverjum tima tryggja sem best jafnvaegi
milli kliniskrar vinnu, kennslu, sjalfsnams og visindastarfa, auk pess sem slikt fyrirkomulag audveldar samfellda

pjénustu vid fjarvistir eda breytingar a starfshlutfalli.

5.2 Umsoékn um sérnamsstoodu

Ndmsstodur verda auglystar i samraemi vid verklag Landspitala um auglysingu sérnamsstada, samhlida 6drum
vidurkenndum sérnamsleidum spitalans, eda pegar stodur losna. Umsoknir skulu berast til yfirlaeknis
augndeildar. | kjolfarid fara fram starfsvidtol vid yfirlaekni og kennslustjéra sérnamsins. Vidtolin mida ad pvi ad
meta dhuga, vidhorf og haefni umsaekjanda til starfa i augnleekningum. Vid val umsaekjenda er tekid mid af
ferilskra, fyrri ndmsarangri, kliniskri reynslu, visindastorfum, kennslu og 6drum pattum sem teljast umsaekjanda

til framdrattar.

5.3 Inntokuskilyroi

Vid upphaf sérnams skal umsaekjandi hafa lokid laeknapréfi fra Haskdla islands eda sambaerilegu ndmi fra

erlendum haskdla, hafa leekningaleyfi 4 islandi og ad jafnadi lokid sérnamsgrunnsari.

5.4 Samningur og timalengd

Sérnamslaknir og yfirlaeknir sérnams/framkvaemdastjoéri laekninga @ Landspitalanum gera med sér samning um
sérnamid, sbr. reglugerd nr. 856/2023. Hlutasérnam i augnlaekningum & Landspitala er 12 manudir i heild. Radid
er i sérndmsstodu til 6 mdnada i senn, med moguleika & framlengingu um adra 6 manudi ad uppfylltum
namsmarkmidum og skilyrdum samkvaemt mati kennslustjora og yfirlaeknis (sja kafla Mat d framvindu

sérnams).
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5.5 Starfshlutfall i sérnami

Sérnamslaeknir starfar i fullu starfi vid augndeild Landspitala (100% starfshlutfall) og tekur patt i klinisku starfi,
mottoku, skurdstofustarfi og voktum samkvaemt skipulagi deildarinnar. { undantekningartilvikum getur
sérnamslaeknir 6skad eftir hlutastarfi, t.d. vegna veikinda, faedingarorlofs eda annarra gildra persénulegra

astaedna. Fyrir slikt gilda eftirfarandi meginreglur:
1. Somu krofur um pekkingu, feerni og ndmsframvindu eru gerdar og hja peim sem eru i fullu starfi.

2. Heildarlengd namsins skal ad jafnadi vera su sama og hja sérnamslaeknum i fullu starfi, midad vié 12

manada nam i fullu starfshlutfalli.

5.6 Lenging namstima

Ef sérnamslaeknir er fjarverandi fra ndmi i meira en tveer vikur a tolf manada timabili, kann ad purfa ad lengja
namstimann ad pvi marki sem fjarveran nemur. Allar fjarvistir umfram 16gbodinn fritima, rannsdknarleyfi eda
sampykkt leyfi sérnamsnefndar koma til skodunar, svo sem vegna veikinda, faedingarorlofs eda annarra
adstedna. Haegt er ad semja um ad vera i hlutasérnami en po aldrei laegra hlutfall en 50%, og lengist

sérnamstimi i hlutfalli vid starfshlutfall.

5.7 Ofullnaegjandi ndmsframvinda

Sérnamslaeknar starfa i nanu samstarfi vid annad starfsfélk augndeildarinnar, sérfraedilaekna, hjukrunarfraedinga
og adra heilbrigdisstarfsmenn. Fravik i ndmsframvindu, vinnubrégdum eda hegdun verda jafnan fljétt ljos og
gefst pa taekifeeri til ad gripa inn i og leidrétta an tafar. | fyrstu verdur leitad leida til Urbéta innan deildarinnar
med adkomu kennslustjdra, handleidara og yfirlaeknis. betta er gert med leidbeinandi samtélum og markvissum
adgerdum til ad baeta namsframvindu. Ef itrekadar tilraunir skila ekki arangri getur purft ad visa sérnamslaekni

ur ndaminu.

5.8 Aframhaldandi sérnam erlendis

Hlutasérnam i augnlaekningum a Landspitala nazer yfir hluta af heildarsérnami i greininni. beir sem hyggjast ljuka
fullu sérnami purfa ad ljuka sérnaminu erlendis. Pétt ekki sé formleg samvinna vid erlendar stofnanir sem
stendur, eru sérfreedilaeknar augndeildar i gédum tengslum vid fjélda erlendra augndeilda par sem peir sjalfir
hafa aflad sér sérmenntunar. beir geta pannig veitt rddgjof og adstod vid umsdknir, auk pess sem medmaeelabréf

eru utbudin fyrir sérnamslaekna sem saekjast eftir aframhaldandi nami erlendis.
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6. Sérnam i augnlaekningum

Nam til sérfraediréttinda i augnlaeknisfraedi samkvamt reglugerd nr. 856/2023 tekur ad lagmarki fimm ar og er
hlutasérnam a islandi skipulagt sem 12 manada timabil innan pess ramma. Namid skal vera vel skilgreint med
tilliti til innihalds, kennslu, markmida og mats & framvindu, i samraemi vid evrépsk viomid (EBO — European

Board of Ophthalmology). A islandi fer hlutasérnam i augnlaeknisfraedi eingdngu fram & augndeild Landspitala,

sem er haskédlasjukrahus og pjonustar baedi almenna og sérhaefda augnleeknispjonustu fyrir allt landid.

Hlutasérnamid veitir sérndmslaeknum breidan grunn i kliniskri augnlaekningafraedi og leggur dherslu a badi
pbekkingu og verklega faerni. Sérnamslaeknar 6dlast vidtaeka reynslu i greiningu og medferd algengra
augnsjukdoma, baedi i gongudeildarstarfi og & legudeild, dsamt pvi ad taka patt i bradapjonustu og
skurdstofustarfi. Mikil dhersla er 16gd a kliniska handleidslu, virka patttoku i daglegu starfi og sampaettingu

kennslu og vinnu undir handleidslu reyndra sérfraedinga.

Sérnamslaeknar taka patt i reglulegri kennslu og umraedufundum deildarinnar par sem farid er yfir klinisk tilfelli,
myndgreiningar, skurdtaekni og nyjustu rannsoknir. beir fa kennslu i grunnstodum helstu undirsérgreina
augnlaeknisfreedinnar, par 8 medal hornhimnulakningum, gldku, augnbotnasjukdémum, augnkrabbameinum,
augnbolgusjukddmum, augnlytaleekningum, barnaaugnlakningum og skjalga (strabismus) auk
augntaugalaekninga. beir fa pjalfun i helstu rannsdknar- og greiningaradferdum sem beitt er 4 augndeildum, svo
sem sjonmeelingum, sjonsvidsmaelingum og OCT sneidmyndatdku. beir fa grunnpjalfun i notkun lasera vid
medferd augnsjikddma, svo sem vid eftirskyi og rifu i sjdnhimnu. beir fa einnig kynningu 4 sérhaefdari
rannséknum svo sem, eedamyndatdkum i augnbotni og myndgreiningu @ hornhimnu, auk notkunar
skur@smasjar. bannig 60last peir baedi breida yfirsyn yfir greiningartaekni og pjalfun i framkvaemd og tulkun

nidurstadna.

{ skurdstofustarfi taka sérnamslaeknar pétt i fiolbreyttum adgerdum undir leidsogn sérfraedinga og 68last
pbekkingu 4 adgerdum a framhluta augans, svo sem & augnlokum, hornhimnu og linsu, sem og i tengslum vid
gldku og augnaverka, en einnig adgerdum & afturhluta augans, eins og sjonhimnulosadgerdir. Sérnamslaknar
taka jafnframt patt i eftirfylgni sjuklinga eftir adgerd, og 6dlast pannig skilning a klinisku heildarferli sjuklinga fra

greiningu til medferdar og endurkomu.

Kennsla sérnamsins byggist @ sampaettingu daglegrar kliniskrar vinnu og formlegrar kennslu. Sérnamslaknar
taka reglulega patt i freedilegum fundum og kennsludégum sem haldnir eru a@ augndeildinni, sem og i samstarfi
vid augnlaekna utan spitalans. beir eru jafnframt hvattir til patttdku i visindastarfi, kynningum og
samradsfundum pverfaglegra teyma, einkum i tengslum vid augnaexli, sykursyki og sjalfsofneemissjukdéma,

augntaugalaekningar og barnaaugnlaekningar.

Sérndmslaeknar fa pannig breidan grunn i almennri augnlaeknisfreedi og naegilega verklega og fraedilega feerni til
ad takast a vid flestar algengar kliniskar adstaedur. A sama tima fa peir innsyn i helstu undirsérgreinar fagsins,

sem nytist vid aframhaldandi sérnam erlendis.
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Landspitali er kennslu- og haskélasjikrahus og er markmidid ad hlutasérnamid & islandi verdi sterk undirstada
undir aframhaldandi sérnam erlendis. Augndeild Landspitala hefur i gegnum tidina att gott samstarf vid
fiélmargar norraenar og evropskar augndeildir, og geta islenskir sérnamslaknar pvi att audvelt med ad sxkja

framhaldsnam a vidurkenndum stofnunum erlendis.
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7. Helstu peettir sérnams i augnlaekningum

7.1 Verklegir namspaettir

Sérnamslaeknar i augnlaeekningum starfa samkvaemt skipulagdri vinnudaetlun sem tryggir ad peir fai jafna og
fiolbreytta pjalfun i 6llum meginsvidum greinarinnar. Ahersla er 16gd 4 stigvaxandi abyrgd og sjalfstaedi i klinisku

starfi, undir handleidslu sérfraedinga.

A ndmstimanum 68last sérndmslaeknar vidtaeka reynslu i greiningu og medferd algengra augnsjikdéma,
framkvaemd rannsdkna og verklagspatta, sem og i samskiptum vid sjuklinga og samstarfsfélk. Sérnamslaeknar

taka patt i mottoku sjuklinga 4 gongudeild, bradamottdku og legudeild, auk patttoku i adgerdum a skurdstofu.

7.1.1 Bradamottaka

Bradamottaka augndeildarinnar er ménnud af sérnamslaeknum, sem sinna daglegu mati og medferd
bradatilvika i augnleekningum. bar 6d8last peir vidtaeka pjalfun i greiningu og medhoéndlun algengra bradatilfella,
svo sem augnskada, sykinga, prystingshaekkana, sjénskerdingar og annarra bradra sjontruflana.
Hjuakrunarfraedingur tekur einnig patt i teymi bradamaéttokunnar. Sérfraedilaeknir 4 gongudeild ber dbyrgd a
nyjum tilfellum bradamattékunnar @ dagvinnutima. Utan dagvinnutima er sérfraedingur @ bakvakt tiltaekur

simleidis til samrads og leidsagnar ef porf krefur.

7.1.2 Géngudeild

A gongudeild vinna sérnamslaeknar undir handleidslu sérfraedinga ad greiningu og medferd augnsjikdéma, par
a medal hornhimnusjukddma, glaku, augnbotnasjukdéma, bélgusjukddma, augnlokasjukdéoma og sjontruflana.
Sérnamslaeknar framkvaema algengar augnrannsdknir, par @ medal sjonmeelingar, augnprystingsmeaelingar,
sjénsvidsprof, OCT, litun og skodun & fram- og afturhluta augans. beir laera einnig ad meta og forgangsrada
sjuklingum eftir bradleika vandans. A gongudeild sinna sérnamslaeknar einnig lyfjainndaelingum i auga
(intravitreal lyfjagjof), einkum anti-VEGF lyfjamedferd vid sjukdémum a bord vid aldurstengda hrérnun i
augnbotnum og sykursykistengda nyadamyndun. bessi verklegi pattur veitir sérnamsleeknum mikilvaega pjalfun
i medhondlun augans, aseptiskum vinnubrégdum og nakvaemni vid medferd sem krefst baedi 6ryggis og

kliniskrar domgreindar.

7.1.3 Skurdstofustarf

Sérnamslaeknar taka reglulega patt i skurdstofustarfi a augndeild undir handleidslu augnskurdlaeknanna.
Ahersla er 16gd 4 ad peir 6dlist trausta verklega pjalfun og skilning & vinnuferli augnadgerda fra undirbuningi il

lokamedferdar. Sérnamslaeknar lzera rétta notkun og stillingar skurdsmasjar, handlagni vié 6rsma vinnusvaedi og
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ad vinna i samhaefdu teymi skurdstofunnar. beir fa taekifeeri til ad fylgjast med og adstoda vid fjolbreyttar
adgerdir 4 framhluta augans, svo sem a augnlokum, hornhimnu, linsu og i tengslum vid gldku og augnaverka,
auk pess ad 6dlast innsyn i adgerdir a afturhluta augans. Med timanum 6d8last sérndmslaknar aukna faerni i ad
beita smasjarvinnubrogdum og nota videigandi taekni og verkfzeri 8 6ruggan og markvissan hatt. Eftir adgerdir
taka peir patt i eftirfylgni sjuklinga, fylgjast med bataferli og meta mogulega fylgikvilla. Med pvi 6dlast peir dypri

skilning 4 samhengi skurdmedferdar, liffreedilegra ferla og endurhaefingar eftir augnadgerdir.

7.1.4 Rannsdknir og greiningaradferdir

Sérnamslaeknar 6dlast faerni i maelingu sjénskerpu og augnprystings, i mati & augnlokum og tarakerfi og kliniskri
skodun augans med raufarlampa. A medan & naminu stendur laera sérndmslaeknar ad framkvaema og tulka
algengustu greiningarrannsoknir i augnlaeknisfraedi, svo sem sjonsvidsmeaelingar og OCT sneidmyndatokur af

augnbotni. beir fa einnig innsyn i notkun pachymetri, keratometri, biometri og eedamyndataka af augnbotnum.

7.1.5 Mat @ namsframvindu i verklegum pdattum

i verklegum pattum er 16gd ahersla & simat (formative assessment), reglulegt endurmat og einstaklingsmidada
handleidslu. Kennslustjori og handleidarar fylgja naid framvindu hvers sérnamslaeknis og meta pekkingu, faerni

og sjalfsteedi i klinisku starfi.

7.2 Fraedilegir némspeettir

7.2.1 Kennslufundir og umraedutimar

Kennslufundir fyrir sérnamslakna eru haldnir reglulega 4 augndeild Landspitala, ad jafnadi vikulega. bar er farié
yfir valin efni Ur augnlaeknisfraedi, nyjustu rannsdknarnidurstodur og klinisk tilfelli. Kennslan fer ymist fram i
fyrirlestraformi, med tilfellaryni, myndgreiningum eda verklegri kennslu. Sérfreedilaeknar a deildinni leida
kennsluna pegar svo a vid en sérnamslaknar eru hvattir til virkrar patttéku og kynninga, par med talid notkun

vendikennslu.

7.2.2 Samradsfundir og klinisk tilfelli

Sérnamslaeknar taka patt i reglulegum kliniskum fundum deildarinnar, par sem flokin eda sjaldgeef tilfelli eru
reedd i teymisvinnu med patttoku sérfraedinga af mismunandi svibum, svo sem innan hornhimnu-, glaku- og
augnbotnasjukddma, taugaaugnleekninga og barnaaugnlakninga. Pessir fundir hafa badi kennslu- og

fagpbréunarhlutverk og studla ad samhaefingu i greiningu og medferd sjuklinga.
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7.2.3 Fraedslufundir Landspitala og Laeknafélags [slands

Sérnamslaeknar eru hvattir til ad sakja adra fraedslufundi innan spitalans, svo sem klinisk malping og

pverfaglega kennsludaga, par sem 16g6 er dhersla 4 samvinnu milli sérgreina.

7.2.4 Sjdlfsnam

Sérnamslaeknar bera dbyrgd 4 eigin sjalfsndmi og eru hvattir til ad fylgjast med nyjustu rannséknum og
kliniskum leidbeiningum & svidi augnlaeknisfraedi. beim stendur til boda fjoldi kennslugagna 4 augndeildinni, par

a medal baekur, handbakur og leidbeiningar, rafraent kennsluefni og myndasofn.

Meelst er til pess ad hver sérnamslaknir eignist Kanski’s Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach (hof:

John F. Salmon, Elsevier) auk The Wills Eye Manual.

Augndeild Landspitala er med adgang ad Basic and Clinical Science Course fra American Academy of

Ophthamology sem sérnamslaeknar eru hvattir til ad nyta sér.

EyeWiki, The Eye Encyclopedia written by Eye Physicians and Surgeons (EyeWiki) er gagnagrunnur fra Amerisku

augnlaeknasamtékunum (AAO) sem sérnamslaeknar eru hvattir til ad nyta sér.
Einnig eru sérnamslaknar hvattir til ad fylgjast med pessum helstu ritryndu timaritum augnlakninganna:

Ophthalmology
Current Opinion in Ophthalmology

Survey of Ophthalmolopgy

1.

2

3

4. British Journal of Ophthalmology

5. American Journal of Ophtahlmology
6

Acta Ophthalmologica

7.2.5 Namskeid og visindastarf

A ndmstimanum eru sérnamslaeknar hvattir til ad taka patt i innlendum eda erlendum namskeidum,
rddstefnum og visindastarfi i samvinnu vid sérfreedinga deildarinnar. Med pvi 6dlast peir pekkingu a nyjustu

adferdum i augnlaeknisfraedi og reynslu i framsetningu fraedilegs efnis.

7.2.6 Kennsla

Sérnamslaeknar augndeildar taka virkan patt i kennslu 5. ars leeknanema pegar peir koma i verknam i
augnsjukdomafraedi. Kennslu l&eknanema er skipt @ milli sérnamslaeknanna i samraemi vid vinnuskipulag peirra,

sbr. vidauka 1.
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https://eyewiki.org/Main_Page

Sérnamslaeknar augndeildar taka einnig virkan patt i kennslu sérnamsgrunnslaekna og sérndmslaekna i

heimilisl&ekningum sem koma & augndeildina 3 valtimabili.

16 | 37



8. Handleidsla

Vid upphaf sérnams er hverjum sérnamslaekni Uthlutad sérnamshandleidara a augndeild Landspitala.
Handleidari er sérfreedingur i augnlaekningum med reynslu af kennslu og kliniskri pjalfun og hefur yfirumsjén
med faglegri framvindu, lidan og starfspréun sérnamslaeknisins. Vegna fyrirkomulags augndeildar Landspitala
vinna sérfraedingar, sérnamslaknar og annad starfsfolk ndid saman i daglegu starfi. bvi & sér stad stodug og
oformleg klinisk handleidsla i gegnum daglega sjuklingavinnu, skodanir og radgjof a bradamottoku og
gongudeild, adgerdir og vaktpjénustu. bessi daglega handleidsla er lykilpattur i nami sérnamslaekna og tryggir

samfellu i kennslu, endurgjof og klinisku oryggi.

Handleidari og sérnamslaeknir halda sidan formlegan fund manadarlega, par sem farid er yfir framvindu i nami,
kliniska reynslu, lidan i starfi og markmid naestu manada. Handleidari veitir leidsogn um faglega pjalfun,
skipulag ndms, og stydur vid sérnamslaekninn i ad efla kliniska démgreind, verklega faerni og sjalfstaedi i starfi.
Fundirnir eru jafnframt vettvangur til ad reeda starfspréun, aframhaldandi sérnam erlendis og patttoku i
freedslu- eda rannsdknarverkefnum. Handleidari og sérnamslaeknir reeda frammistodu og namsframvindu
sérnamslaeknisins reglulega a ndmsarinu. Sérnamslaknir safnar gégnum i sérstaka rafraena ferilmoppu.
Handleidari gerir skyrslu i lok ndmsars skrad i rafreena ferilmoppu fyrir arlegt frammistédumat. Kennslustjori
fylgist med ad markmid sérnamsins samkvamt marklysingu séu uppfyllt og ad pjalfun sérnamslaeknisins sé i

samraemi vid markmid og gadi sérnams a augndeild Landspitala.
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9. Mat a framgangi sérnams

9.1 Tilgangur

Vid mat & framgangi sérnamslaeknis i augnlaeknisfraedi eru notadar nokkrar mismunandi matsadferdir, sem allar

hafa pad ad markmidi ad:
e  Meta kliniska, verklega og fraedilega feerni sérnamslaeknis og framfarir hans 8 namstimanum.
e Veita markvissa endurgjof um styrkleika, veikleika og frekari ndmsparfir.

o Tryggja ad sérnamslaeknar uppfylli viomid marklysingar og séu hefir til sjalfstaeedrar vinnu undir

handleidslu.

e Koma snemma auga a pa sérnamslaekna sem purfa aukinn studning, eda endurmat a aherslum i nami

og starfspréun.

9.2 Matsadferoir

9.2.1 Namsbok (logbok)

Hver sérnamslaeknir heldur utan um rafreena ferilméppu. Par eru skradar helstu rannséknir, adgerdir, vidtol,
sjuklingatilfelli og klinisk verkefni i samraemi vid markmid sérndmsins. Handleidari og sérnamslaknir fara
reglulega yfir ndmsbdkina, ad lagmarki manadarlega, og meta hvort framgangur sé i samrami vid markmid

namsins. Ef dbdtavant er gert rad fyrir ad Urbaetur séu skilgreindar og framkvaemdar i sameiningu.

9.2.2 Mat a verklegri faerni (Direct Observation of Procedural Skills — DOPS)

Sérfraedingur fylgist med framkvaemd verklegra adgerda og skodana, svo sem raufarlampaskodunar,
augnbotnaskodunar, maelingar 4 augnprystingi, brottndmi adskotahluta af yfirbordi auga, lyfjainndalinga i auga

og annarra algengra inngripa. Mat fer fram a.m.k. sex sinnum a ari.

9.2.3 Umraedur um klinisk tilfelli (Case-Based Discussions — CBD)

Sérnamslaeknir fer yfir raunverulegt tilfelli med sérfraedingi par sem fjallad er um kliniska akvardanatoku,
rannsdknarval, greiningu og medferd, auk samskipta og teymisvinnu. Slikar umraedur fara fram a.m.k. sex

sinnum & ari med mismunandi sérfreedingum.
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9.2.4 MiniCEX

Matsblad fyrir afmarkadan kliniskan verkpatt i starfi sérnamslakni sem felur i sér ad matsadili fylgist med
sérnamslakni framkvama viokomandi leeknisverk og gefur endurgjof. Best er ad fa endurgjof fra élikum

einstaklingum. Ldgmark er ad fa 3 miniCEX matsbl6d 4 ndmsarinu:
e eitt fyrir augnskodun
¢ eitt um fagmennskutengt atridi i sérndminu

o eitt fyrir faerni i upplysingagjof til sjuklings

9.2.5 Developing the clinical teacher

Hér er skodad hvernig sérnamslaeknirinn undirbyr og stendur ad kennslu laeknanema eda kennslu sinna

jafningja, t.d. med greinarkynningu.

9.2.6 Igrundanir

igrundanir (e. reflections) um lzerdémsrik tilfelli/atvik o.fl. skraist i ePorftolio undir heitinu ”Reflective Practice”.

Handleidari og sérnamslaeknir reeda pessar igrundanir og handleidari gefur endurgjof.

igrundanir eru afar mikilvaegur pattur i sérnami laekna. Slikt endurspeglar ad sérnamslaeknir lzerir af peim

tilfellum sem upp koma i starfi. Lagmarkskrafa eru fjérar igrundanir.

9.2.7 bverfagleg endurgjof (Team Assessment Behaviour - TAB)

Arlega er framkvaemt fjélatta mat par sem mismunandi starfsstéttir innan augndeildar leggja mat &
fagmennsku, samskipti, teymishaefni og dbyrgd i starfi sérndmslaeknis. Handleidari fer yfir nidurstodurnar med

viokomandi og skilgreinir styrkleika, askoranir og mogulegar umbazetur.

9.2.8 Verklegt prof / Mat a kliniskri haefni

i lok sérnamsars er lagt fyrir verklegt eda blandad kliniskt mat, par sem kannad er hvort sérnamslaeknir hafi nad
tilskildum markmidum i augnskodun, greiningu og medferd helstu sjukdéoma. Matid getur falid i sér

rauntimaskodun sjuklinga, myndgreiningarprautir, tilfellagreiningar og stutt munnlegt proéf.
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9.2.9 Almennt simat

Dagleg samvinna sérnamslaeknis og sérfreedinga a deildinni veitir stodugt mat a faglegri pekkingu, kliniskri
démgreind, samskiptum og dbyrgd. Tvisvar a ari funda sérfraedingar deildarinnar og bera saman mat sitt a
framvindu og frammistodu sérndmslaekna. Nidurstodur eru skrddar og teknar saman i arlega framvinduskyrslu

sem send er kennslustjora.

9.3 Matsfundur

i lok sérnamsars er haldinn formlegur matsfundur par sem kennslustjéri, handleidari og yfirlaeknir augndeildar
funda med sérnamslakni. Farid er yfir heildarmat 4 framvindu, faerni og vidveru, og metid hvort sérnamslaeknir
hafi uppfyllt markmid marklysingarinnar. Handleidari skilar inn skriflegri handleidaraskyrslu og notast vid sama

eydublad og kvedid er 4 um i Gullbdkinni.
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10. Stig sérnamsins

Sérnamid i augnlaeknisfraedi 4 Landspitala er eitt samfellt sérnamsar sem markar fyrstu pjalfun i

augnlaekningum. pad felur i sér skipulagda kennslu og handleidslu sem midar ad pvi ad sérnamslaeknir 6dlist

breidan grunn i kliniskri greiningu, medferd og verklegri faerni a 6llum helstu svidum augnlaeknisfreedinnar.

Namid veitir sérnamsleeknum baedi freedilega og hagnyta undirstédu fyrir aframhaldandi sérnam erlendis og

studlar ad pvi ad efla sjalfstaedi, fagmennsku og kliniska domgreind.

10.1 Markmid sérnamsarsins

AQ veita vidtaeka og markvissa pjalfun i helstu pattum kliniskra augnlaekninga.

Ad byggja upp traustan skilning & helstu sjukdémum augans, greiningaradferdum og

medferdardrraadum.
AQ pjalfa verklega faerni i algengustu rannsdknaradferdum og inngripum i augnlakningum.
Ad efla kliniska démgreind og faerni i akvordunartdku vid mismunandi augnsjukdéma.

AQ pjalfa faerni i samskiptum, teymisvinnu og faglegu samstarfi innan augndeildarinnar og
sjukrahdsumhverfis, i samskiptum vid adra sjalfstaett starfandi augnleekna, sem og i samskiptum og

samvinnu vid laekna a heilsugaeslu og annarra deilda sjukrahussins.

Ad undirbua sérnamslakna fyrir aframhaldandi sérhaefingu i augnlaekningum.

10.2 Naudsynleg heefni til ad ljuka hlutasérnaminu

10.2.1 Klinisk faerni og pekking

Geta tekid itarlega augnsogu og framkveemt heildstaeda augnskodun.

Hafa trausta kunnattu i notkun algengustu rannséknartaekja, par 4 medal raufarlampa, oftalmoskdps,

tondmetra, sjonmeelitaekja og OCT.

Kunna ad framkvaema Schirmer-prdf, flurljdmunarlitun, sjonsvidsprof an teekja og adrar

grunnrannséknaradferdir augnlaekninga.
Kunna ad nota snertilinsur til skodunar a sjénhimnunni (prispegill, SuperQuad linsa, o.s.frv.).
Kunna ad nota snertilinsur til skodunar 4 trabekulunetinu i forhdlfshorninu (notkun goniosképs),

Geta greint og medhondlad algengustu augnsjukdéma, par & medal hornhimnusjukdéma, glaku,

sjonhimnusjukddma, bélgur i uvea, augnlokasjukdéma, purr augu, sykingar og sjontruflanir.
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e  Geta tekid patt i bradamottokuvinnu og sinnt algengum bradatilfellum eins og augnskada, sykingum,

prystingshaekkun og sjonskerdingu.

10.2.2 Verkleg feerni og inngrip
e  Framkvaema lyfjainndzelingar i auga (intravitreal inndaelingar) og i samraemi vid verklagsreglur.
e  Geta fjarleegt adskotahluti a yfirbordi augans, baedi 8 hornhimnu og 4 slimhimnu augans.
e bekkja framkvaemd augnlokaadgerda, hornhimnu- og glakuinngripa og adgerda vegna sjonhimnulosa.
e  Odlast grunnfaerni i notkun skurdsmasjar, aseptiskum vinnubrégdum og vidhaldi teekjabunadar.

e Odlast innsyn i grunnatridi skurdlaekninga & augum, baedi hvad vardar undirblning, adgerdirnar sjalfar

og eftirmedferd.

10.2.3 Fraedileg og visindaleg feerni
e Taka virkan patt i freedslufundum, tilfellarannséknum og visindalegum umradum innan deildarinnar.
e Vera faer um ad kynna sjukratilfelli og nidurstédur rannséknar eda medferdar a kliniskum fundum.

e Kynna sér nyjungar i greiningu og medferd augnsjukdéma med lestri visindagreina og kliniskra

leidbeininga.

10.2.4 Samskipti og fagmennska

e  Geta att drangursrik samskipti vid sjuklinga og adstandendur med aherslu a skyra upplysingagjof og

traust.
e Vinnaiteymi med hjukrunarfraedingum, laeknum og 68rum heilbrigdisstarfsménnum.

e Syna abyrgd, fagmennsku og virdingu i 6llum samskiptum.

10.3 Vidmidunartolur og verkleg reynsla (midad vid heilsars hlutasérnam)

Til ad tryggja naegilega breidd og dypt i kliniskri og verklegri reynslu & sérnamsarinu gilda eftirfarandi

viodmidunartdlur um fjélda tilvika og patttdku i helstu pattum namsins:
e  Skodanir sjuklinga: a.m.k. 400 sjuklingatilfelli.

e Intravitreal lyfjainndeaelingar (anti-VEGF): a.m.k. 200 framkvaemdar inndeelingar.
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e Lasermedhondlun: a.m.k. 5 framkvaemdar lasermedhdndlanir 3 rifu i sjdnhimnu og 5 YAG

capsulotomiur
e  patttaka i skurdstofuvinnu: a.m.k. 20 adgerdir (sem adstodarmadur eda undir handleidslu).
e Greiningar med OCT, augnbotnamyndum, sjonsvidsmaelingum og pess hattar: a.m.k. 100 tilfelli.
e Regluleg patttaka i kennslufundum, tilfellafundum og fraedslu 4 deild (lagmark 75% maeting).

e  Sja nanariividauka 3: namsmarkmid midad vid undirgreinar augnlaekninga. Yfirlit til hlidsjonar vid

skipulag ndmsins og mat a framvindu.

10.4 Lokamarkmi® hlutasérnamsins

AQ loknu 12 manada hlutasérnami i augnlaeknisfraedi @ Landspitala skal sérnamslaeknir hafa nad peim faglegu
og verklegu markmidum sem skilgreind eru i marklysingu sérnamsins. Hann skal geta sinnt algengum
augnsjukdoémum og bradatilfellum sjalfstaett undir handleidslu, hafa 66last breidan grunn i kliniskri pekkingu,

verklegri faerni og teymisvinnu, og vera tilbdinn til aframhaldandi sérhaefingar i augnlaekningum.
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11. Vidaukar

11.1 Vidauki 1: Vinnuskipulag

Manadaraaetlun sérnamslaekna i augnlaeekningum (midad vid 4 starfandi sérnamslaekna i einu):
Verkefni sérndmslaekna og ndmstaekifzeri eru pessi helst:

1) Umsjén bradamoéttdku augndeildar i samradi vid sérfraedilaekni, fyrstu komur og endurkomur

2) Umsjon med radgjafarsima og spjallras i Heilsugatt

3) Framkvaemd lyfjainndaelinga. Alls fara 3 dagar & viku i pessa starfsemi @ gongudeildinni. Naverandi
deildarlaeknar og sérnamsgrunnslaknar hafa séd um framkveemd inndzlinganna.

4) Dbatttaka i gongudeild sérfraedileekna

5) Pbéatttaka & skurdstofu, baedi & 12CD og skurdstofum a gongudeildinni

6) Innskriftir fyrir skurdadgerdir 4 12CD

7) Skodun inniliggjandi sjuklinga 4 12G i samradi vid sérfraedileekna

8) Kennsla leeknanema og sérnamsgrunnslaekna

9) Sjalfsnam og skipulag

Midad vid 12 manada hlutasérndm teljum vid raunhaeft ad skipta timabilinu upp i 4 manada lotur. [ upphafi ars
er meiri dhersla @ brddamattoku og lyfjainndaelingar en a seinni helmingi er meiri dhersla a patttoku i

gongudeildum sérfraedileekna og skurdadgerdum auk kennslu leeknanema og peirra sem yngri eru.
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Mdnudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Helgarvakt
BMT BMT BMT BMT BMT Helgarvakt
BMT Inj.fh /BMTeh | Inj.fh /BMT eh Inj. fh / BMT eh BMT
BGEEGIIRG) | BVTh/injeh | BMT fh/Inj. eh BMT th / Inj. eh Fylgja sérfr.
Adgerdir (MsG) | EYIgialserin Fylgja sérfr. Fylgja sérfr. Lestrardagur
BMT BMT BMT BMT BMT Helgarvakt
BMT Inj. fn /BMT eh | [jRIABNATIER Inj. fh / BMT eh BMT
ABgerdir(JRG) | BMT fh/Inj.eh | BMT fh/Inj. eh BMT fh / Inj. eh Fylgja sérfr.
_ _ Fylgja sérfr. Fylgja sérfr. _
| BMT BMT BMT BMT BMT Helgarvakt |
BMT inj.fA/BMTeh | Inj.fh/BMTeh Inj. fh / BMT eh BMT
Adgerdir JRG) | BMT fh/Inj.eh | ENiTHRIARNEH BMT fh / Inj. eh Fylgja sérfr.
_ Fylgja sérfr. Fylgja sérfr. _ _
| BMT BMT BMT BMT BMT Helgarvakt |
BMT inj fA/BNTER | Inj. fh /BMT eh Inj. fh / BMT eh BMT
Adgerdir (JRG) _ _ BMT fh / Inj. eh Fylgja sérfr.
Adgerdir (MSG) Fylgja sérfr. - - Lestrardagur
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11.2 Vidauki 2: Hlekkir @ heimasiour

Hér ad nedan eru hlekkir 4 heimasidur sem tengjast sérnami i augnleekningum og liggja til grundvallar pessari

marklysingu.

vk W

Almenn vidmid og leidbeiningar vegna sérnams { leeknisfraedi a islandi, Gullbdkin:

Almenn vi mi__og lei beiningar vegna se rna ms i | knisfr i a | slandi. LRS 2 28.11.202

2 002 - Copy 1 .pdf

Danmork: Maalbeskrivelse-for-speciallaegeuddannelsen-i-oftalmologi-2019.docx.pdf

Svipjod: ST-malbeskrivning och checklistor | Sveriges 6gonlékarférening

Noregur: Skipulag sérnams i Noregi er ekki adgengilegt nema 4 innri neti norskra heilbrigdisyfirvalda.
Royal College of Ophthalmology:
a. Ophthalmic Specialist Training - OST 2024

b. Curriculum Handbook - OST 2024 (mida vid Level 1 training)

International Council of Ophthalmology: Residency - International Council of Ophthalmology

European Board of Ophthalmology: ebo-online.org
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https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/7IkiaW7Ez83rOPlnrHoU15/58b7e247f30675d67160d39bed4aca65/Almenn_vi_mi__og_lei_beiningar_vegna_se_rna_ms_i__l_knisfr__i_a__I_slandi.__LRS__2_28.11.2022___002__-_Copy__1_.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/7IkiaW7Ez83rOPlnrHoU15/58b7e247f30675d67160d39bed4aca65/Almenn_vi_mi__og_lei_beiningar_vegna_se_rna_ms_i__l_knisfr__i_a__I_slandi.__LRS__2_28.11.2022___002__-_Copy__1_.pdf
https://dansk-oftalmologisk-selskab.dk/wp-content/uploads/2021/05/Maalbeskrivelse-for-speciallaegeuddannelsen-i-oftalmologi-2019.docx.pdf
https://swedeye.org/st-utbildning/
https://curriculum2024.rcophth.ac.uk/
https://curriculum2024.rcophth.ac.uk/curriculum-handbook/
https://icoph.org/education/residency/
https://www.ebo-online.org/

11.3 Vidauki 3: Namsmarkmid

Hér 3 eftir fylgja ndamsmarkmid midad vid undirgreinar augnlaekninga. Yfirlit til hlidsjonar vid skipulag ndmsins

og mat a framvindu.

11.3.1 Augnskodun og rannsoknir

Sjonmeeling
e  Geta sjalfsteett maelt sjonstyrk med og an gleraugna, dsamt pinhole.
e  Geta sjdlfstett framkveemt maelingu med autorefractor og tulkad nidurstédur.
Gleraugnamaeling
e  Geta sjdlfstett meelt gleraugnastyrk med linsumeeli.
Augnprystingsmaeling
o  Geta sjalfsteett framkvaemt maelingu a augnprystingi med iCare og Goldmann applanation tonometri .
Sjonsvid — Donders
o  Geta sjalfsteett framkvaemt Donders prof og tulkad nidurstodur pess.
e  Geta sjalfsteett tulkad nidurstddur sjalfvirks sjonsvidsprofs.
Augnhreyfingar
e  Geta sjalfsteett framkvaemt skodun augnhreyfinga og pekkja fravik i augnhreyfingum.
Pupilluskodun
o  Geta sjalfsteett skodad sjadldur og vidbrogd peirra vid 1jési og adlégun ad nalaegd. Kunna ad greina
RAPD.
e Undirmarkmid: Laera um taugaleidir sjdaldursvidbragda.
Slitlampaskodun (biomikrésképia)
e  Geta sjalfstett framkvaemt slitlampaskodun a fram- og aftari hluta augans, badi med og an snertilinsa
(SuperQuad, prispegill, goniolinsa og mismunandi ekki-snertilinsur).
Litun hornhimnu
e  Geta sjalfsteett framkvaemt litun hornhimnu med fluorescein lit og tulkad nidurstddur pess.
Myndir — augnbotnamynd (fundusmyndir og autofluorescens), OCT, OCTA, fremri OCT
e  Geta sjalfsteett tekid og tulkad augnbotnamynd (t.d. Optos), par med talid autofluorescens.
o Geta sjalfsteett tekid og tulkad OCT myndir af sjontaugardisknum og macula.
e  Geta sjalfstaett tekid og tulkad fremri-OCT myndir af hornhimnu.
Oftalmoskadpia
e  Geta sjalfstaett framkveemt beina og dbeina augnspeglun (direct / indirect oftalmoskdpiu).
Biometria
o  Geta sjalfsteett framkvaemt maelingar a lengd augans med baedi ljés- og 6munar-adferdum (A-scan og
I0L-master eda sambezerilegt).

B-scan (dmun)
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e Geta sjalfsteett framkvaemt grunnskodun a auga med dmun (B-scan) og tulkad nidurstodu i samradi vid
sérfraedilaekni
Undirmarkmid: Framkvaema ad minnsta kosti 10 B-scan rannséknirGaedaeftirlit rannsékna
e  Fainnsyn i mikilveegi geedaeftirlits pegar kemur ad rannsdknartaekjum, svo sem med tilliti til
calibreringar maelitaekja og smitvarna.
Radiologiskar rannsdknir
e Hafa gdda pekkingu a augnlaeknisfraedilega videigandi myndgreiningarrannséknum med rontgen, CT
og MRI.
Raflifedlisfreedilegar rannsoknir
e Hafa pekkingu a ERG og VEP rannsdknum og skilja hvenzer slikar rannsdknir eru videigandi.

e Taka patt i a.m.k. fimm raflifedlisfraedilegum rannséknum
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11.3.2 Optik og refraksjon

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a ljésbroti augans.
Sjonlag
e  Skilja mismunandi sjonlag augans, p.e. emmetropia, myopia, hyperopia, astigmatism, asamt

presbyopia og accomodation
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11.3.3 Bérn og strabismus

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a@ anatdmiu augans og extraocular vodva
e Hafa grunnpekkingu a fésturfraedi augans
Sjonmaeling barna
o  bekkja til adferda til ad meela sjonskerpu preverbal barna.
e bekkja til adferda til ad maela sjonskerpu barna 2-5 ara.
Hreyfingar og tvisyni — Covertest
e Geta sjalfsteett framkvaemt skodun a augnst6du med ,,covertest”
Hreyfingar og tvisyni — stereopsis og samsjon
o  Geta sjalfsteett framkvaemt préf a stereopsis og samsjon.
Hreyfingar og tvisyni — augnhreyfingar
e  Geta sjalfsteett skodad augnhreyfingar.
Sjonukvilli fyrirbura (ROP)
e Hafa pekkingu a breytingum i sjonhimnu hja fyrirburum (retinopathy of prematurity — ROP).
Amblyopia
e Hafa pekkingu a orsékum (strabismic amblyopia, refractive amblyopia, form deprivation and occlusion
amblyopia) og medferd amblyopiu.
Hreyfingar og tvisjon — adlogun og samhaefing (accomodation og convergence)

e  Geta sjalfsteett skodad getu augna til ad adlagast og samhaefast.
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11.3.4 Orbita, augnumgjérd, konjunktiva og tdragéng

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a@ anatdmiu augans, augnumgijardar, tarakirtils og taraganga.
Augnstada
o  Geta sjalfsteett framkvaemt skodun a augnstddu og retrobulbar massa, par med talid
exoftalmometriu.
Augnlok
e  Geta sjalfstett framkveemt skodun a augnlokum.
Taragong — skolun
Geta sjalfstaett framkvaemt skodun a taragongum hja fullordnum med skolun.
Utbrot og bélgusjukdémar i augnlokum og umhverfi — ofnaemisorsakad
e Hafa pekkingu a ofna@misorsékuéum utbrotum 4 augnlokum og umhverfi peirra.
Utbrot og bélgusjikdémar i augnlokum og umhverfi — almenn bélga
e  Geta sjalfstaett greint algengustu bdlgusjukdéma i augnlokum og veitt medferd.
Utbrot og bélgusjikdémar i augnlokum og umhverfi — chalazion
e Hafa gdda pekkingu a greiningu og medferd
Utbrot og bélgusjikdémar i augnlokum og umhverfi — sexli
e Hafa pekkingu a gédkynja og illkynja axlum i augnlokum og vita hvenaer a ad visa til frekari medferdar.
Prufutaka ur slimhimnu
e  Geta tekid syni/strok pegar grunur leikur & bakteriu- eda veirusykingu i slimhimnu.
e  Sérstaklega mikilveegt ad geta tekid rétt syni pegar grunur er um chlamydiu.
Pinguecula og Pterygium
e Hafa pekkingu a og geta sjalfsteett greint pinguecula og pterygium.

e Vita hvenaer & ad visa til frekari medferdar.
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11.3.5 Hornhimna og augasteinn (lens)

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a anatomiu fremri hluta augans, pa sérstaklega anatémiu og lifedlisfraedi
hornhimnu, forhdlfs og linsu.
Skodun yfirbords augans med litunum
& Geta sjalfsteett litad hornhimnu og bindihimnu med fluorescein litun og tulkad nidurstédurnar
Mzeling a taraframleidslu
e  Geta sjalfstaett framkvaemt Schirmers préf
Hornhimna - skynjun
e  Geta sjalfsteett profad skynjun hornhimnu.
Hornhimna - ad fjarlaegja adskotahluti
o Geta sjalfsteett fjarlaegt adskotahluti ar hornhimnu.
e Undirmarkmid:
i. Fjarlaegja a0 minnsta kosti 3 adskotahluti ur hornhimnu.
Hornhimna — pachymetri (pykktarmezeling)
e  Geta sjalfsteett framkvaemt maelingu & pykkt hornhimnu (pachymetri).
e Undirmarkmid:
i. Framkvaema ad minnsta kosti 5 pachymetri maelingar med A-scan og fremre OCT.
Hornhimnubdlga (keratitis)
e Hafa géda pekkingu a greiningu og medferd hornhimnubdlgu.
o  Geta sjalfstaett framkveemt prufutoku.
Fylgikvillar vegna linsa
e Hafa géda pekkingu a greiningu og medferd fylgikvilla sem tengjast notkun linsa.
Augnpurrkur og hvarmabdlga
e Hafa pekkingu a einkennum og orsokum purrra augna og geta sjalfstaett veitt videigandi medferd.
Hornhimnuigraedslur
e Hafainnsyn i helstu abendingar fyrir hornhimnuigraedslum og tegundir igraedsla
Keratokonus — medferdarurraedi
e Hafa pekkingu a greiningu, klinisku einkennum og mismunandi medferdarirradum fyrir keratokonus.

e  Geta sjalfsteett skodad sveigju hornhimnu med tomografi og metid nidurstédurnar.

Sky a augasteini
e Dbekkja einkenni, geta greint og haft innsyn i medferdarurraedi
e Hafa pekkingu @ mismunandi skurdadgerdum vid katarakt, par med talid kosti, galla, aukaverkanir og
fylgikvilla.

e  Geta framkvaemt framkvaemt fyrstu skodun eftir augasteinsadgerd
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Eftirsky (sekinder katarakt)
e Hafa pekkingu a kliniskum einkennum eftirskys og annarra kapsulutengdra vandamala.

e Framkveema 5 YAG lasermedferdir vegna eftirskys
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11.3.6 Uvea og sklera
Anatémia og lifedlisfraedi

e Hafa gdda pekkingu 4 anatémiu og lifedlisfreedi hvitu (sclera) og uvea.
Uveitis (eedahimnubdlga)

e Hafa pekkingu @ mismunandi tegundum uveitis (framan-, mid- og aftanaveitu), orsokum peirra,

greiningu og medferd.
Sjukdémar i hvitu (sclera)
e Hafa pekkingu @ medferd sjukdéma i hvitu.
Uvea — gédkynja og illkynja aexli

e Hafa pekkingu a axlum i uvea og greiningu peirra.
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11.3.7 Retina og corpus vitreum

Anatomia

e Hafa gdda pekkingu a anatdomiu aftari hluta augans, pa sérstaklega anatdmiu og lifedlisfraedi
sjonhimnunnar (retina), sem og corpus vitreum.

Endophthalmitis

e Hafa gdda pekkingu a orsékum, einkennum og greiningu endophthalmitis.

Blaedingar i glerhlaupi

e  Hafa pekkingu a orsokum og medferd blaedinga og annarra vandamala i glerhlaupi.

Sykursykistengdar breytingar a sjonhimnu

e Hafa pekkingu a sykursyki og sykursykistengdum breytingum & sjénhimnu og medferd peirra.
Hrornunarsjukdomar og sjonhimnulos

e Hafa pekkingu a ors6kum og mismunandi tegundum sjénhimnuloss, kliniskri mynd peirra og medferd.

. Framkvaema sjalfsteett ad minnsta kosti 5 lasermedferdir vegna rifa i sjonhimnu.
Hrornunarsjukdomar i sjonhimnu

e Hafa pekkingu @ mismunandi hrérnunarsjukdémum i sjonhimnu og adahimnu.

Arfgengir sjonhimnusjukdomar

e Hafa pekkingu @ mismunandi arfgengum hrornunarsjukddmum i sjdnhimnu og adahimnu.

Adasjukdémar i sjonhimnu

e Hafa pekkingu @ mismunandi aedasjukdémum sjénhimnu og orsékum peirra.

Aunnir sjukdémar i gula bletti (makadila)

e Hafa pekkingu a greiningu og sjukdédmsferli dunninna sjukdéma i makulu.

e Geta metid hvort tilefni sé til medferdar.
ii. Framkveema ad minnsta kosti 10 intravitrealar inndeaelingar med lyfjum, par af ad minnsta kosti einn
steraigraedslu (Ozurdex).

Axli i sjonhimnu og ®dahimnu

e Hafa vissa pekkingu 4 axlum i sjdénhimnu og sedahimnu.

Sjonhimnubreytingar vegna annarra sjukdoma

e Hafa vissa pekkingu & breytingum i sjénhimnu sem tengjast 6drum kerfisbundnum sjukdémum sem

geta valdid fundusbreytingum.
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11.3.8 Gldka

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a anatdomiu augans, pa sérstaklega anatémiu og lifedlisfraedi trabecular
meshwork, sjéntaugarinnar og sjonhimnunnar.
Gldaka - greining
e Hafa pekkingu @ mismunandi gerdum aunninnar gldku og greiningu sjukdémsins.
e Undirmarkmid:
i. Geta skodad forholfsvinkil med par til gerdri snertilinsu (gonioskopia)
Glaka — medferd og eftirfylgd
e Hafa pekkingu @ medferd og eftirfylgd aunninnar glaku, par med talid lyfjamedferd, lasermedferd og

skurdadgeradir.
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11.3.9 Neuro-oftalmologi

Anatomia
e Hafa gdda pekkingu a@ anatdomiu augans, pd sérstaklega taugalifedlisfreedi augans og auganhreyfinga.
Sjonsvid
e  Geta sjalfsteett framkvaemt Donders prof og onnur videigandi handvirk og sjalfvirk prof 8 midlaegu og
jadarsjoénsvidi.
e Undirmarkmid:
i. Fylgjast med starfsfolki vid sjénsvidspréf ad minnsta kosti 3 sinnum.
ii. Sjalfur framkvaema eitt sjonsvidsprof sem profunarsjuklingur.
Fravik i sjontaug
e Hafa pekkingu a og geta sjalfsteett greint fravik og sjukdéma i sjéntaug.
e Hafa gé8a pekkingu a orsokum bjugs i sjontaug og geta sjalfstaett greint og unnid upp tilfelli med bjug i
sjéntaug.
e  Geta tekid myndir af 6edlilegum sjéntaugum med hefdbundnum myndatokuadferdum og OCT til ad
fylgjast med framvindu.
Truflun i heilataugum sem tengjast augum
e Hafa géda pekkingu a heilataugum sem tengjast augum.
o Hafa pekkingu & sjukddmum sem hafa ahrif 4 pessar taugar
o Taka patt i skodun med sjéntaugafraedingi/orthoptist, par med talid mat 4 augnhreyfingum, covertest,
prisma, covertest
Litblindu- og litaskynsgallar
e  Geta framkvaemt Ishihara litaprof. Ad lagmarki 10 prof.
Okuskirteini

e  Hafa pekkingu a sjénkrofum fyrir mismunandi 6kuskirteinisflokka.
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