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1. INNGANGUR

Bakgrunnur

i pessum sameiginlegu leidbeiningum séttvarnalaknis (SVL), Matvaelastofnunar (MAST) og heilbrigdis-
eftirlits sveitarfélaga (HES) er lyst verklagi vid rannséknir og adgerdir vegna matarborinna sykinga og
matareitrana.

Sjukdémar sem berast med matvalum, neysluvatni eda dyrum eru oft vaegir en geta pd leitt til alvar-
legra veikinda asamt fjarvistum fra vinnu og skdéla. Umfang getur verid afar breytilegt, allt fra stdku
tilfellum til staerri faraldra sem geta breidst Ut samtimis i mérgum l6ndum. Vaxandi millirikjavidskipti
med husdyr, hravorur og tilbdin matvaeli valda aukinni Utbreidslu peirra milli landa. Sameiginlegt vokt-
unarkerfi er starfreekt fyrir matarborna sjukdéma i félki i l6ndum Evrépusambandsins og Evrépska
efnahagssvadisins. Med samvinnu a milli landa ma greina slika sjukdédma fyrr og flyta adgerdum til ad
stodva Utbreidslu smita.

Rannsdkn matarborinna sjukdéma og vidbrogd vid peim mida ad pvi ad finna uppsprettu smita, upp-
reeta hana og koma i veg fyrir frekari veikindi hja félki. Slik rannsdkn er pverfagleg og krefst samvinnu
margra mismunandi stofnana. Skoda parf ymsa paetti i umhverfi og hegdun peirra sem veikjast vid leit
ad uppruna smita, s.s. neyslu matvaela og vatns, umgengni vid veika einstaklinga og umgengni vid dyr.

Skilgreining & hopsykingu
Hopsyking af voldum neyslu matvaela eda vatns er skilgreind sem:
e Tvo eda fleiri sjukdomstilfelli par sem grunur er um sameiginlegan uppruna smita (matveeli eda
neysluvatn), eda

e Fjoldi sjukddmstilfella er greinilega haerri en bdast ma vid a dkvednum stad og timabili midad
vid fyrri reynslu (voktun tilfella).

Abyrgd yfirvalda og stofnana
Abyrgd 4 lagasetningu og skipulagi eftirlits med sykingum/eitrunum sem berast med matvaelum og/eda
neysluvatni er 8 hondum eftirfarandi rdduneyta:
e Heilbrigdisraduneyti (heilbrigdismal, smitsjukdémar hja folki)
o Séttvarnalaeknir
e Matveaelaraduneyti (dyr, matveeli, neysluvatn)
o Matvalastofnun
o Heilbrigdisnefndir, heilbrigdiseftirlit
e Umbhverfisrdduneyti (umhverfismal, vatnsverndarsvaedi)
o Umhverfisstofnun
o Heilbrigdisnefndir, heilbrigdiseftirlit

Sja dkvaedi Ur 16gum og reglugerdum og tengla i vidauka 1.



2. SKAMMSTAFANIR OG SKILGREININGAR

ECDC European Centre for Disease Control and Prevention — Séttvarnastofnun
Evrépu.

EFSA European Food and Safety Authority — Matvaeladryggisstofnun Evrépu.

EWRS Early Warning and Response System — Hradvidvorunarkerfi Evrépu fyrir
smitsjukddma og adra paetti sem geta 6gnad lydheilsu.

Faraldur Er umfangsmeiri en hdpsyking, med fleiri einstaklinga med svipada
sjukdémsmynd/smit eda 4 staerra landssvaedi, samanborid vid hdpsykingu.

HES Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna

MAST Matvaelastofnun

Matarborin Tvo eda fleiri tilfelli af matarbornum sjukddmi (sykingu/eitrun), eda tidni

hdépsyking tilfella i folki er haerri en veenta m3, og tilfellin tengjast eda eru sennilega

tengd s6mu matvaelum.

Matarborinn
sjukdomur

Er matareitrun eda matarsyking sem berst i félk med matvaelum p.m.t.
neysluvatni.

Matareitrun

Er sjukdémur af voldum eiturefna fra bakterium, sveppum, eitrudum
porungum eda af voldum annarra efna sem geta valdid eitrun sem berst
med matvaelum.

Matarsyking

Er sjukdémur af voldum bakteria, veira eda snikjudyra sem berst med
matvaelum.

RASFF Rapid Alert for Food and Feed System — Hradvidvorunarkerfi Evropu um
haettuleg matvaeli og fodur & markadi.

SSuUsS Stjornskipud samstarfsnefnd um séttvarnir.

STEC Shiga toxin-producing E. coli.

Styrihdpur

Styrihdpur styrir rannsékn matarborinna hépsykinga og metur og akvedur
hvada rannsoknir eru gerdar og styrir rannsékn mals. Styrihépur er
skipadur adilum fra séttvarnalaekni, Matveaelastofnun og hlutadeigandi
heilbrigdiseftirlitsveedi og 6drum hlutadeigandi eftir atvikum.

Suna (zoonosis)

Sjukdémur, sem getur borist milli manna og dyra.

SVL

Sottvarnalaeknir

Tilfelli

Er einstaklingur sem er annad hvort med einkenni matarborins sjukdéms
eda sjukddm stadfestan med syni fra vidkomandi i tengslum vid veikindi.
Vid drvinnslu hépsykingar eru tilfelli ndnar skilgreind eftir sjukdémi eda
sjukdémseinkennum, afmoérkudu timabili atburdar, og 68rum
faraldsfraeditengslum eins og stadsetningu tilfella, patttaka i akvednum
atburdi eda 6drum tengslum vid hdpsykinguna.

Tilkynningarskyldur

peir sjukdédmar, sjukdémsvaldar og atburdir sem séttvarnalog fjalla um eru

sjukdomur skraningarskyldir og geti peir 6gnad almannaheill eru peir jafnframt
tilkynningarskyldir. Med tilkynningarskyldu er att vid skyldu til ad senda
SVL personugreindar upplysingar um sjukdomstilvik. Sja 16g nr. 19/1997 og
reglugerd nr. 221/2012 (https://island.is/tilkynning-um-sjukdom).

WHO World Health Organization — Alpjédaheilbrigdismalastofnunin



https://island.is/tilkynning-um-sjukdom

3. MARKMID RANNSOKNA A HOPSYKINGUM

Tilgangur rannsékna & matar- og vatnsbornum hépsykingum er ad komast ad undirliggjandi orsok hép-
sykingar og koma i veg fyrir frekari Utbreidslu smita. Einnig ad lysa umfangi og edli atburdar og midla
upplysingum um hdpsykinguna.

Oft er litid vitad um hdpsykingu i byrjun og erfitt getur verid ad spa fyrir um préun mala. Rannsdkn parf
ad ganga hratt fyrir sig og krefst samstarfs margra adila.

Markmid pessara leiGbeininga eru:

e Ad skilgreina bodleidir, abyrgd og hlutverk mismunandi adila.

e Ad lysa verklagi vid rannsdkn hdpsykinga.

o AJ tryggja samhaefingu adgerda, studla ad markvissum rannséknum og stilla kostnadi i
hof.

e Ad tryggja fagleg vinnubrogd.

e Ad tryggja videigandi upplysingaflaedi til almennings.

4. LEIDIR TIL AP TILKYNNA GRUN UM (HOP)SYKINGU

Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk og almenningur geri vidvart sem fyrst ef grunur vaknar um matar-
borna (hép)sykingu. Naudsynlegt er ad heilbrigdisstarfsfolk hafi matartengda sjukdéma i huga og geri
vidvart pegar einstaklingar greina fra veikindum sem liklega eru tengd neyslu matveaela. Nokkrar leidir
eru mogulegar til pess ad koma a framfaeri tilkynningu eda dabendingu, sja upplysingar & heimasidum
viokomandi stofnana:

e Hafa beint samband vid vidkomandi Heilbrigdiseftirlit (HES) i gegnum sima eda tolvupdst.

e Senda rafraena abendingu til Matveelastofnunar

e Senda rafraena abendingu til séttvarnalaeknis

5. SKRANING TILKYNNINGA | GAGNAGRUNN

Tilkynningar par sem grunur er um matarborinn sjukdém, ad mati pess adila sem tekur a3 moti upp-
lysingum, eru skradar i midlaegan gagnagrunn sem heilbrigdiseftirlitid, Matvaelastofnun og séttvarna-
leeknir hafa adgang ad. Upplysingarnar skulu vera épersonugreinanlegar. Adili sem tekur a moti tilkynn-
ingum leggur mat 4 tilkynninguna. S6fnun slikra tilkynninga i sameiginlegan grunn studlar ad pvi ad
stakar tilkynningar um svipud atvik verdi tengd saman og rannsokud nanar. beir adilar sem skra ny
atvik inn i gagnagrunninn skulu skoda fyrri tilkynningar med tilliti til hugsanlegra tenginga vié adur
tilkynnta atburdi.


https://shi.is/
https://www.mast.is/is/abendingar-fyrirspurnir
https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/matarborin-sjukdomshrina

6. ER GRUNUR UM HOPSYKINGU?

Grunur um matarborinn sjukdém getur vaknad a ymsan mata t.d. med skyndilegri aukningu a greiningu
akvedinna sykla hja sjuklingum eda eftir dbendingar fra heilbrigdisstarfsfolki eda almenningi. begar
grunur vaknar um matarborinn sjukdém parf ad stadfesta eda utiloka pann grun. Fyrsta skrefid er ad
sannreyna hvort tilkynning um matarborinn sjukdém eigi vid rok ad stydjast med 6flun frekari upp-
lysinga fra adila sem tilkynnir, sja vidauka 2. Oft er matsatridi hvort um hdpsykingu sé ad reeda og hvort
bregdast eigi vid. Ef fyrsta mat leidir til gruns um matarborinn sjukdém hefst rannsékn mals og styri-
hoépur er stofnadur (mynd 1), sja kafla 7 um rannsékn hdpsykinga.

Stakt sjukddmstilfelli getur verid naegileg astaeda til pess ad hefja rannsékn, til deemis ef:

e Sjukdémurinn er ekki landlaegur & islandi, s.s. kélera

e Tidni sjukdémsins er mjog lag 4 Islandi, s.s. bétalismi

e Sjukddmurinn getur valdid alvarlegum veikindum hja dkvednum hépum, s.s. Listeria eda
STEC (Shiga toxin-producing E. coli).

Adgerdir a pessu stigi:

e Afla upplysinga fra peim sem tilkynnir vardandi:
Einkenni sjukdéms og hvenaer pau byrjudu
Undirliggjandi sjukdéma og notkun lyfja
Neyslu matvaela og drykkja sidustu daga
Adra veika i nanasta umhverfi

o O O O

Ferdalog innanlands og utan
o Nalaego vid dyr
e [huga ad hvetja viskomandi til ad skila inn saursyni til drverurannsékna
e Bera fjolda tilfella saman vid pad sem er edlilegt:
o Erfjoldi greindra tilfella meiri en bldast ma vid?
o Erum ad reeda stok tilfelli af sjaldsédri en mikilveegri sjukdémsgreiningu?
e Skoda hvort tenging sé a milli tilfella, m.a. i gagnagrunni.




Tilkynning berst

Grunur um hdépsykingu

Litlar likur @ hépsykingu Likur & hépsykingu

Ekki formleg rannsdkn Styrihopur kalladur saman

S6fnun og Urvinnsla gagna

Uppruni smits stadfestur

Uppruni smits finnst
ekki

Adgerdir til ad rjufa Skyrslugerd og
smitleidir leerdémur dreginn

Skyrslugerd og leerdémur
dreginn

Mynd 1. Helstu skref pegar tilkynning berst um matarborinn sjukdém.

7. RANNSOKN HOPSYKINGA

Megintilgangur med rannséknum 4 matarbornum sjukdémum er ad finna uppsprettu smita svo unnt

sé ad stodva Utbreidslu, koma i veg fyrir fleiri tilfelli og koma i veg fyrir nyjar hdpsykingar.

Vid rannsdknir @ matarbornum sjukddmi eru notadar 6rveru-, eiturefna-, faraldsfraedilegar og kliniskar

adferdir til ad setja fram tilgatu um orsakir sjukdémsins og sannreyna hana.

Studst er vid atta verkpaetti vid rannsdkn hépsykinga en yfirleitt er unnid i mérgum pattum samtimis

og roo peirra getur verid breytileg:

Grunur um hdépsykingu: Styrihépur kalladur saman
Upplysingadflun og moguleg sjukddmsgreining
Skilgreining tilfella

Lysandi faraldsfraedi

Tilgata um uppruna sykingar

Greinandi faraldsfraedi og profun a tilgatu

Urvinnsla gagna og akvardanir
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Fyrirbyggjandi radstafanir og rof a smitleidum



Grunur um hépsykingu: Styrihépur kalladur saman

Séttvarnalaeknir kallar saman styrihdp i samradi vid Matvalastofnun og viokomandi heilbrigdiseftirlit
ef fyrsta athugun 4 tilkynningu eda aukningu tilfella bendir til ad hdpsyking sé moguleg. i styrihdp sitja
ad minnsta kosti fulltrdar séttvarnalaeknis, Matvaelastofnunar og vidkomandi heilbrigdiseftirlits.
Reynist hdpsykingin og rannsékn hennar umfangsmikil getur verid videigandi ad steekka styrihdpinn og
baeta vid umdamis- eda svaedisleeknum sdttvarna, fulltrdum rannsdéknarstofa, heilsugaeslu, sjukrahisa
o.s.frv. eftir edli mals.

Hlutverk styrihdps er medal annars ad samrama upplysingagjof til almennings vid alvarlega eda
umfangsmikla atburdi. Best er ad lagmarka fjolda peirra sem sja um samskipti Ut 4 vid. Vid Utbreiddan
eda alvarlegan faraldur koma fjolmidlafundir til greina. Styrihdpur dkvedur hverjir eru tengilidir vid
fjidlmidla.

Adgerdir d pessu stigi:
e Fundur styrihdps sem i sitja fulltrii séttvarnalaeknis, Matvalastofnunar og vidkomandi
heilbrigdiseftirlits.
e Meta porf a pvi ad kalla adra adila ad bordi.
e Upplysingadflun skipulogo.
e Samskipti vid fijolmidla og upplysingagjof skipulogd.

Upplysingaoflun og moguleg sjukdémsgreining

Einstaklingar med einkenni

Mikilveegt er ad stadfesta sjukddomsgreiningu sem fyrst, pad er um hvers konar sykingu er ad raeda.
Sjukdédmseinkenni ein og sér eru yfirleitt ekki ndgu sértaek til greiningar a undirliggjandi sykingu. Til
bess er naudsynlegt ad safna lifsynum (saursynum) fra einstaklingum med einkenni og senda synin til
rannsokna a sykla- og veirufreedideild, sja leidbeiningar um synatdkur og pantanir & rannséknum i
vidauka 5. Greining a rannsdknarstofu getur tekid nokkra daga svo naudsynlegt getur verid ad vinna Ut
fra bradabirgbagreiningu par til lokanidurstada liggur fyrir, sja toflu yfir helstu matarborna sjukdéma i
monnum i vidauka 3. Oft er naudsynlegt ad endurskoda bradabirgdagreiningu eftir pvi sem nyjar
upplysingar koma fram.

i byrjun pegar ekkert er vitad um uppruna smita er naudsynlegt ad spyrja hnitmidadra spurninga um
neyslu, heimséknir a veitingastadi og ferdalog, sbr. spurningarlista i vidauka 6. Spurningarlistinn getur
gefid hugmyndir um hvad beri ad spyrja og haegt er ad taka Ur honum atridi sem pykja videigandi hverju
sinni. Timafrekt er ad vinna med langa spurningalista, en pegar vitneskja um mogulegan uppruna smita
eykst er unnt ad sleppa spurningum um matvaeli sem ekki liggja undir grun.

Matveelafyrirtaeki og matveeli

begar grunur um uppruna smita beinist ad dkvednu matveelafyrirteeki eda matvaelum skal eftirlitsadili
heimsaekja fyrirtaekid eins fljott og audid er. Tilgangur heimsdknarinnar er ad afla upplysinga og greina
hugsanleg fravik hvad vardar hreinlzeti, verklag vegna innra eftirlits eda adrar daeskilegar adstaedur
sem geetu verid orsdk hépsykingar. Augum skal einkum beint ad peim adstaedum sem skipta mali fyrir
rannsokn & orsokum smita. Eftirlitsadili skal afla upplysinga um uppruna matvaelanna sem grunur
beinist ad. Vid skodunina er studst vid gatlista i vidauka 7.




A skodun lokinni metur eftirlitsadili hvada matveeli sem grunur beinist ad eetti ad leggja hald 4 og
metur hvort astaeda sé til ad taka syni Ur framleidsluumhverfi. [ vidauka 8 eru leidbeiningar um téku
syna a vettvangi.

Adgerdir @ pessu stigi:
e Vidtol vid einstaklinga um einkenni og afla upplysinga um neyslu matveela, e.t.v. afla leyfis
viokomandi til ad skoda kassakvittanir fra innkaupum.
e Safna videigandi lifsynum fra einstaklingum til greininga & mogulegum orsakavaldi.
e Heimsokn/uttekt i matvaelafyrirtaeki sem grunur beinist ad.

e Safna videigandi synum Ur matvalum, dyrum og/eda umhverfi til greininga @ mégulegum
orsakavaldi.

e Utbua kliniska lysingu & nokkrum tilfellum fyrir tilgatu um sjukdémsgreiningu.
e Gera stuttan lista yfir mogulegar sjukdémsgreiningar.

e Setja fram bradabirgdagreiningu (matareitrun, matarborin syking, snikjudyr o.s.frv.).

Skilgreining tilfella
Skilgreining tilfella (case definition) er sett fram til ad afmarka hvada tilfelli tilheyri hépsykingunni svo
ad rannsdknin geti beinst ad peim (hvad — hvenaer — hvar — hver).
[ skilgreiningunni skulu koma fram upplysingar um

e sjukdém eda sjukdémseinkenni (hvad)

e medgongutima og timabil veikinda (hvenaer)

e stadsetningu tilfella eda patttaka i akvednum atburdi (hvar)

e aldur, kyn, starf einstaklings (hver).
Skilgreining 3 tilfelli byggist 4 peirri pekkingu sem fyrir liggur & hverjum tima og getur breyst pegar
frekari upplysingar berast, s.s. greiningar @ synum fra einstaklingum. Skilgreiningin getur verid vidtaek
i byrjun en verdur afmarkadri eftir pvi sem pekking eykst.

Daemi um skilgreiningu tilfellis:

e Tilfelli: Einstaklingur sem bordadi a veitingastad X a timabilinu fra ... til og med ... og fékk nidur-
gang og uppkdst.

e Stadfest tilfelli: Einstaklingur med Salmonella typhimurium 0:4,5,12;H:i:i (greining & rann-
soknarstofu) 4 fslandi 4 timabilinu fr4 ... til og med...
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Lysandi faraldsfraedi

Vid rannsékn hépsykingar er mikilveegt ad lysa hvad hefur gerst, hvenzer pad gerdist, hvar pad gerdist

og hvern pad vardar. Med pvi ad lysa hépsykingunni med fjélda tilfella aldri, kyni, landfraedilegri stad-

setningu tilfella og upphafi veikinda er haegt ad:

Afmarka pydid par sem hdpsykingin kom upp
Kortleggja umfang og Utbreidslu hépsykingarinnar
Greina pa sem eru i sérstakri dhaettu

Setja fram tilgdtu um 6rsdk smita

Leitast skal vid ad setja upplysingarnar fram myndraent s.s. faraldsfraedileg grof, t.d. aldurs- og kynja-

dreifingu tilfella og hvad einkennir hépsykinguna med pvi ad nota , hvad, hvenaer, hvar og hver”.

Hvad: Hvada sjukddmseinkenni, syking eda eitrun?

Hveneer: Hveneer veiktust sjuklingarnir?

Allir samtimis (“point source ") eda yfir lengri tima (“continuous source ”)?

Eru enn ad koma ny sjukddmstilfelli?

Geta ny tilfelli verid af annarri kynsléd, smitast af peim sem veiktust i byrjun?

Hvenaer lykur hdopsykingunni og hve lengi st6d hun?

Hvar: Utbreidsla faraldursins getur verid mjog breytileg, tilfellin geta t.d. 61l komid fra sama
vinnustad/skdla, sama baejarfélagi, verid dreifd um allt landid eda verid i mérgum londum.

Hvar veiktust sjuklingarnir og hvar er buseta peirra?

Afla parf upplysinga um vinnustad, skdla og leikskola.

Goédar upplysingar um ferdalog vidkomandi eru naudsynlegar pvi hann getur hafa smitast 8
6drum stad en hann veikist.

Upplysingar um hvada veitingastadi viokomandi hefur sétt og patttoku i mannamdétum eru

einnig naudsynlegar.

e  Hver: Upplysingar um aldur, kyn og starf geta gefid miklar visbendingar, téluverdur munur
getur verid a neysluvenjum og hegdun mismunandi aldurshépa og kynja.

Adgerdir d pessu stigi:

Skra og greina upplysingar um einkenni og neyslu matveaela.

Skra upplysingar um tilfelli sbr. hvad, hvenzer, hvar og hver.

Afla frekari upplysinga fra tilfellum til ad fa fram heildarmynd.

Leita virkt ad fleiri tilfellum med pvi ad hafa samband vid heilbrigdisstofnanir o.s.frv.

e Utbua faraldsfraedileg grof.
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Tilgata um uppruna sykingar
Setja skal fram tilgatu um uppruna smits. Oft er haegt ad koma med tilgdtu eftir itarlegt samtal vid
nokkra veika einstaklinga. Naudsynlegt getur reynst ad endurmeta tilgdtu sem sett var fram i byrjun
rannsoknar eftir pvi sem nyjar upplysingar berast. Tilgatan byggir a eftirfarandi upplysingum, en ekki
er naudsynlegt ad upplysingar um 6ll nedangreind atridi liggi fyrir pegar tilgata er sett fram:

e Lysandi faraldsfraedi.

e Greinandi faraldsfaedi.

e Almenn pekking 4 6rverufraedi matvaela og hugsanlegum smitefnum i matvaelum, dyrum, fédri,
umhverfi og félki dsamt pekkingu & samsetningu og framleidslu matvaela.

e Sértaek, stadbundin pekking & hreinlaeti og framleidslu i fyrirtaekjum.
e Skodun a husnadi (framleidsla, framreidsla eda dreifing) m.t.t. hreinlaetis.

e Upplysingar fra peim sem framleida, framreida og dreifa matvaelum.

Daemi um tilgatu:

e Hopsyking par sem tiu born veiktust af nidurgangi med/an hita og E. coli 0157:H7 raektadist
ar saursynum - tengist neyslu hamborgaramaltida a veitingastad A & akvednu dagabili.

Greinandi faraldsfraedi og préfun a tilgatu

Adgerdir til stodvunar 4 Utbreidslu smita geta verid afdrifarikar fyrir matveelafyrirtaeki og haft mjog
neikvaed ahrif 4 rekstur fyrirtaekja. Pad er pvi mikilveegt ad buid sé ad syna fram 4 ad adgerdir eigi vid
rok ad stydjast adur en gripid er til innkollunar @ matvaelum eda lokunar 3 fyrirteekjum. Tilgdtu ma
styrkja eda afsanna eftir pvi sem nyjar upplysingar berast. | sumum tilfellum er audvelt ad komast ad
uppruna smita, t.d. ef um mjog sérstaka feedutegund er ad raeda sem fair neyta, matvaeli sem voru
medhondlud 4 rangan hatt, eda unnt er ad syna fram 4 sému bakteriu i matvaelum og greinst hefur i
mannfdlki. Tenglar 4 itarefni um faraldsfraedilegar rannsdknir eru i vidauka 9.

Studst er vid eftirfarandi adferdir til ad sannreyna tilgatu:

Rannsdéknarstofuadferdir:

Haegt er ad sannreyna tilgatu ef sami sykill greinist i matvaelum og i sjuklingum. Med undirtegunda-
greiningum, syklalyfjanaemi og stofnagreiningum (t.d. radgreiningum) er haegt ad styrkja tengingu.

Faraldsfraeedirannsoknir (greinandi faraldsfraedi):

Mikilvaegt er ad sannreyna uppruna smita med faraldsfreedilegum rannséknum par sem neysla héps
an einkenna er borin saman vid pann hdp sem fékk einkenni. Framkvaemd er annad hvort:

a. bydisrannsokn (cohort study) pegar hopsyking kemur upp i vel skilgreindum hépi, s.s. sam-
kveaemi, hételi eda skéla. Val a viomidunarhdp i pydisrannsdkn er einfalt ef faraldur bryst ut t.d.
a vinnustad med sameiginlegt motuneyti en pa skulu vidmidunareinstaklingar valdir af handa-
hofi medal starfsmanna sem ekki veiktust.

b. Samanburdarrannsokn (case control study) pegar tilvik hdpsykingar er dreift um landid eda
sveitarfélag. Slik rannsdkn getur pé verid vandkvaedum bundin af ymsum 3astaedum, t.d. geta
upplysingar verid villandi ef flest tilfellin hafa sott vinszelan veitingastad efa neytt feedu-
tegundar sem mjog margir neyta i pjodfélaginu. bvi verdur ad afla samtimis upplysinga um
algengi peirra patta sem spurt er um i samfélaginu almennt. Val 4 vimidunarhdp i saman-
burdarrannsékn er vandasamt. Einstaklingarnir skulu vera Ur sama samfélagshdp med jafna
moguleika & ad verda Utsettir fyrir smiti og tilfellin.
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Adgerdir d pessu stigi:
e Tulkun & nidurstodum rannsokna.

e Greining og tulkun & nidurst6dum faraldsfreedilegra athugana.

Urvinnsla gagna og dkvardanir

Urvinnsla gagna fer stédugt fram & medan faraldurinn gengur yfir i peim tilgangi ad komast ad uppruna
sjukdémsins. Nidurstédur Ur spurningalistum skulu jafnédum faerdar inn i gagnagrunn (t.d. Excel) til
arvinnslu en frekari télfraedidrvinnslu ma gera i télfraediforritum.

Styrihdpur er kalladur saman og fer yfir pau gogn sem liggja fyrir og tekur dkvardanir um hvort porf sé
a frekari upplysingum eda urvinnslu upplysinga eda hvort rannsékn skal lokid.

Fyrirbyggjandi radstafanir og rof a smitleidum

Gripid skal til adgerda ef nidurstdodur rannsdkna benda til dkvedinnar faedutegundar. Adgerdir sem
koma til greina eru medal annarra;

e ad upplysa almenning

e ad stodva dreifingu matvaela, taka pau af markadi, innkalla matvaeli fra neytendum
e ad stodva framleidslu og dreifingu matvaela

e ad baeta verkferla vid framleidslu matveela.

Hvada adgerda er gripid til fer eftir ahaettumati hverju sinni. Matveelafyrirtaeki feer skyrslu i kjolfar heim-
sOknar par sem krofur um Urbaetur koma fram (timasettar) ef porf er & og er pad & dbyrgd matveela-
fyrirtaekis ad gripa til adgerda. Eftirlitsadili fylgir pvi eftir ad Urbdtum sé sinnt svo koma megi i veg fyrir
frekari dreifingu smita.

Rannsdkn er ekki lokid fyrr en nidurstodum hefur verid komid afram til peirra sem purfa & upp-
lysingunum ad halda til ad geta gripid til videigandi radstafana. Afar mikilvaegt er ad tryggja upplysinga-
midlun & milli stofnana.

Adgerdir d pessu stigi:
e Akvordun um stédvun dreifingar tiltekinna matvaela, innkéllun.
e Akvordun um adgerdir, s.s. lokun fyrirtaekja.
e Koma i veg fyrir Utbreidslu smita fra einstaklingum.

e Upplysa videigandi adila.
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8. SKYRSLUGERD OG LERDOMUR DREGINN

Ad rannsékn lokinni eru helstu nidurst6dur og adgerdir teknar saman af peim adilum sem komu ad
rannsokninni. Hver adili skrifar samantekt um sinn hluta rannséknar eftir pvi sem vié 8 og sendir til
styrihdps. Sottvarnaleeknir setur saman fyrstu drog ad skyrslu og sendir @ adra adila innan styrihdps til
sampykktar.

Leerddmur dreginn:
e Hvad er haegt ad gera betur vid Urlausn hépsykingar?

e Umbeaetur 3 eftirliti og vinnureglum til ad koma i veg fyrir svipada atburdi.

Vid steerri atvik getur verid porf a formlegu endurmati (After Action Review) med 6llum vidkomandi
adilum og skyrslugerd, dsamt adgerdadaetiun ef vid 4.

Adgerdir d pessu stigi:
e Samantekt einstakra adila sem komu ad rannsdkn.
e Samantektir sendar til sottvarnalaeknis.

e Sdttvarnalaknir utbyr drog ad skyrslu og sendir styrindp til sampykktar.

9. SAMVINNA STOFNANA OG UPPLYSINGASKYLDA

bpegar matarborin hépsyking er alvarleg og vidtaek er stjornskipud samstarfnefnd um séttvarnir (SSUS)
kollud saman til umraedu um hugsanlegar rannsoknir og adgerdir. Matarborin hépsyking telst alvarleg
og vidteek pegarilla reedst vid hana eda um er ad raeda lifshaettulegar sykingar med daudsféllum og/eda
alvarlegum fylgikvillum.

begar grunur vaknar um matarborinn sjukdém er mikilvaegt ad hlutadeigandi adilar upplysi pverfaglega
samstarfsadila um malid. | téflu 1 ma sja bodleidir milli hlutadeigandi adila.
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Tafla 1. Upplysingaskylda hlutadeigandi adila vid grun um matarborinn sjukdéom. Ekki parf alltaf ad
upplysa alla adila, heldur er pad gert i samraemi vid dahaettumat hverju sinni. Upplysingar um stofnanir
og tengilidi eru i vidauka 4.

Adilar sem uppgotva eda fa

upplysingar um grun um Eftirfarandi adilum eru veittar upplysingar
hépsykingu
Séttvarnalaknir Matvaelastofnun

Vidkomandi heilbrigdiseftirlit

Vidkomandi umdaemis- og/eda svaedislaekni séttvarna
Yfirmenn Landspitala eda annarra sjukrahusa eftir pérfum
Heilbrigdisraduneyti ef alvarlegur atburdur

Sottvarnastofnanir annarra landa, ECDC, EWRS og WHO ef
grunur leikur a dreifingu i fleiri [6ndum.

Umdamis- og svaedislaeknar Séttvarnalaeknir (ath. tilkynningarskyldir sjukdémar)
séttvarna Laeknar/heilbrigdisstarfsfolk innan umdaemis
Yfirmenn heilbrigdisstofnana innan umdaemis

Vigkomandi heilbrigdiseftirlit

Laeknir/heilbrigdisstarfsfolk Séttvarnalaeknir (ath. tilkynningarskyldir sjukdémar)
Vidkomandi umdamis- og svaedisleeknar séttvarna

Vigkomandi heilbrigdiseftirlit

Matvaelastofnun Sottvarnalaeknir
Vigkomandi heilbrigdiseftirlit

RASFF ef syking vardar matveeli sem eru i dreifingu erlendis

Heilbrigdiseftirlit Matveaelastofnun
Sottvarnalaeknir

Vigkomandi umdaemis- og svaedislaeknir séttvarna

Sykla- og veirufraedideild Séttvarnalaeknir

Landspitala Vidkomandi umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna,
heilsugaeslulaeknar

Rannsdknarstofur sem
. Matvaelastofnun
rannsaka matvaeli

Matveaelafyrirteeki Matveelastofnun eda viokomandi heilbrigdiseftirlit
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10. HLUTVERK OG ABYRGD STOFNANA VID RANNSOKN

Soéttvarnalaknir

Séttvarnalaeknir ber dbyrgd & vidbunadi gegn va af voldum smitsjukdéma/sjukdémsvalda, eiturefna,

og geislavir

kra efna sem hafa alvarlegar heilsufarslegar afleidingar.

pad er hlutverk séttvarnalaeknis ad Gtblda vidbragdsadaetlanir, framkveema dheettumat, gera faralds-

fraedirannséknir til ad kanna uppruna faraldra og hépsykinga og segja fyrir um adgerdir til ad hindra

Utbreidslu peirra.

Umdaemis-

Vaktar tilkynningar- og skraningarskylda sjukdéma.

Heldur gagnagrunn um matarborna sjukdédma og stnur i félki & islandi

Kallar saman og leidir styrihdp um rannsékn og adgerdir vegna matarborinna hépsykinga.
Ber dbyrgd & faraldsfraedirannsokn i félki.

Samramir og stjérnar adgerdum heilbrigdispjonustunnar.

Kallar saman SSUS eftir porfum.

Sér um upplysingagjof til fjiolmidla/almennings um Gtbreidslu sjukdéms i samradi vid
styrihdp.

Ber abyrgd 4 ad skrifa skyrslu i samvinnu vid hlutadeigandi adila.

Upplysir heilbrigdisraduneyti um alvarlegan og vidteekan matarborinn sjukdém.
Annast samskipti vid ECDC, WHO og EWRS.

og svadisleeknar séttvarna

Upplysa heilbrigdisstarfsfélk og samraema adgerdir i sinu umdaemi/svaedi eftir porfum og i
samvinnu vid sottvarnalaekni.

Afla upplysinga um sjukddmseinkenni.

Sja til ad naudsynleg leeknisrannsékn og synataka fra einstaklingum sé framkvaemd.

Bera abyrgd 4 framkvaemd faraldsfreedirannséknar i sinu umdami/svadi i samvinnu vid
sottvarnalaekni.

Eru i samvinnu vid HES i sinu umdaemi/svadi.

Sitja fundi i heilbrigdisnefnd i sinu umdaemi/svaedi eftir pérfum.
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Laeknar/heilsugaeslustodvar

bpegar matarbornir sjukdémar uppgotvast gegnum heilbrigdispjonustuna er l&eknum ekki ad heimilt ad

veita heilbrigdiseftirliti eda Matvaelastofnun persénugreinanlegar upplysingar um pa sem verda fyrir

veikindum, an sampykkis vidkomandi. Af sému astaedu er leeknir sjuklings eda sdttvarnalaeknir sa eini

sem er i beinum samskiptum vid einstaklinginn nema vidkomandi hafi gefid munnlegt eda skriflegt

sampykki sitt um ad upplysingar séu veittar til adila utan heilbrigdispjénustunnar.

begar grunur um matarborinn sjukdém vaknar skal medhondlandi laeknir, umdaemis- og svaedisleeknar

sottvarna eda sottvarnaleeknir upplysa sjukling um samvinnu heilbrigdiseftirlits og Matvaelastofnunar

vid rannsékn matarsykingar og dska eftir sampykki sjuklings til ad veita heilbrigdiseftirliti og Matveela-

stofnun persénugreinanlegar upplysingar um vidkomandi.

Tilkynna grun um og/eda stadfestingu & matarbornum sjukddémi til sottvarnalaeknis eda
umdamis- og svaedisleekna séttvarna.

Framkvaema laeknisskodun og synatokur a folki med einkenni og lysa sjukdémseinkennum.

Framkvaema rannsdkn & starfsmonnum matveelafyrirteekja ad beidni sdéttvarnalaknis eda
umdaemis- og svaedislaekna sdttvarna.

Annast medhondlun sjuklinga og upplysa pa um nidurstodur synatoku.

Adstoda vid faraldsfreedirannsékn i samvinnu vid séttvarnalakni eda hlutadeigandi
umdamis- og svaedislaekna séttvarna.

Upplysa sjukling og adstandendur peirra um smitleidir og leidir til ad hindra dreifingu
smita.

Matvaelastofnun

Matvaelastofnun hefur eftirlit med matvaelafyrirtaekjum og peim adilum sem stunda fiskveidar og

fiskeldi, beendum/matveelafyrirtaekjum sem ala dyr til manneldis, slaturhisum og fyrirtaekjum sem

vinna og geyma matvaeli Ur dyrarikinu (fiskur, kjot, mjolk og egg). Sja nanar hér.

Matveelastofnun hefur yfirumsjon med skipulagningu og samraemingu rannsékna i matvaelum p. a m.

vatni, f0ri og dyrum. Matvaelastofnun ber dbyrgd 4 rannsdkn, synatoku og adgerdum a vettvangi ef

fyrirtaekid sem grunur beinist ad er undir eftirliti Matvaelastofnunar.

Tekur @ mati tilkynningum um grun um matarborinn sjukdém fra almenningi eda
fyrirtaekjum.

Metur hvort matarborin hépsyking er til stadar i samvinnu vid séttvarnaleekni og HES eftir
pvi sem vid a.

Tekur patt i styrihdp um rannsdékn og adgerdir vegna matarborinna hépsykinga.

Annast rannséknir og synatokur i matvaelafyrirtaekjum sem eru undir eftirliti
Matveelastofnunar til ad kanna hugsanlegan uppruna smita.

Sja til pess ad matvaelafyrirtaeki taki matvaeli af markadi, stodvi dreifingu peirra og innkalli
fra neytendum ef rokstuddur grunur beinist ad dkvedinni voru sem er framleidd af
fyrirtaeki sem er undir eftirliti Matvaelastofnunar.

Setur vidvorun i RASFF ef rekja ma uppruna sykingar til matvaela sem eru i dreifingu i
68rum 16ndum.

Upplysir Matveelaraduneyti ef um er ad reeda alvarlegan og vidtaekan matarborinn
sjukdom.
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Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna

Heilbrigdiseftirlitid hefur eftirlit med reektendum matjurta, verslunum (smdsélum), veitingastodum og
matvaelavinnslum sem framleida matvaeli Ur jurtarikinu og/eda samsett matveeli Ur jurtarikinu og
unnum dyraafurdum. Sja nanar hér.

e Tekur & méti tilkynningum um grun um matarborinn sjukdém fra almenningi eda
fyrirtaekjum.

e Metur hvort matarborin hépsyking er til stadar i samvinnu vid séttvarnalaekni og
Matveelastofnun eftir pvi sem vid a.

e  Tekur patt i styrihdpi um rannsékn og adgerdir vegna matarborinna hépsykinga eftir pvi
sem vid a.

e Annast rannsoknir og synatdkur i matvaelafyrirtaekjum sem eru undir eftirliti
heilbrigdiseftirlits til ad kanna hugsanlegan uppruna smita.

e  Sja til pess ad matvaelafyrirtaeki taki matvaeli af markadi, stodvi dreifingu peirra og innkalli
fra neytendum ef rokstuddur grunur beinist ad dkvedinni voru sem framleidd er af
fyrirtaeki sem er undir eftirliti heilbrigdiseftirlits.

Rannsoknarstofur i sykla- og veirufraedi manna

Sykla- og veirufraedideild Landspitala er tilvisunarrannséknarstofa fyrir island & svidi bakteriufraedi,
veirufraedi, sveppafraedi og snikjudyrafreedi. Vissar syklafraedirannséknir eru einnig gerdar a
Sjukrahusinu & Akureyri (SAk) og 6drum heilbrigdisstofnunum & landinu.

Sykla- og veirufraedideild Landspitala:
e Tekur vid synum Ur ménnum, greinir sjukdémsvaldandi 6rverur, stofnagreinir og sendir i
frekari greiningu eftir pérfum.
e Heldur skra um alla tilkynningarskylda sjukdémsvalda og sendir jafnédum upplysingar um
tilkynningarskylda sjukdéma til séttvarnalaknis.
e Tilkynnir til séttvarnalaeknis grun um hépsykingu, t.d. évaenta aukningu tilfella.
e Tegundargreinir orverur sem greinst hafa i matvaelum, dyrum, f6dri og umhverfi, gerir

stofnagreiningar og sendir stofna i frekari greiningu eftir porfum.

e Veitir upplysingar um nidurstodur rannsdkna til adila sem koma ad rannsékn malsins.
Veitir radgjof og adstod vid rannsdkn matarborins sjukdéms.

e Erisamvinnu vid erlendar rannséknarstofur ymist i tengslum vid ECDC e8a adrar
rannsdknarstofur med sérhafingu 4 vickomandi svidi.

Tilvisunarrannséknarstofur (NRL) sem rannsaka matvaeli og dyr

Matvaelaraduneytid hefur tilnefnt Matis og Keldur sem tilvisunarrannsdknarstofur 4 svidi matveela og
dyra. A vef Matvaelastofnunar er yfirlit yfir tilnefningar rannséknarstofa sem NRL.

e Veita radgjof til opinberra rannséknarstofa um synatoku og greiningaradferdir vegna
rannsokna 4 matarbornum sjukdém.

e Veita stjornvoldum radgjof og adstod vid rannsdkn og greiningar a orsékum matarborinna
sjukdéma.
o Leita eftir adstod/radgjof vardandi greiningaradferdir hja evrépskum tilvisunar-

rannsoknarstofum pegar porf er a.

e Framkvaema greiningar a stofnum eftir porfum og veita radgjof um tulkun nidurstadna.
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Opinberar rannsoknarstofur sem rannsaka matvaeli og dyr
Opinberar rannséknarstofur eru tilnefndar af Matvaelastofnun til aé fara med maelingar & synum sem
tekin eru i opinberu eftirliti. Upplysingar um opinberar rannséknarstofur ma sja hér.

e Veita radgjof vid synatdkur og greiningar vegna matarborins sjukdéms.

e Annast an tafar greiningar @ synum Ur matveelum og dyrum sem berast vegna gruns um
matarborinn sjukdém.

o Leita eftir radgjof og adstod hja tilvisunarrannsdéknarstofu um greiningaradferdir ef porf er a.

e Senda stofna sem parf ad tegunda- og/eda stofnagreina til sykla- og veirufreedideildar
Landspitala eda til tilvisunarrannséknarstofu sem tilnefnd er af Matvalaraduneyti.

Matvzaelafyrirtaeki

e Tilkynna til vifkomandi eftirlitsadila, Matvaelastofnunar eda heilbrigdiseftirlits, ef pau hafa
grun um ad matvaeli sem pau hafa framreitt, framleitt og/eda dreift hafi valdid matarbornum
sjukdémi.

e Ef grunur er um ad matvali sem rannsdknarstofa matvaelafyrirtaekja hefur greint hafi valdid
matarbornum sjukdémi skal stofninn sendur til opinberrar rannséknarstofu eda tilvisunar-
rannsoknarstofu til frekari greiningar.

e Vinna med eftirlitsadilum ad rannsdékn 8 uppruna matarsykinga.
o Hlita fyrirmaelum eftirlitsadila um urbaetur.

e Taka matveeli af markadi, stodva dreifingu peirra og innkalla fra neytendum ef rokstuddur
grunur beinist ad dkvedinni voru sem framleidd er af fyrirteekinu eda er i vorslu pess.
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https://www.mast.is/is/um-mast/eftirlitsnidurstodur/rannsoknastofur

11. VIDAUKAR

Vidauki 1. Stjérnkerfi og log

f 16gum nr. 93/1995 um matvaeli, séttvarnaldgum nr. 19/1997 og reglugerd nr. 1048/2011 um suUnur
eru dkvaedi um hlutverk og skyldur séttvarnaleeknis, Matvaelastofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitar-
félaganna pegar upp koma matarbornir sjukdémar.

Séttvarnalog nr. 19/1997 og reglugerd nr. 221/2012

[ séttvarnaldogum er fjallad um sjukdéma og sjukdémsvalda sem valdid geta farséttum og égnad
almannaheill, svo og adrar alvarlegar naemar sottir. Med sjukddémum er att vid sjukdéma eda smitun
sem smitefni, 6rverur eda snikjudyr valda og einnig alvarlegar heilsufarslegar afleidingar eiturefna og
geislavirkra efna. Login taka einnig til dvenjulegra og évaentra atburda sem geta haft alvarlegar heilsu-
farslegar afleidingar medal pjéda heims.

Kvedid er a i reglugerd nr. 221/2012, um skyrslugerd vegna séttvarna, hvada smitsjukdémar eda sjuk-
démar af voldum eiturefna og geislavirkra efna eru skraningarskyldir og hvada sjukdémar eru til-
kynningarskyldir. Af skraningarskyldum smitsjukdémum eru peir sjukddémar tilkynningarskyldir sem
d6gnad geta almannaheill. Séttvarnaleeknir er dbyrgur fyrir pvi ad haldin sé smitsjukdémaskra, sem m.a.
tekur til sjukdéma, sjukdémsvalda, skrain er til studnings i sdttvarnastarfi og vid faraldsfraedi-
rannsoknir.

Samkvaemt 5. grein sottvarnalaga skal séttvarnalaknir halda smitsjiukdémaskra til ad fylgjast med
Utbreidslu smitsjukddma med 6flun nakveemra upplysinga um greiningu peirra fra rannséknarstofum,
sjukrahtdsum og laeeknum.

f 11. gr. segir: Radherra skipar sérstaka samstarfsnefnd til ad afla naudsynlegra gagna og hafa yfir-
umsjén med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppraeta smithaettu eda haettu sem stafar af
dyrum, matvaelum, starfsemi, vatni, skolplognum, loftraestingu eda 6dru i umhverfinu sem getur dreift
smitneemum sjukdédmsvoldum, eiturefnum eda geislavirkum efnum sem dégna heilsu manna. [...]
Nefndin skal gefa 6llum peim sem hafa eftirlit med dyrum, matveelum og umhverfi fyrirmaeli um ad
gripa an tafar til allra naudsynlegra adgerda til ad uppraeta haettu af véldum smits, eiturefna eda
geislavirkra efna. Ad 60ru leyti skal framkveemd vera i samraemi vid |6g pessi og, eftir pvi sem vid 3,
sérlog um einstaka eftirlitsadila.

Samkvaemt 12. grein skal séttvarnalaeknir gera faraldsfreedilega rannsékn a uppruna smits vid hop-
sykingar efa farsdttir sem égna heilsu manna og hefur i slikum tilvikum heimilan adgang ad naud-
synlegum goégnum og 6llum stédum sem hann telur naudsynlegt ad skoda og getur fengid til pess
adstod logreglu ef med parf.

[ 14. grein er fjallad um adgerdir vegna haettu 4 Gtbreidslu smits fra einstaklingum. Séttvarnalaeknir
skal gripa til radstafana til pess ad fyrirbyggja eda hefta Utbreidslu smitunar sem égnad getur almanna-
heill. Me6 adgerdum er att vid laeknisrannsdkn, einangrun hins smitada 4 sjukrahusi og adrar naudsyn-
legar radstafanir.
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Log nr. 93/1995 um matvaeli, 30. grein ¢

Matveelastofnun skal sja um samhaefingu adgerda samkvaeemt l[6gum pessum pegar upp kemur brad
eda alvarleg matarsyking, matareitrun eda 6nnur va svipads edlis. Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga
skulu pegar i stad tilkynna Matvaelastofnun um slik mal og skal stofnunin ad hofdu samradi vid vid-
komandi heilbrigdisnefnd taka akvérdun um naudsynlegar radstafanir. Starfsmenn Matvalastofnunar
og heilbrigdisnefndir skulu jafnframt tilkynna um slik mal til vibkomandi umdamislaeknis séttvarna og
séttvarnalaeknis, sbr. 4. og 5. mgr. 4. gr. og 1. mgr. 11. gr. séttvarnalaga, nr. 19/1997.

Reglugerd nr. 1048/2011 um voktun sina og sunuvalda, 9. grein

Matvaelastofnun skal rannsaka uppkomu matarborinna sjukdéma m.a. i samstarfi vid sottvarnalaekni
og heilbrigdisnefndir sveitarfélaganna. Jafnframt skal stofnunin sja um samhaefingu adgerda sam-
kveemt reglugerd pessari pegar matarbornir sjukdémar koma upp eda 6nnur va svipads edlis. Um
nanara samstarf og verkaskiptingu milli Matvaelastofnunar og annarra stofnana skal kvedid & i sam-
eiginlegri vidbragdsaaetlun vid matarbornum sjukdémum. Rannsdknin skal veita upplysingar um
faraldsfreedileg einkenni, hvada matvaeli er hugsanlega um ad raeda og hugsanlegar orsakir. Rann-
soknin skal, ad svo miklu leyti sem unnt er, na yfir fullnaegjandi faraldsfraedirannséknir og 6rverufraedi-
legar rannsoknir. Matveelastofnun skal senda yfirlitsskyrslu til Eftirlitsstofnunar EFTA um nidurstodur
beirra rannsékna sem fara fram og med peim upplysingum sem um getur i E-hluta Ill. vidauka.

Vidauki 2. Stofnanir og tengilidir

Matveelastofnun

Vefsifa: https://www.mast.is/
Tolvupdstfang: mast@mast.is

Tilkynningar/4dbendingar: https://www.mast.is/is/abendingar-fyrirspurnir

Upplysingar um n6fn og toélvupdstfong starfsmanna eru a:
http://mast.is/matvaelastofnun/matvaelastofnun/starfsfolk

Séttvarnalaeknir og séttvarnaumdaemi

e Vefsida embeaettis landlaeknis

e Vefsida séttvarna hja embaetti landlaeknis

e Skipadir umdaemis- og svaedislaekna sottvarna

e Upplysingar um matarborna sjukdéma

e Tilkynningar/abendingar um matarborna sjukdéma

e Tolvupdstfang séttvarnalaeknis: svi@landlaeknir.is
e Vaktsimi sottvarnalaeknis: 510 1933

Heilbrigdiseftirlitssvaedi og heilbrigdiseftirlit

Upplysingar um skiptingu heilbrigdiseftirlitsvaeda a landakorti, vefsidur og simanimer ma sja a
vef samtaka heilbrigdiseftirlitssvaeda 4 islandi
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Vidauki 3. Tafla yfir helstu matarborna sjiukdéma i ménnum

Meinvaldur

Medgongutimi

Smitandi
timabil*

Smitar milli

Einkenni

Timalengd
einkenna

Fylgikvillar

Bakteriusykingar

Paratyphi

fra bata

2. viku veikinda

Campylobacter Oftast 1-3 dagar | Nokkar vikur fra Sjaldan H'|t|, kV|5verk|r,"uppkost, ’ 2-10 ° Lfébolgur, Guillain Barré — fremur
(1-10 dagar) bata nidurgangur mogulega blédugur dagar sjaldgaefur
Nokk ik Lidbdl
Oftast 1-3 dagar (,) rarvikur , Hiti, nidurgangur, uppkdst, ° |6lbo gur L Lo
Salmonella fra bata Ja . . 2-7 dagar | e Blodsyking med sykingum 4 fleiri
(1-7 dagar) , kvidverkir . L2
(alltad 1 ar) stodum i likamanum
. Allt ad fjérar , Nidurgangur (stundum slimugur e Lidbdlgur
Shigella 1-7 4-7
8 dagar vikur fra bata la og/eda blédugur), kvidverkir, hiti dagar o Lomun i ristli — mjog sjaldgaeft
3—4 vikur fra ,Hemolytic-uremic syndrome”
Enteréhemorragiskur Oftast 3-8 dagar | bata, getur verid 14 Nidurgangur gjarnan blédugur, Dagar— (HUS) med nyrnabilun og
E. Coli (1-14 dagar) lengra hja kvidverkir, oftast enginn hiti vikur bléaflogufaed (TTP). Getur leitt til
bornum dauda og langvinnrar nyrnabilunar
_ . 12-24 klst. . o . Nidurgangur og kvidverkir, stundum . x
Vibrio parahaemolyticus ’ -
P v (4 klst.—4 dagar) A ekkivio Nei ogledi, uppkost, hiti og héfudverkur 17 dagar | Afar sjaldsédir
Yersinia enterocolitica 3-7 dagar N(I)kkrar vikur Sjaldan N.u‘.)urgangur"og kviverkir, stundum 1-3 vikur ° th?b(?lgur
fra bata hiti og uppkost e Hudutbrot (erythema nodosum)
Fra modur til | Fésturmissir hja konum a
Listeria monocytogenes Nokk|."|r dagar til A ekki vid fosturs, mgéggngu. B’Ioésylﬂn"g med hita efa Vikur }:Iatt daParthtfaII,’ e.lnkum vid
3—-4 vikur annars afar | heilahimnubdlga hja 6ldrudum, 6medhondladar sykingar
sjaldan 6naemisbaldum og nyburum
; . Hiti, hofudverkur, hosti og Rof @ pormum og lifhimnubdlga.
Salmonella Typhi/ Nokk k
10-21 dagar oKkrarvikur Ja vodvaverkir, nidurgangur oftast i Vikur Hatt danarhlutfall ef ekki

medhondlad

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad

og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t6flunni visar til pess timabils. betta timabil er nokkud mismunandi milli meinvalda.
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Eiturefni bakteria

Ogledi, kvidverkir og uppkést, oft

bata

hofudverkur, hiti

hja énaemisbaeldum

Staphylococcus aureus 1-8 kist. A ekki vid Nei nidurgangur i kjolfarid 1-2 dagar | Afar sjaldsédir
Bqa//us cereus 6—-24 klst. A ekki vid Nei Nidurgangur og kvidverkir 12-24 kist. | Afar sjaldsédir
(nidurgangur)
Bacillus cereus (uppkost) | 1-6 klst. A ekki vid Nei Ogledi og uppkdst, stundum nidurgangur | 12-24 kIst. | Afar sjaldsédir
Erfidleikar vid kyngingu og tal, slappleiki,
Clostridium botulinum 12-72 klst. A ekki vid Nei [nunnbur'r'kur, augn"voéva- olg . Da,gar t.ll Getur leitt t.ll df':u.Jéa e03
ondunarlémum. Mégulega 6gledi, manudir langvarandi veikinda
uppkdst, nidurgangur
- . Kvidverkir, 6gledi og nidurgangur. .
Clostrld{um perfringens 10-12 kist, A ekki vid Nei Stundum uppkdst og hiti, po frekar E',nn . Afar sjaldsédir
matareitrun (8—24 klst.) . , sélarhringur
sjaldséd
Veirusykingar
S (o Skémmu fyrir . . .. . L . S
CaI|<I:|ve.|rur, p.e. néré- og 10-48 Klst. veikindi og nokkra 14 Ogledi, upp.)k.ost, kvidverkir, nidurgangur, 1-3 dagar G.e,tHr valdid aIvar,Iegum sjukdém
sapoveirur . stundum hiti hja 6ldrudum og énaemisbaeldum
daga eftir bata
Tveer vikur fyrir Hiti, 6gledi, hugsanlega uppkost, gula,
Lifrarbdlgu A veira 2—-6 vikur gulu og eina viku Ja dokkt pvag og ljésar haegdir. Born eru oft | Vikur Afar sjaldsédir
eftir (alls 3 vikur) einkennalaus
Snikjudyr
. . . L . .
Giardia spp. 3-25 dagar AII,t ad §ex 14 le’iurgangur, getyr verid langvarandi, Vikur a'ngv'lnnur nléyrgangur getur
manudir kvid- og vindverkir, preyta, pyngdartap leitt til vannaeringar
Cryptosporidium spp. 1-12 dagar Nokkrar vikur fra 14 Nidurgangur, kvidverkir, 6gledi, Vikur Getur valdid alvarlegum sjukdém

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad

og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t6flunni visar til pess timabils. betta timabil er nokkud mismunandi milli meinvalda.
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Pérungaeitur

uppkdst, bélgnar varir og kladi

PSP eitrun (Paralytic 30 min.— A ekki via Nei Dodi og hiti i munni og i hug, skert Vik Lémun, ondunaroérdugleikar og
ekki vi ei ikur
shellfish poisoning) nokkrar kist. tilfinning i fingrum og tam, svimi, hiti jafnvel daudi
DSP eitrun (Diarrhetic 30 min.— A ekki vi Nei NI kst i Nokkrir Afar sialdsési
ekki vi ei idurgangur, uppkost og magaverkir ar sjaldsédir
Shellfish Poisoning) nokkrar klst. gang PP & mag dagar !
. . . Hofudverkur, svimi, gledi, .
ASP eitrun (Amnesic 3 klst.—nokkrir , o . . . Nokkrir o S .
) . A ekki vid Nei nidurgangur, uppkdst, magakrampar, Minnisleysi og jafnvel daudi
Shellfish Poisoning) dagar L . dagar
minnisleysi
Lifraen amin
Rodi i andliti halsi og a bringu,
. i Min.—nokkrar ; o . . 8 g . Nokkrar Taugaafall/lost, truflanir &
Histamin A ekki vid Nei hofudverkur, magaverkur, ogledi, .
klist. klst. andardraetti

* Sjuklingurinn er mest smitandi pegar hann er med einkenni, p.e. er med uppkdst og/eda nidurgang. Flestir bera smitefnid i meltingarveginum um tima eftir ad bata er nad

og eru pann tima einkennalausir berar, smitandi timabil i t&flunni visar til pess timabils. betta timabil er nokkué mismunandi milli meinvalda.

24




Vidauki 4. Fyrsta upplysingadflun vid grun um matarborna sykingu

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Hvad bordadir eda drakkst pu sem pu telur ad hafi orsakad veikindin?
a. Spyrja um medleati, krydd og fleira
b. Tokst pu eda einhver annar mynd af matnum?

Hvar og hvenaer bordadir pu?
a. Dagsetning og timi dagsins
Hvenaer fékkstu fyrstu einkenni?
a. Dagsetning og timi dagsins
Hvada einkenni ertu med eda fékkst pu?
Hvenzer lauk einkennum?
a. Dagsetning og timi dagsins
Bordadir pu einn eda med 6drum og pa hve moérgum?
a. Hvada matveeli bordudu adrir?
Urdu fleiri veikir?
a. F4a pa upplysingar um no6fn, kyn, aldur, sima og télvupdstfang

Hefur pu farid a heilsugaeslu eda hefur verid tekid saursyni?
a. Nidurstédur rannsoékna?
b. Ef ekki, veita upplysingar um ad synataka geti komid til.

Eru adrir sem pu umgengst veikir?
a. Bornileikskola?

Hvad annad hefur pu bordad?
a. Afla upplysinga um neyslu fyrr um daginn og 1-2 dégum adur en vidkomandi veiktist,
jafnvel einhverjum dogum adur — fer eftir einkennum og liklegu smitefni.

Hvernig var maturinn sem pu bordadir/drakkst?
a. Heitur, kaldur, hrar, gegnumsodinn, lykt

Hefur pu verid erlendis?
a. Efjapahvaroghvener.

Eru til afgangar af peim mat sem pu grunar ad hafi valdid veikindum.
a. Efja geymdu pa matinn (i kaeli eda frysti) par til sidar.
Hefur pd haft samneyti vid dyr?
Tekur pu lyf og/eda hefur pu skert dnaemiskerfi?
Ma veita 66rum samstarfsstofnunum upplysingar um atridi sem varda pig og einkennin?
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Vidauki 5. Synatékur hja folki

Saursynataka, pantanir og rannsoknir: Leidbeiningar fyrir fagfdlk

Saursynataka - leidbeiningar fyrir almenning

Vidauki 6. Neysla matvala og ferdalog, itarlegur spurningalisti

Neysla matvaela og ferdalog, itarlegur spurningalisti

Vidauki 7. Rannsokn a vettvangi

https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomum#

Vidauki 8. Synatékur @ matvaelum

https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomumt

Vidauki 9. Ymsir tenglar
itarefni um faraldsfraedirannséknir

https://island.is/faedubornir-sjukdomar-sunur-syklar/leidbeiningar
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