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Hattulegar lofttegundir i nagrenni virkra eldst6dva

Hver eldstod er sérstok. Sprengigos verda pegar kvika sundrast vegna
penslu kvikugasa, peytigos pegar gys i sjo og upp i gegnum jokul en
hraungos eru algengust hér 4 landi og gjésa gjarnan upp um sprungur. |
eldgosum losna ymsar lofttegundir, sem dreifast med rikjandi vindatt en
styrkur er mestur i naesta nagrenni vid eldstodina. Loftmengun getur
verid hzettuleg ménnum, dyrum, grodri og eignum.

Algengasta efnid fra eldstod er vatnsgufa og er hin skadlaus. Einnig
verdur losun a koltvisyringi (CO,), brennisteinsdioxidi (SO;) og
brennisteinsvetni (H,S). | minna magni verdur einnig losun 4 vetnisklorid
(HCI), vetnisflior (HF) og kolménoxidi (CO). Somu efni ma finna i
andrumslofti & hverasvedum.

Loftmengun getur einnig innihaldid malma, svo sem bly og kvikasilfur.
begar hraun rennur i sj6 verda til storir gufumekkir (e. haze),
sem innihalda HCI, HF og gleragnir.

Kvikugos eru litlaus en bera med sér mismunandi lykt

Svipud lykt og fra skoteldum um aramét.

SO: Algengasta mengun hérlendis

H,S Lyktar eins og hveralykt eda uldin matvali, s.s. egg.

Ertandi, sterk, pirrandi, beisk lykt. Pessi gasmengun
verdur helst pegar hraun og sjor matast.

CO,0gCO  Lyktarlaus og pvi sérlega hzttuleg.

HF og HCI



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33541/Haetta%20a%CC%81%20heilsutjoni%20vegna%20gosoosku%20-2%20utgafa%202018.pdf

Nanar um innihald loftmengunar af voldum eldgosa

Likja ma eldstod vid udabrusa sem dreifir gasi ut i andrumsloftid, sem
myndar orsmaar agnir (agnudi) eda dropa (e. aeorosol), (PM2,5-PM10)
30x minna en breidd a einu mannshari. Algengast er SO, sem dreifist
med rikjandi vindatt en styrkur er mestur i naesta nagrenni vid
eldstodina. Vid eldgos er eftirlit med loftmengun aukid verulega og
mengunarmalum fjolgad i péttbylum, i nagrenni vid eldstod sem gys.
Minnstu agnir loftmengunar geta komist ofan i lungu.

Vedurstofa islands (Vi) malir mengun i naesta nagrenni vid eldstd sem
gys og byr til dreifingarlikan og spa ut fra mealingunum. Um-
hverfisstofnun maelir mengun i péttbyli.

Upplysingar um mengun i péttbyli ma finna a www.loftgaedi.is bar eru
birtir litakodar fyrir ymis loftmengunarefni. Hver litur gefur til kynna
moguleg heilsufarsahrif hja bzdi heilbrigdum einstaklingum og viod-
kvaeemum hépum, svo sem bornum og folki med undirliggjandi lungna-
eda hjartasjukdoma.

o o

Mjog gott Gott Midlungs Sleemt Mjog sleemt
Litakédarnir stydjast vid mork i islenskum reglugerdum

Heilsuverndarmork fyrir klukkustundarmedaltal a styrk brenni-
steinsdioxids (SOy) i andrumsloftinu eru 350 pg/m3. Litakddinn fer pvi
a rautt ef styrkur SO, fer yfir 350 pg/m3. Litakddarnir midast almennt
vid langvarandi dtiveru. Pvi er vidkvemum hopum ekki radlagt ad
fordast utiveru fyrr en komid er a rautt, p.e. i mjog slemum loftgedum.
Sem demi ma nefna ad mengun vegna brennisteinsdioxids fer a
appelsinugult pegar styrkur SO, er milli 200-350 pg/m3. A pessu
styrkbili er ekki gert rad fyrir takmorkunum a dutivist en vidkvaemir
einstaklingar eru upplystir um ad peir geti fundid fyrir einkennum.

Rétt er ad taka fram ad litakddarnir gera ekki greinarmun a loftmengun,
sem er rétt yfir heilsuverndarmorkum eda margfalt yfir peim. Pannig
gerir litak6dinn engan mun a radleggingum hvort sem styrkur SO2 er
350, 3.500 eda 35.000 pg/m3.


http://www.loftgaedi.is/
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| nagrenni gosstodva — Almenningur
Adur en haldid er af stad er mikilvaegt ad:

¢ Kynna sér tegund eldgoss og mogulega ahaettu er vardar mengun.
Fylgja leidbeiningum almannavarna og skoda vedurspa, sérstaklega vindatt.
Born og fullordnir med undirliggjandi sjukdoma eru vidkvaemari fyrir
mengun fra eldstod sem gys.

e Kynna sér leidina ad eldstod vel s.s. hversu likamlega krefjandi hun er
og velja leid samkvemt vindatt.

e Upplysa attingja og/eda vini um ferdaazetlun adur en haldid er af
stad.

e Muna ad born hafa minna pol gagnvart loftmengun og eru
skilgreind sem vidkvamur hépur. Ekki er radlegt ad born dvelji lengur
en |5 minGtur a stad par sem loftmengun er yfir heilsuverndarmorkum.
Petta 3 einnig vid um barnshafandi konur, hruma aldrada, hjarta- og
lungnasjuklinga.

e Velja kleednad i samraemi vid vedur og adrar adstedur og hafa
medferdis drykki og hollt og gott nesti.

e Halda af stad med vindinn i bakid. Vera sérstaklega varkar i hagvidri,
pvi pa safnast mengun gjarnan fyrir i legdum/dalverpum og fylgja leid-
beiningum vidbragdsadila ef peir eru a stadnum.

o Horfa strax upp a vid ef advorun heyrist fra gasmaeli og halda sig i
6ruggri fjarlegd fra eldst6dinni. Vikurgjall (1—64 mm) getur skotist til
og lent a pér/ykkur. Nyir hraunstraumar geta myndast skyndilega.

e Halda sig fra legdum i landslagi og fylgja hryggjum. Kvikugos eru
litlaus en hafa mismunandi lykt. [ nasta nagrenni eldgosa geta gastegundir
verid i lifshaettulegum styrk. Sérstaklega ber ad nefna CO, sem er lyktarlaust
og H,S, sem fylgir hveralykt/skemmd eggjalykt. Varhugavert er ad nemid
fyrir lyktinni hverfur ad akvednum tima lidnum. Skyndileg daudsfoll geta
ordid vid dvol i pessari tegund mengunar.

¢ Dvelja ekki lengi i nagrenni gosstodva.

¢ Gera eigin aztlun ef vidvorun er gefin at. Halda ré sinni og ganga fra
gosstodinni. Ganga upp a nasta hrygg eda hol og halda sig sem hast |
landslaginu. Anda i gegnum nefid. Vid areynslu 6ndum vid meira af mengandi
efni ad okkur.



I nagrenni gosstdva - Vidbragdsadilar og
sérfredingar ad storfum

Skrifleg ferdaaeetlun parf ad liggja fyrir. Ekki vera einsomul a
ferd.

Oryggisbunadur samkvaemt adstedum vid eldstddina:
Gasmalir, gasgrima, rykgrima, GPS, fjarskiptateki, hjalmur, hlifdar-
gleraugu/rykgleraugu, rathlo8ur og siur til skiptanna. Vidbragdsadilar
eiga ad pekkja notkun binadar og rifja upp notkun adur en haldid er
af stad.

VARUBD. Gasgrimur vernda ekki fyrir CO, og CO. Almennt eru ekki
melar a stadnum, sem mala pessa mengun. Gzta parf sérstaklega ad
pessu ef farid er ofan i legdir i landslagi.

NEYDARBUNABDUR. Sirefnisgrima og surefniskatur parf ad fylgja
bunadi a vettvangi.

Ef gasmalir gefur merki um mengun, skulu vidbragds-
adilar/sérfredingar horfa umsvifalaust og koma skilabodum
til annarra a svadinu.

Gasgildi - Loftmengun i nagrenni gosstodva

A vef Vinnueftirlitsins ma finna upplysingar um varadarradstafanir,
sem gera parf vegna starfsfélks sem vinnur vid melingar, athuganir
eda onnur storf nalaegt eldstod sem gys, par sem getur verid hzetta af
voldum eitradra og hzttulegra lofttegunda.

Mikill mannfjoldi vid gosstodvarnar i
Geldingadolum i Fagradalsfjalli


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item44817/Gasgildi-tafla_01.04.2021.pdf
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170

Sart regn

begar rignir i nagrenni eldgosa, getur Urkoman verid slr. betta
orsakast af brennisteinssyru (H.SO4) sem verdur til pegar Grkoman
blandast brennisteinsdioxidi (SOy i gosmekkinum. A medan rignir
heldur brennisteinssyran afram ad myndast i gosmekkinum og fellur til
jardar sem sur Urkoma (surt regn).

Surt regn veldur stingandi ertingu i augum og hud. bad flytir fyrir pvi
ad malmar ry8gi og getur skemmt bila, hispok, adrar eignir og innvidi.
ba hefur surt regn ahrif a gedi yfirbordsvatns og getur haft ahrif 4 lifriki
i vatni.

Dreifing loftmengunar fra virkum eldst6dvum

Vedurstofa [slands birtir mengunarspa 4 vef sinum en pad er likan sem
segir til um dreifingu gosefna. Loftmengun ferdast med rikjandi vindatt
og styrkur mengunar er i hlutfalli vid pad magn sem eldstodin losar og
fjarlegd fra eldstodinni.

A vef Vedurstofunnar er einnig ad finna skraningarform par sem
almenningi gefst kostur & ad skila upplysingum um lykt sem pad finnur
og rekja ma til virkrar eldstodvar, t.d. brennisteinslykt.

Mzlingar i Holuhrauni


https://www.vedur.is/eldfjoll/eldgos-a-reykjanesi/gasmengun/
https://www.vedur.is/skraning_brennisteinsmengun/

Getur loftmengun haft brad ahrif a heilsu folks?

Medfylgjandi tafla, Skammtimadhrif SO;, synir radleggingar um vid-
brogd vid loftmengun af voldum eldgoss. Radleggingarnar mida vid ad
dvalid sé i 10—I5 minutur i loftmenguninni. Sé dvolin lengri ma buast
vid meiri heilsufarsahrifum. Tilgangur pessara leidbeininga er medal
annars ad tryggja ad dagleg starfsemi geti gengid sinn vanagang, eins og
frekast er unnt, an pess ad skada heilsu folks.

Sem demi. Ef styrkur SO, er 700 pg/m3, sem er tvofalt yfir heilsu-
verndarmorkum, ma lesa ar toflunni ad eftir 10—15 minGtna dvol i
mengudu lofti, metti liklega buast vid einkennum hja vidkvemum
einstaklingum. Folk getur ferdast til og fra vinnu og skola. Skolastarf
feeri 20 mestu fram med edlilegum heetti en born a&ttu ekki vera ad leik
utandyra.

i mengun yfir 14.000 ug/m3 ztti enginn ad vera 4 ferdinni og radlegt
vaeri ad fella nidur skoélastarf. Oll starfsemi, sem ekki er lifsnaudsynleg,
tti ad stodva timabundid. Vidbragsadilar, sem purfa ad vinna utivid,
purfa ad bera gasgrimur.

Skilgreiningar

ppm er milljénasti hluti (e. parts per million) og lysir hversu stor hluti
af loftinu er i formi vidkomandi efnis. Handmaelar mala yfirleitt i ppm.

pg/m3 lysir hversu morg mikrogromm af vidkomandi lofttegund er |
hverjum rdmmetra af lofti. Stadbundnar loftgeedimeelistodvar Um-
hverfisstofnunar birta gogn i pg/ms3 a loftgaedi.is

Hvort tveggja eru einingar, sem lysa magni af vidkomandi lofttegund en
misjafnt er hvor einingin er notud.


http://www.loftgaedi.is/

Skammtimaahrif SO, - Lysingar a ahrifum midast 10-15 min

Styrkur 0-14.000 pg/m3 - ahrif og radleggingar

Styrkur SOz i 10—15 min.

PPmM

Lysingar &
loftgaedum og
ahrifum a folk

Radleggingar um vidbrogd

Oll bérn.
Einstaklingar med
undirliggjandi
sjakdoma og
vidkvaemir
einstaklingar*

Ahrif a heilsufar élikleg. Ung
born geta sofid (ti vagni.

Heilbrigdir
einstaklingar

Ahrif 4 heilsufar dlikleg.

600-2.600 0,2-1,0

2.600-9.000 1,0-3,0

9.000-
14.000

3,0-5,0

> 14.000 >5,0

Vidkvamir einstaklingar:

Getur valdid dpaegindum i
ondunarfaerum (hosta) hja
vidkvaemum einstaklingum.
Heilbrigdir einstaklingar:

Getur valdid ertingu i augum, nefi
og koki

Oholl fyrir vidkvama
Vidkvamir einstaklingar:
Hosti.

Erting { augum, koki og nefi.
Heilbrigdir einstaklingar:
Getur valdid einkennum fra
ondunarfaerum og ertingu i
augum, nefi og koki

Vidkveemir einstaklingar:

Hasti og hofudverkur.

Erting { augum, nefi g koki.
Heilbrigdir einstaklingar:

Somu einkenni en vaegari og ef til
vill engin.

Vinnuverndarmérk { 15 min,

Mjég 6holl

Allir Iiklegir til ad finna fyrir
midlungs- eda alvarlegum
einkennum fra éndunar-faerum.

Hattuastand

Alvarleg einkenni fra
ondunarfaerum eru mjog likleg
baedi fyrir heilbrigda og
vidkvaema.

mzelingum. Dragid ar
dreynslu utandyra ef pid
finnid fyrir einkennum. Ung
bérn eiga ekki ad sofa uti i
vagni. Eldri brn eiga ekki ad
reyna 4 sig utan dyra.
Slakkvid & loftrasstingu.

Fordist areynslu utandyra og
born eiga ekki ad vera Gti vid
nema til ad komast til og fra
skola.

Slokkvid & loftraestingu.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu.

Ollvinna utandyra bénnud
nema med videigandi
gasgrimu og gasmaeli.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

G6d
20-350 0-0,1 Yfirleitt engin ahrif & heilsufar. Geta fundid fyrir ahrifum. Ahrif & heilsufar 6likleg.
Ung bdrn zttu ekki ad sofa
uti i vagni.
Samileg
350-600 0,1-0,2 Farid med gat, fylgist med Ahrif & heilsufar ¢likleg.

Slokkvid 4 loftraestingu.

Ahrif a heilsufar olikleg en
gagnlegt ad draga (r
areynslu utandyra. .
Reynid ad anda eingéngu
gegnum nef, SIGkkvid &
loftraestingu.

Fordist dreynslu
utandyra. Peir sem hafa
tok 4 haldi sig innandyra.
Reynid ad anda eingéngu
gegnum nef. Lokid
gluggum og slokkvid &

| loftrastingl: e
Bl vinna utandyra
bénnud nema med
videigandi gasgrimu og
gasmazli.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid a
loftraestingu. Fylgist med
rédleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med

radleggingum yfirvalda.

*Oll bérn. Fullordnir med astma, berkjubdlgu, lungnabembu og hjarta- og adasjikdéma.

Barnshafandi konur, aldradir.




Afar ha gildi - Brad mengun af voldum annarra
efna en SO,

H2.S

Mjog ha gildi hafa ahrif 4 lyktarskyn og pid hattid ad finna lykt (hveralykt,
uldin matveli/egg). Mjog ha gildi valda preytu, lystarleysi, ertingu i
ondunarferum og bradarugli. Hegt er ad finna fyrir ertingu i
ondunarferum eda ondunarerfidleikum hja astmasjiklingum, hofudverk,
ogledi og ertingu i augum i 2-5 ppm styrk af H,S. Mjog ha gildi (yfir 500
ppm) geta valdid skyndilegu ¥firlidi og skyndidauda.

CO;

Styrkur CO?2 i andrumslofti er i kringum 400 ppm, Utsetning i um 50.000
ppm getur valdid hofudverk, svitamyndun og hradari hjart-sletti. Ef
styrkur CO?2 fer hakkandi getur pad valdid svima, 6ndunar-ordugleikum,
vodvaslappleika, bradarugli, eyrnasudi og 6gledi eda uppkdstum. | mjog
haum styrk (yfir 100.000 ppm) getur CO2 valdid skyndilegu yfirlidi,
kofnun og skyndidauda. Gasgrimur veita ekki vorn i haum styrk af CO2
nema per séu tengdar vid sdrefniskut.

HCI og HF

Ha gildi HCI (50—100 ppm) og HF geta valdid lungnabjug sem er lifs-
hettulegur. Sérstaklega parf ad hafa gat a HCI og HF ef hraun rennur Gt
i sj6. HF styrkur yfir 50 ppm er haettulegur, jafnvel i skamma stund (min-
atur).

Obein heilsufarsahrif bradrar loftmengunar

e Akstur. Mikil loftmengun hefur ahrif a einbeitingu og afar ha gildi SO,
geta valdid medvitundarleysi.

e Vatnsmengun. Latid vatn renna fyrir notkun og fylgid leidbein-
ingum Yyfirvalda. Ekki drekka vatn Ur opnu vatnsbéli pegar loftmengun
er vidvarandi Yfir heilsuverndarmorkum.

e Ahrif a dyralif og plontur. Uppskera getur verid i hzttu. bvoid
grenmeti og avexti fyrir neyslu. Dyr geta upplifad ondunarerfidleika.
Tryggid adgang ad hreinu vatni og f6dri. Matvalastofnun radur folki
eindregid fra pvi ad taka hunda med a gosstodvarnar. Mikil mengun
er a svedinu af efnum sem geta haft skadleg ahrif a4 hunda. Jafnframt
er hztta 3 ymis konar slysum. Frekari upplysingar eru a vef MAST.

o Skemmdir a innvidum. Slrt regn skemmir yfirbord og sérstaklega
jarn og getur haft ahrif a orkuver og veitur.


https://www.mast.is/is/dyraeigendur/dyr-i-neyd/natturuhamfarir

Hvad getur pu gert til ad verja pig og pina nanustu
gegn loftmengun i eldgosi?

o Auktu eigin pekkingu med pvi ad kynna pér areidanlegar upp-
lysingar.

e Kynntu pér mengunarspi Vedurstofu slands og fylgdu radgjof heil-
brigdisyfirvalda.

e bekktu helstu vidbrogd svo sem ad vera inni og loka gluggum. Allt
sem minnkar vidveru i mengun hjalpar. Notadu grimu til ad hylja nef
og munn, ef pu parft ad vera utandyra. Andadu rolega i gegnum
nefid. Sja toflu a bls. 8 og 9.

e Vidkvaemir einstaklingar eiga ad radfera sig vid heimilslaekni hvad
vardar lyf og annad sem mogulega kemur ad gagni.

e AQdstodadu nagranna, xttingja og pa sem purfa adstod eftir fremsta
megni.

e Upplystu pina nanustu.

Radstafanir til varnar SO, mengun innandyra

Lokadu gluggum og minnkadu umgengni um utidyr.

Haekkadu hitastigid i husinu.

Loftadu Ut um leid og loftgedi batna utandyra.

Rad til ad hreinsa SO, innandyra;

o Sléttfull teskeid (5gr.) af matarséda er leyst upp i einum litra af
vatni.

o Bleytid handkladi i pessari lausn.

Vindid mesta vatnid ur pannig ad ekki leki.

o Strengid handkl®did med pvottaklemmum & pvottagrind eda
sambaerilegt i pvi rymi sem 4 ad hreinsa.

o Til ad tryggja betur hreinsun lofts, geti rafmagnsvifta sem bles a
bleytt handkledid komid ad gédum notum til ad auka loftflaedi.

o Stillid grindinni upp i pvi herbergi sem atlunin er ad hreinsa loftid i.

o Til ad handkl=did haldi virkni sinni parf pad ad vera rakt. Gott er
a0 halda rakastiginu vid med pvi ad Uda vatni reglulega a hand-
kledid.

o Vid langvarandi mengun parf ad skola handkl2did undir rennandi
vatni tvisvar 4 dag og setja pad aftur i matarsodalausnina.

o



Heimildir og nanari upplysingar
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Faerum vid peim sérstakar pakkir fyrir afnotin.

Uppsetning og fragangur: Embaetti landlaknis

Myndin er tekin af solinni, fra Reykjavik,
kl. 9 20 morgni pegar gaus i Holuhrauni.
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