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Gallblé8rutaka an holskurdar

| pessum baeklingi eru upplysingar sem vid
vonumest til ad komi pér ad gagni og geri pér
dvolina audveldari. Skrifadu hja pér paer
spurningar sem upp koma vid lestur
baeklingsins, svo paer gleymist ekki.

Framkvaemd adgerdar

Adgerdin er framkveemd med kvidarhols-
speglunartaekjum. Gerd eru fjogur gét par sem
speglunartaekin eru sett inn. Lofti er deelt inn i
kvidarholid til ad fa 6ruggt ram til skodunar
innri liffeera og framkveemd adgerdar. | lok
adgerdar er lofti hleypt ut aftur og gétin
saumud saman. | sumum tilvikum er ekki haegt
ad taka gallblédruna a pennan hatt, pa parf ad
gera holskurd.

Hvad parf ad hafa medferdis ?
Lyfjakort eda lyf sem pu notar reglulega.

Undirbuningur fyrir adgerd
Pu parft ad vera fastandi a mat i 6 kist. fyrri
adgerd en matt drekka teera vokva allt ad 4

kist. fyrir adgerdina. Ekki er seskilegt ad reykja
ad morgni adgerdardags.

PU meetir & Dagdeild eda Handlaekningadeild
eftir samkomulagi.

Hjukrunarfreedingur tekur & moti pér, feer hja
pér naudsynlegar upplysingar, fer yfir pennan
baekling med pér og synir pér deildina.

Pu verdur undirbuin(-n) fyrir adgerd, p.e. nafli
hreinsadur.
Teknar blodprufur ef pad er ekki buid.

Sveefingalaeknir talar vid pig, utskyrir helstu
atridi vardandi svaefinguna og akvedur
lyfjaforgjof.

P parft ad fijarlaegja gleraugu, linsur, alla
skartgripi, naglalakk og andlitsfarda fyrir
adgerd. Lausar tennur ma hafa med sér a
skurdstofu.

Pu parft ad teema pvagblddru fyrir adgerd.

Adgerdin tekur i allt u.p.b. 1/2 - 1 1/2 kist.

Eftir adgerd

Pu vaknar fljétlega a voknunarherbergi. Fylgst
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verdur med blédprystingi og hjartslaetti i 2-3
tima. Pu verdur med naeringarvokva i aed,
pangad til pu faerd ad drekka og borda
fliétlega.

Verkir: bu feerd litla verki i skurdsarin en getur
fengid 6paegindi innan um pig og upp i axlir,
“hardsperrur”, vegna lofts sem verdur eftir i
kvidarholi eftir adgerd. betta jafnar sig 4 1-2
dégum.

Athugadu ad fara ekki fram ur rumi i fyrsta
sinn nema med adstod.

Ekki reykja fyrr en pu hefur bordad og ahrif
svaefingalyfja eru horfin.

Faedi: bu verdur fastandi fram eftir degi en
gaetir fundid fyrir 6gledi. Pu matt borda
almennt faedi. Sumir eru vidkvaemir fyrir feitum
mat fyrstu 2 vikurnar eftir adgerd.

Vinna: bu getur byrjad ad vinna eftir u.p.b. 1-2
vikur nema laeknirinn radleggi pér annad.

Kynlif: bU matt hafa samfarir pegar pu treystir
pér til eftir adgerdina, nema laeknirinn radleggi
pér annad.

Saumataka: Skurdir eru saumadir med saum
sem eyodist og parf pvi ekki ad taka sauma.

Heimferd

Venjulega er heimferd samdeegurs eda daginn
eftir.

Pu matt ekki keyra dkuteeki fyrr en daginn eftir
adgerd vegna ahrifa sveefingar-/ deyfingarlyfja.
FEskilegt er ad einhver fullordinn sé hja pér
kvéldid/nottina eftir adgerd.

Hvad ber ad varast ?

Sykinga- og blaedingahaetta vid pessa adgerd
er 6veruleg. bu skalt po ekki fara i sund eda
badkar og fordast mikla areynslu medan sarin
eru ad gréa, i um tveer vikur. Pu matt fara i
sturtu.

Hafdu samband vié deildina, simi 432 1110
eda lzekninn pinn ef pa ert i vafa um eitthvad
eda einhver vandamal koma upp.

Athugadu !

Pessar upplysingar eru engan veginn
teemandi. Pad geta ordid ymis ohjakvaemileg
fravik. Hikadu ekki vid ad bidja okkur um



