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Inngangur

[ bessari skyrslu er gerd grein fyrir geedavisum peim sem embeetti landlaeknis
hefur skilgreint til ad fylgjast med geedum skimunar fyrir leghalskrabbameini.
Gae0avisar og gaedauppgjor vegna skimunar fyrir leghalskrabbameini eru nud
birtir i pridja sinn eftir ad nyju fyrirkomulagi var komid &. Nidurstodur
skyrslunnar byggja & gdgnum ur skimunarskrd, sem koma fra synatdkuadilum
leghdlssyna, rannsoknarstofunni i Hvidovre, Danmorku, sem og sjukrahisum

og adilum sem framkvaema leghdlsspeglanir.

Pegar heilbrigdisradherra ték akvérdun um ad skipulagi & skimun fyrir

krabbameinum yrdi breytt var kvedid a um abyrgd peirra stofnana sem ad

koma. Embeetti landlaeknis var falin heildaryfirsyn skimana fyrir krabbameinum og ad gefa ut leidbeiningar um
skimanir. Enn fremur ad setja fram arangursvidmid, geedavisa og geedakrofur, auk pess ad vidhafa gaedaeftirlit,
bar med talid eftirlit med arangri og framkvamd skimunar. i pvi felst medal annars reglubundin birting gaedavisa
sem embeetti landlaeknis akvedur. beir geedavisar sem notadir eru hér eru evropskir geedavisar (European
Guidelines for Quality Assurance in Cervical Cancer Screening) en einnig eru danskir geedavisar hafdir til hlidsjonar
par sem skimunarleidbeiningar voru teknar upp ad danskri fyrirmynd. Embaetti landlaeknis var einnig falin abyrgd
a almennri upplysingagjof um skimun; mikilveegi, ahaettu og arangri. Faglegar abendingar vardandi geedavisa og

framsetningu peirra sem og efni pessarar skyrslu ma senda a netfangid skimun@Iandlaeknir.is.

Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH) var falid veigamikid hlutverk i hinu nyja skipulagi. | fyrsta lagi var HH
falinn rekstur og abyrgd 4 Samhaefingarst6d krabbameinsskimana (SKS) og ték pannig vid samhaefingarhlutverki
um framkvaemd krabbameinsskimana af Leitarst6d Krabbameinsfélags islands (LKi). SKS ber abyrgd & ad
leidbeiningum um skimun, sem embatti landlaeknis gefur ut, sé fylgt & landsvisu. SKS sér um skipulag og
samhafingu skimana i samvinnu vid pa adila sem ad malinu koma. bad felur m.a. i sér ad bjoda konum skimun
fyrir leghdlskrabbameini og brjostakrabbameini, midla upplysingum um nidurstédur skimana og eftirfylgni. ba er
pad einnig hlutverk SKS ad sja til pess ad konur fai upplysingar um lydgrundada skimun pannig ad peer geti tekid
upplysta dkvordun um patttoku. | 68ru lagi toku heilsugaeslustddvar vid framkveemd leghalsskimana en konur
hafa auk pess afram val um ad fara til sjalfsteett starfandi kvensjukdémalaekna i leghalsskimun. Landspitala var

falida ad sja um sérskodanir i kjolfar skimunar (leghalsspeglanir).

Pad er dumdeilt ad upp komu ymsir hnokrar vid flutning og framkvaemd pessa vidamikla verkefnis. Vissulega var
reiknad med ad tima taeki ad slipa til nytt verklag en einnig komu upp 6fyrirséd vandkveaedi og traust a skimunum
beid hnekki. Medal annars kom fram mikil 6anaegja med ad HH hefdi dkvedid ad flytja greiningar a leghalssynum
til Danmerkur. Svo for ad HH i samradi vid heilbrigdisradherra, ad fengnu mati landlaeknis, ték dkvordun um ad

flytja rannsokn syna aftur heim, ad hluta til arid 2022 og svo ad fullu arié 2023.

Nidurstodur fyrir arid 2023 syna ad um 62% kvenna maettu i skimun fyrir leghalskrabbameini sem er haekkun um

eitt prosentustig fra fyrra ari. Fjoldi leghalssyna var sambaerilegur a milli ara. Likt og undanfarin ar var maeting


https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/5kl4ny7vWEJ8aVILcDz1mC/32b4017a4706ec89cbfe5a0fa88a78a9/G____av__sar_me_____rssk__rslunni_leghals.pdf
https://island.is/skimun-leghalskrabbamein
https://island.is/skimun-krabbamein
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I6kust hja yngstu (23-29 ara) og elstu (60-64 ara) konunum og pvi brynt ad baeta ar pvi. batttaka var mest a
hofudborgarsvaedinu (64%) og Nordurlandi (64%) en dreemust & Sudurnesjum (53%), Vestfjordum (54%) og
Austurlandi (54%). Ekki liggur fyrir augljds skyring & pessum mun milli heilbrigdisumdaema. Eins matti sja mikinn
mun & patttoku kvenna eftir rikisfangi. Arid 2022 meettu um 72% kvenna med islenskt rikisfang skimun
samanborid vid 27% kvenna med erlent rikisfang og pennan mun ma sja lengra aftur i timann. pad er pvi mjog
mikilvaegt ad bregdast vid peirri stadreynd ad lydgrundud skimun naer sidur til kvenna med erlent rikisfang en
islenskt. Konur fengu svar um nidurstédu ur skimun ad jafnadi 9 dégum eftir skimun sem er talsvert styttri

svartimi en arid a undan.

Af 6llum synum sem féru i HPV maelingu voru um 13,5% med HPV jakveeda nidurstédu og af peim synum sem
foru i frumurannsékn syndu 30,1% beirra forstigsbreytingar. Alls voru pvi um 18% allra syna med éedlilega
nidurstédu. Syni med hagradu frumubreytingar voru um 4,3% allra syna en 22% voru med laggradu breytingar.
Hlutfall kvenna a aldrinum 30-64 dra med hagradu forstigsbreytingar hefur laekkad fra arunum 2022 og 2021 en
hins vegar hefur hlutfall laggradu forstigsbreytinga haekkad sidustu tvo ar. Verulega hefur dregid ar ofskimun.
Um 5,8% kvenna var visad i leghdlsspeglun sem er aukning um eitt présentustig 4 milli ara. Nokkud dré dr bidtima
eftir speglun, um 84% kvenna maettu innan priggja manada og er pvi gaedavidmidi nad. Keiluskurdum fjolgadi i

479 arid 2023 en peir h6fdu verid um 400 talsins undanfarin ar.

A timabilinu 2019-2023 greindust ad medaltali 18 konur & ari med leghalskrabbamein, p.e. nygengi
leghélskrabbameins var 10/100.000 konur, sem er heldur leegra en a flestum Nordurldndum, Danmoérk, Svipjod
og Noregi, en harra en i Finnlandi. Fjérar konur |étust a ari ad medaltali, danartidni var pvi 2,3/100.000 konur.
Pegar danartidni vegna leghalskrabbameins yfir fimm dara timabil er borin saman & milli Nordurlandanna ma sja
ad hun er sambeaerileg 4 islandi, i Danmaérku, Svibjéd og Noregi en er laegri i Finnlandi. Haegt er ad sja stodu islands

i samanburdi vid adrar pjodir a heimasidu Nordcan.

pad er von landlaeknis ad afram verdi unnid ad pvi ad baeta patttdoku og tryggja geedi rannsdkna. Pannig naest pad
markmid skimunar fyrir leghalskrabbameini ad laekka nygengi og danartidni. bad er sameiginlegt verkefni okkar

allra; alls pess fagfdlks og stofnana sem ad malum koma sem og kvenna ad maeta i skimun pegar bod kemur.

Alma D. Méller landlaeknir


https://nordcan.iarc.fr/en
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Skimun fyrir leghalskrabbameini

Allar konur & aldrinum 23-64 dra med logheimili & islandi f4 bod i skimun samkvaemt skimunarleidbeiningum
landlaeknis (sja skimunarleidbeiningar). Leidbeiningar vegna leghalsskimunar byggja fyrst og fremst @ HPV (e.
human papilloma virus) frumskimun (e. primary HPV) en vitad er ad HPV syking er forsenda frumubreytinga i
leghalsi i yfir 99% tilfella. | HPV frumskimun er leitad ad HPV sykingu og sé slik syking greind pa er gerd
frumurannsdékn (e. cytology) og synid skodad med ftilliti til frumubreytinga. Frumubreytingar eru forstigs-
breytingar leghalskrabbameins. baer geta gengid til baka eda prdast yfir i krabbamein. Skimun og eftirlit med
frumubreytingum byggist & pvi ad greina pessar frumubreytingar og fylgjast med préun peirra og bregdast vid
pegar porf krefur. Konur sem eru i eftirliti vegna frumubreytinga fa bod i synatoku eftir fyrirfram dkvednu kerfi

sem byggir a skimunarsogu peirra.

{ desember 2022 tok Landspitali vid 6llum greiningum leghdlssyna en &l syni voru greind { Danmorku arid 2021

og hluti peirra arid 2022.

Ari& 2011 héfst HPV bélusetning & {slandi en pa var 6llum stdlkum bodin bélusetning vid 12 ara aldur. Haustid
2023 var 12 ara drengjum einnig bodin bdlusetning. G643 patttaka hefur verid i pessari bélusetningu og eru nu

pegar visbendingar um ad alvarlegum frumubreytingum hafi faekkad medal bdlusettra arganga.

island hefur verid virkur patttakandi i norreenu samstarfi sem tengist krabbameinsskimun og krabbameins-
greiningum. Haegt er ad sja stodu islands Gt fra tilteknum lykilvisum i skimunum i samanburdi vid adrar
Nordurlandapjodir 4 heimasidu Nordscreen (sja Nordscreen, nyjustu tolur fra 2019). ba er géognum midlad ur
krabbameinsskra til Nordcan sem er samstarfsverkefni Nordurlanda um krabbameinsgreiningar 4 Nordurléndum.

Haegt er ad sja stodu islands i samanburdi vid adrar pjédir & heimasidu Nordcan (sja Nordcan).

Um gognin

Skyrslan byggir ad mestu leyti 4 gognum ur skimunarskra sem haldin er skv. 8. gr. laga um landlaekni og lydheilsu
41/2007. Skrain er skilgreind sem midlaeg, medferdartengd heilbrigdisskra 4 landsvisu og er tilgangur hennar ad
studla ad samraemdri og markvissri framkvaemd og eftirfylgni krabbameinsskimana. Gégn skrarinnar nytast einnig
til ad fylgjast med maetingu i skimanir, vid samanburd milli landa, vid geedauppgjor krabbameinsskimana og til
visindarannsdkna. Einnig eru nyttar upplysingar um krabbameinsgreiningar Ur krabbameinsskra sem haldin er
skv. sdmu légum. Upplysingar um skipulag og verklag eru fengnar fra Samhaefingastéd krabbameinsskimana

(SKS).

Krabbameinsskra inniheldur gégn um 61l krabbamein sem greinast a islandi og Skimunarskra inniheldur gégn um
batttéku i krabbameinsskimunum og skimunarsogu einstaklinga. [ skrana eru faerdar upplysingar ur pjédskra og
upplysingar frd rekstraradilum i heilbrigdispjonustu sem koma ad framkvaemd skimana, p.e. frd
heilsugaeslustodvum, sjalfstaett starfandi kvensjukdémalaknum, LSH, SAk og SKS. Skrain er haldin i rauntima og
er hun pvi stodugt uppfeerd sem gerir pad ad verkum ad tolur sem adur hafa verid gefnar Ut geta breyst litillega.
Skimunarskra si sem unnid er med er barn sins tima og hefur ad geyma gogn fra arinu 1985. Unnid er ad gerd

nyrrar skimunarskrar sem stydur betur vid yfirsyn og tolfreedigreiningar.


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein
https://nordscreen.org/
https://nordcan.iarc.fr/

LEGHALSSKIMUN — GADAUPPGIOR 2023

Helstu tolur arid 2023
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Samanburdur a helstu télum arin 2021, 2022 og 2023

Vidmid
Konur a skimunaraldri (23-64 ara)
Fjoldi sem maetir i leghalsskimun
patttékuhlutfall >75%
Medalsvartimi fra syntoku <15 dagar
Hlutfall éedlilegra nidurstada <15%
-Fjoldi frumurannsckna
-Hlutfall 6edlilegra nidurstada
-Fj6ldi HPV rannsokna
-Hlutfall 6edlilegra nidurstada
Fjoldi leghalsspeglana
-Mzeting innan priggja manada <80%
Fjoldi keiluskurda
- Maeting innan priggja manada <80%

Fjoldi nygreindra

Fjoldi latinna

9 Innan g

2davidmida 2023

@ Utan gzdavidmida 2023

2021

103.787

21.507
64%

32 dagar

14,0%
9.049
20%
16.078
13%

LSS
38%
403
77%

15
2

Gaedavisar skimunar fyrir leghdlskrabbmeini

Gafavisir 1:
Gaedavisir 2:
Gafavisir 3:
Gadavisir 4:
Gadavisir 5:

GaJavisir 6:
Gaedavisir 7:
Gaedavisir 8:
GaJavisir 9:

Gaedavisir 10:
Gafavisir 11:
Gafavisir 12:

Gaedavisir 13:
Gadavisir 14:
Gadavisir 15:
Gadavisir 16:
Gaedavisir 17:
Gadavisir 18:
Gaedavisir 19:

2022

104.843

26.253
61%

13 dagar

15,8%

9.139
25%

21.781
12%

L3S
64%
403
68%

13
2

Hlutfall kvenna sem eiga ad fa bod i skimun samkvaemt skimunarleidbeiningum og fa bod

Fjoldi og hlutfall kvenna sem meetir i skimun

Timi fra maetingu i skimun par til rafraent svar berst konu inn @ Heilsuveru

Hlutfall kvenna med dedlilega nidurstédu ur frumurannsokn eda HPV maelingu

Hlutfall 6fullnaegjandi frumusyna og HPV rannsékna

Hlutfall kvenna med fleiri en eitt skimunarsyni & skimunartimabilinu

Hlutfall kvenna med 6edlileg lokasyni skimunar

Hlutfall kvenna sem visad er i leghdlsspeglun i kjolfar skimunar

Hlutfall kvenna sem maetir i leghalsspeglun

Bidtimi fra dedlilegri nidurstodu Ur leghdlsstroki ad speglunardegi
Hlutfall kvenna med dedlilega nidurstdédu ur vefjasyni sem tekid er i leghélsspeglun

Hlutfall kvenna sem greinist med hagradubreytingar i vefjasyni eftir leghalsspeglun af pbeim sem

voru med hagradubreytingar i frumusyni

Hlutfall kvenna sem visad er i adgerd (keiluskurd eda legnam) eftir leghalsspeglun
Bidtimi fra dedlilegri speglunarnidurstodu og par til keiluskurdur er framkvaemdur

Hlutfall kvenna med alvarlegar frumubreytingar sem enn eru 6medhondladar eftir 180 daga

Hlutfall keiluskurda par sem frium skurébrinum er nad

Hlutfall kvenna med edlilegt syni sex manudum eftir keiluskurd

Nygengi leghalskrabbameins
Dénartidni vegna leghalskrabbameins

2023

107.669

25.672
62%

9 dagar

0O

18,0%
9.506
30%
20.707
14%

1.682
92%
479
86%

(<

19
5

Vidmid

100%

Yfir 75%

<3 vikur

<15% syna

<1,5% frumusyna &
<0,15% HPV rannsokna
<5%

>90% eftir skimun &
>85% i eftirliti
>80% innan 3ja manada

<3 manudir
<2%

>80%
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Bod i skimun

Gaedavisir 1: Hlutfall kvenna sem eiga ad fa bod i skimun samkvaemt skimunarleidbeiningum og fa bod
Viomid: 100%
Stadan 2023: 99,7 % kvenna sem attu ad fa bod fengu bod

Allar konur & aldrinum 23-64 dra med |6gheimili 4 islandi f4 bod i skimun skv. skimunarleidbeiningum landlaeknis
(sja skimunarleidbeiningar). A drinu 2023 voru teeplega 108 pusund konur 4 pessu aldursbili. Konur fa bod i
skimun a priggja eda fimm ara fresti og fer pad eftir aldri konunnar og fyrri ségu. Konur sem eru i eftirliti vegna
frumubreytinga fa bod i synatoku eftir fyrirfram akvednu ferli sem byggir a aldri og fyrri skimunarségu peirra. Til
arsins 2021 fengu allar konur a skimunarskra bod a priggja ara fresti en fra arinu 2021 var fyrirkomulaginu breytt
pannig ad konur & aldrinum 23-29 ara fengu bod a priggja ara fresti en konur 4 aldrinum 30-64 ara a fimm ara

fresti.

( heildina voru send taeplega 28 pusund bod i leghdlsskimun &rid 2023. Bod eru send med reglubundnum haetti
yfir arid og er gengid ut fra afmeelisdegi kvenna, aldri og fyrri sogu. Til ad meta arangur bodkerfis er fylgst med
hversu stér hluti einstaklinga @ skimunarskra feer bod i skimun & réttum tima ad teknu ftilliti til pess ad
einstaklingar uppfylli skilyrdi um bod i skimun. Bodkerfid flettir upp hverri konu og metur hvort hdn uppfylli
skilyrdi fyrir bodi eda ekki. A sidustu arum hefur bodkerfid nad til & milli 98-99,7% beirra kvenna og telst pad

gddur arangur.

L00% 98,9% 98,5% 98,0% 98,4% 98,0% 98,1% 99,6% 99,4% 99,7%
b
80%
60%
40%
20%
0%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mynd 1. Hlutfall kvenna sem faer bod i skimun arin 2015-2023


https://island.is/skimun-leghalskrabbamein
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patttaka i skimun

Gaedavisir 2: Fjoldi og hlutfall kvenna sem maetir i skimun
Viomid: AG maeting i skimun sé yfir 75%
Stadan 2023: 62% kvenna a skimunaraldri maettu i skimun

Um 62% kvenna maettu i skimun fyrir leghdlskrabbameini 4rid 2023 og var patttakan svipud 4rid 2022. A sidustu
arum var patttokuhlutfall haest 74% arid 2009 og 73% 4arid 2014 en laegst arid 2022, eda 61%. batttokuhlutfall er
mismunandi eftir aldurshépum, laegst i yngstu aldurshépnunum og einnig ma sja mun eftir pvi hvort konur eru
med islenskt eda erlent rikisfang. Pannig var patttdkuhlutfall kvenna med islenskt rikisfang um 72% arid 2023

samanborid vid um 27% medal kvenna med erlent rikisfang.

patttaka kvenna i skimun fyrir leghalskrabbameini er reiknud sem samanlogd patttaka allra kvenna i 3,5 ar og

patttakan borin saman vid fjolda kvenna a skimunaraldri.

Til drsins 2021 voru 6ll syni send i frumurannsokn en fra og med arinu 2021 voru gerdar breytingar 4 fyrirkomulagi
skimana. pa voru syni kvenna 4 aldrinum 30-69 ara HPV meeld og verdur peim bodid i skimun aftur eftir fimm ar
i stad priggja dra eins og adur var. Syni kvenna a aldrinum 23-29 dara eru afram send i frumurannsdkn og pvi er
beim &fram bodid i skimun & priggja 4ra fresti. A naesta &ri munu Utreikningar & patttokuhlutfalli pvi mida vid ad

konur a aldrinum 30-69 dra maeti a 5,5 ara fresti og konur & aldrinum 23-29 dra maeti 8 3,5 ara fresti.

100%

80% 74% 72% 72% 73% 71ty
69%  69% " 68%  6e%  66%  67%  g5% 9
64%
61%  62%
60%

40%
20%

0%
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mynd 2. batttékuhlutfall i leghalsskimun 2009-2023"

Samkvaemt upplysingum fra SKS eru heilsugaeslustodvar med halfan dag i viku fyrir leghdlsskimanir og auka vid
frambod & timum ef bidtimi er ordinn meira en sex vikur. A arinu 2023 sau 99 ljdésmaedur eda hjukrunarfraedingar
um synatokur & heilsugaeslustédvum landsins. Einnig geta konur farid i leghalsskimun hja sinum kven-
sjukdémalaekni kjosi paer pad. bad er mat SKS ad naegjanlegt frambod sé a timum i leghdlsskimanir & heilsu-
gaeslustddvunum en vidmidid er ad konur purfi ekki ad bida lengur en sex vikur eftir tima i skimun.  samantekt

fra heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins kemur fram ad konur a hofudborgarsvaedinu bidu ad medaltali 26 daga

1 patttokuhlutfall er 61% fyrir arid 2022 en ekki 62% eins og sja ma i arsskyrslu 2022; Skimun fyrir leghdlskrabbameini - geedauppgjor 2022.
Ataeda pess er ad skimanaskra er haldin i rauntima og er pvi stodugt uppfeerd sem gerir pad ad verkum ad tolur sem adur hafa verid gefnar
ut geta breyst litillega.



https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/635gPpQyJEydHUOfK5SOpn/93cebfb41a9421a2f08b08c69d41ad83/G__auppgj_r_2022_leghalsskimun.pdf
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eftir tima i leghalsskimun arid 2023 en medalbiétimi var mismunandi eftir heilsugaeslustédvum, frd 15 dégum til
41 dags. | pessum télum eru tilvik par sem konur voru fyrirfram bokadar i naesta eftirlit og pvi ekki alltaf um

eiginlegan bidtima ad raeda.

Nokkur munur er 3 patttoku i leghdlsskimun eftir aldri. batttaka hefur dregist saman um 11 prdsentustig hja
yngstu konunum (23-24 ara) fra arinu 2020 og er pvi adeins 43% fyrir arid 2023. batttaka 25-29 ara kvenna var

um 56% eins og arid 4 undan.

Krabbameinsfélag islands var med sérstakt atak drin 2019-2020 par sem konum, sem voru ad maeta i sina fyrstu
skimun, var bodin gjaldfrjals skimun. Atakid skiladi sér i betri patttoku medal yngstu kvennanna, & aldrinum 23-
24 ara. Konur greida 500 kr. fyrir skimun a heilsugaeslustodvum en téluvert haerra gjald hja sjalfsteett starfandi

kvensjukdéomalaknum.

Tafla 1. batttékuhlutfall i skimun fyrir leghalskrabbameini eftir aldurshépum

Aldurshépur 2018 2019 2020 2021 2022 2023
23-24 dra 48% 54% 53% 47% 39% 43%
25-29 dra 63% 62% 61% 61% 56% 56%
30-34 dra 65% 65% 66% 66% 62% 63%
35-39 4ra 68% 68% 67% 67% 63% 65%
40-44 ara 71% 72% 73% 70% 66% 67%
45-49 dra 71% 71% 71% 69% 66% 67%
50-54 dra 70% 69% 68% 66% 64% 65%
55-59 dra 68% 68% 67% 63% 62% 62%
60-64 dra 66% 65% 64% 60% 55% 57%
65 ara 66% 63% 63%

Skimunarhépur 66% 67% 65% 64% 61% 62%

Ef patttokuhlutfall i leghalsskimun er skodad eftir heilbrigdisumdeemum ma sja ad pad hefur haekkad a milli ara i
flestum heilbrigdisumdaemum. A Vestfjordum hefur pad stadid i stad sidastlidin prju ar og a Austurlandi laekkadi
pad um tvd prdsentustig milli dranna 2022 og 2023. Ekki liggur fyrir augljos skyring @ pessum mun milli
heilbrigdisumdaema en naudsynlegt er fyrir SKS og hlutadeigandi heilbrigdisstofnanir ad skoda nanar og bregdast

vid.

Tafla 2. batttokuhlutfall i skimun yrir leghalskrabbameini eftir heilbrigdisumdaemum

Heilbrigdisumdaemi 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Hofudborgarsvaedi 67% 68% 67% 66% 63% 64%
Sudurnes 55% 56% 58% 57% 51% 53%
Vesturland 67% 66% 65% 61% 56% 57%
Vestfirdir 67% 60% 59% 54% 54% 54%
Nordurland 68% 67% 64% 65% 62% 64%
Austurland 75% 71% 67% 64% 56% 54%
Sudurland 66% 64% 63% 61% 56% 57%

Allt landid 66% 67% 65% 64% 61% 62%
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Eins og sjd ma @ mynd 3 er téluverdur munur 4 patttoku kvenna i skimun eftir pvi hvort paer eru med islenskt eda
erlent rikisfang. Um 72% kvenna med islenskt rikisfang maettu i skimun arid 2023 samanborid vid 27% kvenna
med erlent rikisfang. Mest var patttaka arid 2014 um 77%, medal kvenna med islenskt rikisfang og 35% medal

kvenna med erlent rikisfang.

islenskt rikisfang —&— Erlent rikisfang
100%
77%
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80% ’ 72% 72% 73% 74% 74% 22% 1% 72%
60%
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Mynd 3. Hlutfall kvenna med islenskt og erlent rikisfang sem maetti i leghalsskimun

A mynd 4 m4 sja patttdku kvenna i leghdlsskimun i hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig eftir pvi hvort paer eru med
islenskt eda erlent rikisfang. Medal kvenna med islenskt rikisfang ma sja haekkun um eitt présentustig milli ara i

Ollum heilbrigdisumdeemum nema a Austurlandi par sem pad laekkadi um prju présentustig milli ara.

patttokuhlutfall kvenna med erlent rikisfang haekkadi um tvo prdésentustig 4 Sudurnesjum en laekkadi & milli ara

eda stdd i stad i 6drum heilbrigdisumdaemum.

Fyrir arid 2023 var patttaka i skimun medal kvenna med islenskt rikisfang mest & hofudborgarsvaedinu (73%) en
I6kust & Austurlandi (65%) og Sudurnesjum (66%). Medal kvenna med erlent rikisfang maettu einnig flestar a

hofudborgarsvaedinu (30%) en hlutfallid var laegst 4 Austurlandi, Sudurlandi og Vestfjordum (20-21%).
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Mynd 4. Hlutfall kvenna med islenskt og erlent rikisfang sem meetti i leghalsskimun 2018-2023
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Arid 2023 maetti um 56% kvenna & heilsugaeslu til ad fara i synatoku likt og 4rid 4 undan en um 42% féru i synatdku
hja kvensjukddmalakni. Fyrir skipulagsbreytingarnar matti sja svipad mynstur og nu, arid 2020 foru um 58%
kvenna i skimun hja Leitarst6d krabbameinsfélags islands (LKi) eda heilsugaeslustédvum & landsbyggdinni og um

41% til sjalfsteett starfandi kvensjukdémalaekna.

Heilsugaeslan Leitarst6d Krabbameinsfélagsins W Sjalfsteett starfandi Sjukrastofnanir

2023 56% 42%
2022 55% 44%
2021 46% 52%

2020 11% 47% 41%
2019 14% 49% 36%

2018 17% 44% 38%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 5. Hlutfall sem meetti i skimun ut fra skodunarstad

A arinu 2023 voru tekin taeplega 26 pusund leghalssyni sem er nokkud svipadur fioldi og arid & undan (sja myndir
6 og 7). Heldur feerri syni voru tekin arid 2020 og 2021 vegna COVID-19 og skipulagsbreytinga sem nanar er greint

fra i gaedauppgjori 2021 og 2022.
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Mynd 6. Heildarfjoldi leghalssyna

A mynd 7 ma sja ad fleiri syni voru tekin i jandar og februar arid 2023 en &rid 4 undan. | 53rum manudum arsins

eru synatokur svipad margar eda heldur feerri en 4rié a undan.

Synatokum hafdi fjolgad mikid & milli dranna 2021 og 2022 en Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins for

kynningaratak i byrjun ars 2022 og aftur i oktéber sama ar.
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bratt fyrir ad synatokum hafi fjdlgad a sidustu tveim arum, skilar su fjolgun sér ekki i haerra patttokuhlutfalli strax
par sem utreikningar a patttokuhlutfalli midast vid uppsafnada patttoku sidustu 3,5 ar sem hlutfall af heildarfjolda

peirra sem eru & skimunaraldri.
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Mynd 7. Fj6ldi leghalssyna eftir manudum
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Svartimi

Geaedavisir 3: Timi frd maetingu i skimun par til rafreent svar berst konu inn & Heilsuveru
Viomid: Ad svar berist innan priggja vikna fra synatoku
Stadan 2023: 9 virkir dagar ad medaltali en svartimi hafdi styst i lok ars

Svartimi var 9 virkir dagar ad medaltali fyrir arid 2023 en svartimi segir til um fjélda virkra daga fra maetingu i
leghalsskimun og par til upplysingar um nidurst6du synisins berast viskomandi inn 3 Heilsuveru. Midad er vid ad
svar berist innan 15 virkra daga fra synatoku. Svartimi hefur styst jafnt og pétt fra arinu 2021, var 13 dagar ad
medaltali arid 2022 og 9 dagar arid 2023. Eins og sést 4 mynd 8 var svartimi svipadur yfir alla manudi arsins 2023
eda 8 til 10 dagar.

Langur svartimi fyrri hluta arsins 2021 skyrist helst af peim breytingum sem voru gerdar a greiningu syna 4 pessum

tima og fjallad var um i gaeedauppgjori fyrir arid 2021.
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Mynd 8. Medalfjoldi virkra daga fra pvi ad leghalssyni var tekid og par til svarbréf var sent
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Nidurstodur rannsokna

Gadavisir 4 : Hlutfall kvenna med 6edlilega nidurstédu ar frumurannsékn eda HPV maelingu
Viomid: Ad undir 15% skimunarsyna séu 6edlileg
Stadan 2023: 18% syna med éedlilega nidurstédu

Gaedavisir 5 : Hlutfall 6fullnaegjandi frumusyna og HPV rannsdkna
Viomid: Ad undir 1,5% frumusyna og undir 0,15% HPV rannsékna séu metin 6fullnaegjandi
Stadan 2023: 3% frumusyna voru 6fullnaegjandi og 0% HPV rannsdkna voru 6fullnzegjandi

A &rinu 2023 voru rannséknir vegna krabbameins i leghélsi alls 30.213, par af voru 20.707 syni HPV meeld og
9.506 syni foru i frumurannsdkn. Alls reyndust 18% allra syna vera med éedlilega nidurstédu. Syni eru metin
oedlileg ef nidurstadan bendir til forstigsbreytinga i leghalsfrumum, pegar HPV meling er jadkvaed eda pegar
nidurstadan ur rannséknunum skilar éfullnzegjandi svari. Af 6llum synum sem féru i HPV malingu greindust
13,5% med HPV jakvaeda nidurstodu og af peim synum sem féru i frumurannsékn greindust 30,1% peirra med
forstigsbreytingar. Syni med hagradu breytingar voru um 4,4% allra syna sem féru i frumurannsokn og leidir slik

nidurstada til pess ad konan er kollud inn i leghdlsspeglun til frekari greiningar.

Tafla 3. Samantekt rannsékna a leghalssynum 2023

Fjoldi Fjoldi edlilegra Fjoldi 6edlilegra Hlutfall 6edlilegra

Rannsdkn rannsdkna nidurstada nidurstada nidurstada
HPV maeling 20.707 17.917 2.790 13,5%
Frumurannsékn 9.506 6.643 2.863 30,1%
Heildarfjoldi rannsékna 30.213 24.560 5.451 18,0%

Ofullnaegjandi syni eru pau syni sem af einhverjum dstaedum er ekki haegt ad greina og parf pvi ad endurtaka
innan priggja manada. Ofullnaegjandi synum eetti ad feekka pegar steerri hluti syna fer ni i HPV meelingu. |
myndunum hér 3 eftir eru syni adgreind eftir pvi hvort um er ad raeda skimunarsyni eda eftirlitssyni og HPV

meelingar.

Arid 2023 voru 3,4% eftirlitssyna og 2,9% skimunarsyna éfullnaegjandi. Hlutfall éfullnaegjandi skimunarsyna
haekkadi pvi um eitt prdsentustig a milli ara. Sérstaklega hatt hlutfall 6fullnegjandi frumurannsékna i
eftirlitssynum arid 2021 gaeti skyrst af ofskraningu. Arid 2021 voru synin greind { Danmérku og med flutningi syna
a milli landa og nyju verklagi geeti verid ad fleiri konur hafi verid latnar njéta vafans og verid kalladar inn i nyja

synatoku, einkum konur sem voru i eftirliti.
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Mynd 9. Hlutfall 6fullnsegjandi frumusyna

Ekkert HPV syni reyndist 6fullnaegjandi arid 2023 en 4 drunum 2021 og 2022 ma sja ad orfa syni reyndust vera

ofullnaegjandi. betta er i takti vid alpjédleg viomid en HPV rannsékn er mjog naem (sja mynd 10).
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Mynd 10. Hlutfall 6fullnaegjandi HPV rannsékna

Laggradu frumubreytingar (LSIL-Low-grade squamous intraepithelial lesion / ASCUS-Atypical squamous cells of
undetermined significance) eru frumubreytingar sem oftast ganga sjalfkrafa til baka en hluti af peim getur préast
yfir i hagradubreytingar sem parf pa ad bregdast vid. Hlutfall kvenna med laggradu frumubreytingar hefur
haekkad talsvert @ milli dra Ur 11% 2021 i 22% fyrir arid 2023. Um 22% syna sem skrdd voru sem skimunarsyni
reyndust vera med laggrddu frumubreytingar og 25% eftirlitssyna. (sja mynd 11). Konur sem greinast med
laggradubreytingar eru kalladar inn i eftirlit samkveemt skimunarleidbeiningum en samkvaemt nyju
leidbeiningunum eru konur bodadar oftar i eftirlit en adur. Fyrir vikid hefur hlutfall kvenna sem greinist med

6edlilega nidurstodu i eftirliti aukist.
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Mynd 11. Hlutfall laggradu forstigsbreytinga i frumurannsokn

Hagradu frumubreytingum parf ad bregdast vid og skoda nanar og er pad gert med leghalsspeglun og vefjasyna-
toku. Ef hagradu breytingar eru stadfestar med vefjasynatdku i leghdlsspeglun (CIN2+)? er oftast gerdur keilu-
skurdur par sem frumubreytingarnar eru fjarlaegdar. Maelt er med nyju syni, baedi HPV maelingu og frumusyni sex

manudum eftir keiluskurd (sja kafla um keiluskurd).

A mynd 12 mé sja hlutfall kvenna sem reyndist vera med hagradu forstigsbreytingar i frumurannsékn vegna
skimunar og eftirlits. Hlutfallslega feerri syni voru greind med hagraduforstigsbreytingar arid 2023 en arid a

undan, 5% i eftirliti og 4,1% i skimun.
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Mynd 12. Hlutfall hagradu forstigsbreytinga i frumurannsékn

2 CIN2+ (Cervical intraepithelial neoplasia) felur i sér CIN2, CIN3, AlS, SCC, adenocarcinoma og other cervical cancer.
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A drunum 2016-2020 voru 6l syni send i frumurannsékn nema lokasyni kvenna, p.e. sidustu syni sem tekin eru
vegna leghadlsskimunar hja konum & aldrinum 60-64 ara. Lokasyni voru pa send i HPV rannsdkn og svo i
frumurannsékn ef HPV nidurstada var éedlileg. Arid 2021 var verklagi breytt pannig ad 6ll syni kvenna & aldrinum
23-29 ara voru send i frumurannsékn eins og 4dur hafdi verid gert en einungis pau syni sem reyndust vera HPV
jakvaed hja konum a aldrinum 30-64 ara. betta breytta verklag skiladi sér i téluvert faerri frumurannséknum arid
2021 og 2022 en arin & undan en ad sama skapi haekkadi hlutfall syna med frumubreytingar par sem adeins

jakvaed HPV syni eru send i frumurannsékn medal 30-64 ara kvenna.

A mynd 13 m4 sja hlutfall jakvaedra hagradu frumurannsékna medal kvenna & aldrinum 23-29 4ra og medal 30-
64 dra. Hlutfallslega feerri konur a aldrinum 30-64 ara voru greindar med hagradu frumubreytingar arid 2023 en
arin 4 undan eftir ad fyrirkomulagi var breytt, baedi i skimun og eftirliti. Einnig greindust hlutfallslega feerri 23-29

ara konur med hagradu frumbreytingar i eftirliti 4rid 2023 en arin 4 undan.
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Mynd 13. Samanburdur a hlutfalli kvenna a aldrinum 23-29 ara og 30-64 ara med hagradu forstigsbreytingar i
frumurannsdkn
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Ofskimun

Gadavisir 6 : Hlutfall kvenna med fleiri en eitt skimunarsyni a skimunartimabilinu
Vidmid: Ad ofskimun sé undir 5%
Stadan 2023: 0,6%

Tilgangur skimunar er ad greina forstigsbreytingar négu snemma til ad koma i veg fyrir ad paer préist yfir i
krabbamein. Of tiGar skimanir geta leitt til ofmedhondlunar og aukins kostnadar fyrir patttakanda skimunar og
framkvaemdaradila. Til ofskimunar teljast synatdkur sem gerdar eru a einkennalausum einstaklingum sem hafa
pegar maett i skimun & skimunartimabilinu. Syni sem tekin eru vegna laeknisfreedilegra abendinga, t.d. vegna
einkenna, teljast ekki til ofskimunar. A mynd 14 ma sja ad verulega hefur dregid Gr ofskimun, um 0,6% skimana
teljast til ofskimunar arid 2023 samanborid vid 7% arid 2020. Liklegasta skyringin 4 pessari laekkun a undanférnum
arum er ad nu er sérstaklega haldid utan um ad ekki lidi of stutt @ milli skimana en einnig er komid jafnvaegi a

starfsemi skimana eftir flutninginn fra LKi.
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Mynd 14. Hlutfall skimana sem teljast til ofskimunar i leghalsi
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Lokasyni skimunar

Gadavisir 7: Hlutfall kvenna med éedlileg lokasyni skimunar
Viomid: Hefur ekki verid sett
Stadan 2023: 4,7% lokasyna voru 6edlileg

Lokasyni kallast pau syni sem eru tekin hja konum a aldrinum 60-64 ara og eru sidustu syni sem tekin eru vegna
leghdlsskimunar. Gerd er HPV maling 4 syninu og ef hun er 6edlileg, pba er gerd frumurannsékn og konan heldur

afram i eftirliti samkveemt skimunarleidbeiningum.

Ari& 2023 voru 4,7% lokasyna 6edlileg samanborid vid 5,2% &rid 2022 en petta hlutfall hefur verid & bilinu 3-5,5%
undanfarin ar (sja mynd 15). Margar konur med HPV sykingu eru ekki med frumubreytingar en fara samt sem

adur i eftirlit par sem langvarandi HPV syking getur med timanum valdid frumbreytingum.
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Mynd 15. Hlutfall 6edlilegra lokasyna

Leghalsspeglun

Gaedavisir 8 : Hlutfall kvenna sem visad er i leghalsspeglun i kjolfar skimunar
Viomid : Hefur ekki verid sett
Stadan 2023: 5,8% kvenna var visad i leghalsspeglun

Gaedavisir 9 : Hlutfall kvenna sem meetir i leghalsspeglun

Viomid: Ad a.m.k. 90% kvenna sem visad er i speglun eftir dedlileg skimunarsyni maeti og a.m.k. 85% af peim sem
eru i eftirliti meeti

Stadan 2023: 99% maettu innan niu manada
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Gaedavisir 10: Bidtimi fra 6edlilegri nidurstodu Ur leghalsstroki ad speglunardegi
Viomid: Ad a.m.k. 80% kvenna maeti innan 3ja manada fra skimunarnidurstédu
Stadan 2023: 84% kvenna maettu innan 3ja manada

Gaedavisir 11: Hlutfall kvenna med éedlilega nidurstodu Ur vefjasyni sem tekid er i leghalsspeglun
Viomid: Hefur ekki verid sett
Stadan 2023: 73% med dedlilega vefjagreiningu

Gaedavisir 12: Hlutfall kvenna sem greinast med hagradu breytingar i vefjasyni eftir leghalsspeglun af peim
sem voru med hagradu breytingar i frumusyni

Viomid: Hefur ekki verid sett

Stadan 2023: 31% kvenna sem voru med hagradu breytingar i frumusyni voru med hagradu breytingar

i vefjasyni (CIN2/CIN3)

Leghalsspeglun er smasjarskodun a leghalsi sem gerd er ef frumubreytingar finnast i leghalsstroki eda ef grunur
er um leghalskrabbamein i skodun hja laekni. Vaegar frumubreytingar ganga oftast sjalfkrafa til baka an
medferdar. Ef vaegar frumubreytingar eda HPV syking greinast i leghalsstroki getur verid porf a leghdlsspeglun til
frekari greiningar. Leghalsspeglun er gerd a gongudeild kvennadeildar Landspitalans, Sjukrahdsinu @ Akureyri,

Sjukrahusinu & Akranesi og hja nokkrum sjalfsteett starfandi kvensjukdémalaknum.
{ byrjun ars 2024 var tekid upp nytt verklag vegna eftirlits eftir leghalsspeglun (sja flaedirit).

Arid 2023 var 5,8% kvenna visad i leghdlsspeglun i kjdlfar skimunar- eda eftirlitsyna sem er aukning & milli dra um
eitt présentustig (sja mynd 16). Um 2% kvenna fengu tilvisun i speglun i kjolfar skimunarsyna arid 2023 sem er
sambeerilegt vid undanfarin tvo ar. Hlutfall tilvisana i leghalsspeglun hja konum i eftirliti jokst um 5 présentustig

milli dra og var 21% 4rid 2023.
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Mynd 16. Hlutfall kvenna sem var visad i leghalsspeglun i kjolfar synatoku

Flestum konum (98%) sem greindust med hagradu breytingar i frumustroki 2023 var visad i leghalsspeglun, auk
pess sem nokkrum konum var visad beint i keiluskurd (2%) an pess ad hafa verid visad i leghalsspeglun fyrst. Um
34% kvenna sem greindust med laggradu breytingar var visad i leghalsspeglun sem er sambzerilegt vid arid a

undan.
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Leghalsspeglanir voru 1.682 arid 2023 sem er aukning fra sidustu tveim arum. Sja ma ad fjoldi speglana hefur

sveiflast talsvert @8 undanférnum atta arum (sja mynd 17).
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Mynd 17. Fj6ldi leghalsspeglana a ari

A mynd 18 ma sja ad um 84% kvenna maettu innan priggja manada fra téku leghalssynis arid 2023 sem er téluverd
aukning fra arinu @ undan pegar hlutfallid var um 58%. Hlutfall peirra sem maeta innan 3ja manada i leghals-
speglun vegna hagradu, laggradu og HPV+3 greininga Ur leghdlsstroki hefur pvi haekkad mikid fra arinu 2021 en
pa var hlutfallid mjog lagt. Biotimi eftir leghalsspeglun nadi pvi assettanlegu vidmidi arid 2023 um ad 80% maeti
innan 12 vikna.
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Mynd 18. Hlutfall kvenna sem mazetir i leghalsspeglun innan priggja manada fra toku leghalssynis eftir greiningu
synis

3Konum er radlogd leghdlsspeglun vegna HPV-smits undir vissum kringumstadum pd svo ad frumusyni sé edlilegt. betta a vid ef um smit
med dhaettumestu HPV tegundunum er ad reeda (16 og 18) eda ef smit hefur verid vidvarandi i eftirliti og byggir a pvi ad frumubreytingar geti
leynst i leghdlsi pratt fyrir ad frumusyni sé edlilegt.
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Af peim konum sem visad var i leghalsspeglun 2023 eftir tilvisun vegna hagradu frumubreytinga maettu um 92%

innan priggja manada og 98,5% innan sex manada. betta er mikil breyting frd undanférnum tveimur arum en um

64% meettu innan priggja manada arid 2022 og einungis 38% arid 2021 (sja mynd 19). Konum er sem bida eftir

leghdlsspeglun er forgangsradad eftir alvarleika frumubreytinga i syninu.
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Mynd 19. Mating i leghdlsspeglun eftir tilvisun vegna hagradu frumubreytinga innan priggja, sex eda niu

manada

Um 1,5% kvenna sem greinst hofdu med hagradu frumubreytingar i skimun 2023 hofou ekki farid i leghalsspeglun

halfu ari eftir greiningu (sja mynd 20). betta hlutfall hefur laekkad toluvert fra 2021, var a bilinu 8,5-10,2% a

arunum 2018-2021. Likleg astaeda fyrir pessari leekkun er ad a timabilinu purftu konur ad panta sér sjalfar tima i

speglun en frd arinu 2022 hefur pjonustuveitandi haft samband vid konur og békar paer i tima.
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Mynd 20. Hlutfall kvenna sem var visad i speglun med

leghdlsspeglun sex manudum eftir leghalsskimun
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Af peim konum sem féru i leghalsspeglun voru um 73% med éedlilega vefjagreiningu (CIN1+) sem er svipad

hlutfalli 6edlilegra vefjagreininga undanfarin ar (sja mynd 21).
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Mynd 21. Hlutfall 6edlilegra vefjagreininga (CIN1+)*

Um 31% kvenna sem voru med hagradu breytingar i frumustroki voru med CIN3 i vefjagreiningu eftir leghals-

speglun en pad er heldur laegra hlutfall en undanfarin ar (sja toflu4 og mynd 22).

Tafla 4. Samanburdur vefjagreininga og frumurannsékna arid 2023

Frumurannsoékn CIN1+ CIN2+ CIN3+
HPV+ 61% 13% 6%
Laggrddu 74% 18% 9%
Hagradu 82% 46% 31%
Ofullnaegjandi 50% 18% 5%
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Mynd 22. CIN flokkun vefjagreininga hja konum med hagradu forstigsbreytingar i leghalsstroki

4 CIN1+ (Cervical intraepithelial neoplasia) felur i sér CIN1, CIN2, CIN3, AlS, SCC, adenocarcinoma og other cervical cancer.
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Keiluskurdur

Gadavisir 13 : Hlutfall kvenna sem visad er i adgerd (keiluskurd eda legnam) eftir leghalsspeglun
Viomid: Hefur ekki verid sett
Stadan 2023 : 24% kvenna visad i adgerd

Gaedavisir 14 : Bidtimi fra dedlilegrar speglunarnidurstodu og par til keiluskurdur er framkveemdur
Viomid: Bidtimi aetti ad vera undir premur manudum
Stadan 2023: 86% kvenna maettu i keiluskurd innan priggja manada fra leghalsspeglun

Gaedavisir 15 : Hlutfall kvenna med alvarlegar frumubreytingar sem enn eru 6medhondladar eftir 180 daga
Viomid: Hlutfall undir 2%
Stadan 2023: 1,5%

Gaedavisir 16: Hlutfall keiluskurda par sem frium skurdbrdnum er nad
Viomid: Skurdbrunir eru friar ef engar frumubreytingar greinast 1mm fra skurdbrdnum
Stadan 2023: 73% voru med friar skurdbrunir i vefjagreiningu

Gaedavisir 17: Hlutfall kvenna med edlilegt syni sex manudum eftir keiluskurd
Viomio: Gert er rad fyrir ad a.m.k. 80% syna séu edlileg
Stadan 2023: 85% eftirlitssyna voru edlileg sex manudum eftir keiluskurd

Keiluskurdur er adgerd, framkveemd & sjukrahusi, sem gerd er a leghalsi par sem alvarlegar frumubreytingar eru
fjarleegdar. Arid 2023 voru keiluskurdir alls 479 talsins sem er talsverd aukning fra sidustu arum (sja mynd 23).
Vonast er til ad keiluskurdum faekki @ nsestu arum pegar fleiri HPV bdlusettir argangar eru komnir a
skimunaraldur. Vitad er ad HPV bodlusetning veitir géda vorn gegn alvarlegum frumubreytingum og

leghdlskrabbameini.
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Mynd 23. Fjoldi keiluskurda i kjélfar skimunar a ari

A mynd 24 mé sja ad um 24% kvenna sem féru i leghdlsspeglun 2023 var visad i adgerd. betta hlutfall er legra en
arid 2022 og hefur laekkad um 10 prdsentustig fra arinu 2021. Mikill meirihluti kvenna sem fa CIN3 vefjagreiningu
eftir leghdlsspeglun er visad i adgerd eda um 97% peirra. Um 73% kvenna sem fa med CIN2 vefjagreiningu er

visad i adgerd sem er laekkun fra drinu 2022. Einstaka sinnum er gert legnam vegna alvarlegra frumubreytinga.

24



LEGHALSSKIMUN — GADAUPPGIOR 2023
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Mynd 24. Hlutfall kvenna visad i keiluskurd ut fra nidurstodu leghalsspeglunar

Arid 2023 voru 86% keiluskurda gerdir innan priggja manada fra leghalsspeglun sem er téluvert haerra hlutfall en

arin 4 undan og innan viémida.

Innan manadar M Innan 3ja manada M Innan 6 manada
100%
97%
80% aa% 88% 92%
o 86% 88% 89%
60%
86%
69%
40% C 63% 67%
54% >8%
20%
23% 0, 22%
12% 11% 11% 13% e 19% 8%
0% 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mynd 25. Hlutfall sem meetir i keiluskurd innan manadar, priggja manada eda sex manada fra leghalsspeglun
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Skurdbranir teljast friar (e. radical) pegar vefjagreining bendir til pess ad 6llum frumubreytingum hafi verid nad i
adgerd. Ef skurdbrunir eru friar eru meiri likur a ad eftirlitssyni sex manudum eftir keiluskurd verdi edlilegt og

konan pa talin laeknud.
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Mynd 26. Friar skurdbranir i keiluskurdum

Mynd 27 synir ad hlutfall alvarlegra frumubreytinga i vefjagreiningu (CIN2+) eftir keiluskurd er 61% og hefur
leekkad verulega fra arinu 2019. Arid 2022 og 2021 syndu 67-68% vefjasyna CIN2 eda meira en petta hlutfall var
83% arid 2019.

Keiluskurdur fjarleegir frumubreytingar og HPV smitad svaedi frd leghdlsi. Samkvaemt leidbeiningum er kona
kollud inn i eftirlit sex manudum eftir keiluskurd og er pa tekid nytt syni fra leghalsi. Gerd er baedi frumurannsdkn

og HPV maeling 3 syninu.
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Mynd 27. Hlutfall vefjagreininga med CIN1+, CIN2+ eda CIN3+ i kj6Ifar keiluskurda
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A mynd 28 sést ad arid 2023 voru um 84% eftirlitssyna edlileg sex manudum eftir keiluskurd. Frekara eftirlit fer
eftir mati 4 skurdbrdnum i vefjagreiningu. Ef skurdbrunir eru friar pa er ekki porf a frekari eftirliti og konan fer til
baka i hefdbundna skimun en ef skurdbrunir eru ekki friar verdur aframhaldandi eftirlit samkvaemt skimunar-

leidbeiningum.
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Mynd 28. Hlutfall edlilegra syna sex manudum eftir keiluskurd

Krabbameinsgreiningar

Gaedavisir 18: Nygengi leghalskrabbameins
Viomid: Hefur ekki verid sett
Stadan 2019-2023 : Nygengi leghélskrabbameins 10,0/100.000 konur, fimm ara medaltal

Gaedavisir 19 : Danartidni vegna leghalskrabbameins
Viomid: Hefur ekki verid sett
Stadan 2019-2023: Danartidni vegna leghélskrabbameins 2,3/100.000 konur, fimm ara medaltal

Ari& 2023 greindust 19 konur med leghalskrabbamein. Nygengi sjikdémsins er skilgreint sem fjoldi nygreindra &
hverjar 100.000 konur. Nygengi er gefid upp sem fimm ara medaltal til ad koma i veg fyrir tilviljanakenndar
sveiflur i famennu samfélagi. Nygengi leghélskrabbameins var ad medaltali 10/100.000 konur arin 2019-2023 og
hefur leekkad fra medaltali fimm ara timabilsins par & undan, 2014-2018, pegar pad var 11,4/100.000 konur®.
Nygengi leghalskrabbameins & islandi er heldur lzegra yfir fimm ara timabil en i Danmérku, Svipj6d og Noregi, en

hzrra en i Finnlandi (sja Nordcan).

Samkvaemt télum ur krabbameinsskra® greindust ad medaltali 18 konur & ari med leghalskrabbamein arin 2019-
2023. Medalaldur vid greiningu var 48 ar. Leghdalskrabbamein var 2% af 6llum greindum krabbameinum 2019-

2023.

5 Upplysingar fengnar Ur gaedaskraningu briéstakrabbameina sem unnin er af rannsékna- og skraningarsetri Krabbameinsfélagsins i samvinnu
vid LSH og SAk.
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Arlega d6u ad medaltali fjdrar konur ar sjukdémnum arin 2019-2023. Fimm konur létust 4 drinu 2023. Danartidni
er skilgreind sem fjoldi latinna @ 100.000 konur. Danartidni er metin yfir fimm ara timabil og var danartidni
sjukddmsins 2,3/100.000 & timabilinu 2019-2023 sem er sambeerilegt vid fimm d&ra timabilid par & undan,
2,6/100.000 konur. begar danartiéni er borin saman yfir fimm &ra timabil & milli Nordurlandanna ma sja han er
sambaerileg & islandi, Danmérku, Svipjéd og Noregi en er laegri i Finnlandi. Haegt er ad sja stédu islands i

samanburdi vid adrar pjodir a heimasidu Nordcan.

Lokaord

Lydgrundud skimun fyrir krabbameini i leghalsi er mikilvaeg til pess ad draga ur tidni krabbameins og auka lifslikur.
Til pess ad skimanir skili sem bestum arangri skiptir miklu mali ad patttaka sé géd og vidmid sem byggja a

evréopskum leidbeiningum eru um ad minnsta kosti 75% kvenna i skimnarhdpi fari i reglubundna krabbameins-

skimun.

Arid 2023 var patttokuhlutfall i skimun fyrir leghalskrabbameini 62% og ma pa greina haekkun i fyrsta sinn fra
arinu 2019. Mun lakari maeting var @ medal yngri kvenna eins og undanfarin ar og einnig ma sja ad konur med
erlent rikisfang maeta sidur i skimun. Verid er ad leita leida til ad auka patttoku pessara hopa i skimun en pess ma

geta ad upplysingar um skimun a vef embeaettis landlaeknis hafa verid pyddar baedi 4 ensku og podlsku.

Eftir breytingar a fyrirkomulagi skimana arid 2021 ma segja ad skimunarferlid sé nd komid i fastar skordur. Fjoldi
leghalssyna hefur aukist aftur sidustu tvé ar en pad er ein forsenda pess ad patttdkuhlutfall haekki. Oll frumusyni
eru nu greind 4@ meinafraedideild Landspitala en voru ad 6llu leyti greind i Danmorku arid 2021 og ad hluta til arid
2022. Svartimi, p.e. fra pvi ad kona meaetir i skimun og par til han faer upplysingar um nidurstédu, hefur styst
verulega frd arinu 4 undan og enn dré ur tidni ofskimunar frd arinu & undan. Um 84% kvenna maettu innan 3ja

manada i leghalsspeglun og um 86% maettu i keiluskurd innan 3ja manada sem er mikil haekkun fra arinu 2022.

GA0 patttaka hefur verid i HPV bdlusetningum fra upphafi og eru na pegar visbendingar um ad alvarlegum
frumubreytingum hafi faekkad medal bélusettra arganga. Arid 2011 héfst HPV bélusetning medal stilkna og fra
haustinu 2023 var 12 4ra drengjum einnig bodin bdlusetning. Pad verdur dhugavert ad fylgjast enn frekar med

préoun frumubreytinga hja konum sem fengid hafa HPV bélusetningu.

Verkefnid framundan er ad auka patttoku kvenna i skimunum. G649 patttaka er frumskilyrdi pess ad lydgrundud
skimun skili peim drangri sem til er zetlast og pad er sameiginlegt verkefni allra sem ad malum koma ad auka
patttéku i skimun fyrir leghdalskrabbameini. bad er pvi mikilvaegt ad fylgjast afram ndid med gaedum og arangri

skimunarinnar.
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