OKUMENN

ENDURNYJUN A OKUSKIRTEINI ALDUR UMS/ZKJANDA GILDISTIMI
Almenn okuréttindi (B réttindi) parf ad 65 ara 5 ar
endurnyja vid 70 &ra aldur. Nyja 70 ara 4 ar
Okuskirteinid gildir i 4 ar. Eftir pad parf 71 ars 3ar
ad endurnyja pad pridja og annad hvert 72 ara 2ar
ar en eftir 80 ara aldur a ars fresti. 80 &ra eda eldri 1ar

UMSOKNAREYDPUBLAD FZST HJA SYSLUMANNI OG A VEFNUM HER:
www.logreglan.is/adstod/eydublod/okuskirteini/

Umsokn skal skila inn til syslumanns sem kannar hvort skilyrdi til atgafu
Okuskirteinis eru fyrir hendi. (Athugid ad ljosmynd parf i flestum tilvikum ad fylgja
umsokn vid fyrstu endurnyjun & almennum okuréttindum).

Ekki gleyma ad endurnyja. Ef meira en tvo ar lida fra pvi ad okuréttindi renna ar
gildi verdur ad taka prof i aksturshaefni adur en réttindin fast endurnyjud.

UMSZKJENDUR SEM ERU 65 ARA EPA ELDRI

Ef umseekjandi er ordinn 65 ara eda eldri parf ad framvisa lseknisvottordi fra
heimilislaekni pegar sott er um endurnyjun a almennum okuréttindum. Vottordid ma
vid umsokn ekki vera eldra en priggja manada.

Heimilisleeknir athugar medal annars sjon, heyrn og hreyfigetu asamt 68ru sem
getur haft ahrif & akstursheefni. St stada getur komid upp ad leeknirinn vilji radfeera
sig vid adra leekna eda fagfolk eda radleggi ad ekki skuli endurnyja 6kuskirteinid.

PROF i AKSTURSHZFNI

Logreglustjori getur &kvedid ad fara skuli fram prof i akstursheefni. Sa athugun er
ekki venjulegt 6kupréf heldur athugun & 6ryggi i umferdinni par sem préfdomari fer
med umsaekjanda i stutta okuferd. Préfdomari skilar nidurstédu i formi umsagnar til
syslumanns um hvort 6kuskirteinid skuli endurnyjad 6breytt, endurnyjad med
einhverjum skilyrdum (takmorkunum med takntélum), endurnyjad eftir ad
umsaekjandi stenst prof i akstursheefni eda ekki endurnyjad.
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RETTINDI A SJALFSKIPTA BIFREID

Nu er frjalst val um pad hvort préf sé tekio & sjalfskipta eda beinskipta bifreid. Sé
prof tekid & sjalfskipta bifreid verda okuréttindin takmaorkud vid bifreid med
sjalfskiptingu. Heegt er ad afma pessa takmdorkun sidar, sé pess 6skad, og parf pa
ao standast prof i aksturshaefni & beinskipta bifreid.
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TAKMORKUN OKURETTINDA

Gefa ma at okuskirteini til styttri tima en fram kemur hér & undan. Einnig ma
takmarka okuréttindi vio Okutaeki af sérstakri gerd eda med sérstokum bunadi, ef
naudsyn krefur, til ad auka oryggi i akstri. Takmorkun kemur pa fram a dkuskirteini
med sérstakri takntolu.

Umferdin er ordin meira krefjandi og vandasamari en hun var og pad krefst
gOdrar faerni ad komast a milli stada. Flestir eldri 6kumenn aka mjoég vel en
hja é6llum kemur ad peim degi ad heilsan leyfir ekki frekari akstur.

DAMI UM PATTI SEM FYLGJA OFT HAKKANDI ALDRI OG GETA HAFT AHRIF A AKSTUR

« Vidbragdstimi lengri og hreyfingar haegari

» Erfidara ad skynja hrada og fjarleego

« Sjon og heyrn skerdist

» Hreyfigeta minnkar og stirdleiki eykst

« Erfidara ad muna, sérstaklega nyleg atridi

« Inntaka lyfja sem eru merkt med raudum prihyrningi

GOD RAD FYRIR ELDRI OKUMENN

« Veldu pér tima til ad aka. Fordastu ad aka a alagstima, i ljosaskiptum
eda myrkri, halku eda sleemu vedri.

« Veldu 6ruggar leidir sem pu pekkir. Fordastu t.d. erfid og snuin gatnamaét.

» Veldu bil sem hentar pér og pinum adsteedum, med gbédu utsyni til allra
atta, sem audvelt er ad stiga inn i og Gt ar, stilla seeti og spegla, jafnvel
mead sjalfskiptingu.

« Kannadu peer velferdarlausnir sem i bodi eru t.d. hja Oryggismidstodinni
(snuningsseeti, handfang & styri, bakstudning, auka spegla o.fl.).

« Lattu ekki adra i umferdinni trufla pig eda pvinga pig til ad taka 6parfa
aheettu eda aka hradar en pu treystir pér til.

« Ef pd tekur inn lyf sem er merkt med raudum prihyrningi skaltu radfeera
pig vid laekni um pad hvort pér sé 6heett ad aka.

« Aldrei aka eftir neyslu afengis eda annarra vimugjafa.

» Ekki nota farsima eda 6nnur snjallteeki sem geta truflad athygli pina vio
akstur.

» Haltu 6kufaerni pinni vid, innanbaejar og utanbaejar.

« Hafdu i huga ad farpegar pinir noti bilbelti og ad bdrn leegri en 135 cm &
haed séu i videigandi bilstdl i bilnum hjé pér.

« Taktu nokkra 6kutima hja 6kukennara ef pu finnur fyrir 66ryggi i
umferdinni. Okukennarafélag islands getur leidbeint pér med val &
okukennara, s. 898-0360 www.aka.is.

o Seektu upprifjunarnamskeid um 6ryggi i akstri fyrir eldri 6kumenn pegar
pad bydst.

« Efadrir hafa ahyggjur af heefni pinni til ad aka skaltu taka pvi alvarlega.
Littu & pad sem visbendingu um umhyggju fyrir bér og ahyggjur af velferd
binni.

» Reeddu maélid vid nanustu adstandendur eda vini, heilbrigdisstarfsfolk
eda félagspjonustu.

o Kynntu pér fyrirkomulag aksturspjonustu eldri borgara i pinu sveitarfélagi.

» Berdu saman kostnad vid ad reka bil samanborid vié ad nyta
almenningssamgdngur, aksturspjénustu sveitarfélaga eda leigubil.

o
o e,
Yomde

Samgoéngustofa e

=
7L
>
=
®
O
Z
®
C
77
-]
O
L
>
v
M
-
>,
X
O
A
-
=
m
Z
Z






